
‘नाट्य द्ारा शिक्ा (Theatre in Education)’ 
है कया?

विजय सेिक*

नाट्य द्ारा शिक्ा का अर्थ शिर््थ  पाठ्यक्रम आधाररत एकल अशिनय या लघुनाटक या एकांकी 
या दीघ्थनाटक तैयार करना व उिकी चचा्थ करना नहीं है। ना तो वह शिर््थ  प्रयुशकत है। यह िब 
तो उिका एक शहसिा मात्र है। नाट्य द्ारा शिक्ा वयापक िकंलपना है। वह तो जीवन जीने की 
शि़लॉिर्ी है। उिका धयेय मानव शनमा्थण है शजिकी िुरुआत सव िे होती है और िमशटट तक 
िैलती है। नाट्य द्ारा शिक्ा के कई आयाम हैं। वह एक ‘अम्बे्ला टम्थ’ (Umbrella Term) 
है। नाट्य द्ारा शिक्ा शवशनयोगातमक कला (Applied Art) है।

आप कक्षा में प्रिेश करते हैं। आपने अपने हषाथ पीछे 
छुपषाए हुए हैं। बच् ेिे दखे नहीं सकते। आप बच्ों 
से पछूते हैं — “मैं आप के विए कुछ िषायषा हू।ँ कौन 
बतषाएगषा मरेे हषाथ में कयषा ह?ै” बच् ेसो्ेंगे, अनमुषान 
करेंगे और तरह-तरह के जिषाब देंगे। 

बषाद में आप हषाथ बच्ों के सषामने िषायेंगे और 
कहेंगे — “हिषा। आपके विए मैं हिषा िषायषा हू।ँ” 

सषारे बच् ेहसंेंगे और आश््य्य्वकत होंगे। कुछ 
बच् े‘खोदषा पहषाड़, वनकिषा ्हूषा’ की तरह ‘ओह!’ 
करेंगे। 

आप उनहें एक जोडकणषा (rhyme) सनुषाएगँे 
और बच्ों से भी पनुरषािवत्यत करषायेंगे —

इधर हवा, उधर हवा;
सब जगह ह ैहवा ही हवा। 

ऊपर हवा, नीच ेहवा, 
दाए ँहवा, बाए ँहवा;

जहाँ भी ढँूढ़ो,
हवा ही हवा (३)

“अचछषा, मझु े हिषा के अिग-अिग नषाम 
बतषाए।ँ”

* एस़ोससएट प़्ोफ़ेसर, िी. टी. ्ोकसी, सषाि्यजवनक कोविज ऑफ़ एजकेूशन, िषाि बंगिषा, अठिषा िषाइसं सरूत 395007.
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कुछ एक बच् ेबतषाएगँे — िषाय,ु पिन, एयर, 
ब्ीज़, समीर िगैरह िगैरह।

“अचछषा, अब सब आखँें बंद कीवजए। दीर्य 
श्िषास िीवजए। धीरे से उच्छिषास वनकषाविए। ऐसषा 
तीन बषार कीवजए। 

श्िषास िेते रवहए और वनकषािते रवहए। मषान 
िो वक आप मदैषान में हैं और हिषा बह रही ह।ै हिषा 
आपके शरीर को सपश्य कर रही ह।ै आप अनभुि करो 
वक हिषा आपके शरीर को सपश्य कर रही ह।ै अब मषान 
िीवजए वक आप खदु हिषा हैं और आप बह रह ेहैं। 
बहो हिषा की तरह बहो बहो सब जगह बहो। आप 
हिषा हैं, हिषा हिषा। 

अब दीर्य श्िषास िीवजए। धीरे से उच्छिषास 
वनकषाविए। ऐसषा तीन बषार कीवजए। अब दोनों हषाथ 
की हथेवियों को इकठ्षा करके दो-तीन बषार वरसें और 
हथेवियों को अपनी आखँों पर रखें। धीरे से अपनी 
आखँों को खोविए। अपने हषाथ आखँों से हटषाए।ँ 
“कैसषा िगतषा ह?ै” आप तीन-्षार बच्ों को 
पछूेंगे — “आपको कैसषा िगषा? आप कौन-से मदैषान 
में थे? मदैषान में कहषँा थे? हिषा कैसे बह रही थी? 
आपको हिषा कषा सपश्य कहषँा हुआ — यषानी वक शरीर 
के कौन-से अगंों पर हुआ? आपको कैसषा िगषा? जब 
हिषा आपको छुआ तो आपको कैसषा अनभुि हुआ? 
आपने कुछ प्रवतवरियषा दी? कैसी?

अचछषा, आप जब हिषा बने तो कहषँा-कहषँा गये? 
कहषँा रमू?े कयों? हिषा बनने कषा मज़षा आयषा?”

तो िह आपकी सो् थी। अब ज़रषा खड़े 
हो जषाइए।

अब हम सब ्िेंगे हिषा की तरह। जैसे आप 
अपनी सो् में ्िे थे ऐसे ्िेंगे। एक-दसूरे से 
टकरषायेंगे नहीं। और हषँा, मैं जब ‘सटटॉप’ कहू ँतो उसी 
मदु्षा में रुक जषानषा ह;ै विर ‘िटॉक’ कहू ँ तो विर से 
्िनषा ह।ै ठीक ह?ै 
तो िटॉक
सटटॉप।” 

हषँा, सटटॉप। शरुू से िेकर अब तक आपने 
जो पढ़षा िह नषाट्य द्षारषा वशक्षा कषा एक छोटषा-सषा 
उदषाहरण ह।ै उस उदषाहरण को पषँा्-छह बच्ों 
के समहू बनषाकर अिग-अिग प्रकषार के नषाट्य-
मनोयतन (Theatre Exercise) दकेर ‘हिषा’ विषय 
पर कहषानी विखिषाकर, व्त्र बनिषाकर, और उस पर 
आशनूषाट्य (Improvisation) करिषाकर आगे िे 
जषायषा जषा सकतषा ह।ै 

अिग-अिग समहू में ‘िषाह, हिषा िषाह!’, 
‘हिषा न हो तो!’, ‘हिषा की ज़रूरत’, ‘वबगड़ी हिषा/ 
बदब’ू, ‘हम सधुरें, हिषा सधुरें’ जैसे विषय-िसत ुपर 
िर ुनषाटकों (7 से 10 वमनट) की र्नषा करिषाई जषा 
सकती ह।ै 
शत्य यह वक —

 • बच्ों को खदु कषाम करने दें।
 • वि्षार करने दें, कलपनषा करने दें। 
 • समहू में कषाम करने दें। ््षा्य करके खदु वनण्यय 

िेने दें।
 • सज्यनषातमक कषाय्य करने दें। 
 • कुछ थोपें नहीं। िेवसविटेटर (Facilitator) बनें। 
 • आपको सब कुछ वसखषानषा नहीं है, बच्े खुद 

सीखें ऐसी पररवसथवतयों की र्नषा करनी है। 
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बच्ों को खुिने कषा और उड़ने कषा मौकषा  
देनषा है। 

 • मषावहती (Information) ज्षान (Knowledge) 
में पररिवत्यत हो ऐसी प्रिवृति/यषँा करनी ह/ैहैं।      
यह सब बषातें बहुत ही ज़रूरी हैं। इनके वबनषा 

अधयेतषाकेनद्ी अधययन वसद्ध नहीं होगषा।
अब ज़रषा ऊपर वदए गए उदषाहरण द्षारषा ‘नषाट्य 

द्षारषा अधययन’ की बषातें करें। 
1. जरषा ‘नषाट्य द्षारषा अधययन’ की प्रवरियषा के बषारे 

में सोव्ए — 
मैं नषाटक की पररभषाषषा कषा उपयोग करँू तो, 

 • कक्षा में प्रिेश और प्रश्न प्रषारंभ वजसमें नषाट्यतत्ि 
मौजदू ह,ै कुतहूि ह,ै रहसय ह,ै हषासय भी ह।ै

 • हिषा पर गीत, रमत, कलपनषाविहषार और नषाट्य 
मनोयतन विकषास ह।ै 

 • कहषानी और व्त्र बनषानषा द्दं् (समसयषा) ह।ै
 • विषय-िसत ुपर िरनुषाटक ्रमसीमषा, और
 • िरनुषाटक कषा प्रदश्यन ि उस पर आतंरवयिहषार 

वनरसन (समसयषा समषाधषान) ह।ै 
2. हिषा पर गीत ियवनमषा्यण मनोयतन ह।ै नषाट्य द्षारषा 

अधययन प्रवरियषा में ियवनमषा्यण कषा बहुत महत्ि 
ह।ै अधयेतषा के भषाषषा विकषास में ियवनमषा्यण 
कषा महतिपणू्य योगदषान ह।ै यह नषाट्यविद्षा में 
िषाव्कम (िषाक् कौशलय) ह।ै 

3. नषाट्यरमत ि नषाट्यमनोयतन मनोशषारीररक  
प्रवरियषा ह,ै आवनगकम (अगं-शषारीररक कौशलय)  
ह।ै

4. वकसी भी सषामग्ी के उपयोग कषा मनोयतन 
(Exercise) (जैसे पतंग/धजषा बनषानषा यषा सषाबनु 

के पषानी से गबुबषारे उड़षानषा) आहषाय्य (दृश्यबंध ि 
िसत)ु ह।ै

 5. श्िषास-उच्छिषास यषा सेमी-टषंास की वरियषा के 
बषाद वि्षार (Thinking) ि कलपनषाविहषार 
(Imagining) सषावतिक (भषाि अवभवयवकत) 
ह।ै यह अवत आिश्यक ह,ै सषाथ में नषाजकु 
(delicate) भी ह।ै तजज्तषा (Expertise) के 
वबनषा इसे नहीं करनषा ् षावहए। यह मनोशषारीररक 
(Psycho-Physical/ Kinaesthetic) यतन 
करिषाते िकत भषाषषा प्रयोग ि उसकी अदषायगी 
कषा सो्-वि्षारपणू्य होनषा अवत आिश्यक ह।ै        

  (यह सब अवभनय के तत्ि हैं।) 
 6. नषाट्य द्षारषा अधययन की प्रवरियषा मकुत होने 

की प्रवरियषा ह।ै इस प्रवरियषा के दौरषान मकुत 
िषातषािरण ज़रूरी ह।ै इसके वबनषा नषाट्य द्षारषा 
अधययन की प्रवरियषा सिषाभषाविक (Natural) 
नहीं हो पषाती।

 7. नषाट्य द्षारषा अधययन की प्रवरियषा में अधयेतषा 
हसँते-खिेते सीखतषा ह।ै 

 8. नषाट्य द्षारषा अधययन की प्रवरियषा अनभुिजनय 
अधययन (Experiential Learning) ह।ै 
अधयेतषा अनभुवूत ि अनभुि से सीखतषा ह।ै 

 9. नषाट्य द्षारषा अधययन की प्रवरियषा र्नषातमक 
(Productive) ि सज्यनषातमक (Creative)  
अधययन ह।ै

 10. नषाट्य द्षारषा अधययन की प्रवरियषा के दौरषान 
अधयेतषा में जो अदंर ह ैिही बषाहर आतषा ह ै
यषानी वक आतंररक तत्ि अवभवयवकत पषाते हैं।       
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यह सब बषातें अधययन से उसकी प्रवरियषा से 
जड़ुी हुई हैं। ज़रषा नषाट्य द्षारषा वशक्षा की भी बषात  
कर िें। 

नषाट्य द्षारषा वशक्षा कषा अथ्य वसफ़्य  पषाठ्यरिम 
आधषाररत एकि अवभनय (Mono-acting) यषा 
िरनुषाटक यषा एकषंाकी यषा दीर्यनषाटक तैयषार करनषा 
ि उसकी ््षा्य करनषा नहीं ह।ै न तो िह वसफ़्य  
प्रयवुकत (Technique) ह।ै यह सब तो उसकषा एक 
वहससषा मषात्र ह।ै नषाट्य द्षारषा वशक्षा वयषापक संकलपनषा 
(Concept) ह।ै िह तो जीिन जीने की वि़िटॉसफ़ी 
ह।ै उसकषा धयेय मषानि वनमषा्यण ह ै वजसकी शरुुआत 
सि से होती ह ैऔर समवटट तक िैिती ह।ै नषाट्य द्षारषा 
वशक्षा के कई आयषाम हैं। िह एक ‘अम्ब्िेषा टम्य’ 
(Umbrella Term) ह ैवजससे अधयेतषा, अधयषापक, 
अवभभषािक और समषाज के सभी सभय जड़ेु हुए हैं, 
सभी विषय ि किषाए ँ जड़ुी हुई हैं; और तो और, 
नषाट्य के कई सिरूप ि प्रवरियषा भी इनमें शषावमि 
हैं। यह अधयषापक पर आधषाररत हैं वक िह नषाट्य कषा 
कैसे, कहषँा, कब और कयों प्रयोग करतषा ह।ै   

दसूरी बषात यह वक नषाट्य द्षारषा वशक्षा 
विवनयोगषातमक किषा (Applied Art) ह।ै किषा 
कषा विवनयोग जीिन में, जीिन जीने में करनषा 
ह।ै नषाट्य द्षारषा अधययन प्रवरियषा की पररकलपनषा 
(Design) बनषाते िकत खषास करके कहषानी यषा 
आशनूषाट्य (Improvisation) ि अतंरवयिहषार 
(Interaction) के आयोजन में यह बषात धयषान में 
रखनी ्षावहए। एक महतिपणू्य बषात यह ह ैवक नषाट्य 
के ततिों (Elements) ि प्रविवध (Techniques) 

कषा कैसे प्रयोग करनषा ह,ै नषाट्य को यषा नषाट्यप्रविवध 
को अनय सिरूप (Forms) ि प्रविवधयों से कैसे 
जोड़नषा ह।ै यह विवनयोग के विए अधयषापक की 
किषा ि अधयषापन सज्यनशीितषा अतयंत आिश्यक 
ह।ै अधयषापक धयषानपिू्यक Blended Learning  
करिषाए ँयह ज़रूरी ह।ै 

तीसरी बषात, नषाट्य द्षारषा वशक्षा कषा हते ु
नषाट्यविद्षा पढ़षानषा यषा किषाकषारों को तैयषार करनषा 
नहीं ह।ै उसकषा उद्शे्य बेहतर ढंग से जीनषा ह।ै जीिन 
कौशलय ह।ै सि से समवटट विकषास ह।ै सषामजंसय 
ह,ै सहकषार ह।ै समझदषार समषाज (Responsive 
Society) ह,ै Sane Society ह।ै इसीविए इसमें 
नषाट्य प्रदश्यन (Product) से ज़यषादषा महत्ि प्रवरियषा 
(Process) कषा ह।ै प्रवरियषा आदत बने और वयषापक 
सिरूप धषारण करें, कक्षा से बषाहर वनकिकर समषाज 
तक पहुँ्  ेऐसे प्रयतन ज़रूरी हैं। समषाज की सषाझदेषारी 
ज़रूरी ह।ै किषा के ज़ररये वशक्षा को सषामषावजक 
सषाथ्यकतषा प्रदषान करनषा ज़रूरी ह।ै कई बषार यह दखेने 
में आयषा ह ैवक यह विषय पर यषा तो नषाट्यकिषा हषािी 
हो जषाती ह ैयषा सषामषावजक नषारेबषाजी। अधयषापक को 
धयषान रह ेवक नषाट्य द्षारषा वशक्षा कषा हते ुवि्षारशीि 
समषाज कषा वनमषा्यण करनषा ह,ै वरसे-पीटे विषय-िसत ुि 
थोथे नषारों कषा पनुरषाित्यन नहीं ह।ै 

कई बषार यह भी दखेषा गयषा ह ै वक 
शषािषा-महषाशषािषाओ ं में नषाट्यकिषा कुछ एक 
तयौहषार ि िषावष्यक कषाय्यरिमों तक सीवमत हो जषाती 
ह,ै सपधषा्य यषा इिेंट बन जषाती ह।ै नषाट्य द्षारषा वशक्षा 
की संकलपनषा इतनी सीवमत नहीं ह।ै उसे उव्त 
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महत्ि वमिनषा ज़रूरी ह।ै यह प्रवरियषा समझदषारी से 
और वनयवमत रूप से करनषा ज़रूरी ह।ै एकषाध-दो 
वशविर में जषाकर कुछ एक प्रविवधयषँा जषान िेने से 
नषाट्य द्षारषा वशक्षा वसद्ध नहीं होती ह,ै उसे वयषापक 
रूप में समझकर अपनषानषा ्षावहए। यह विषय वशक्षा 
और नषाट्य दोनों के दश्यनशषासत्र से जड़ुषा हुआ ह।ै 
अधयषापक की दोनों क्ेत्रों में रस-रुव्-रुझषान ज़रूरी 
ह।ै उसकषा ्षार-पषँा् सषाि अभयषास करनषा ज़रूरी ह,ै 
उस पर कषाम करनषा ज़रूरी ह;ै तभी उसकी वि़िटॉसफ़ी 

ि संकलपनषा समझ में आती ह।ै नषाट्य द्षारषा वशक्षा 

समय की मषँाग करती ह।ै और हषँा, नषाट्य द्षारषा वशक्षा 

कषाय्यरिम में जो अपनी मज़ज़ी से जड़ुनषा ्षाह े उसे 

ही जोड़नषा ्षावहए। उसे वकसी पर भी थोपनषा नहीं 

्षावहए। कयोंवक नषाट्य द्षारषा वशक्षा हिषा बनकर 

िहरषाने की प्रवरियषा ह ै— Indoctrination नहीं ह,ै 

Self-learning, Experiential Learning  हैं — 

खदु जीकर सीखने की प्रवरियषा ह।ै।।
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