
शिक्षण प्रशिया में शिषय-पाठ िा उपयोग 
िब और िैसे ?

केवलानन्द काण्डपाल*

शिक्षा िे के्षत्र में संरचनािाद इस बात पर बल देता है शि बचचे अपने ज्ान िा सृजन 
सियं िरते हैं। संरचनािाद िी एि िाखा, शजसिे प्रशतपादि रूसी शिक्षाशिद् िॉयगतसिी 
(Lev Vygostky) माने जाते हैं, संरचनािाद िे सामाशजि सांसिृशति शसदांत ( Socio 
Cultural Theory) िी ओर ले जाती है। इस शसदांत िे अनुसार ‘‘संज्ान िा समाज िे 
साथ गहरा संबंध है।” बचचे िे संज्ानातमि शििास िी हरेि शरिया दो बार या दो सतरों पर 
शदखायी देती है। पहला — सामाशजि सतर पर, (लोगों िे बीच अंतर-मनोिैज्ाशनि शे्णी 
(Inter-personal Category) िे रूप में, दूसरा — मनोिैज्ाशनि सतर पर (बचचे िे अंदर 
अंत: मनोिैज्ाशनि शे्णी (Intrapsychological Category) िे रूप में। इन दोनों ही सतर/
शे्शणयों िा बचचे िे ज्ान सृजन से गहरा संबंध है। जहाँ पहले सतर पर बचचा अपने आस-पास 
पररिेि में घशित हो रही घिनाओ,ं तथयों िे बारे में सामाशजि-सांसिृशति प्रशतशरिया िा 
अिलोिन िरता है, और इसे जानने और समझने िी िोशिि िरता है। िहीं, दूसरे सतर पर 
इन सामाशजि-सांसिृशति संदर्भों से प्राप्त अनुर्िों एिं समझ िे आधार पर अपने शलए 
िुछ शसदांत गढ़ रहा होता है, अिधारणाए ँबना रहा होता है। सियं िे शलए अथ्थ शनशम्थत िरता 
है। इसिा आिय है शि बचचे िे ज्ान-शनमा्थण िी प्रशरिया में उसिे सामाशजि-सांसिृशति 
संदर्भों िी अहम रू्शमिा होती है। इस अिधारणा/मानयता िे मदे्नज़र इस आलेख में जनपद 
बागेश्िर िे िपिोि बलॉि िे रा.उ.प्रा.शि. शसमाल गाँि िी एि िक्षा िे अनुर्िों िो 
साझा िरने िा प्रयास शिया गया है।

* जिला जिक्ा एवं प्रजिक्ण संस्ान, बागेश्वर (उत्तराख्ंड) 263642
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पररवार एवं समाि का प्रमखु प्रकार्य बच् े का 
समािीकरण करना ह।ै रहाँ समािीकरण का 
अ ््य समाि की सांसककृ जिक पूँिी को नई पीढी को 
हसिांिरण से जलरा िािा ह।ै इस प्रजरिरा में बच्ा 
समाि की ज्ानातमक, संसककृ जि मलूक जवरासि का 
उत्तराजिकारी बनिा ह।ै संज्ानातमक सिर पर रह 
प्रजरिरा इस प्रकार से घजिि होिी ह ैजक बच्ा रा िो 
पहले से प्राप्ि िानकारररों में नई िानकारी िोड़िा 
्लिा ह ै अ्वा वह अपनी पवू्य-अविारणाओ ं
को ब्दलिा ह,ै जिक्ा मनोवैज्ाजनक
इसे आतमसािीकरण (Assimilation) ि्ा 
वरवस्ापन (Accomodation) की प्रजरिरा कहिे 
हैं। ज्ान को हाजसल करने का रासिा रह ह ैजक उस 
ज्ान सकृिन की प्रजरिरा में भागी्दारी की िारे। ‘जिसे 
पहले ज्ान का सीखना, हाजसल करना और प्राप्ि 
करना कहा िािा ्ा उसे अब जिक्णिासत्र के 
र्नावा्दी मानक में ज्ान का जनमा्यण कहा िािा 
ह।ै इस ब्दलाव के पीछे जव्ार रह ह ैजक ज्ान को 
एक मजसिषक से ्दसूरे मजसिषक में हसिांिररि नहीं 
जकरा िा सकिा... िो ज्ान हाजसल करना ्ाहिा 
ह ैउसे अपने पास पहले से मौि्ूद अविारणाओ ंएवं 
ज्ान के माधरम से ख्ुद सजरिर भागी्दारी करिे हुए 
अपने ज्दमाग में जनजम्यि करना पड़िा ह।ै इस अ ््य में 
ज्ान जनमा्यण एक ऐसी िासत्रीर िब्दावली ह ै िो 
सीखने वाले की मानजसक गजिजवजि को कें द्र में ले 
आिी ह।ै’ जवद्ालरों में  जिक्ण के रिम में हमारी ्दो 
मानरिाए ँ जिक्ण को गहन रूप से प्रभाजवि करिी 
हैं। प्र्म बच् े जवषरगि संबोि के बारे में बहुि 
कम िानिे हैं रा कुछ भी नहीं िानिे, इस प्रकार हम 

बच्ों की क्मिाओ ंको कम करके आकंिे हैं और 
उनके पररवेिीर अनभुवों की उपेक्ा करिे हैं। जवििीर 
— हमें बच्ों को बहुि कुछ जसखाना ह ैऔर वह 
भी पाठ्रपसुिकों की सीमांि्यगि। ‘पहले से मौि्ूद 
ज्ान को ज़रा्दा िरिीह ्दी िािी ह,ै जिससे बच् े
की ख्ुद ज्ान सकृजिि करने और इस प्रजरिरा के नरे 
िरीके खोिने की क्मिा नषि हो िािी ह,ै सू् ना 
को प्रा्जमकिा जमल िािी ह।ै’ अि: पाठ्रपसुिकें  
संबोि जविषे के जलए एकमात्र स्ोि बनकर रह िािी 
हैं, बच् ेसीखने के जलए अधरापक पर जनभ्यर हो िािे 
हैं और बच्ों के जलए सीखने की िवाब्दहेी लेने के 
अवसर सीजमि हो िािे हैं। 

इन ्दोनों मानरिाओ ं से बाहर जनकलने 
की ज़रूरि है। पहला काम रह करना होगा जक 
पाठ से संबंजिि ्दक्िा के मधर नज़र बच्ों 
को खोिबीन एवं िाँ्-पड़िाल के समुज्ि 
अवसर ज्दए िाएँ और ्दसूरा रह जक बच्ों विारा 
खोिबीन एवं िाँ्-पड़िाल की प्रजरिरा में (ज्ान 
जनमा्यण की प्रजरिरा में) सिि हसिक्ेप न करके, 
केवल बहुि ज़रूरी होने पर ही सुगमकिा्य के रूप 
में अपनी भूजमका के प्रजि स्ेि रहें, ि्दनुरूप 
बच्े की ज्ान सकृिन की प्रजरिरा में सहभागी बनें। 
बच्े अपने ज्ान का सकृिन सवरं करिा है, रह 
केवल सैदांजिक िुमलेबाज़ी नहीं है, इसके जलए 
कक्ा-कक् प्रजरिराओ ंमें ज़रूरी ब्दलाव भी करने 
होंगे। इस समझ को कक्ा-कक् प्रजरिरा में कैसे 
उपरोग में लारा िाए, इसके जरिरानवरन का एक 
बहुि ही उपरोगी अवसर मुझे जमला, सो इसी 
अनुभव को साझा करना ्ाहूँगा। 
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संरोगवि मझु े बागेश्वर िनप्द के स्ुदरूविती 
जवद्ालर, रािकीर उच् प्रा्जमक जवद्ालर 
जसमाल गाँव, के अनशु्रवण का अवसर जमला। रह 
जवद्ालर िनप्द के स्ूदरूविती कपकोि बललॉक में 
िनप्द मखुरालर से लगभग 62 जकमी. की ्दरूी पर 
अवजस्ि ्दगु्यम क्ेत्र का जवद्ालर ह।ै रह जवद्ालर 
ग्ामीण क्ेत्र में अवजस्ि ह,ै अि: सवाभाजवक रूप 
से इस जवद्ालर में नामांजकि सभी 59 बच् ेग्ामीण 
क्ेत्र से हैं। इस जवद्ालर में प्रिानाधरापक श्री पे्रम 
जसंह कोरंगा सजहि कुल िीन अधरापक कार्यरि हैं। 
इस जवद्ालर की कक्ा 7 में 19 बच् े नामांजकि 
्े। मझु े इस कक्ा के बच्ों से बाि्ीि करने की 
अनमुजि जवद्ालर के प्रिानाधरापक से जमल गरी। 
कक्ा में नामांजकि सभी बच् े उस ज्दन कक्ा में 
उपजस्ि ्े, सो मरेा उतसाजहि होना सवाभाजवक 
्ा। बच्ों से िरुुआिी परर्र के बा्द मालमू हुआ 
जक इस कालांि में बच्ों को सामाजिक जवज्ान 
जवषर पढारा िािा ह ै और बच्ों ने बिारा जक 
आि सामाजिक जवज्ान की पाठ्रपसुिक में ‘िानें 
अपनी संसककृ जि को’ पाठ पढारा िाना ह।ै बच्ों ने 
सामाजिक जवज्ान की पाठ्रपसुिक में पकृषठ 88 पर 
रह पाठ खोलकर रखा ्ा। मैंने बच्ों से मालमू 
करना ्ाहा जक पाठ को बच्ों ने अपने से पढने 
की कोजिि की, बच्ों ने एक सवर से बिारा नहीं, 
रह िो आि गरुू िी पढाएगँे। बच् ेएक्दम इसंिेंि 
ज्ान प्राप्ि करने के जलए िैरार बैठे ्े। ्दरअसल 
इसमें बच्ों का कोई ्दोष नहीं ्ा, संभवि: 
कक्ा-कक् प्रजरिरा के बारे में उनके रही अनभुव रह े
हों। मरेे जलए रह एक अवसर ्ा, मरेे मन में विवंि ्ल 

रहा ्ा जक करा कक्ा-कक् जिक्ण प्रजरिरा में कुछ 
ब्दलाव करके बच्ों को कुछ जभनन अनभुव ज्दए 
िा सकिे हैं? जवद्ाज ््यरों से बाि करना ज़रूरी ्ा जक 
‘िानें अपनी संसककृ जि को’ पाठ को लेकर मैं बच्ों 
से बाि कर सकिा हू।ँ बच्ों की सहमजि के बा्द 
जवषराधरापक एवं प्रिानाधरापक ्दोनों से अनमुजि 
भी लेनी ज़रूरी ्ी, सो वह ले ली।  

कक्ा 7 की सामाजिक जवज्ान की पाठ्रपुसिक 
में पकृषठ 88 से 98 िक 11 पकृषठों में िो जवषर वसि ु
्दी गरी ह,ै वह उत्तराखं्ड के सं्दभ्य में ह।ै कक्ा की 
सामाजिक जवज्ान की पुसिक के पाठ ‘िानें अपनी 
संसककृ जि को’ सरसरी िौर पर ्देखने के बा्द महसूस 
हुआ जक इसमें बच्ों से ््ा्य के िो जबं्द ुज्दरे गरे 
हैं, उनमें भाषा-बोली, वेि-भषूा, आिीजवका के 
सािन, पहनावा, तरौहार, मेले आज्द से संबंजिि 
हैं। मेरा अनुमान ्ा जक पुसिक के पाठ के आिार 
पर जिक्ण करने पर संसककृ जि को िानने-समझने 
संबंजिि कुछ िथरातमक िानकारी िो जमल िारेगी, 
परंिु पाठ से संबोजिि जकए िा सकने, कौिलों एवं 
मलूरों के प्रजि समरक नरार नहीं हो पारेगा। इसमें 
बच्ों के स्ानीर सं्दभभों को सपेस की अजि सीजमि 
संभावना सपषि महसूस हो रही ्ी। ्दसूरा सीिे पाठ 
से ही बाि्ीि िरुू करने पर रह खिरा सामने ्ा 
जक बच्े पाठ विारा जनिा्यररि फ़े्म में बँिकर रह 
िाएँगे और खोिबीन के अवसर सीजमि हो िाएँगे। 
ज्ान जनमा्यण की प्रजरिरा में ‘िथरों की सिह से 
नी्े िाकर भी उनके बी् गहरे संबंिों को समझने 
की ज़रूरि होिी होिी ह,ै िो उनहें अ ््य और मह�व 
प्र्दान करिे हैं।’
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मरेा अ्ंदाज़ा ्ा जक इस पाठ के लक्रों को प्राप्ि 
करने के जलए कम से कम ्ार कालांिों की ज़रूरि 
होगी। मरेी सीमा ्ी जक मैं लगािार ्ार ज्दन वहाँ 
नहीं रह सकिा ्ा। एक रासिा ज़रूर ्ा जक रज्द मझु े
्ार कालांि आि ही के ज्दन जमल िाए ँिो कुछ ह्द 
िक काम बन िारे। मरेे जनवे्दन को जवषराधरापक 
एवं प्रिानाधरापक, ्दोनों ने सवीकार कर जलरा। मझु े
मधरावकाि के पवू्य का समर उपलबि हो गरा। 
मरेे पास प्रजि कालांि 35 जमनि के जहसाब से ्ार 
कालांिों का कुल ्दो घिें बीस जमनि उपलबि ्े। 
अि: आि के पाठ ‘िानें अपनी संसककृ जि को’ पर 
काम करने के जलए जिक्ण रोिना की एक मोिी-मोिी 
रूपरेखा बना ली, रह रूपरेखा इस प्रकार ्ी —

 • पहले आिा घिंा बाि्ीि — संसककृ जि को 
लेकर बच्ों के अनभुवों, समझ एवं सं्दभभों को 
िानने-समझने के जलए रह ज़रूरी ्ा।

 • पाँ् जमनि का ब्के — जकिोरवर बच् े
लगािार लंबे समर िक एक ही जवषर एवं पाठ 
से ऊब महससू करेंगे, इसजलए रह ज़रूरी ्ा।

 • आि ेघिें की सामजूहक गजिजवजि — जवद्ाज ््यरों 
को खोिबीन एवं िाँ्-पड़िाल के अवसर ्दनेे 
के जलए इसकी आवश्रकिा ्ी। रह उममी्द ्ी 
जक जकसी क्ेत्र/स्ान जविषे की संसककृ जि को 
िानने-समझने के कौिल जवकजसि करने में 
इससे कुछ म्द्द जमल सकेगी। 

 • अगले आि े घिें समहू के जनषकषभों को साझा 
करना — इसमें बच् े अपने-अपने समहू के 
जनषकषभों को प्रसििु करेंगे, अनर समहू अपने 
जव्ार रखेंगे, कक्ा में आरे जव्ारों को श्रामपट्ट 

पर जलखने का कार्य जवषराधरापक करेंगे। बहुि 
ज़रूरी होने पर मैं सवरं एवं जवषराधरापक 
फी्डबैक ्देंगे और रह िथरों को सगुम करने िक 
सीजमि रहगेा। प्ररास रह होगा जक जवद्ाज ््यरों 
की ज्ान र्ना के  माग्य में जकसी प्रकार की बािा 
न पहुँ् ।े

 • पाँ् जमनि का ब्के।
 • अजंिम ्ालीस जमनि में (रज्द ज़रूरि हुई िो 

कुछ अजिररकि जमनि) पसुिक के पाठ का 
अधररन एवं पाठ में सझुारी गरीं गजिजवजिरों 
पर ््ा्य, रह बहुि ज़रूरी ्ा। 
मरेी रोिना ्ी जक पाठ विारा संकेजिि ्दक्िाओ ं

के आलोक में संसककृ जि के ज्ान पक् (जिसमें संसककृ जि 
के ितवों की मोिी-मोिी समझ, संसककृ जि करा ह?ै 
जकस प्रकार िीवन को प्रभाजवि करिी ह?ै जकस 
प्रकार िीवन के िौर-िरीकों से प्रभाजवि होिी ह?ै 
आज्द।) के बारे में एक मोिी-माेिी समझ बनाना। 
इसके बा्द संसककृ जि के मलूभिू ितवों को पह्ानने 
हिे ु आवश्रक कौिल के जवकास हिे ु समहू 
गजिजवजि। बा्द में रज्द संभव हो सका िो संसककृ जि 
से संबंजिि कुछ महतवपणू्य मलूरों को ज्जनि ि करने 
का प्ररास जकरा िाए। अिं में पसुिक के पाठ का 
जवद्ाज ््यरों विारा सव-पठन जकरा िाएगा और बा्द 
में छात्र सवरं िर कर सकें गे जक पाठ में ्दी गरी 
गजिजवजिरों के जलए करा-करा करना ह?ै करा-करा 
जकरा िा सकिा ह?ै भजूमका में इस प्रजरिरा में आने 
वाली बािाओ/ंकजठनाइरों के समािान के रिम में 
अधरापक सगुमकत्ता्य की भजूमका में रहगेा, मैं उस 
जविषे ज्दन में इस भजूमका का जनव्यहन करँूगा।  
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पारंपररक अजभमखुीकरण के कारण बच्ों की 
रुज् पाठ को पढने में अजिक ् ी। बच्ों के हाव-भाव 
से सपषि ्ा जक पसुिक के पाठ को पढे बगैर काम 
नहीं ्लेगा। उनके सं्दहे को सममान ्दनेा मरेी पेिवेर 
जि़मम्ेदारी भी ्ी। बस हमें रह काम सबसे अिं में 
करना ्ा। मरेे मन के कोने में रह जवश्वास ज़रूर 
्ा जक रज्द बाि्ीि, समहू गजिजवजि एवं बच्ों 
के प्रसििुीकरण समजु्ि ढंग से संपनन हो िाए िो 
जिर मझु ेपरंपरागि ढंग से जकिाब के पाठ को पढने 
की ज़रूरि ही नहीं पडे़गी, कोई अनर रासिा ज़रूर  
जनकल आएगा। 

रह रूपरेखा मैंने बच्ों के सा् साझा की। बच्ों 
के जलए रह एक नरा अनभुव ्ा। आने वाले ्ार 
कालांिों में करा-करा होने वाला ह?ै बच्ों को रह 
मालमू हो गरा ्ा जक अब कालांिों में करा-करा 
होगा? रह बच्ों के जलए रहसर नहीं रह गरा ् ा। बच् े
खिु ्  ेजक मैंने अपनी जिक्ण रोिना को साझा करके 
उनको सहभागी बनारा ह ैऔर मैं एक अनर कारण से 
खिु ्ा जक कम से कम आि के ज्दन के जलए बच्ों 
ने मझु ेसामाजिक जवज्ान का जवषराधरापक सवीकार 
कर जलरा ह।ै मैंने जवषराधरापक से आग्ह जकरा जक  
इस ्दौरान कक्ा-कक् प्रजरिरा में सहभागी के रूप में 
िाजमल रहें। उनहोंने अजिररकि उ्दारिा ज्दखलािे हुए 
सहमजि ्दी और र्ा संभव इस प्रजरिरा में सहभाजगिा 
की और कक्ा-कक् गजिजवजिरों में मरेी बहुमलूर म्द्द 
की। रह जवद्ालर मधर जहमालरी क्ते्र में अवजस्ि 
ह,ै ठं्ड भी अचछी-खासी ्ी। फरवरी माह का प्र्म 
सप्िाह ्ा, ठं्ड ्ी, सो कक्ाओ ंको िपू में लगाना 
बहुि ज़रूरी भी ्ा। प्रिानाधरापक महो्दर की कुसती 

और मज़े (ऑजि़स) जवद्ालर के म्ैदान के एक कोने 
में लगी ्ी, वहीं से वह जवद्ालर की िीनों कक्ाओ ं
(6,7,8) का अवलोकन सहििा से कर सकिे ्े। रह 
एक िरह से मरेे जलए अचछा ही ्ा जक प्रिानाधरापक 
महो्दर प्रजरिरा का अवलोकन कर रह ेहैं। मरेी रोिना 
्ी जक प्रिानाधरापक सजहि अनर अधरापकों से 
कक्ा प्रजरिरा के बा्द में बाि्ीि करँूगा, जिससे मरेे 
िाने के बा्द जवमि्य िारी रह।े ्डारि अजभकमती होने 
के नािे अनशु्रवण के रिम में, मैं जवद्ालर में ्ा और 
जवद्ालर के प्रिानाधरापक सजहि सभी अधरापकों 
से अका्दजमक मदु्ों पर बाि्ीि करना अनशु्रवण 
प्रजरिरा का महतवपणू्य भाग रहिा ह।ै 

कक्ा की प्रजरिरा का महतवपणू्य अवरव ह ैजवषर 
पाठ के बारे में जवद्ाज ््यरों की वि्यमान समझ को िान 
लेना। मरेी जिक्ण रोिना में प्र्म ्िु्य्ांि बच्ों 
से बाि्ीि करिे हुए उनके जवषर पाठ से संबंजिि 
सं्दभ्य को िानना िाजमल ्ा। राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की 
रूपरेखा — 2005 भी जन्ददेि ्दिेी ह ैजक ‘अधरापक 
की भजूमका ह ै बच्ों को अजभवरजकि के जलए एक 
सरुजक्ि स्ान व अवसर ्दनेा और सा् ही एक 
जनजश््ि प्रकार की अनि:जरिरा स्ाजपि करना।’ 

बच्ों के जलए आश््र्यिनक ्ा जक जकसी पाठ 
की िरुुआि बाि्ीि से भी हो सकिी ह ैकरा? मैं 
उनके जवजसमि ् हेरे ्दखे रहा ् ा, मन ही मन  आकलन 
भी कर रहा ्ा जक इस िरह से  िरुुआि करने में 
करा-करा ्नुौजिराँ आने वाली हैं? खरै बाि्ीि 
िरुू हुई। बच्ों के पररवेि के स्ंदभभों में बाि्ीि 
करना ज़रूरी ्ा, िभी बाि्ीि जवद्ाज ््यरों के जलए 
अ ््य जनजम्यि कर सकिी ह।ै संरोग से मरेा गकृह िनप्द 
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होने के कारण पररवेि के बारे में मरेी िानकारी आगे 
की बाि्ीि एव ं गजिजवजिरों के जलए महतवपणू्य 
जनवेि हो सकिी ्ी। कक्ा के जवद्ाज ््यरों की उम्र  
13–14 वष्य के आस-पास ्ी। मरेा अनमुान ्ा जक 
इन बच्ों ने जवगि 4–5 वषभों से अपने आस-पास के 
िीवन, िीवन की पररजस्जिरों, उपलबि सजुविाओ ं
एवं सेवाओ ं में पररवि्यन एवं इनसे िीवन्रा्य में 
आरे ब्दलावों पर निर रखने लग ेहोंग।े अि: अपने 
आस-पास के िीवन में आए हुए ब्दलावों के बारे में 
िानिे समझिे होंग ेऔर जिर पररवार के बडे़-बज़ुगु्य 
अपने समर एवं आि के समर की िलुना करिे हुए 
ब्दलिे मज़ंर की बािें िो र्दा-क्दा करिे ही रहिे 
हैं। बच्ों के जलए रह कही-सनुी गरी बािें संज्ान 
की दृजषि से बहुमलूर सं्दभ्य प्र्दान करिी ही हैं। अि: 
जवद्ाज ््यरों से िानने की कोजिि की जक उनके 
आस-पास की िीवन्रा्य, रहन-सहन के िौर-िरीके, 
आपसी वरवहार, सहरोग, काम करने एवं जव्ार 
जवजनमरों के िौर-िरीकों में जकस-जकस प्रकार से 
ब्दलाव आ रह ेहैं?

उनके आस-पास की िीवन्रा्य, रहन-सहन के 
िौर-िरीके, आपसी वरवहार, सहरोग, काम करने 
एवं जव्ार जवजनमरों के िौर-िरीकों के बारे में बच्ों 
से बाि्ीि हुई और खबू अचछी बािें भी हुइ�। मैंने 
भी अपने गाँव पररवेि के िीवन के िौर-िरीकों, 
उनमें आरे ब्दलावों को बच्ों से साझा जकरा। रह 
बाि्ीि लगभग आिा घिंा ्ली, िो लगभग पवू्य 
जनिा्यररि रोिनानसुार ही ्ा। बच्ों ने बाि्ीि में 
संसककृ जि के ्दाररे में आने वाले कई महतवपणू्य मसलों 
की ओर इिारा जकरा। बच् ेकुमाउँनी जमजश्रि जह्ंदी 

में बाि्ीि करने में सहि ्े, मैं इसका अभरसि हू।ँ  
बच्ों से बाि्ीि के कुछ जबं्द ु जनमनवि उभरकर 
सामने आए। (समझने की सजुविा की दृजषि से कुछ 
कुमाउँनी िब्दों का जह्ंदी रूपांिरण जकरा गरा ह ै
परंि ुमलूभाव र्ावि ह)ै

 • ‘हमारा रहन-सहन िलवार,ु उगारे िाने वाले 
अनाि, जमलने वाले िल, सजबि़रों, पर जनभ्यर 
करिा ह।ै’ — कक्ा की एक बाजलका

 • ‘हमारे िीवन के िौर-िरीकों में अब बहुि 
ब्दलाव आ गरा ह।ै पहले हम सब जमल-िलुकर 
रहिे ् े, सखु-्दखु में एक-्दसूरे के काम आिे ् े, 
अब िो जिसके पास पैसा ह ैवह मिे़ में ह,ै गरीब 
को िो कोई पछूने वाला भी नहीं ह।ै सरकार भी 
कुछ नहीं करिी ह।ै’ — कक्ा का एक बालक

 • ‘जपछले कुछ सालों से हमारे क्ेत्र में सजुविाए ँ
बढी हैं, सड़क आई, जबिली आई, मोबाइल 
फोन, िी.वी. आज्द गाँव में आ गरे। इिना सब 
कुछ िो हुआ पर आपसी भाई्ारे में कमी आ 
गरी।’ — कक्ा की एक बाजलका

 • ‘अब अमीर-गरीब में अिंर साफ नज़र आिा ह।ै 
मरेे ्दा्दा िी कहिे हैं जक उनके ज्दनों में सभी की 
हालि लगभग एक िैसी ही ्ी।’ — कक्ा की 
एक बाजलका
इसी प्रकार से अनर बच्ों विारा िो बािें रखी 

िा रहीं ्ीं, उससे रह सपषि ्ा जक बच् े अपने 
आस-पास के पररवेि के बारे में सिग हैं, इनमें होने 
वाले पररवि्यनों पर नज़र रखिे हैं, इनके बारे में उनकी 
अपनी रार ह ै। रह बहुि ही उपरकुि समर ्ा जक 
बच्ों की इस जव्ार प्रजरिरा को समहू गजिजवजि 
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के माधरम से आगे बढारा िाए। रद्जप बच्ों से 
साझा की गरी रोिना में पाँ् जमनि के ब्के की 
वरवस्ा ् ी, परंि ुबच्ों ने जबना जकसी ब्के के आगे 
िारी रखने की बाि कही। मरेे जलए िो रह बहुि ही 
उतसाहिनक बाि ्ी, मैं मन ही मन ्ाह भी रही 
रहा ्ा जक बच्ों के मजसिषक में िो जव्ारोविलेन 
्ल रहा ्ा, उसमें बािा न आए और रह जकसी 
जनजश््ि ज्दिा की ओर आगे बढे।

“ संसककृ ति ऐस्री च्रीज़ ह,ै तिसे लक्षणों से िो हम िान सकिे हैं, तकंि ुउसकी पररभाषा नहीं द ेसकिे। कुछ 
अशंों में वह सभयिा से तभनन गणु ह।ै... तनष्कषया यह ह ैतक संसककृ ति सभयिा की अपेक्षा मह्रीन च्रीज़ होि्री 
ह।ै यह सभयिा के भ्रीिर उस्री िरह वयाप्ि रहि्री ह,ै िसेै दधू में मकखन या फूलों में सगुधं।... ससंककृ ति ऐस्री 
च्रीज़ नहीं तक तिसकी रचना दस-ब्रीस या सौ-पचास वषषों में की िा सकि्री हो! अनेक शिात्दयों िक एक 
समाि के लोग तिस िरह खािे-प्रीिे, रहिे-सहिे, पढ़िे-तलखिे, सोचिे-समझिे और राि-काि चलािे 
अथवा धमया-कमया करिे हैं, उन सभ्री कायषों से संसककृ ति उतपनन होि्री ह;ै यहाँ िक तक हमारे उठने- बैठने, 
पहनने-ओढ़ने, घमूने-तफरने और रोने-हसँने में भ्री हमार्री ससंककृ ति की पहचान होि्री ह,ै यद्यतप हमारा कोई 
भ्री एक काम संसककृ ति का पयायाय नहीं बन सकिा। असल में संसककृ ति ति़दंग्री का एक िर्रीका ह ैऔर यह 
िर्रीका सतदयों से िमा होकर उस समाि में छाया रहिा ह,ै तिसमें हम िनम लेिे हैं।”               

(रामिारी जसंह ज्दनकर, 1956)

कक्ा में मौि्ूद 19 बच्ों के ्ार समहू बनारे, 

रे समहू कुछ ह्द िक बच्ों विारा अपनी जमत्रिा/

घजनषठिा के आिार पर बन गरे ्े। मैंने बस इिना 

भर जकरा जक कुछ बच्ों को एक समहू से ्दसूरे समहू 

में िाने के जलए सझुाव ज्दरा, बच् ेमान गरे। अभी 

िक की बाि्ीि से मझु ेरह अनमुान हो ही गरा ्ा 

जक समहू गजिजवजि को आगे बढाने में कौन-कौन से 

बच् ेम्द्दगार हो सकिे हैं। मझु ेरह सवीकार करना 

ही ्ाजहए जक मरेा रह वरवहार कुछ ह्द िक पवूा्यग्ह 

से पोजषि ्ा। िीन समहूों में पाँ्-पाँ् बच् े ्े, 
जसफ्य  एक समहू में ्ार ही बच् े्े। समहू बन िाने 
के बा्द बच्ों को समहू को ज्दए गरे जबं्दओु ं पर 
््ा्य करनी ्ी और समहू के जनषकषभों को कक्ा में 
सभी बच्ों के सामने प्रसििु करना ्ा। बच्ों को 
इस बाि की छूि ् ी जक ज़रूरि पड़ने पर वे एक-्दसूरे 
के समहू में िाकर बाि्ीि कर सकिे हैं, म्ैदान में 
समहू अलग-अलग िगह बैठकर बाि्ीि कर 

सकिे हैं परंि ुजनिा्यररि समर के बा्द प्रतरेक समहू 
को ज्दए गरे जबं्दओु ंपर अपने समहू के जव्ार कक्ा 
में साझा करने होंगे। समहू के जलए जव्ार-जवमि्य के 
जलए जनमन जबं्द ुजनिा्यररि जकए गए —

 • हमारे क्ते्र के लोगों का रहन-सहन, खान-पान, 
पहनावा, रीजि-ररवाि, जव्ार-वरवहार जकस प्रकार 
का ह?ै रह जकन-जकन बािों से जनिा्यररि होिा ह?ै

 • जपछले कुछ वषभों में हमारे क्ेत्र में कौन-कौन सी 
सजुविाए ँ िडु़ी हैं? िैसे — सड़क, जबिली, 
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पानी, असपिाल, सकूल आज्द। इनसे हमारी 
िीवन्रा्य में करा-करा ब्दलाव आरे हैं?

 • आपके क्ेत्र की िीवन्रा्य की कौन-कौन सी 
खास बािें हैं? रे खास बािें करों महतवपणू्य हैं?

 • रज्द हमें जकसी क्ेत्र में रहने वाले लोगों 
िीवन्रा्य के बारे में िानना हो िो हमें 
इसके जलए करा करना ्ाजहए? इसे िानने के 
कौन-कौन से सािन हो सकिे हैं ?
इसके जलए 35 जमनि जनिा्यररि ्े, मरेा जव्ार 

्ा जक रज्द बच् े कुछ और समर ्ाहेंग,े समहू 
गजिजवजि जकसी खास मकुाम पर ह ै िो अजिररकि 
समर ज्दरा िारेगा, हमारे पास ब्के के समर की 
ब्ि के 5 जमनि िो ्  ेही। समर जवभािन िो जिक्ण 
रोिना की दृजषि से जकरा गरा ्ा। समहू में समझ 
बन रही ह,ै सीखने की प्रजरिरा गजिमान ह,ै ऐसी ्दिा 
में रोिना में ब्दलाव जकरा िा सकिा ह।ै वसििु: 
जिक्ण रोिना ल्ीली होनी ्ाजहए, रह लक्र को 
पाने का सािन भर ह,ै अपने आप में लक्र नहीं। 

समहू गजिजवजि का उद्ेश्र मखुरि: रह ्ा जक 
बच्े अपने अनुभवों, समझ का उपरोग करिे हुए 
आपस में ््ा्य करके जवषर-वसिु की खोिबीन 
(Explore) करने का प्ररास करें। समहू के जलए 
खोिबीन के ्दाररे जनिा्यररि मात्र ्े, बच्े इसके 
बाहर िाकर सा्ेंगे, जनषकष्य जनकाल सकें गे, रह 
उममी्द िो ्ी ही। समहू के माधरम से वसिुि: 
जनमन मदु्ों पर जव्ार-जवमि्य एवं खोिबीन होने की 
उममी्द ्ी—
1. क्ेत्र के लोगों का रहन-सहन, खान-पान, पहनावे, 

रीजि-ररवाि, जव्ार-वरवहार को जनिा्यररि करने 

वाले ितवों की खोिबीन। अ्ा्यि ्िीवन्रा्य को 
प्रभाजवि करने वाले कारकों की पह्ान। 

2. भौजिक सजुविाओ ंसे इनमें पड़ने वाले प्रभावों 
की िाँ्-पड़िाल।

3. क्ेत्र जविषे की संसककृ जि की खास बािों को 
ज्जनिि करना, िो उस क्ेत्र जविषे की संसककृ जि 
के मलूरों की ओर संकेि करिे हैं।

4. जकसी क्ेत्र जविषे की संसककृ जि को िानने-समझने 
के जलए आवश्रक कौिलों का जवकास करना। 
वसििु: पसुिक के जवषर पाठ में रह अपेक्ा की 
गरी ्ी जक बच् ेज्त्रों को ्दखेकर उस क्ेत्र की 
संसककृ जि के बारे में अनमुान लगा सकें ।
समहू गजिजवजि में लगभग 42 जमनि िक संलगन 

रह ेऔर इसमें बािा ्डालकर आगे बढना उज्ि नहीं 
्ा। बी्-बी् में मैं एवं जवषराधरापक जवजभनन 
समहूों में िाजमल होकर समहू की बाि्ीि एवं 
उसकी ज्दिा का िारज़ा लेिे रह,े एकाि अवसरों पर 
अपनी ओर से कुछ संकेि भर ज्दए। बच्ों के समहू 
में िो ऊिा्य सकृजिि हो रही ्ी, वही िो सीखने की 
प्रजरिरा का अहम जहससा ह।ै लक्र जिक्ण/जिक्ण 
रोिना नहीं ह ैवरन ्प्रजरिरा ह,ै िो उस वकि मज़बिूी 
से आगे बढ रही ्ी। खरै, िब सभी समहू अपने 
प्रसििुीकरण के जलए िैरार हो गरे, समहू गजिजवजि 
एक िरह से पणू्य हुई। बच् ेिो िरंुि ही प्रसििुीकरण 
के जलए उदि ्े परंि ु अब कम से कम 5 जमनि 
बच्ों के जलए ब्के ज़रूरी ्ा, सो रह ब्के जलरा 
गरा। बच् ेिो िैसे इस प्रजरिरा से अलग होना नहीं 
्ाह रह े्े, वे िो अभी भी उनहीं मदु्ों पर बाि्ीि 
कर रह े ्े। वासिव में िब सीखने की प्रजरिरा एक 
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बार  िरुू हो िािी ह ैिो पररणजि िक पहुँ्  े जबना 
्नै आिा भी नहीं। 

5 जमनि के ब्के के बा्द बच्ों के समहू वार 
प्रसििुीकरण िरुू हुए और मरेी अपेक्ाओ ंसे कहीं 
उच् सिर के ्े।

पहले समहू ने बिारा जक हमारा िीवन न 
केवल मौसम, िलवार,ु क्ेत्रीर उपि एवं सजुविाओ ं
पर जनभ्यर करिा ह ै वरन ् जवजभनन सू् ना के सािन 
िैसे — समा्ार-पत्र, िी. वी. सीरररल, पोसिर 
आज्द भी प्रभाजवि करिे हैं। अब परंपरागि लोक 
क्ाओ,ं लोकगीिों के स्ान पर िी.वी. सीरररल 
की कहाजनरों की ््ा्य, जि़लमी गीि, समा्ार-पत्रों 
की मखुर खबरों को िगह जमलने लगी हैं। इन 
सभी से लोगों के सो्ने-जव्ारने के िौर-िरीकों में 
ब्दलाव आए हैं। लोगों का िहरी िीवन से संपक्य  
बढा ह,ै इसका असर ग्ामीण िीवन्रा्य पर पड़ा 
ह।ै (िीवन्रा्य के प्रभाजवि करने वाले कारकों को 
पह्ानने की उम्दा कोजिि।)

्दसूरे समहू ने जिसने ‘क्ेत्र में जवगि में कौन-कौन 
सी सजुविाए ँ बढी हैं और इनहोंने हमारे िीवन को 
जकस िरह से प्रभाजवि जकरा ह?ै’ मदु् ेपर काम करना 
्ा, ने अपने समहू के बहुि ही महतवपणू्य अवलोकन 
जबं्द ु प्रसििु जकए मसलन — हमारे क्ेत्र में सड़क 
आने से हमारे गाँव में पै्दा होने वाली सबज़ी, िल, 
घी आज्द को पास के बािारों में बे्ना आसान हुआ 
ह,ै लोगों की आम्दनी में ्ोड़ी-बहुि बढोत्तरी हुई ह।ै 
अब हम रोजगरों को आसानी से असपिाल पहुँ् ा 
सकिे हैं, पहले ्डोली-पालकी में ले िाना होिा ्ा, 
इसमें बहुि समर लगिा ्ा, कभी-कभी िो रोजगरों 

की रासिे में ही मौि िक हो िािी ्ी। इसके सा् ही 
िा्दी-बराह एवं अनर अवसरों पर सेठ लोग िेनि, 
हलवाई, बािा, सिावि के सामान की वरवस्ा कर 
लेिे हैं, गरीब आ्दमी करा करें? लोगों में जमलिलु 
कर काम करने की भावना िीरे-िीरे कम होिी िा 
रही ह।ै (ब्दलाव के महतवपणू्य ितवों को रेखांजकि 
करने का प्ररास।) 

इसी प्रकार जबिली आने से िीवन सजुविापणू्य 
हुआ ह,ै िी.वी. के माधरम से ्दिे-्दजुनरा के बारे में 
हमारी समझ बढी ह ैपरंि ुइसका नकुसान भी हुआ ह,ै 
अब  िा्दी-बराह एवं अनर अवसरों पर ्डी.िे. ् लने 
लगे हैं, हमारे परंपरागि लोकगीि, झोडे़-्ां्री 
(स्ानीर लोकगीि-लोकनकृतर) िो सनुने में ही नहीं 
आिे, एक िरह से इनको हम भलू ही गरे हैं। जनकि 
में जवद्ालर खलुने से अब लड़जकराँ पढने लगी हैं। 
पेरिल की सजुविा घरों के नज़्दीक होने से परंपरागि 
पेरिल स्ोिों घारे, नौले आज्द की उपेक्ा करने लगे, 
इनका रख-रखाव एवं संरक्ण करना हमने छोड़ ज्दरा 
ह।ै अब हम िीवी, मोबाइल पर ज़्रा्दा समर लगाने 
लगे हैं, पररवार के बडे़-बिुगुभों से हमारी बाि्ीि 
लगािार कम होिी िा रही ह,ै उनके अनभुवों को 
संिोना हमने कम कर ज्दरा ह ैरा छोड़ ही ज्दरा ह।ै 
सजुविाओ ं के बढने से िीवन आसान िो हुआ ह ै
परंि ुहमारी परंपरागि िीवन के कुछ महतवपणू्य बािों 
की हमने उपेक्ा भी की ह।ै (बच्ों विारा भौजिक 
सजुविाओ ंके आलोक में िीवन में आरे ब्दलावों 
पर अजि महतवपणू्य अवलोकन।) 

िीसरे समहू, जिसके जि़मम ेअपने क्ेत्र के िीवन 
के मलूरों को ज्ज निि करना ्ा, ने  अपनी बाि रखिे 
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हुए बिारा जक अब हम लोग सजुविाओ ंके आ्दी 
हो रह ेहैं। सेठ एवं अमीर लोग ऐसा वरवहार प्र्दजि्यि 
करिे हैं, िैसे उनको ्दसूरों की ज़रूरि ही नहीं ह।ै पैसे 
के बलबिेू उनका काम ्ल भी िािा ह,ै परंि ुआम 
आ्दमी एवं गरीब लोगों को अभी भी एक-्दसूरे की 
ज़रूरि ह।ै रे लोग जमलिलु कर काम करने में रकीन 
रखिे हैं, एक-्दसूरे के सखु-्दखु में भागी्दार होिे हैं, 
एक-्दसूरे की म्द्द करिे हैं। महेनि से काम करिे 
हैं, संिषुि रहिे हैं, ईमान्दारी से कमाना पसं्द करिे 
हैं। (अपने क्ेत्र की संसककृ जि के मलूरों की पह्ान 
का प्ररास।)

्ौ्ा समहू, जिसे रह पिा लगाना ्ा जक 
जकसी क्ेत्र जविषे की संसककृ जि को िानने-समझने के 
जलए करा-करा करना ज़रूरी होगा, ने अपनी बाि 
रखिे हुए बिारा जक केवल कुछ ज्त्रों को ्दखेकर 
इसके बारे में पिा लगाना कजठन ह।ै इसके जलए हमें 
उस क्ेत्र के िीवन के बारे में और अजिक िानने के 
जलए पढना होगा, उन लोगों से बाि्ीि करनी होगी 
और अचछा हो जक हम उन लोगों के बी् में कुछ 
ज्दन रहें, उनके तरौहारों में  िाजमल हों, उनके पररवार 
के बी् कुछ ज्दन रहकर िीवन्रा्य को समझें, िभी 
हम कुछ ठोस इस बारे में कह सकिे हैं। (जकसी क्ेत्र 
जविषे की संसककृ जि को िानने-समझने के कौिलों 
की ओर संकेि।) 

बच्ों की समहू प्रसिजुिरों से रह संिोष कर 
लेने के ठोस प्रमाण सामने आ रह े ्े जक बच्ों ने 
मदु्ों की गहनिा से िाँ्-पड़िाल (explore)की 
ह,ै बच्ों के समहूवार प्रसििुीकरण से एक िरह से 
सपषि ्ा जक बच्ों ने अपनी समझ को बेहिर ढंग 
से प्रसििु (explain) जकरा ह।ै (कक्ा 7 के बच्ों के 
जहसाब से इसे उम्दा ही माना िाना ्ाजहए।)  

प्रसििुीकरण के ्दौरान अनर समहूों ने 
अपने- अपने जव्ार रख।े कुछ िोड़ा-घिारा भी। मझु े
कुछ जबं्दओु ंको और अजिक सपषि (elaborate) 
करने की ज़रूरि महससू हुई सो अपनी समझ के 
अनसुार रह जकरा भी। इस प्रजरिरा में लगभग 40 
जमनि लगे। रद्जप 5 जमनि का ब्के पवू्य-जनिा्यररि 
्ा, परंि ुबच्ों ने आगे िारी रखने पर ज़ोर ज्दरा। 

अब बारी ्ी पाठ्रपसुिक के पाठ को पढने 
की, मरेी अपेक्ानसुार मझु ेइसको पढने की ज़रूरि 
नहीं पड़ी। सभी बच्ों ने एक सवर में कहा जक वे 
पाठ सवरं पढेंगे, जिन जबं्दओु ं पर उनको कजठनाई 
होगी, नोि कर लेंगे ि्ा बा्द में पछूेंगे। अभी िक 
िो बाि्ीि, समहू में बाि्ीि, प्रसििुीकरण में 
जव्ार-जवमि्य हुआ ्ा, संभवि: उससे बच्ों का 
रह जवश्वास पखुिा हुआ हो जक वह पसुिक सविंत्र 
रूप से पढकर अपने जलए कुछ अ ््य जनजम्यि कर 

बचच ेका समदुाय और उसका सथान्रीय वािावरण अतधगम प्ातप्ि के तलए प्ाथतमक संदभया होिा ह ै
तिसमें ज्ान अपना मह�व अतियाि करिा ह।ै पररवेश के साथ अिंःतरिया करके ह्री बचचा ज्ान सकृतिि 
करिा ह ैऔर ि्रीवन में साथयाकिा पािा ह।ै हालाँतक पाठ्यपसुिकों की संकलपना और तशक्षा-शासत्रीय 
वयवहार में हमशेा से ह्री इस समझ की अवहलेना की गई ह।ै  
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सकिे हैं। हमारे पास मधरावकाि होने में लगभग 
32–33 जमनि ्े। समर को लेकर मैं िजनक जि़रिम्ंद 
हो रहा ्ा, बच् े ना समझें, ऐसा िो हो ही नहीं 
सकिा। अि: उनहोंने कहा, ‘आप जि़रि ना करें सर, 
हम अब काम परूा करके ही कक्ा छोड़ेंगे। मधरानि 
भोिन हम कुछ ्दरे से ले लेंगे। आजखर आपको भी 
िो वापस िाना ह।ै’ बच्ों की संवे्दनिीलिा से िो 
मैं कई बार ्दो-्ार हुआ हू,ँ पर इिने गहन सिर की, 
स्मु्  मैं भावकु हो गरा ्ा, उस क्ण। बच्ों ने 
पाठ को मनोरोगपवू्यक पढा, लगभग 36 –37 जमनि 
में पढ जलरा। बच्ों ने अपनी जिज्ासाए ँरखीं, अपनी 
सामथर्य एवं जववेक के अनसुार मैंने इनको संबोजिि 
जकरा। पाठ की गजिजवजिराँ बच्ों ने आपस में बाँि 
लीं। जिसे उनहोंने अगले ज्दनों में परूा करने की इचछा 
रखी। जवषराधरापक सा् िो ्े, िो आने वाले ज्दनों 
में इस पाठ पर काम करेंगे ही। मैंने बच्ों के उतसाह 
का लाभ लेिे हुए अपेक्ा की जक वे अपने क्ेत्र की 
संसककृ जि को और गहनिा से समझने के जलए कुछ 
और गजिजवजिराँ करें, कुछ बच् ेक्ेत्र की िीवन्रा्य, 
पहनावे, खान-पान, रहन-सहन, िीि-तरौहारों आज्द 
के बारे में प्रोिेकि बनाए।ँ कुछ बच् ेअपने क्ेत्र में 
रहने वाले बडे़-बज़ुगुभों से बाि्ीि करें, उनके ्दौर 
की, समर के सा् आरे ब्दलाव की िानकारी प्राप्ि 
करें, इसको जलखें, सभी बच्ों से कक्ा में साझा करें। 
रज्द संभव हो िो आस-पास के क्ेत्रों में िाकर उनके 
िीवन्रा्य के िौर-िरीकों के बारे में पिा लगाने की 
कोजिि करें। अब बच्ों से जव्दा लेने का समर ्ा। 
बच्ों की असीम ऊिा्य के ्दाररे से िाने का मन 
िो न ्ा परंि ुभरे मन से जव्दा ली। बच्ों से जव्दा 
होिे-होिे मरेी एक अजभलाषा रह कहकर परूी कर 

्दी जक गरुु िी हम अब से पाठ को पहले से ही घर 
से पढकर आएगँे, कुछ बाि्ीि करेंगे, गजिजवजिराँ 
करेंगे और हाँ अपने पाठ ख्ुद पढेंगे। जवषराधरापक 
की मौि्ूदगी में रह व्नबदिा मरेे जलए िो िैसे 
बच्ों के सा् वरिीि ्दो-सवा ्दो घिंों का सबसे 
खबूसरूि पाररश्रजमक, बजलक उपहार ही ्ा। 

मैं, बच्ों के सा् बाि्ीि, उनके समहू में काम 
करने के ्दौरान और बा्द में कक्ा में प्रसिुिीकरण के 
्दौरान बच्ों का अवलोकन कर ही रहा ्ा। पहल 
करना, नेिकृतव करना, सहरोग, जमलिुलकर काम 
करना, ्दसूरों की बाि सुनना, अपनी बाि सलीके 
से रखना, अपनी बारी का इिंज़ार करना, ्दसूरों 
के जव्ार का सममान करिे हुए अपना पक् रखना 
िैसे बहुि ही उपरोगी मलूरों के अंकुरण बहुि से 
अवसरों पर नज़र आरे। रे साक्र बच्े के जवषर 
क्ेत्र एवं उससे इिर भी बच्ों के वरवहार के बारे में 
बहुि उपरोगी सू्नाएँ हो सकिी हैं, जिसे बच्ों 
के जवषर से संबंजिि संज्ानातमक एवं वरजकितव के 
वरापक पहलुओ ंके बारे में आकलन करिे समर 
महतवपूण्य सं्दभ्य के रूप में उपरोग में लारा िा 
सकिा ह ैऔर रकीनन लारा भी िाना ्ाजहरे।

जकसी भी जवषर की पाठ्र्रा्य का मखुर सरोकार 
बच्ों को सा ््यक अनभुव ्दनेे वाली ि्ा प्रतरेक 
बच् ेको इसमें  िाजमल करने वाली अजिगम प्रजरिरा 
होना ्ाजहए। इसके जलए पाठ्रपसुिकें  कुछ ह्द िक 
िो म्द्द कर सकिी हैं, परंि ुबहुि बार इससे बाहर 
जनकलने के अवसर बच्ों को ज्दए िाए ँ िो इससे 
बच्ों के जलए सीखने-समझने के अवसरों में बढोिरी 
ही होिी ह।ै पाठ्रपसुिक से बाहर जनकलने के जलए 
‘रह भी ज़रूरी होगा जक हम जवद्ाज ््यरों व सीखने की 
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प्रजरिरा के बारे में िो सो्िे हैं उसमें मलूभिू ब्दलाव 
लाए।ँ’ प्रतरेक जवषर की पाठ्र्रा्य जवषर के दृजषिगि 
प्राप्र ज्ान, कौिलों एव ं मलूरों को प्राप्ि करने का 
जन्ददेि ्दिेी ह।ै इनको प्राप्ि करने के जलए जवषर की 
पाठ्रपसुिक एवं उसके जवषर पाठ एक सािन मात्र 
हैं, अपने आप में लक्र नहीं। इसके अलावा भी हमें 
बहुि सारी  बाि्ीि, ् ्ा्य, जव्ार-जवमि्य, खोिबीन, 
गजिजवजिराँ, प्रोिकेि, लोगों से पछूिाछ, आसपास 
के इलाकों का भ्रमण आज्द बहुि कुछ करने की 
भी ज़रूरि होिी ह।ै इसके अभाव में ‘जिक्ा्ती िब 
िक अपने वरजकिगि दृजषिकोण को पाठ्रपसुिक में 
जनरूजपि सं्दभभों के संबंि में जस्ि नहीं कर पािे और 
इस ज्ान को समाि के अपने अनभुवों से िोड़ नहीं 
पािे, िब िक ज्ान मात्र सू् ना के ही सिर पर रहिा ह।ै’ 

महतवपणू्य बाि रह ह ै जक हमें जवषर पाठ का 
उपरोग कब? कैसे? कहाँ?  और जकस प्रकार करना 
ह?ै, रह हमारी जिक्ण रोिना के ्दाररे में होना 
्ाजहरे।  जवषर पाठ के लक्रों को धरान में रखिे हुए 
हमारे पास एक ल्ीली जिक्ण रोिना ह ैिो पाठ में 
लजक्ि समझ, कौिल एवं मलूरों  को प्राप्ि करने की 
ज्दिा में आगे बढने में आसानी िो होिी ही ह,ै बच् े
भी ज्ान जनमा्यण की प्रजरिरा का आनं्द उठा सकिे हैं। 
महतवपणू्य रह ह ै जक हमें रह भली-भाँजि मालमू ह ै
जक कब बाि्ीि करनी ह?ै कब गजिजवजिराँ करानी 
हैं? कब ््ा्य करनी ह?ै कब पसुिक के पाठ का 
उपरोग करना ह?ै और कब अपनी जिक्ण रोिना 
में आवश्रकिानसुार ब्दलाव करने हैं? आज्द-आज्द। 
पाठ्रपसुिकें  एवं इसके जवषर पाठ ज्ान का अजंिम 
स्ोि नहीं हैं और न ही अधरापक अजंिम सं्दभ्य। 
इसके जलए कक्ा में पाठ्रपसुिकों एवं जवषर पाठ 

से बाहर जनकलने की ज़रूरि ह,ै िैसा जक राष्ट्रीय 
पाठ्यचयाया की रूपरेखा — 2005 सपषि जन्ददेि ्दिेी 
ह ै‘पाठ्र्रा्य का इस िरह संवि्यन जक वह बच्ों को 
्हुमँखुी जवकास के अवसर महुरैा करवाए ँ बिाए 
इसके जक वह पाठ्रपसुिक-कें जद्रि बन कर रह िाए।’ 

रद्जप इस संजक्प्ि अनभुव के आिार पर जवषर 
पाठ के उपरोग को लेकर कोई जसदांि िो गढा 
नहीं िा सकिा और न ही कोई ्दावा ही जकरा िा 
सकिा ह।ै पाठ्रपसुिक से बाहर जनकलने एवं बच्ों 
के सीखने की प्रजरिरा में खोिबीन के अवसर ्दनेे 
एवं अवलोकन करने की जिज्ासावि रह उपरिम, 
अिं्यदृजषि ्दनेे में बहुि ह्द िक उपरोगी रहा जक बच्ों 
को खोिबीन एवं िाँ्-पड़िाल के समजु्ि अवसर 
ज्दरे िाए ँऔर ्दसूरा रह जक बच्ों विारा खोिबीन एवं 
िाँ्-पड़िाल की प्रजरिरा में सिि हसिक्पे न करके, 
केवल बहुि ज़रूरी होने पर ही सगुमकिा्य के रूप में 
अपनी भजूमका के प्रजि स्िे रहें, ि्द ्नरुूप बच् ेकी 
ज्ान सकृिन की प्रजरिरा में सहभागी बनें िो बच् ेअपने 
ज्ान का सकृिन सवरं करिे हैं, इसके जलए कक्ा-कक् 
प्रजरिराओ ंमें ज़रूरी ब्दलाव भी करने होंग।े 

अिंि: जवद्ालर के प्रिानाधरापक, जवषराधरापक 
एवं अनर अधरापकों से कक्ा-कक् प्रजरिरा के बारे 
में संजक्प्ि जव्ार-जवमि्य हुआ। जवषराधरापक 
प्रजरिरा के प्रजि उतसकु ज्दखारी ज्दए, उनकी कुछ 
जिज्ासाओ ं पर बाि्ीि भी हुई और इस प्रकार 
जवद्ालर अनशु्रवण के एक सा ््यक ज्दवस की संिषुि 
अनभुजूि के सा् वापस लौिा।

शिप्पणी — संसककृ जि को िानना समझना 
बहुि गढू प्रजरिरा ह,ै इसको िानने-समझने के जलए 
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बहुि ही सकू्म अवलोकन की आवश्रकिा होिी ह ै
और वह भी सिि रूप से। अि: ्ार-पाँ् रा इससे 
अजिक कालांिों में भी बच् ेइसको िानने-समझने 
लगेंग,े रह अजिरेक उममी्द ही कही िारेगी। कक्ा 
के सिर एवं जवषर की पाठ्र्रा्य की अपेक्ानसुार 
बच् ेससंककृ जि के ितवों को पह्ानने की समझ बना 
सकें , संसककृ जि के ितवों की खोिबीन का हुनर/कौिल 
अजि्यि कर सकें , संसककृ जि में जनजहि मलूरों को समझने 
लगें, रह परा्यप्ि कहा िा सकिा ह।ै इसके आग ेरह 
समझ एवं हुनर िो उत्तरोत्तर अगली कक्ाओ ंमें और 
उसके बा्द के िीवन में पररपकव होिा िाएगा। 

आर्ार – मैं रा. प्रा. जव. जसमाल गाँव, बललॉक-
कपकोि, िनप्द-बागेश्वर के प्रिानाधरापक, 
जवषराधरापक सजहि सभी जिक्कों का आभारी 
हू ँ जक जवद्ालर की ज्दन्रा्य के बहुमलूर समर में 
मझुे इसमें िाजमल होने का अवसर ज्दरा, जविेषकर 
जवषराधरापक की सहृ्दरिा के प्रजि ककृ िज् हू ँ जक 
उनहोंने कक्ा में बच्ों के सा् काम करने की मेरी 
इचछा के प्रजि उ्दारिा बरिी। कक्ा 7 के बच्ों 
के प्रजि िो मेरा हमेिा सनेहाजिरेक बना रहगेा जक 
उनहोंने उस जविेष ज्दन सहष्य अपनी कक्ा का जहससा 
बना जलरा।  
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्दीपक जपं्रिस्य एण्ड पजबलिस्य, हलविानी, नैनीिाल. उत्तराखण्ड के रािकीर उच् प्रा्जमक जवद्ालरों के कक्ा 7 हिे ु
जनिा्यररि पाठ्रपसुिक।  इसमें िाजमल हैं—पररवेि में जमलने वाली िाक-सजबिरां, िल, पकवान, पहनी िाने वाली 
वेिभषूा, बोली िाने वाली भाषा-बोली, तरौहार एवं काम-ििंों की पह्ान करना। उन कारणों की पह्ान करना 
जिनके कारण इनमें अिंर आरा। जकसी स्ान जविषे पर िनसंखरा के िमाव (अजिक होिे िाना) के कारण करा 
हैं? पहाड़ी (पव्यिीर) क्ेत्रों के िीवन एवं म्ैदानी क्ेत्रों के िीवन में अिंरों की पह्ान। अपने पररवेि का निरी नकिा 
बनाना। म्ैदानी एवं पव्यिीर क्ेत्र में िीवन्रा्य के समान-असमान पहलओु ंकी खोिबीन करना । जकसी जविषे क्ेत्र की 
िीवन्रा्य को प्रभाजवि करने वाले कारकों की पह्ान करना।
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