
विकास अनुरूप गविविवियाँ
गुणित्ापूण्ण विद्ालयी पूि्ण विक्ा का आिार !

रौमिला सोनी*

आज विद्ालयी पूि्ण विक्ा में गुणित्ा की बहुि आिशयकिा है जो वक एक अच छ्े प्ी-सकूल में 
बच्चों कछे  विकास अनुरूप गविविवियों कछे  माधयम सछे ही दी जा सकिी है। वकंिु कया हकीकि 
में प्ी-सकूल विक्ा में गुणित्ा अथिा किावलटी दछे रहछे हैं ? हम सभी कछे  वलए यह समझना 
बहुि आिशयक है वक बच्चों कछे  वलए गुणित्ापूण्ण विक्ा एिं खछेल काय्णक्रम िही होिछे हैं जो 
‘विकास अनुरूप गविविवियों’ पर आिाररि होिछे हैं। गुणित्ापूण्ण प्ी-सकूल काय्णक्रम में खछेल 
पर आिाररि वक्रयाकलाप, गीि, सगंीि िथा बच्चों  कछे  विकास कछे  सभी पहलू यावन उनकछे  
सिंाांगीण विकास पर धयान वदया जािा है और एक सिुंवलि काय्णक्रम योजना बनायी जािी 
है। कई सालों सछे विक्कों और अवभभािकों नछे यह दछेखा है वक बच्चछे खछेल द्ारा बछेहिर सीखिछे 
हैं। खछेल िथा बाल-विकास पर वकए गए िोि भी हमें यह बिािछे हैं वक ्ोटछे बच्चछे बड़ों की 
िुलना में अलग प्कार सछे सीखिछे हैं। हमें समरण रहना ्चावहए वक ्ोटछे बच्चछे काय्ण पुवसिका पर 
लमबी अिवि िक वटक कर काम नहीं कर पािछे। यछे बच्चछे प्तयक् रूप सछे सामग्ी, िसिुओ ंकछे  
साथ काम करकछे  आनंद का अनुभि करिछे हुए बछेहिर सीख पािछे हैं और अपनी समझ बनािछे हैं। 
‘विकासातमक अनुरूप काय्णक्रम’ की पह्चान है वक इसकछे  अंिग्णि विक्क एकीकृि दृवटटकोण 
को अपनािछे हैं िथा विकास अनुरूपी काय्णक्रम में बच्चछे वनरंिर सीखिछे हैं। गविविवियों कछे  
माधयम सछे बच्चों  में अच्ी ि सिास्थय सबंंिी आदिों का विकास होिा है, साथ ही अनय 
बच्चों कछे  साथ वमल-जुलकर खछेलना, अपनी िसिुओ ंको सभँालकर रखना, वनण्णय करना, 
समसया  सलुझाना, अपनी बाि दूसरों को समझाना, आवद एक गुणित्ा काय्णक्रम का सकंछे िक 
है। प्सिुि लछेख में लछेवखका नछे विकास अनुरूपी काय्णक्रम की विसिार सछे ्च्चा्ण की है।

* सहायक प्रवक्ा, प्ारंमिक मिक्ा मििाग, राष्ट्ीय िमैक्क अनसुंधान और प्मिक्ण पररषद,् नयी मदलली
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औपचाररक मिद्ालयी मिक्ा के क्ेत्र िें मकए गए 
िोध अध्ययनों के पररणाि बताते हैं मक प्ारंमिक 
मिक्ा का सफलता का ताला पिू्व मिद्ालयी मिक्ा 
की कँुजी से खलुता ह।ै हालाँमक नस्वरी मिद्ालय पिू्व 
प्ाथमिक मिक्ा कें द्र, प्ारंमिक मिक्ा की सफलता का 
एकिात्र आधार नहीं हैं परंत ुइस िास्तमिकता से िी 
इनकार नहीं मकया जा सकता ह ैमक मजन बच्चों ने घर 
की चौखट लाँघकर पिू्व मिद्ालयी कें द्रों िें रचनात्िक 
अनिुि हामसल मकए हैं उन्होंने प्ारंमिक मिद्ालयों िें 
अपनी क्िता का बेहतर प्दि्वन मकया ह।ै एक-दसूरे 
के साथ तालिले बैठाने की प्कृमत, सीखने के प्मत 
उत्सकुता का सतत िाि, समरियता, मिद्ालयी काययों 
िें संलग्नता एिं सतत उपमस्थमत ये सिी गणु उन 
बच्चों िें पाए गए जो नस्वरी मिद्ालयों की रचनात्िक 
पगडंमडयों से चलकर प्ारंमिक मिद्ालय पहुचँ ेथे। इस 
तथय से तो इनकार नहीं मकया जा सकता कयोंमक बाल 
िनोिैज्ामनकों, मिक्ामिदों सिी ने पिू्व बालयािस्था 
दखेिाल कें द्रों, पिू्व मिद्ालयी काय्वरििों, नस्वरी कें द्रों 
को बालयकाल के मलए न केिल अमनिाय्व िाना ह ै
अमपत ुइसे िानि संसाधन के सिवो�ाि मनिेि के रूप 
िें दखेा ह।ै

परंत ुसिाल यह उठता ह ैमक कया िौजदूा पररदृश्य 
िें जहाँ पग-पग पर नस्वरी मिद्ालय या पिू्व मिद्ालयी 
मिक्ा कें द्र खलु गए हैं, कया िे सब गणुित्ापरक 
मिक्ा काय्वरििों का आयोजन एिं मरियान्ियन कर 
पा रह ेहैं? कया इन कें द्रों के संचालक जानते हैं मक 
गणुि�ाापरक काय्वरिि बच्चों के मिकास अनरुूप 
गमतमिमधयों पर आधाररत होता ह।ै सिाल तो यह िी 
उठते हैं  मक – 

 • कया पिू्व मिद्ालयी मिक्ा कें द्रों को मिकास 
अनरुूप गमतमिमधयों की अिधारणा के प्मत 
सिझ ह।ै 

 • कया पिू्व मिद्ालयी मिक्ा कें द्र बच्चों के प्िेि के 
बाद उनकी मिकासात्िक ज़रूरतों का आकलन 
करते हैं और आकलन से प्ाप्त तथयों के आधार 
पर गमतमिमधयों, खले एिं मिक्ा काय्वरिि की 
योजना बनाते हैं?

अगर नहीं, िो प्ी-सकूल वकस आिार पर 
अपनछे बच्चों को वसखािछे हैं ? 

आज सिी अमििािकों, संरक्कों, तथा नस्वरी के 
अध्यापकों को यह ज्ात होना चामहए मक मिद्ालयी 
पिू्व मिक्ा ‘मिकास अनरुूप गमतमिमधयों’ पर कयों 
आधाररत होनी चामहए और इसके कया लाि हैं। 
उन्हें यह िी पता होना चामहए मक छोटे बच्चों के 
मलए इसके कया सरोकार उिर कर आते हैं। सबसे 
पहले सिी प्ी-स्कूलों को बच्चों के पररिार के बारे िें 
पता होना चामहए और उनका समिान करना चामहए। 
दसूरा, सिी प्ी-स्कूलों को खले मिमध के िाध्यि से 
सीखने को  िखु्य  तरीका बनाना   चामहए।

‘गुणित्ापूण्व मिद्ालयी पूि्व मिक्ा ि 
देखिाल’ प्त्येक बच्चे की मनमनमलमखत बातों 
को िह�ि देती है –

 • बच्च ेकी आयु
 • बच्च ेकी क्िता
 • बच्च ेकी  रुमच ि रुझान 
 • बच्च ेके पररिार की पषृ्ठिमूि
 •  खले का अमधकार 

विकास अनुरूप गविविवियों पर आिाररि 
विद्ालयी पूि्ण विक्ा कछे  लाभ

हि सिी के मलए यह सिझना बहुत आिश्यक ह ैमक 
बच्चों के मलए गणुित्ापणू्व मिक्ा एिं खले काय्वरिि 
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िही होते हैं जो ‘मिकास अनरुूप गमतमिमधयों’ पर 
आधाररत होते हैं।

िोध अध्ययनों से हिें यह पता चलता ह ै मक 
मजन बच्चों को गणुित्ापणू्व काय्वरिि से जडु़ने के 
अिसर मिलते हैं, उनका बौमधिक मिकास बेहतर 
होता ह,ै उनके सािामजक कौिल अमधक मिकमसत 
होते हैं और उनिें सकारात्िक दृमष्टकोण सघन होता 
ह।ै बच्चों का अपने मिक्कों के साथ और अन्य 
ियस्कों के साथ सौहाद्र्वपणू्व ररश्ता होता ह।ै ये बच्च े
आगे चलकर प्ाथमिक स्कूल िें िी जलदी और 
बेहतर सीख पाते हैं। खासतौर पर िे बच्च ेजो कि 
आय ु िें तथा कि पढे-मलख े घरों से आते हैं, उन्हें 
गणुित्ापणू्व मिद्ालयी पिू्व मिक्ा से बहुत बड़ी सीिा 
तक लाि मिलता ह।ै

गणुित्ापणू्व प्ी-स्कूल काय्वरिि िें खले पर 
आधाररत मरियाकलाप, गीत, संगीत तथा बच्चों के 
मिकास के सिी पहल ूयामन उनके सिाांगीण मिकास 
पर ध्यान मदया जाता ह ैऔर एक संतमुलत काय्वरिि 
योजना बनायी जाती ह।ै

विकास अनुरूप गविविवियों का आयोजन 
एिं वक्रयानियन कैसछे करें  ? 

कई सालों से मिक्कों और अमििािकों ने यह दखेा 
ह ै मक बच्च ेखले द्ारा बेहतर सीखते हैं। खले तथा 
बाल-मिकास पर मकए गए िोध िी हिें यह बताते 
हैं मक छोटे बच्च ेबड़ों की तलुना िें अलग प्कार से 
सीखते हैं। खले-खले िें सीखने के दौरान बच्च ेचसु्त 
और समरिय रहते हैं।

कागज़ और पेंमसल से संबंमधत काययों से पहले 
छोटे बच्चों को प्त्यक् गमतम िमधयाँ ि खले के अिसर 
मदए जाने चामहए। उदाहरण के मलए, चीज़ें कैसे काि 

करती हैं? बोले गए िब्दों को कैसे मलखा जाता ह?ै 
अपने नाि की िरुू की ध्िमन पहचानना और उससे 
नए िब्द बनाना आमद। हिें स्िरण रहना चामहए मक 
छोटे बच्च ेकाय्वपमुस्तका पर लंबी अिमध तक मटक 
कर काि नहीं कर पाते। बच्च ेप्त्यक् रूप से सािग्ी, 
िस्तओु ंके साथ काि करके आनंद का अनिुि करते 
हुए बेहतर सीख पाते हैं और अपनी सिझ बनाते हैं।

बच्चों के मिकास अनरुूप उमचत ि उद्ीप्त 
िातािरण का सजृन करने से बच्च ेमिकास के सिी 
क्ेत्रों; जैसे – रचनात्िक, संज्ानात्िक, सािामजक, 
िारीररक, िाषायी, तथा िािात्िक आमद िें बहुत 
सरलता से तथा मिल-जलु कर सीखते हैं। मिकास के 
सिी क्ेत्र एक-दसूरे से प्िामित होते हैं ि मनि्वर रहते 
हैं। उदाहरण के मलए, अगर एक बच्च ेका िारीररक 
मिकास यामन दोनों पैरों से कूदने का कौिल बहुत 
अच्छा ह ै और यह मरिया िह सिी बच्चों के साथ 
मिलकर करता ह ै तो यह खले उस बच्च ेको दसूरे 
बच्चों के साथ मिलकर खलेने तथा अन्य बच्चों 
के साथ बातचीत करने के मलए िी पे्ररत करता ह ै
अथा्वत ् िारी ररक मिकास के साथ-साथ िह दसूरों 
के साथ मिलकर खलेना और िाषायी कौिल िें 
िी प्गमत करता ह।ै मकसी िी नई सािग्ी, िस्त ु के 
साथ खलेते सिय बच्च ेअपने िानमसक, सािामजक 
ि िारीररक कौिल का उपयोग करते हैं। यह एक 
‘मिकासात्िक अनरुूप काय्वरिि’ की पहचान ह ै
कयोंमक इसके अतंग्वत मिक्क एकीकृत दृमष्टकोण को 
अपनाते हैं। इस काय्वरिि के अतंग्वत मिक्क मिकास 
के प्त्येक क्ेत्रों से संबंमधत गमतमिमधयों का सजृन 
करते हैं। यह काय्वरिि एक संतमुलत काय्वरिि होता 
ह ै मजसिें बाल मिकास के सिी क्ेत्रों पर बल मदया 
जाता ह।ै खले के िाध्यि से सीखने पर बच्च ेबेहतर 
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और जलदी सीखते हैं और साथ ही खले बच्चों िें 
तनाि िी कि करता ह।ै

पूि्ण-प्ाथवमक विक्ा कें द्ों िथा प्ी-सकूलों 
में बच्चों कछे  विकास अनुरूप काय्णक्रम कयों 
नहीं होिछे ?

हाल ही के िषयों िें नस्वरी स्कूलों िें बच्च ेबहुत बड़ी 
सखं्या िें दामखला ले रह े हैं। सािामजक पररित्वनों 
के कारण आजकल अमधकतर िमहलाए ँबाहर काि 
करने जाती हैं, एकल अमििािक (Single parents) 
िी एक कारण ह ैमजसके कारण पिू्व-प्ाथमिक मिक्ा 
एिं दखेिाल कें द्रों की आिश्यकता और िाँग बढ गई 
ह।ै यह एक बहुत बड़ा और िामजब कारण ह ैमक गली-
गली िें पिू्व-प्ाथमिक मिक्ा कें द्र खलु गए हैं। 

एक प्कार से तो यह बहुत अच्छी बात ह ैपरंत ु
मिचार का मिषय तो यह ह ैमक इन कें द्रों के काय्वरिि 
मनष्पादन गणुित्ा को आधार बना पाते हैं या नहीं?

कया इन सिी प्ी-स्कूल और पिू्व प्ाथमिक मिक्ा 
कें द्रों  द्ारा आयोमजत काय्वरिि बच्चों की आय ुऔर 
उनके मिकास के अनरुूप होते हैं ?

बहुत से अमििािक अपनी कािकाजी 
पररमस्थमतयों के रहते, तो बहुत से अमििािक पिू्व 
मिद्ालयी मिक्ा के िह�ि को सिझते हुए अपने 
बच्चों को नस्वरी मिद्ालयों िें प्िेि मदलाने का 
सिझदारी िरा काय्व करते हैं। 

दिुा्वग्य से अकसर इनिें से कई स्कूलों िें 
अमधकतर मिमक्काए ँप्मिमक्त नहीं होती हैं, स्कूलों 
िें आय ुि बच्चों के मिकास के अनसुार सीखने की 
सािग्ी नहीं होती ह,ै और सबसे बड़ी बात, बच्चों 
की आय ुऔर मिकास अनसुार उपयकुत पाठ्यरिि या 
काय्वरिि की योजना नहीं होती ह।ै अकसर यह दखेा 

गया ह ैमक नस्वरी स्कूल बडे़ बच्चों के मलए बनाए गए 
काय्वरिि और पढाने के तरीकों का उपयोग इन छोटे 
बच्चों के मलए करते हैं। छोटे बच्चों की कक्ा िें बैठने 
की व्यिस्था िी बडे़ बच्चों की तरह होती ह,ै जबमक 
छोटे बच्चों को छोटे-सिहूों िें मबठाकर खले सािग्ी 
दनेी चामहए। िे स्कूल जो थोड़ा बहुत मिकास अनरुूप 
काय्वरिि दनेे का प्त्यत्न कर िी रह ेहैं, उन पर पढना, 
मलखना और गमणत काय्व कराने का दबाि रहता ह ै
कयोंमक बाकी और अमधकतर प्ी-स्कूल यही कर रह े
होते हैं। इस तरह के पररित्वन एिं दबाि के कारण 
छोटे बच्चों को बडे़ बच्चों के मलए उपयकुत सािग्ी 
से मसखाया जा रहा ह ैजो उनके मिकास अनरुूप नहीं 
ह ैऔर अनमुचत ह।ै अनेक कें द्रों पर तो यह पाया गया 
ह ै मक नस्वरी स्कूल के बच्चों के सीखने की प्मरिया 
पहली कक्ा के पाठ्यरिि को आधार बनाकर तैयार 
कर दी जाती ह।ै

यही कारण ह ैमक छोटे बच्चे अपने पाठ्यरिि 
और गमतमिमधयों  के प्मत रुमच पैदा नहीं कर पाते 
हैं कयोंमक यह सब उनके मिकास के मसधिांतों के 
अनुरूप नहीं  ह।ै 

बहुत से नस्वरी मिद्ालयों िें तो यह िी दखेने िें 
आया ह ैमक िहाँ ऐसे पाठ्यरििों को िरीयता दी जाती 
ह ै मजसिें मिक्क मनददेमित गमतमिमधयों की िरिार 
रहती ह।ै बच्चों को तरह-तरह की काय्व पमुस्तकाए ँदी 
जाती हैं और उन पर लगातार इस बात का दबाि बना 
रहता ह ै मक िे इन्हें परूा करें िले ही िे मिषय-िस्त ु
को सिझ पा रह े हैं या नहीं। अपेक्ा तो यह ह ै मक 
उन्हें रोचक, मिकास अनरुूप, समरिय गमतमिमधयों के 
िाध्यि से सीखने के अिसर मदए जाए।ँ अमधकतर 
मिक्क और िाता-मपता छोटे बच्चों की सीखने 
की िलैी से अनमिज् होते हैं। उन्हें यह लगता ह ैमक 
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िे प्ाथमिक मिद्ालय िें पहली कक्ा के बच्च ेजो 
सीखते हैं, जैसे 50 तक मगनती मलखना, िण्व ि िब्द 
मलखना, जोड़ना, घटाना, अगं्ेज़ी िें ए, बी, सी, डी 
मलखना, तीन अक्र के िब्द बनाना आमद को पढाने 
से िे बच्चों की िदद कर रह ेहैं और यह सारा कुछ िी 
रटने की प्िमृत् द्ारा कराया जाता ह।ै 

इन सब अनुमचत अपेक्ाओ ं के कारण छोटे 
बच्चे िी तनाि संबंमधत बीिाररयों से ग्स्त हो 
जाते हैं। जो बच्चे िुरू िें प्ी-स्कूल जाने के 
मलए बहुत उत्सामहत होते हैं, स्कूल िें अत्यमधक 
पाठ्यरिि के दबाि के कारण िे बच्चे िी नस्वरी 
स्कूल जाने िें कतराने लगते हैं।

अिी हाल ही िें लेमखका की जब कुछ 
अमििािकों से बातचीत हुई तो पता चला मक कई 
िाता-मपता ने अपने छोटे बच्चों की प्ाइिेट ट्यिून 
लगा रखी ह ैजहाँ िे अगं्ेज़ी की िण्विाला सीखने जाते 
हैं। यह िी पाया गया मक िमैक्क तकनीकी (ICT) 
के नाि पर छोटे से किरे िें बच्चों को टेलीमिज़न 
पर िीमडयो या कॉटू्वन मदखाया जाता ह।ै अगर कुछ  
प्ी-स्कूलों िें स्िाट्व बोड्व (Interactive Board) 
उपलब्ध िी हैं तो कया सिी बच्चों को उसके साथ 
गमतमिमध करने के अिसर मिलते हैं। मिमक्काए ँ
अच्छा प्मिक्ण न मिलने पर या प्मिमक्त न होने 
के कारण छोटे बच्चों को उपयकुत गमतमिमधयाँ नहीं 
करा पातीं और अकसर छोटे बच्च ेअमधकांि सिय 
कतारबधि होकर गमतमिमधयाँ करने टीचर के पीछे-
पीछे मगनती या िण्विाला बोलने आमद िें मबताते हैं। 
जबकक किकषिका को चाकहए कक ‘प्ररी- सककू ल काय्यक्रम’ 
के उद्शे्यों को प्राप्् करने के कलए ‘प्रतयेक किन की 
गक्कवकियों को बच्चों के आय ुऔर कवकास अनरुूप 
संगरी्, कला, पढ़ने की ्ैयाररी, कलखने की ्ैयाररी, 

बाहररी खले आकि को समाकह् करके काय्यक्रम 
बनाए।9 

यह कैसछे पिा ्चलछे वक काय्णक्रम विकास 
अनुरूप है या नहीं ?

सिी िाता-मपता चाहते हैं उनके बच्चों को कक्ा िें 
एक सौहाद्र्वपणू्व िातािरण मिले जहाँ मिमक्का उनके 
बच्च े को स्नेह से मसखाए। िोध िी इस तथय को 
स्िीकारता ह ैमक ‘स्नेमहल मिक्क-बच्च ेका ररश्ता’ 
बच्चों को स्कूल के िातािरण िें सहजता से ढाल 
दतेा ह।ै एक अच्छी मिमक्का के मलए स्नेमहल होना, 
बच्चों को सिझना बहुत आिश्यक ह।ै साथ ही छोटे 
बच्चों को खले-िाध्यि से मसखाने के मलए मिमक्का 
का एक अच्छे प्मिक्ण कें द्र  से प्मिमक्त होना बहुत 
आिश्यक ह।ै एक प्मिमक्त मिमक्का को यह पता 
होता ह ैमक छोटे बच्चों को उनकी आय ुतथा मिकास 
अनरुूप गमतमिमधयाँ मकस प्कार दनेी चामहए और 
काय्व करते सिय प्त्येक बच्च े की रुमच को कैसे 
अिलोकन करके जानना ह।ै 

बच्चों की आय ु तथा मिकास पर आधाररत 
काय्वरिि बच्चों की रुमच ि मिमिष्टताओ ं
(strengths) के अनसुार बनाया जाता ह ै मजसिें 
प्त्येक बच्चा एक सहज िातािरण िें दसूरे बच्चों के 
साथ मिलकर खलेता और सीखता ह।ै गणुित्ापणू्व 
काय्वरिि िें मिकास अनरुूप गमतमिमधयाँ बच्चों के 
सािामजक तथा बौमधिक मिकास को बढािा दतेी हैं। 
इस काय्वरिि िें मिमक्का बच्चों की व्यमकतगत रुमचयों 
के आधार पर अमधगि गमतमिमधयों का मनिा्वण करती 
हैं। मिकास-अनरुूप काय्वरिि के अतंग्वत कराई जाने 
िाली गमतमिमधयों िें बच्चों की आय ुऔर रुमचयों का 
सतंलुन होना बहुत आिश्यक ह।ै 
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एक प्मिमक्त मिमक्का जानती ह ैमक बच्चों के 
आत्िमिश्िास को मिकमसत करना अत्यंत िह�िपणू्व 
ह।ै दसूरों के साथ सौहाद्र्वपणू्व सिझ और ररश्ता बनाने 
के मलए आत्िमिश्िास बहुत आिश्यक ह।ै िरुुआती 
िषयों िें बच्चों का आत्िमिश्िास उन्हें सीखने के मलए 
पे्ररत करता ह।ै

एक मिकास-अनरुूप काय्वरिि िें मिमक्का 
अपने बच्चों की बात ध्यानपिू्वक तथा धयै्व से सनुती 
ह ैतथा बच्चों की दृमष्ट स्तर पर उनसे बात करती ह।ै 
आप दखेेंगे मक इस तरह के काय्वरिि िें मिमक्का 
बच्चों को स्नेह से, िसु्कुरा के, प्ोत्साहन द्ारा एक 
सहज िातािरण दनेे का प्यत्न करती ह।ै

इस तरह के सहज और उद्ीमपत िातािरण 
िें बच्च ेखिु मदखाई दतेे हैं। एक स्नेमहल ि सहज 
िातािरण िें बच्च ेसरलता से अन्य लोगों का आदर-
समिान करना सीख जाते हैं। मिमक्का और स्कूल 
के अन्य सदस्य बच्चों के साथ स्नेह िरा व्यिहार 
करते हैं, िे बच्चों को किी ज़ोर से डाँटते नहीं, उन 
पर मचललाते नहीं, उन्हें मिन्न नािों  से नहीं  बलुाते। 
यहाँ मकसी प्कार की सज़ा नहीं दी जाती, धिकाया 
या डराया नहीं जाता। 

एक अच्छे प्ी-स्कूल िें मिमक्का मिमिन्न खले-
क्ेत्रों की स्थापना करती ह ैजहाँ छोटे-सिहूों िें बच्च े
खलेते हुए सीखते हैं। यह खले क्ेत्र िखु्य रूप से 
–‘कला क्ेत्र’, गमुड़ या-घर, संगीत क्ेत्र, ‘पढने की 
तैयारी संबंमधत  क्ेत्र’, ‘मलखने की तैयारी का क्ेत्र’, 
ब्लॉकस क्ेत्र आमद होते हैं। 

यह खले क्ेत्र तरह-तरह के खले दिा्वते हैं–
जैसे — कुछ खले िांत तथा कुछ खले समरिय हो 
सकते हैं। इन क्ेत्रों िें उपलब्ध खलेने की सािग्ी 
पर मििषे ध्यान मदया जाता ह।ै यहाँ अलग-अलग 

‘डेस्क मसस्टि’ नहीं होता जहाँ बच्च े को मसर््व  
मिमक्का को सनुकर काय्व करना होता ह।ै मिकास 
अनरुूप काय्वरिि िें कक्ा के सिी बच्चों को एक 
ही गमत मिमध करने के मलए बाध्य नहीं मकया जाता 
अमपत ुबच्चों को व्यमकतगत या स्ितंत्र रूप से अपनी 
स्िेच्छा से खलेने की स्ितंत्रता होती ह ै अथिा िे 
अपने मकसी साथी के साथ या छोटे सिहू िें खलेते 
हैं। इस तरह के सौहाद्र्वपणू्व िातािरण िें बच्च ेिली-
िाँमत स्ियं ही कक्ा के अन्य सामथयों के साथ महल-
मिल जाते हैं। इस तरह के िाहौल िें बच्च ेसािग्ी को 
पाने के मलए होड़ नहीं करते और उनका व्यिहार िी 
दसूरों का ध्यान अपनी तरफ खींचने िाला नहीं होता। 
छोटे सिहू िें काि करते हुए बच्च ेदसूरों की बातों को 
धयैपिू्वक सनुना सीखते हैं, अपनी बात को व्यकत कर 
पाते हैं, तथा धीरे-धीरे दसूरों की बातों का दृमष्टकोण 
िी सिझने लगते हैं।

अमििािकों तथा मिमक्काओ ं के बीच 
आत्िीयता का व्यिहार एक गणुित्ापणू्व पिू्व 
प्ारंमिक बाल मिक्ा काय्वरिि के मलए अत्यंत 
आिश्यक ह।ै पिू्व-प्ाथमिक बाल मिक्ा काय्वरिि िें 
बच्चों के पररिार की पषृ्ठिमूि की जानकारी होना 
प्िखु आिश्यकता ह।ै मिकास अनरुूपी गमत मिमधयों 
के अतंग्वत बच्चों की व्यमकतगत आिश्यकताओ ंको 
जानना अत्यंत आिश्यक ह।ै 

इसिें मिमक्काए ँ प्त्येक बच्च े की रुमच तथा 
उसके पररिार के बारे िें मनरंतर जानने का प्यास करती 
हैं। अमििािक अपने बच्चों के बारे िें मिमक्काओ ं
के साथ मनरंतर संपक्व  बनाए रखते हैं और उन्हें संपणू्व 
सहयोग दतेे हैं। एक मिमक्का जो बाल मिकास िें 
प्मिमक्त ह ैऔर कई िषयों से अनेक बच्चों को खले-
गमतमिमधयाँ करा रही ह,ै उसे मनमश्चत रूप से अपने 
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कक्ा के बच्चों की आय,ु मिकास तथा क्िता के 
अनसुार यह पता ह ैमक उसके बच्चों के मलए कौन-
सी मिकास-अनरुूपी गमतमिमधयाँ होनी चामहए। यहाँ 
मिमक्का जानती ह ैमक उसके बच्च ेखले के िाध्यि 
से अमधक और बेहतर कैसे सीख सकते हैं। जब 
मिमक्का और अमििािक मिलकर काय्व करते ह ैतो 
िे जान पाते हैं मक कौन-कौन सी गमतमिमधयाँ बच्चों 
को रोचक लगती हैं और कौन-कौन सी बातें एिं काय्व 
उन्हें थकाते हैं, मचड़मचड़ा बनाते हैं और उकताहट 
पैदा करते हैं। 

एक अच्छा प्मिक्ण और मनरंतर आत्ि-
मिश्लेषण (self-analysis) ही मिमक्का को छोटे 
बच्चों के साथ काय्व करने िें मनपणु बनाता ह।ै पिू्व-
प्ाथमिक बाल मिक्ा िें प्मिक्ण एिं बाल मिकास 
की सिझ से मिमक्का मनमश्चत  तौर से बेहतर 
गणुित्ापरक काय्वरिि द ेपाने िें सक्ि होती ह।ै एक 
अच्छे प्ी-स्कूल िें जहाँ काय्वरिि बच्चों के मिकास 
अनरुूप होता ह ैिहाँ सिी मिमक्काएँ बाल-मिकास 
या पिू्व-प्ाथमिक मिक्ा िें प्मिमक्त होती हैं मजस 
कारण िे छोटे बच्चों के मिकास को िली-िाँमत 
सिझती हैं। 

िहत्िपणू्व बात यह ह ै मक कक्ा िें अध्यापक 
और बच्चों की संख्या का सही अनपुात होना ज़रूरी 
ह।ै इससे मिमक्का प्त्येक बच्चे से एक सौहाद्र्व एिं 
सहयोग पणू्व संबंध बना एिं कायि कर पाती ह ैऔर 
उसे बेहतर तौर पर जान पाती ह।ै गणुित्ापणू्व पिू्व 
प्ारंमिक बाल मिक्ा काय्वरिि के मलए यह जानना 
बहुत ज़रूरी ह ैमक बच्चों की संख्या उतनी हो मजससे 
एक मिमक्का प्त्येक बच्चे पर पया्वप्त ध्यान द ेसके। 

कया आप किी प्ी-स्कूल िें गए हैं? दखेें मक 
कक्ा िें मकतने बच्चे हैं। कया मिमक्का सिी बच्चों 

पर ध्यान द ेपा रही ह?ै छोटे सिहूों िें खेल गमत मिमधयाँ 
और उमचत अध्यापक-मिक्ाथथी अनपुात बच्चों 
और मिमक्का के बीच गणुित्ापरक बातचीत और 
मिकास अनरुूपी काय्वरिि का प्िखु संकेतक ह।ै 

अधयापकों का बदलना (सथावयति की कमी)

मिमक्काओ ं का कि से कि बदलना गणुित्ा का 
एक और संकेतक ह।ै छोटे बच्चों के साथ कि से कि 
एक िष्व तक एक ही मिमक्का का उनके साथ होना 
बहुत आिश्यक ह।ै हि अकसर दखेते हैं मक स्कूलों 
िें बहुत जलदी-जलदी मिक्क बदल जाते हैं या िे 
स्कूल छोड़ जाते हैं। गणुित्ापणू्व मिद्ालयी पिू्व मिक्ा 
अथिा एक अच्छे प्ी-स्कूल के संदि्व िें यह जानना 
आिश्यक ह ैमक िहाँ के अध्यापकों िें स्थामयत्ि ह ै
या नहीं। 

सीखनछे की सामग्ी

हर प्कार की खले सािग्ी को बच्चों के स्तरानसुार 
बनी िलैर्ों पर रखना चामहए, मजससे बच्च ेआसानी 
से उठा सकें  और िापस यथास्थान रख  सकें । सिी 
िलैर्ों पर सािग्ी के नाि और मचत्र लगें मजससे बच्च े
मिलान कर खले सािग्ी को िापस रख सकें । यह 
एक प्कार से पढने की तैयारी का िी एक तरीका ह।ै 
बच्चों को अपनी रुमच और क्िता के अनसुार खले 
सािग्ी का चयन करने की स्ितंत्रता होती ह ैकयोंमक 
सिी के मलए पया्वप्त और मिमिन्न प्कार की खले 
सािग्ी होती ह।ै इस प्कार मिकास अनरुूपी काय्वरिि 
िें मिमक्का सिी बच्चों को उनकी आिश्यकताओ ं
के अनसुार खले सािग्ी द े पाती ह।ै इस तरह के 
िातािरण िें जहाँ सिी को पया्वप्त अिसर मिलें, 
अपनी रुमच और क्िता के अनसुार खले-मखलौने, 
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गमतमिमधयाँ मिलें तो असफलता की संिािनाए ँन के 
बराबर हो जाती हैं और सफलताओ ंके दरिाजे़ स्ित: 
खलुने लगते हैं। 

बच्चों को खेल-सािग्ी का इस्तेिाल करने 
की स्ितंत्रता होती ह।ै उदाहरण के मलए, मिमक्का 
ने सिी बच्चों को गी ली मिट्ी से हाथी बनाने को 
कहा – एक बच्चे ने अपने सजृनात्िक मचतंन से 
कुछ निीन बनाया। मिकास अनरुूपी काय्वरिि िें 
मिमक्का बाध्य नहीं करती – उसने गीली मिट्ी दकेर 
कहा –‘चलो सब अपने िन का कुछ बनाओ’।

यहाँ मिचार थोपे नहीं जाते। सिी बच्चों को 
एक जैसा बनाने को बाध्य नहीं मकया जाता। सािग्ी 
चाह े िह खले सािग्ी हो या कला-सािग्ी उसको 
इस्तेिाल करने की प्मरिया अमधक िहत्िपणू्व ह ैन मक 
आमखर िें कया बना ह।ै

रंग िरने की काय्वपमुस्तका या पहले से बनाए 
गए काय्व-पत्रक सजृनात्िक गमतमिमधयों का रूप नहीं 
ले सकते। इस प्कार की गमतमिमधयाँ छोटे बच्चों के 
मलए अनपुयकुत हैं। 

यमद आपके अिलोकन आपको यह बताते हैं 
मक एक ही सिहू के बच्चों के काययों िें मि मिधता ह,ै 
याम न सिी बच्च ेअपनी रुमच के निनेू, रंगों, आकार-
प्कार का प्योग कर रह ेहैं और िैमिध्यपणू्व िाहौल 
की रचना कर रह ेहैं तो सिमझए मक यह मिकासात्िक 
अनरुूप काय्वरिि ह।ै 

प्तयछेक वदन की समय-सारणी 

एक मदन का काय्वरिि एक संतमुलत काय्वरिि होता ह ै
मजसिें आतंररक ि बाहरी खले, िांत ि समरिय खले 
तथा छोटे सिहू ि बडे़ सिहू िें खले-गमतमिमधयाँ 
करायी जाती हैं। 

इसिें एक गमतमिमध मिमक्का-मनददेमित िी 
होती ह,ै जो बच्चों की आय ुके अनसुार मनयोमजत 
की जाती ह ैजो तकरीबन 15-20 मिनट की होती ह।ै  
(सिय बच्चों की आय ुपर मनि्वर करता ह)ै एक मदन 
की सिय सारणी िें बाल-मिकास के सिी पहलओु ंसे 
संबंमधत गमतमिमधयाँ होती हैं जो एक-दसूरे पर मनि्वर 
होती हैं। यह एक लचीली (flexible) सिय सारणी 
होती ह ैमजसिें बच्चों की आिश्यकताओ ंके अनसुार 
फ़ेर-बदल की जा सकती ह।ै 

मिकास अनरुूपी काय्वरिि िें बच्च े मनरंतर 
सीखते हैं। गमतमिमधयों के िाध्यि से बच्चों िें अच्छी 
ि स्िास्थय संबंधी आदतों का मिकास होता ह,ै साथ 
ही अन्य बच्चों के साथ मिल-जलुकर खलेना, अपनी 
िस्तओु ंको सँिालकर रखना, मनण्वय करना, सिस्या 
सलुझाना, अपनी बात दसूरों को सिझाना, आमद एक 
गणुित्ा काय्वरिि का संकेतक ह।ै 

एक अच्छी मिमक्का बच्चों का अिलोकन 
कर उनकी रुमच और क्िताओ ंको जानने का प्यास 
करती ह ै और उसके पश्चात ् ही गमतमिमधयों की 
योजना बनाती ह।ै बच्च ेएक ही चीज़ मिमिन्न प्कार 
की गमतमिमधयों से सीखते हैं, इसी प्कार िे मिमिन्न 
प्कार की चीज़ें तथा बातें एक गमतमिमध िें िाग लेने 
से सीख जाते हैं। उदाहरण के मलए, बच्च ेतरह-तरह 
के रंगों के मिषय िें कला की गमतमिमध से सीखते हैं, 
कहानी/गीत के िाध्यि से सीखते हैं। बच्चों को एक 
जगह मबठाकर उन्हें बार-बार बताना –‘यह लाल रंग 
ह’ै बहुत ही बेकार और मनरथ्वक ह ैअमपत ुहोना तो 
यह चामहए मक उनको मदनिर िें ऐसे अिसर दें जहाँ 
िे समरिय रूप से रंगों के साथ काय्व करें। 

प्मिमक्त मिमक्का को यह ज्ात होता ह ै मक 
बच्चों का मिकास एक मनरंतर प्मरिया ह ै और 
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इसी कारण िे बड़ी सरलता से बच्चों की आयु ि 
स्तर अनुसार गमतमिमधयों का मिलान कर पाती ह।ै 
उदाहरण के तौर पर, तीन िष्व से छोटे बच्चों को 
मकसी िी िस्तु/सािग्ी को बाँटने िें मदककत होती 
ह ैया िह बाँटना नहीं चाहती। प्मिमक्त मिमक्का 
इस बात को िली-िाँमत सिझती ह ैऔर इसीमलए 
िह एक तरह की िस्तु के कई प्मतिान रखती ह।ै 
धीरे-धीरे छोटे सिहू िें खेल करते हुए मिमक्का 
मिल-जुल कर खेलने और बाँटने के मलए पे्ररत 
करती ह।ै जब बच्चे एक-दसूरे की िदद करते हैं, 
बाँटते हैं तो मिमक्का इस बात की प्िंसा करती 
ह ैऔर ऐसे व्यिहार को प्ोत्सामहत करती ह।ै जहाँ 
बच्चे अिी छोटे हैं मिमक्का बाँटने के मलए बाध्य 
करती ह,ै दंड देती ह ैतो ऐसे काय्वरिि िें बच्चों िें 
मचड़मचड़ापन आ जाता ह,ै खीझ पैदा होती ह ैऔर 
बच्चों के िन िें स्कूल आने का उत्साह नहीं रहता। 
इस तरह के काय्वरििों को मनरुत्सामहत करना होगा।

पररिार के साथ मनरंतर संपक्व  और बातचीत 
एक गुणित्ापरक प्ी-स्कूल के संकेतक हैं मजसिें 

िाता-मपता की सहिामगता होती ह।ै गुणित्ा 
काय्वरिि िाले प्ी-स्कूल अमििािकों को अपने 
स्कूल से जोडे़ रखने के मलए कई प्कार की 
गमतमिमधयाँ रखते हैं, उनका स्िागत करते हैं, उनके 
सुझािों को सुनते हैं।

अच्छी प्मिमक्त मिमक्काएँ अच्छी काय्वरिि 
योजना बनाती हैं। अंत िें हिें यह याद रखना ह ै
मक मिकास अनुरूपी काय्वरिि एक गुणित्ापरक 
काय्वरिि ह ै मजसिें सिी यामन पररिार, मिमक्काए ँ
तथा स्कूल के अन्य सदस्य प्त्येक बच्चे के 
सिाांगीण मिकास के मलए मिल-जुलकर काय्व करते 
हैं। साथ ही सिी मिक्कों को यह िी स्िरण रखना ह ै
मक मिकास अनुरूपी काय्वरिि का तात्पय्व प्ी-स्कूल 
िें गमतमिमधयों और मरियाओ ं का बेहतर रूप से 
आयोजन करना ह।ै 

तो कया अब आप मकसी प्ी-स्कूल की कक्ा का 
अिलोकन कर जान पाएगँे मक िहाँ मिकास अनरुूपी 
गमतमिमधयाँ या काय्वरिि हो रह ेहैं या नहीं ?
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