
गु....ड माॅ....र्निं....ग सर !

केवलानंद कांडपाल*

रिद्ालय समाज का एक महतिपूर्ण अियि है। औपचाररक ससं्ा के रूप में ज्ा्न के सजृ्न, 
कौशलों के रिकास एिं मूलयों के बीजारोपर में रिद्ालय की अहम ् भूरमका है। रकसी  
लोकतांररिक देश में प्ारंरभक रशक्ा  का प्मुख उदे्शय बचचों में लोकतांररिक मूलयों हेतु 
उपयुक्त िातािरर का पोषर कर्ना है। इस प्कार ये रिद्ालय लोकतंरि के उपयुक्त ्नागररकों 
के रिकास हेतु लोकतंरि की ्नस्णरी की भूरमका का र्नि्णह्न करते हैं। लोकतंरि के बहुमूलय मूलयों 
य्ा – समा्नता, सितंरिता, वयरक्त की गररमा एिं अरभवयरक्त   और रिचार की सितंरिता, 
सहयोग  एिं भागीदारी, सामूरहकता, रिममेदारी ले्ना आरद महतिपूर्ण लोकतांररिक मूलय 
रिद्ालयी प्ररिया का महतिपूर्ण रहससा हो्ेन चारहए। इसी दृर ष्टकोर से रिद्ालय अिलोक्न 
के कुछ महतिपूर्ण रबंदुओ ंको इस आलेख के माधयम से साझा कर्ेन का प्यास रकया गया है।

ववद्ालय में लोकतांवरिक मलूयों के बीजारोपण एवं 
पोषण हते ुकया-कया प्रवरियाए ँअपनायी जा रही हैं। यह 
जानने-समझने के वलए ववद्ालयी प्रवरिया में छारिों 
एवं अधयापकों के वयवहार का अवलोकन करना एक 
उपयकुत प्रवरिया हो सकती ह।ै प्रवरिया के अवलोकन 
के बाद प्राप्त अतंर्दृवटि के आलोक में बच्चों एवं 
अधयापकों से बात्चीत करके वकसी वनटकषदृ पर 
पहु्ँचना तकदृ सगंत होगा। इसी मतंवय से जनपद के कुछ 
सरकारी प्राथवमक एवं उच्च प्राथवमक ववद्ालयों 
का अवलोकन करने का वनश््चय वकया गया। अतः 

ववद्ालय की प्राथदृनासभा से लेकर ववद्ालय बंद होने 
तक की संपणूदृ प्रवरिया का तिसथ अवलोकन वकया 
गया तथा अवलोकन के आधार पर कुछ ववद्ालयों 
के बच्चों एव ंअधयापकों से बात्चीत की गई। 

अतः ववद्ालय अवलोकन की प्रवरिया प्राथदृना 
सभा की गवतवववधयों से प्रारंभ होती ह।ै प्राथदृना सथल 
पर सभी बच्चों द्ारा लंबी तान के साथ गडु मॉवनिंग 
सर कहना पहली बार में बहुत ्चवकत नहीं करता। 
इसके बाद कक्ा-कक् प्रवरिया के अवलोकन हते ु
कक्ा में जाने का रिम होता ह।ै पनुः बच्चों द्ारा लंबी 
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तान के साथ गडु मॉवनिंग सर कहना ज़रूर ्चवकत 
करता ह।ै इसमें भी हाथ जोड़कर खड़े होकर गडु 
मॉवनिंग सर कहना ज़रूर सो्चने को वववि करता ह ै
वक यह प्रवरिया बार-बार कयों दोहराई जा रही ह?ै 
जबवक बच्चों से औप्चाररक मलुाकात तो पहले हो 
ही गई ह।ै जब वभनन-वभनन कक्ाओ ंमें बार-बार जाने 
का रिम बनता ह,ै बार-बार वही गडु मॉवनिंग सर! की 
पनुराववृत्त वखनन करती ह।ै कई बार मैंने पहल करके 
इस रिम को तोड़ने का प्रयास वकया और बच्चों के 
गडु मॉवनिंग सर कहने से पहले ही कहना ्चाहा वक 
आप कैसे हैं? इसका प्रतयतु्तर प्राप्त होता ह ैगडु मॉवनिंग 
सर! बहुत बार तो दोपहर बाद भी यह गडु मॉवनिंग सर 
ही रहता ह।ै गडु आफ़िरननू सर नहीं होता ह।ै आप 
वकतनी ही बार उस कक्ा में आते-जाते रहें यह रिम 
ूििता नहीं। यह अनभुव एकाध ववद्ालय के नहीं हैं 
वरन ्कमोवेि ववद्ालयों में यह र्श्य नज़र आते हैं। 
हर बार एक ही तरह से बच्चों द्ारा खड़े होकर हाथ 
जोड़ते हुए गडु मॉवनिंग सर (ममै) कहना यह सो्चने 
को मजबरू करता ह ैवक हम वासतव में ववद्ालयों में 
लोकतांवरिक मलूयों का बीजारोपण कर रहें हैं या विर 
बच्चों को वकसी वविषे साँ्च ेमें ढाल रह ेहैं।

बच्चों का इस वविषे प्रकार से अवभवादन 
करना ववद्ालय में विटिा्चार के वविषे सवरूप को 
अवभवयकत करता ह ैऔर प्रायः ववद्ालय के अधयापक 
बच्चों के इस विटिा्चार यकुत वयवहार से गदगद 
होते हैं, परंत ुमरेी व्चतंाए ँदसूरी हैं। जब हम कहते हैं, 
सैदांवतक रूप से मानते भी हैं वक सवतंरिता, समता एवं 
समानता, वयवकत की गररमा आवद लोकतंरि के बहुत 
ही पववरि मलूय हैं और इनका बीजारोपण ववद्ालय 
में होना ही ्चावहए, विर यह वकसी वविषे साँ्च े में 
ढला वयवहार कयों ? इस बारे में कुछेक ववद्ालयों 
में बच्चों से बात्चीत कर जानने का प्रयास वकया 
गया। अधयापकों से भी बात्चीत की गई। अधयापकों 
का तो सपटि मानना था वक ऐसा करने में कोई बरुाई 
नहीं ह ैबवलक यह तो अनिुावसत एव ं विटि बच्चों 
का अवभवयकत वयवहार ह।ै हाँ, बच्चों से बात्चीत 
में इस वयवहार को दोहराने के कुछ सरूि ज़रूर वमले। 
मसलन एक ववद्ालय के बच्चों से बात्चीत करके 
जब ववश्वास यकुत वातावरण बन गया तो बच्चों से 
बात्चीत में कुछ तथय उभर कर सामने आए। कुछ 
बच्चों ने दबी ज़बुान से कह ही वदया वक बार-बार ऐसा 
करना दरअसल उनहें भी अचछा नहीं लगता परंत ुजब 

“सावदृजवनक सथल के रूप में सकूल में समानता, सामावजक ववववधता और बहुलता के प्रवत सममान का भाव होना 
्चावहए। साथ ही बच्चों के अवधकारों और गररमा के प्रवत सजगता का भाव होना ्चावहए। इन मलूयों को सजगता 
पणूदृ सकूल के र्व टिकोण का वहससा बनाया जाना ्चावहए और उनहें सकूली वयवहार की नींव बनना ्चावहए। सीखने 
की क्मता दनेे वाला वातावरण वह होता ह,ै जहाँ बच्च ेसरुवक्त महससू करते हैं, जहाँ भय का कोई सथान नहीं 
होता और सकूली ररश्तों में बराबरी और जगह में समता होती ह।ै बहुधा इसके वलए विक्क को कुछ वविषे प्रयास 
नहीं करना पड़ता वसवाय बराबरी का वयवहार करने और बच्चों में भदेभाव न करने के।”                                          
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अधयापक या कोई वनरीक्णकतादृ अवधकारी कक्ा में 
आए तो उनहें करना ही पड़ता ह,ै ऐसा करने को उनसे 
कहा गया ह।ै बच्चों की कुछ वविषे प्रवतवरियाए ँभी 
सामने आइिं, मसलन –

 • कुछ बच्चों ने कहा, हमें मालमू नहीं बार-बार 
कयों करते हैं ? हम तो ऐसे ही करते हैं। 

 • कुछ बच्चों ने बताया वक उनसे ऐसा करने के 
वलए कहा गया ह,ै इसवलए करते हैं। 

 • पछूने पर वक उनहें इस प्रकार बार-बार दोहराना 
अचछा लगता ह,ै कुछ बच्चों ने कया यह करना 
बहुत ज़रूरी ह ै? 
कई बार ऐसा भी वदखाई वदया वक गडु माॅवनिंग 

सर कहने के साथ-साथ कुछ बच्च े उठते नहीं या 
विर उठने का उपरिम भर करते हैं। विटिा्चार एवं 
सममान के अथदृ को आतमसात वकए वबना बच्चों 
द्ारा यांवरिक वयवहार करना सवाभाववक भी ह।ै 

मलूय अनकुरण द्ारा एक विक्क से बच्चों में 
हसतांतररत होते हैं, ववद्ालय के बाहर विक्क के 
सथान पर कोई अनय वयसक से बच्च ेमलूय ग्रहण कर 
रह ेहोते हैं। हमारे समक् वनमन दो ववकलप हैं  –

 • बच्चों को सममान करना वसखाने के वलए दक् 
बनाया जाए, वबना आतमसात वकए वरियाओ ं
को बार-बार दोहराया जाए वजससे बच्च ेयांवरिक 
वयवहार अपना लें ।

 • विक्क बच्चों का सममान करें। संभव ह ै वक 

विक्कों द्ारा सममानपणूदृ वयवहार की मॉडवलंग 

से बच्च े इस वयवहार को ग्रहण करने लगें, 

सममान अवभवयकत करने के बारे में अथदृ वनवमदृत 

कर लें वजससे यह उनका सथायी वयवहार बन 

जाए। इस प्रवरिया के अपनाने से बच्चों के 

ववद्ालयी वयवहार एवं ववद्ालय के बाहर के 

वयवहार में फ़कदृ  भी खतम हो सकेगा। 

सममान करना वसखाना तथा इसमें दक् करना 

यांवरिक प्रवरिया ह।ै इसके बजाय विक्क सवयं बच्चों, 

अपने सहकवमदृयों का सममान करें इससे बच्चों में 

यह मलूय सवतः ही हसतांतररत होंगे। मलूय वसततुः 

अनकुरणीय होते हैं।

विक्क सवयं पहल करके कहें गडु मावॅनिंग बच्चों, 

आप कैसे हैं? कया ्चल रहा ह?ै कया-कया कर रह ेहैं? 

आवद-आवद। िरुू में सभंव ह ैबच्चों को कुछ अिपिा 

लग ेकयोंवक बच्च ेइस प्रकार के वयवहार के आदी 

नहीं हैं परंत ुबाद में सामानय हो जाएगा और बच्च े

इसके आदी हो जाएगं।े इसका सबसे बड़ा फ़ायदा यह 

होगा वक बच्चों में समानता के मलूयों का बीजारोपण 

होने लगगेा, धीरे-धीरे ही सही। वसततुः संवेदनिील 

विक्क इस प्रकार का मॉडल वयवहार करते भी हैं।

बच्च ेउसी वातावरण में सीख सकते हैं जहाँ उनहें लगे वक उनहें महतवपणूदृ माना जा रहा ह।ै हम सकूलों  में आज 
भी सभी बच्चों को ऐसा महससू नहीं करवा पाते। सीखने का आनंद एवं संतोष के साथ ररश्ता न होने के बजाय 
भय, अनिुासन व तनाव से संबंध हो तो यह सीखने के वलए अवहतकारी होता ह ै।
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यह तो सपटि ही ह ै वक ववद्ालय बच्चों को 
विटिा्चार/सममान अवभवयकत करने की मनसा से 
यह सब बच्चों से करवाते हैं परंत ु इससे समता एवं 
समानता के बहुत उपयोगी मलूयों की उपेक्ा कर दतेे 
हैं । यद्वप वे जान-बझूकर ऐसा नहीं कर रह ेहोते हैं 
परंत ुअतंतः यही मलूय बच्चों में पोवषत होते रहते हैं। 
इसके प्रवत बहुत स्चते ढंग से संवेदनिील रहने की 
आवश्यकता ह।ै यांवरिक रूप से िारीररक मदु्ाओ ं
द्ारा सममान अवभवयकत होता हो या न होता हो परंत ु
बच्चों के वलए इसका कोई अथदृ नहीं होता, अत: कोई 
मलूय भी पललववत नहीं होता। हम बच्चों को एक 
वविषे ढाँ्च ेमें वनवमदृत करते हैं। जहाँ सत्ता के अनपुात 
में सममान अवभवयकत करना हमारा मलूय बन जाता 
ह।ै यहाँ पर मझु ेयू- ्ियबू पर दखेी हुई एक बहुत ही 
महतवपणूदृ घिना याद आती ह।ै सयंकुत राजय अमरेरका 
के पे्रसीडेंि बराक ओबामा महािय वकसी पसुतकालय 
में प्रवेि करते हैं। वहाँ एक बच्चा उनके आगमन से 
बेखबर अपने काम में जुिा हुआ ह।ै पे्रसीडेंि को 
आश््चयदृ हुआ वक िायद वह बच्चा मझु ेपह्चान नहीं 
पाया ह।ै अतः उनहोंने आग ेबढ़कर बच्च ेको परर्चय 
दनेा ्चाहा वक मैं पे्रसीडेंि बराक ओबामा हू।ँ बच्च ेने 
वकसी प्रकार की हड़बड़ाहि की प्रवतवरिया न करके 
पे्रसीडेंि को अपना परर्चय परि वदखाने को कहा। उनके 
पास कोई परर्चय परि तो नहीं था परंत ुलाइसेंस होने 
की बात कही। बच्च े ने वही दखेना ्चाहा, लाइसेंस 
को भली भाँवत दखेकर बच्च ेने ओके कहा और खड़े 
होकर पे्रसीडेंि से हाथ वमलाया और पनुः अपने काम 
में लग गया। यह ह ैबराबरी के वयवहार और समान एवं 
समानता को प्रदविदृत करता सममानपणूदृ वयवहार।

इस पर बात्चीत करने पर पता लगा वक सामने 
वाले की सत्ता जैसी वकसी ्चीज़़ का उनको भान ह।ै 
यह तब और सपटि हुआ जब बच्चों के अवभभावक 
या गाँव का कोई वयवकत ववद्ालय में नमदूार हुआ 
तो बच्चों ने गडु मॉवनिंग सर या गडु मॉवनिंग ममै वाला 
वयवहार नहीं दोहराया। इससे एक बात मरेी समझ 
में आई वक बच्चों की र्वटि में कुछ लोग ववविटि 
श्ेणी के होते हैं। उनके सममान का तरीका अलग 
होता ह,ै िषे आम आदमी के वलए इसकी कोई 
ज़रूरत नहीं। जब हम वकसी तावकदृ क आधार के 
वबना बच्चों से वकसी ववविटि वकसम के वयवहार को 
बार-बार दोहराने को कहेंगे तो बच्चा यांवरिक ढंग से 
आवश्यकतानसुार उस वयवहार को करेगा परंत ुजयों 
ही ववद्ालय के बाहर आएगा वह अपने मलू वयवहार 
को अपनाने लगेगा। इससे बच्च े के ववद्ालयी 
वयवहार एवं ववद्ालय के बाहर के वयवहार में फ़कदृ  
वदखाई दतेा ह।ै कई बार ऐसा भी वदखाई वदया वक 
गडु माॅवनिंग सर कहने के साथ-साथ कुछ बच्च ेउठते 
नहीं या विर उठने का उपरिम भर करते हैं। विटिा्चार 
एवं सममान के अथदृ को आतमसात वकए वबना बच्चों 
द्ारा यांवरिक वयवहार करना सवाभाववक भी ह।ै

यह आम एवं खास की अवधारणा बच्च ेके मन 
में इस प्रकार से अवधरोवपत होती ह ैवक बड़े होने पर 
भी हम इसे दोहराते रहते हैं। सभा, मीवंिग, सेवमनार में 
वकसी खास वयवकत के पधारने पर खड़ा होना, उसके 
बैठने के बाद बैठना, उसके उठने पर उठना-बैठना 
यह सब ्चलता ही रहता ह,ै बहुत बार बहुत अनमने 
ढंग से भी परंत ु आवश्यकतानसुार रूप से हमें यह 
सामानय भी लगता ह।ै
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लोकतांवरिक समाज में प्रतयेक वयवकत, नागररक 
की हवैसयत से समान ह ै्चाह ेपद, कायदृ दावयतव के रूप 
में उसकी भवूमका कुछ भी कयों न हो। यह मलूय बच्चों 
में वकस प्रकार पोवषत वकया जाए यह ववद्ालय का 
प्रमखु सरोकार होना ्चावहए। बच्चा आतमववश्वास 
पवूदृक सामने वाले से नज़र वमलाकर बराबरी का 
वयवहार कर सके। यह ववद्ालय का मखुय िवैक्क 
मलूय होना ्चावहए। इसके वलए ववद्ालयी प्रवरिया में 
बच्चों से बराबरी का वयवहार वकया जाए। इसके वलए 
ववद्ालय में ्चल रह ेबहुत सारे मलूय ढाँ्चों पर वव्चार 
करने की भी आवश्यकता ह।ै मसलन–
1. बच्चों को ऐ लड़के, ऐ लड़की से संबोवधत करने 

के बजाय उनके नाम से संबोवधत वकया जाना 
उनहें अचछा लगता ह।ै उनका नाम अपनी एक 
ववविटि पह्चान एव ं अवसततव को अवभवयकत 
करता ह।ै

2. कक्ा-कक् प्रवरिया में होवियार बच्च,े औसत 
बच्च ेएव ंमखूदृ बच्चों के रूप में ववभाजन एवं 
सबंोधन समता एवं समानता के बहुत संवेदनिील 
मलूय का हनन करता ह।ै कक्ा में बच्चा तो एक 
बच्चा ह ैसीखने की एक सवायत्त इकाई ह,ै उसे 
बच्च ेके रूप में ही वयवहृत करना ्चावहए।

3. ववद्ालयी प्रवरिया में कायदृ दावयतवों को लड़के-
लड़की के काययों में ववभकत कर, बच्चों में जेंडर 
ववभदे का बीजारोपण करता ह।ै बच्च ेवकसी भी 
काम को इस र्वटि से नहीं दखेते। उनके वलए सभी 
काम बराबर हैं। हम ही बच्चों में इस ववभदे का 
बीजारोपण करते हैं।

4. इसी प्रकार बच्चों को वकसी क्ेरि वविषे/बसती 
वविषे के बच्च े के रूप में व्चव �त करना/
संबोवधत करना बच्चों की अवसमता पर असर 
डालता ह।ै ववद्ालय के वलए तो प्रतयेक बच्चा 
एक बच्चा ह,ै ्चाह े उसकी जावत, रंग, धमदृ, 
वनवास सथान, आय सतर, सामावजक सतर कुछ 
भी कयों न हो। यह बच्च ेकी पह्चान का आधार 
नहीं ह।ै बच्चा इन सभी ववभदेों से इतर सीखने 
के समान अवसर पाने का अवधकारी ह।ै यवद 
ववद्ालय अधयापक संवेदनिील रहकर प्रतयेक 
बच्च ेके वलए समान अवसर सवुनव श््चत कर पाते 
हैं तो यह बच्चों में समता, समानता एवं गररमा 
जैसे महतवपणूदृ मलूयों का बीजारोपण एवं पोषण 
कर रह ेहोते हैं।

5. अंत में एक और वविेष वयवहार का उललेख 
करके अपनी बात समाप्त करना ्चाहूगँा। 
ववद्ालय की अकादवमक एवं पाठ्य सहगामी 
गवतवववधयों में कुछ वगने-्चनेु बच्चे ही प्रवतभाग 
करते वदखाइदृ देते हैं। बहुत बार तो कुछ बच्च े
वजनको होवियार बच्चे की अवधगामी पह्चान 
ववद्ालय द्ारा दी गई ह।ै वही लगभग हर 
गवतवववध में भाग लेते नज़र आते हैं। अनय 
बच्चे की लालसा भरी नज़र सो्चने को वववि 
करती ह ै वक ववद्ालय इनहीं बच्चों के वलए 
अवसर सवृजत करने में कृपणता कयों बरतते हैं? 
वसतुतः प्रतयेक बच्चे को अवसर देने के वलए 
उसकी क्मता के अनुरूप गवतवववधयाँ सवृजत 
की जा सकती हैं।
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6. एक अनय वयवहार ववद्ालयों में देखने में आता 
ह ैवक कुछ वगने-्चनेु बच्चों की प्रधानाधयापक/ 
अधयापक कक् तक पहु्ँच थी। बच्चे प्रायः 
अधयापकों की र्वटि में होवियार या समािदृ बच्च े
होते हैं। वकसी वविेष पररवार या वगदृ के बच्च े
होते हैं। बच्चों में इनकी पह्चान पहु्ँच वाले के 
बच्चे के रूप में होती ह।ै बहुत बार पहु्ँच वाले 
बच्चे दसूरे बच्चों, वजनकी पहु्ँच नहीं ह,ै की 
वसफ़ाररि करते नज़र आते हैं मसलन उसके 
वलए छुट्ी माँगना आवद-आवद। वसफ़ाररि का 
यह बहुत छोिा प्रारूप बच्चों में एक ऐसे मलूय 
का बीजारोपण करता ह ै वक भववटय में ऐसे 
बच्चों के वलए वसफ़ाररि एक ज़रूरत बन जाती 
ह ैऔर ऐसे वसफ़ाररिकतादृ सत्ता में वब्चौवलए 
बन जाते हैं। यह लोकतंरि की र्वटि से बहुत ही 
घातक मलूय ह।ै यह वविेष प्रकार के मलूय का 

बीजारोपण करता ह।ै कयों न प्रतयेक बच्चे की 
पहु्ँच अधयापक/प्रधानाधयापक तक हो।
ववद्ालय लोकतांवरिक मलूयों की नसदृरी 

ह ै तो इस नसदृरी के प्रतयेक पौधे का पोषण होना 
ही ्चावहए। अवसर एवं भागीदारी की समता एवं 
समानता के मलूय ववद्ालयों में नीवत व्चन वलख 
देने मारि से ववकवसत नहीं होंगे वरन् इन मलूयों को 
ववद्ालयी प्रणाली में योगदान देने वाले सभी घिकों 
(यथा — विक्क, प्रिासक, वनरीक्क आवद) को 
अपने वयवहार से इन मलूयों को प्रदविदृत भी करना 
होगा। मलूय वसतुतः अनुकरणीय होते हैं। अनुकरण 
से इनका बीजारोपण होता ह।ै मखुय बात ह ैवक ऐसे 
लोकतांवरिक मलूय युकत वयवहार बच्चों के आस-
पास प्र्चरुता से मौजूद होने ्चावहए तभी बच्चों में 
इसका बीजारोपण एवं पोषण होने की उममीद की 
जा सकती ह,ै बवलक हमारे दिे के वलए तो यह 
उममीद करना वनहायत ज़रूरी भी ह।ै
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