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सामित्य मािव की समृटि िै लेमकि वि मािव ्तक सीमम्त ििीं अमप्ुत वि शेष जग्त के साथ 
मािव के रागातमक सबंंध को पुटि कर्ता िै। आज सपूंर्ण भार्तवष्ण एवं मवश्व स्तर पर मूल्य 
मशक्ा की बा्त ज़ोर-शोर से किी जा रिी िै। सामित्य के माध्यम से मूल्यों की मशक्ा अमधक 
प्रभावकारी और सथा्यी रूप से दी जा सक्ती िै। मिंदी की पाठ््यपुस्तकों के माध्यम से मिंदी 
सामित्य की मवमवध मवधाओ ंद्ारा मवद्ामथ्ण्यों में मािव-मूल्यों का मवकास मक्या जा्ता िै। 
प्रस्ुत्त अध्य्यि का प्रमुख उदे्श््य मवमभनि मशक्ा पररषदों की कक्ा 10 की मिंदी पाठ््यपुस्तकों 
की मवष्यवस्ुत का मवश्लेषर करिा ्तदोपरां्त उिमें मवद्माि मािव-मूल्यों की पिचाि कर 
मवमभनि प्रकार की पररषदों की पाठ््यपुस्तकों में मवद्माि मािव-मूल्यों की ्ुतलिा करिा िै। 
मािव-मूल्यों के मवकास में मिंदी गद् पाठ््यपुस्तकों की अिम भूममका िो्ती िै। पाठ््यपुस्तकों 
के सपंादि में मवमभनि पररषदों के अपिे-अपिे दृमटिकोर िो्ेत िैं मिर भी उनिें एक सव्णमान्य 
दृमटिकोर की आवश््यक्ता िो्ती िै। इनिीं बा्तों को ध्याि में रख्ेत िुए अिुसधंाि का्य्ण कर 
मिटकष्ण एवं सझुाव मदए गए िैं।

* शोध छात्ा, विक्ा िंकाय, कािी वहदं ूविश्िविद्ालय, िाराणिी, उत्तर प्रदिे 

पृटठभूमम

िर्तमान िमाज में मनुषय में नैवरक और मानिीय 
िंिेदनाएँ प्रवरवदन घटरी जा रही हैं और इिका 
स्ान सिा ््तपररा लेरी जा रही है। अर: यह 
ज़रूरी है वक आधुवनक विक्ा वयिस्ा को 

मूलयपरक बनाया जाए। इिके वलए पाठ्यचया्त 

इि प्रकार वनवम्तर होनी चावहए वक िह मानि-

मूलयों के विकाि में िहायक हो। िावहतय के 

माधयम िे मनुषय अपनी मनुषयरा के चरररा ््त 

कररा है। िावहतय मानि की िृवषट है लेवकन िह 
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मानि रक िीवमर नहीं अवपरु िह िेष जगर के 
िा् मानि के रागातमक िंबंध को पुषट कररा है। 
िावहतय मनुषय को उन मूलयों की पे्ररणा देरा ह ै
वजनिे उनका जीिन िा ््तक ि िफल हो।  

विवभनन पाठ्यपसुरकों के माधयम िे मानि-
मलूयों का विकाि वकया जा िकरा ह।ै वहदंी की  
पाठ्यपसुरकों के माधयम िे वहदंी िावहतय की 
विविध विधाओ ंद्ारा विद्ाव ््तयों में मानि-मलूयों का 
विकाि वकया जारा ह।ै मानि-मलूय की वनवहररा के 
दृवषटकोण िे माधयवमक सरर की विवभनन पररषदों की 
पाठ्यपसुरक में कया िसरवुस्वर ह,ै इिका अधययन 
करना एिं पररणामसिरूप प्राप्र िंकेरों के आधार पर 
िझुाि दनेा उवचर प्ररीर होरा ह।ै

अध्य्यि की आवश््यक्ता 

 आज िंपणू्त भाररिष्त एिं विश्ि सरर पर मलूय विक्ा 
की बार ज़ोर-िोर िे कही जा रही ह।ै िावहतय के 
माधयम िे मलूयों की विक्ा अवधक प्रभािकारी और 
स्ायी रूप िे दी जा िकरी ह।ै वहदंी िावहतय के 
माधयम िे मात्र वहदंी भाषा का विकाि ही नहीं होरा 
िरन ्यह बालकों में मलूयों के विकाि में िहायक 
भी ह।ै अर: विवभनन पररषदों द्ारा अपनाई गई 
पाठ्यपसुरकों में मानि-मलूयों की वनवहररा वकरनी 
ह ै र्ा कौन-िी पररषद ् ििवोत्तम ह,ै यह जानना 
अतयंर आिश्यक ह।ै 

समस्या कथि

उत्तर प्रदिे में माधयवमक सरर की प्रचवलर वहदंी 
पाठ्यपसुरकों में वनवहर मानि-मलूयों का रलुनातमक 
अधययन।

शीष्णक में प्र्ुयक््त शबदों की मरि्यातमक 
पररभाषा 

उत्तर प्रदेश – भाररिष्त का एक प्रमखु प्रांर।
माध्यममक स्तर की मवमभनि मशक्ा पररषदें् – यहाँ 
पर उत्तर प्रदिे माधयवमक विक्ा पररषद ्आईिीएिई, 
िीबीएिई को िव्म वलर वकया गया ह।ै 
पाठ््यपुस्तक – ऐिी पसुरक, जो वकिी विषय-वििषे 
के अधययन के वलए प्रयोग की जारी ह,ै उि ेउि विषय 
की पाठ्यपसुरक कहरे हैं। 
मािव-मूल्य – कुछ वनवश्च र जीिन आदिशों को 
मानदडं के रूप में वलया जारा ह ैऔर इनहीं मानदडंों 
या किौवटयों को हम मानि-मलूय कहरे हैं। 
्ुतलिातमक अध्य्यि – विविध-पररषदों की वहदंी 
गद् की पाठ्यपसुरकों पर विचारपिू्तक वचरंन करने के 
बाद विगर रथयों की िकू्मरा के िा् रलुना करना ही 
रलुनातमक अधययन ह।ै 
अध्य्यि के उदे्श््य – इि अधययन के प्रमखु उद्शे्य 
वन्नवलवखर हैं – 

 • विवभनन विक्ा पररषदों की कक्ा 10 की वहदंी 
पाठ्यिसर ुकी विषयिसर ुका विश्लेषण करना। 

 • उपरोकर विश्लेषण के उपरांर उनमें विद्मान 
मानि-मलूयों की पहचान करना।  

 • विवभनन प्रकार की पररषदों की कक्ा 10 की 
वहदंी पाठ्यपसुरकों में विद्मान मानि-मलूयों 
की रलुना करना। 

पररसीमि

1.  अधययन में िव्मवलर की गई रीनों पररषदों के 
केिल वहदंी गद् पाठों को िावमल वकया गया ह।ै 
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2. दििीं कक्ा में पढाए जाने िाले िंसकृर, कावय 
खडं र्ा परूक वहदंी गद् पाठ्यपसुरक को 
िावमल नहीं वकया गया ह।ै 

3. एक ही पाठ में कई मानि-मलूय एक िे पाए गए 
हैं, अर: जो मानि-मलूय प्रमखु लगे उनहीं को 
अधययन में वलया गया ह।ै गौण मानि-मलूय को 
अधययन िे बाहर रखा गया ह।ै 

4. इि बारे में कुछ कहना कवठन ह ैवक वकि मानि-
मलूय को पाठ्यपसुरक में वकरना महत्ि वदया 
जाए कयोंवक यह अतयंर वििाद का विषय ह।ै

5. मानि-मलूयों के िगगीकरण पर आम िहमवर नहीं 
ह,ै मलूयों का िगगीकरण कई अनय ररीकों िे भी 
वकया जा िकरा ह।ै 

6. उनहीं मानि-मलूयों को प्रमखुरा दी गई ह,ै जो 
अपेक्ारया अनय मानि-मलूयों की रलुना में 
ज़्यादा पररलवक्र होरे हैं। वनषकष्त के िंपादन में 
गौण मानि-मलूयों की वगनरी एिं रलुना नहीं 
की गई  ह।ै 

7. कें द्ीय माधयवमक विक्ा पररषद ्की दििीं कक्ा 
में वहदंी की पाठ्यपसुरक में अब िे पाठ्यपसुरकें  
चलरी हैं वजिमें 'अ' पाठ्यपसुरक को वलया 
गया ह।ै 

अिुसधंाि मवमध – यह अधययन विषयिसर ु
विश्लेषणातमक ह।ै इिके अरंग्तर  विवभनन 

पाठ्यपसुरकों में विद्मान मानि-मलूयों के विश्लेषण 
के उपरांर पहचान की गई ह ै एिं रदोपरांर रलुना 
की गई ह।ै 

इि अधययन में वन्नवलवखर छह मानि-मलूयों 
को ही वचवनहर वकया गया है –

 • िारीररक मानि-मलूय
 • आव ््तक मानि-मलूय
 • िामावजक मानि-मलूय
 • मनोिैज्ञवनक मानि-मलूय
 • बौवधिक मानि-मलूय
 • आधयावतमक मानि-मलूय

इनहीं छह मानिीय मलूयों के आधार पर 
अधययन के अरंग्तर रख ेगए पसुरकों के िभी पाठों 
का मलूयाँकन वकया गया र्ा प्रधान एिं गौण मलूयों 
को पाठों की विषयिसर ुके आधार पर िंग्रवहर वकया 
गया ह ैजो पाठ्यक्रमानिुार आगे वदया गया ह।ै

कें द्ी्य माध्यममक मशक्ा पररषद् की मिंदी की 
पाठ््यपुस्तक (दसवीं कक्ा) में मािव-मूल्य 

उपयु्तकर पररषद ् के अरंग्तर वहदंी की पाठ्यपसुरक 
(दििीं कक्ा) के रूप में 'वक्वरज भाग – 2' नामक 
पाठ्यपसुरक सिीकृर ह।ै इिके गद् खडं में वदए गए 
पाठों का वििरण वन्नवलवखर ह ै–

साररी 1
गद् खंड में मदए गए पाठों का मववरर 

पाठ रिमाँक पाठ का िाम मवधा
10. नेराजी का चश्मा कहानी
11. बालगोवबन भगर रेखावचत्र
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12. लखनिी अदंाज़ कहानी
13. मानिीय करुणा की वदवय चमक िंसमरण
14. एक कहानी यह भी आतमकथय
15. स्ती विक्ा के विरोधी कुरकशों का खडंन वनबंध
16. नौबरखाने में इबादर वयवकर-वचत्र
17. िंसकृवर वनबंध

पाठों में मािव-मूल्यों का रेखांकि 

पाठ 10 ‘िे्ता जी का चश्मा’ — सव्ंय प्रकाश 

प्रसररु कहानी ‘नेरा जी का चश्मा’ सियं प्रकाि 
द्ारा वलवखर ह।ै इि कहानी में लेखक ने कैप्टन चश्म े
िाले के माधयम िे दिेभवकर को दिा्तया ह ैऔर िा् 
ही िा् यह वदखाया ह ै वक हर कोई अपने-अपने 
ररीके िे भारर के वनमा्तण में िहयोग कररा ह ैर्ा 
इिमें बड़ों िे लेकर बचच ेरक िावमल हैं। इि पाठ 
में दिेभवकर र्ा िहयोग के माधयम िे िामावजक 
मानि-मलूयों की झलक वमलरी ह।ै 

पाठ 11 ‘बालगोमबि भग्त’ — रामवकृ् बेिीपुरी

प्रसररु रेखावचत्र ‘बालगोवबन भगर’ रामिकृ् 
बेनीपरुी द्ारा वलवखर ह।ै इि रेखावचत्र के माधयम िे 
लेखक ने बालगोवबन भगर का एक ऐिी विलक्ण 
वचत्र उद्घ्ावटर वकया ह ैजो लोक धम्त र्ा िामवूहक 
चरेना का प्ररीक ह।ै इिके िा् ही िा् िंयािी 
होने की िामानय धारणा का खडंन वकया र्ा 
इिमें यह वदखाया गया ह ै वक िंयाि का आधार 
मनषुय के मानिीय िरोकार होरे हैं। इि रेखावचत्र में 
बालगोवबन भगर के माधयम िे िामावजक मानि-
मलूयों की विक्ा वमलरी ह।ै 

पाठ 12 ‘लखिवी अंदाज़’ — ्यशपाल 

प्रसररु कहानी ‘यिपाल’ द्ारा वलवखर ह।ै लखनिी 
अदंाज़़ के माधयम िे लेखक ने भारर में परजीिी 
िंसकृवर पर वयंगय वकया ह ैर्ा परनिील िामरंी 
िग्त पर कटाक् वकया ह ैजो िासरविकरा िे बेखबर 
एक बनािटी जीिन िलैी के आदी हैं। इि प्रकार 
अप्रतयक् रूप िे भाररीय िंसकृवर पर ज़ोर दरेे हुए 
िामावजक मानि-मलूयों को दिा्तया गया ह।ै 

पाठ 13 ‘मािवी्य करुरा की मदव्य चमक’ — 
सववेश्वर द्याल सक्सेिा 

यह िंसमरण ििवेश्िर दयाल िकिेना द्ारा वलखा 
गया ह।ै इि िंसमरण के माधयम िे दििीं कक्ा के 
विद्ाव ््तयों की भारर की आधयावतमक वििषेरा, 
फादर कावमल बलुके के माधयम िे बरायी गई ह ैर्ा 
बलुके के सिभाि को प्रकाविर कर ितय, करुणा, 
िांवर, िील इतयावद आधयावतमक मानि-मलूयों की 
विक्ा प्रदान की गई ह।ै इिके िा् ही िा् अिंर: 
मनोिैज्ञावनक मानि-मलूयों की विक्ा भी दी गई ह।ै 

पाठ  14 ‘एक किािी ्यि भी’ — मनिू भंडारी 

अपनी आतमक्ा, ‘एक कहानी यह भी’ के माधयम 
िे मनन ू भडंारी ने वदखाया ह ै वक वकि प्रकार एक 
िाधारण लड़की, अिाधारण वयवकरति प्राप्र कररी 
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ह ैर्ा आज़ादी की लड़ाई में उिका उतिाह, ओज, 
िंगठन-क्मरा और विरोध करने का ररीका दखेरे 
ही बनरा ह।ै इि पाठ के माधयम िे विद्ाव ््तयों को 
िामावजक मानि-मलूयों की विक्ा प्रदान की जा 
िकरी ह।ै 

पाठ 15 ‘सती-मशक्ा के मवरोधी कु्तककों का 
खंडि’ — मिावीर प्रसाद मद्वेदी 

प्रसरुर वनबंध महािीर प्रिाद वद्िेदी द्ारा वलवखर 
‘मवहला मोद’ नामक पुसरक में िावमल ह।ै इि 
वनबंध के माधयम िे सत्री-विक्ा के विरोध में दी 
गई दलीलों का खंडन कररे हुए सत्री-विक्ा के 
िामावजक मलूय की स्ापना की गई ह ैर्ा सत्री-
विक्ा को िामावजक विकाि में अवनिाय्त रति 
माना गया ह,ै अर: यहाँ िामावजक मानि-मलूय 
पररलवक्र होरा ह।ै 

पाठ 16 ‘िौब्तखािे में इबाद्त’ — ्य्तींद् ममश्र 

‘नौबरखाने में इबादर’ प्रविधि िहनाई िादक 
उसराद वबवसमलला खाँ पर यरींद् वमश्र द्ारा रोचक 
िैली में वलखा गया वयवकर-वचत्र ह।ै इि वयवकर 
वचत्र के माधयम िे यरींद् वमश्र ने वबवसमलला खाँ 

का पररचय रो वदया ही ह,ै िा् ही उनकी रुवचयों, 
उनके अंरम्तन की बुनािट, िंगीर की िाधना और 
लगन को भी वयकर वकया ह।ै यहाँ पर िंगीर का 
पररचय आराधना के रूप में वदया गया ह ैर्ा इिके 
वलए गुरु-विषय की परंपरा, पूण्त रनमयरा, धैय्त र्ा 
मं्न को ज़रूरी बराया ह।ै इि पाठ के माधयम िे 
िामावजक मानि-मलूयों की विक्ा र्ा अंिर: 
िंगीर को अराधना के रूप में आधयावतमक मानि-
मलूय की विक्ा गई ह।ै 
पाठ 17 ‘ससंकृम्त’ — भद्ंत आिंद 
कौसल्या्यि

‘िंसकृवर’ वनबंध भदरं आनंद कौिलयायन द्ारा 
वलवखर ह।ै इि वनबंध के माधयम िे हमें िभयरा और 
िंसकृवर िे जडेु़ अनेक जवटल प्रश्नों िे टकराने की 
पे्ररणा वमलरी ह।ै इि पाठ के माधयम िे मानि िमाज 
के वलए कलयाणकारी भािना के रूप में िंसकृवर और 
िभयरा को वचवत्रर वकया गया ह।ै इिके माधयम िे 
बौवधिक मानि-मलूयों की विक्ा दी गई ह,ै कयोंवक 
िंसकृवर और िभयरा का िंबंध कलयाण िे ह ै
वजिका वनधा्तरण वििेक र्ा औवचतय वनधा्तरण 
द्ारा वकया जारा ह।ै

साररी 2 
पाठािुसार मवमभनि मािव-मूल्यों की मसथम्त

रिमाँक मािव-मूल्य पाठ सखं्या पाठ सखं्या का ्योग प्रम्तश्त
1. िारीररक मानि-मलूय 0 0 0%
2. आव ््तक मानि-मलूय 0 0 0%
3. िामावजक मानि-मलूय 10,11,12,14,15, 16 6 75%
4. मनोिैज्ञावनक मानि-मलूय 0 0 0%

Chapter 2.indd   16 03-08-2017   16:10:14



17उत्तर प्रदशे में माध्यममक स्तर की मिदंी पाठ््यपसु्तकों में मिमि्त मािव-मलू्यों का ्तलुिातमक अध्य्यि

भार्ती्य प्रमार-पत माध्यममक मशक्ा पररषद 
के मिंदी गद् की पाठ््यपुस्तक (दसवीं कक्ा) 
में मािव-मूल्य

इिके अरंग्तर वहदंी की पाठ्यपसुरक (दििीं कक्ा) 
के रूप में ‘गद् िंकलन’ नामक पाठ्यपसुरक सिीकृर 
ह।ै इिके गद् िंकलन में वदए गए 15 पाठों में िे 7 
पाठों का वििरण वन्नवलवखर ह ै–

लेखक ने िद्ग्णुों की प्रवरषठा की ह।ै िरदार िजुान 

विहं द्ारा पंवडर जानकीना् को दीिान वनयकुर करना 

इनहीं गणुों के महत्ि को स्ावपर कररा ह ैिा् ही दया 

और धम्त के माग्त पर चलने िाले वयवकर को दीिान का 

पद दकेर आवंिक रूप ि ेआधयावमक मानि-मलूय की 

विक्ा प्रदान की गई ह।ै इि पाठ में मखुयर: िामावजक 

मानि-मलूय की विक्ा दी गई ह।ै

5. बौवधिक मानि-मलूय 17 1 12.5%
6. आधयावतमक मानि-मलूय 13 1 12.5%

8 100%

साररी 3
गद् खंड में मदए गए पाठों का मववरर

रिमांक पाठ का िाम मवधा
1. परीक्ा कहानी
2. राई कहानी
3. उिकी माँ कहानी
4. अकेली कहानी
5. चप्पल कहानी
6. चीफ की दािर कहानी
7. ममरा कहानी

पाठों में मािव-मूल्यों का रेखांकि

पाठ 1 ‘परीक्ा’ — पे्रमचंद 

‘परीक्ा’ नामक कहानी ‘क्ा िम्ाट’ पे्रमचदं द्ारा 
वलवखर ह।ै इि कहानी के माधयम ि े वयवकर की 
िचची परीक्ा उिके हृदय में वस्र दया, आतमबल 
और परमा ््त भाि की उचचरा के िदंभ्त में करिाकर 

पाठ 2 ‘्ताई’ — मवश्वमभर िाथ शमा्ण ‘कौमशक’ 

‘राई’ विश्ि्भर ना् िमा्त ‘कौविक’ द्ारा वलवखर 
बहुचवच्तर ि प्रिवंिर कहानी ह।ै ‘राई’ कहानी के 
माधयम िे राई के चररत्र में वििषे उलझनें पैदा करने 
र्ा उििे वििषे वदिा की ओर वनवद्तषट करने िाली 
पररवस्वरयों के वचत्रण को अवधक महत्ि वदया गया 
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ह ैर्ा रामशे्िरी के रूप में ‘कौविक’ ने मारतृि भाि 
िे भर उठने िाली वन:िंरान राई का जीिंर वचत्रण 
वकया ह।ै इिके माधयम िे पाररिाररक जीिन जैिे 
िामावजक मानि-मलूयों की स्ापना की ह।ै 

पाठ 3 ‘उसकी माँ’ — पांडे्य बेचि शमा्ण ‘उग्र’ 

‘उिकी माँ’ नामक कहानी पांडेय बेचन िमा्त ‘उग्र’ 
द्ारा वलवखर ह।ै इि कहानी के माधयम िे दिे-पे्रम 
की भािना का अतयंर मावम्तक ि क्रांवरकारी भाि 
वचवत्रर वकया गया ह।ै इिमें दिा्तया गया ह ैवक वकि 
प्रकार भारर मारा को सिरंत्र कराने के वलए ‘लाल’ 
जैिे न जाने वकरने क्रांवरकारी फाँिी के रखरे पर झलू 
गए होंगे। न जाने वकरनी माराए ँऐिी रही होंगी जो 
‘उिकी माँ’ की ररह कलेजे पर पत्र रखकर अपने 
पतु्र को फाँिी लगने की िचूनाए ँपारे ही दम रोड़ गइइं। 
इि कहानी के माधयम िे राषट्रधम्त, धयै्त, िौय्त, तयाग 
जैिे िामावजक मानि-मलूयों की विक्ा दी गई ह।ै

पाठ 4 ‘अकेली’ — मनिू भंडारी 

‘अकेली’ िीष्तक कहानी मनन ूभडंारी की बहुचवच्तर 
मनोिैज्ञावनक कहानी ह ैवजिमें एक अकेली नारी के 
मानविक िंिार ि िामावजक वयिहार का हृदयसपिगी 
वचत्रण हुआ ह।ै इि कहानी में िोमा बआु के रूप में 
एक पररतयकरा का िण्तन हुआ ह ैवजिका पवर, पतु्र 
की मतृय ु के बाद िंनयािी होकर हररद्ार जा बैठरा 
ह ैऔर िष्त में केिल एक माह के वलए घर आरा ह।ै 
इि एक माह में िोमा को मानविक उतपीड़न िहना 
पड़रा ह,ै वफर भी िह अपना जीिन आि-पाि की 
दवुनया में लोक-वहर के कायशों में वयसर कररी जारी 
ह।ै इि पाठ के माधयम िे िामावजक मानि-मलूयों 

की विक्ा दी गई ह ैर्ा मनोिैज्ञावनक मानि-मलूय 
अिंर: पररलवक्र होरा ह।ै 

पाठ 5 ‘चपपल’ —  कमलेश्वर

प्रसररु कहानी कमलेश्िर की श्रषेठ कहावनयों में िे 
एक ह।ै इि कहानी के माधयम िे मवेडकल इसंटीट्यटू 
में मरीजों की पीड़ा र्ा उनिे लगाि ि करुणा जैिे 
िामावजक और आधयावतमक मानि-मलूयों की 
विक्ा दी गई ह।ै मखुयर: िामावजक मानि-मलूय की 
विक्ा इि पाठ द्ारा प्रदान की गई ह।ै 

पाठ 6 ‘चीफ़ की दाव्त’ — भीटम साििी

‘चीफ की दािर’ भीषम िाहनी की अतयंर चवच्तर 
कहानी ह।ै इि कहानी के माधयम िे िर्तमान 
िामावजक जीिन की मलूयहीनरा ि भ्रषट आचरण 
को वदखाया गया ह।ै इि कहानी में वदखाया गया ह ै
वक लोग अपनी पदोननवर के वलए कया-कया ररीके 
अपनारे हैं र्ा अपने अवधकाररयों को प्रिनन करके 
ऊपर उठने की प्रिवृत्त रब िे अब रक वनरंरर रूप 
िे जारी ह।ै पदोननवर के वलए मनषुय अपनी माँ रक 
की उपेक्ा कररा ह ैपरंर ुिही माँ उिके अवधकारी 
को प्रिनन करने का माधयम विधि होरी ह।ै यहाँ पर 
आव ््तक मानि-मलूय को दिा्तया गया ह ैर्ा िा् 
ही िा् आवंिक रूप िे िामावजक मानि-मलूय को 
भी दिा्तया गया ह।ै

पाठ 7 ‘मम्ता’ —  ज्यशंकर प्रसाद

‘ममरा’ जयिकंर प्रिाद द्ारा रवचर िपु्रविधि 
ऐवरहाविक कहानी ह।ै इि कहानी द्ारा एक 
अभािग्रसर विधिा ब्ाह्मणी के माधयम िे भाररीय 
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िंसकृवर की श्रषेठ िाधनाओ ंितय, करुणा, िंरोष, 
पवित्ररा और ‘अवरव् दिेो भि:’ आदि्त का 
वनिा्तह कररे हुए आधयावतमक मानि-मलूयों र्ा 
सिावभमानी र्ा कर्तवय पालन जैिे आवंिक रूप िे 
िामावजक मानि-मलूयों की विक्ा दी गई ह।ै 

उत्तर प्रदेश माध्यममक मशक्ा पररषद् की मिंदी की 
पाठ््यपुस्तक (दसवीं कक्ा) में मािव-मूल्य

उत्तर प्रदिे माधयवमक विक्ा पररषद ् के अरंग्तर 
‘वहदंी’ की पाठ्यपसुरक (दििीं कक्ा) में वदए गए 

वहदंी गद् पाठों का वििरण वन्नवलवखर ह ै—

पाठों में मािव-मूल्यों का रेखांकि

पाठ 1 ‘ममत्ता’ — आचा्य्ण रामचंद् शुक्ल

‘वमत्ररा’ नामक वनबंध िकुल जी के प्रविधि वनबंध 
िंग्रह ‘वचरंामवण’ िे िंकवलर ह।ै इि वनबंध में 
मतै्री भाि का विश्लेषणातमक िण्तन वकया गया ह ै
र्ा इि वनबंध के माधयम िे अचछे वमत्र के गणु, 
वमत्ररा करने की इचछा र्ा आिश्यकरा के बारे 
में वििद वििेचन वकया गया ह।ै इि वनबंध के 

साररी 4 
पाठािुसार मवमभनि मािव-मूल्यों की मसथम्त

रिमाँक मािव मूल्य पाठ सखं्या पाठ सखं्या का ्योग प्रम्तश्त
1. िारीररक मानि-मलूय 0 0 0%
2. आव ््तक मानि-मलूय 6 1 14.28%
3. िामावजक मानि-मलूय 1,2,3,4,5 5 71.43%
4. मनोिैज्ञावनक मानि-मलूय 0 0 0%
5. बौवधिक मानि-मलूय 0 0 0%
6. आधयावतमक मानि-मलूय 7 1 14.28%

7 100%

साररी 5 
गद् खंड में मदए गए पाठों का मववरर

रिमाँक पाठ का िाम मवधा
1. वमत्ररा वनबंध
2. ममरा कहानी
3. कया वलखूँ वनबंध
4. भाररीय िंसकृवर वनबंध
5. ईषया्त, र ून गई मरेे मन िे वनबंध
6. अजंरा वनबंध
7. पानी में चदंा और चाँद पर आदमी वनबंध
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माधयम िे विद्ाव ््तयों की िामावजक र्ा वमत्ररा 
की मनोिैज्ञावनक ज़रूरर का भी िण्तन वकया गया 
ह।ै अर: इि पाठ में मखुयर: िामावजक मानि-मलूयों 
की विक्ा र्ा गौण रूप िे मनोिैज्ञावनक मानि-
मलूयों की विक्ा प्रदान की गई ह।ै 

पाठ 2 ‘मम्ता’ — ज्यशंकर प्रसाद

‘ममरा’ जयिकंर प्रिाद द्ारा रवचर िपु्रविधि 
ऐवरहाविक कहानी ह।ै इि कहानी के माधयम िे एक 
अभािग्रसर विधिा ब्ाह्मणी के माधयम िे भाररीय 
िंसकृवर की श्रषेठ िाधनाओ ंितय, करुणा, िंरोष, 
पवित्ररा और ‘अवरव् दिेो भि:’ आदि्त का वनिा्तह 
कररे हुए आधयावतमक मानि-मलूयों र्ा सिावभमान 
र्ा कर्तवय पालन जैिे आवंिक रूप िे िामावजक 
मानि-मलूयों की विक्ा दी गई ह।ै

पाठ  3 ‘क््या मलखू’ँ — पदुमलाल पुनिालाल बखशी

‘कया वलखू’ँ नामक लवलर वनबंध पदमुलाल 
पनुनालाल बखिी द्ारा वलवखर ह।ै इिमें वनबंधकार 
ने वनबंध कैिे वलखा जारा ह ैइि पर ए. जी. गावड्तनर 
की उवकर िे िरुुआर कररे हुए, बराया ह ैवक अचछे 
वनबंध के वलए लेखक को उपयकुर विषय का चनुाि 
करना चावहए र्ा इिी के िा्-िा् लेखक ने दो 
विषयों पर वनबंध की विषय िामग्री प्रसररु करने के 
िंकेर के िा् िंवक्प्र रूप में प्रसररु भी कर वदया। 
इन लवलर वनबंध में बौवधिक मानि-मलूयों को 
दिा्तया गया ह।ै 

पाठ 4 ‘भार्ती्य ससंकृम्त’ — डाॅ. राजेंद् प्रसाद

‘भाररीय िंसकृवर’ वनबंध नामक पाठ एक भाषण 
का अिं ह ैजो डाॅ. राजेंद् प्रिाद द्ारा वलखा गया ह।ै 

इि पाठ के माधयम िे अनेकरा में एकरा की भािना 

के िा्-िा् हमारे दिे के नैवरक र्ा आधयावतमक 

रूप को मरू्त होरे वदखाया गया ह ैर्ा िा् ही िा् 

िंयकुर पररिार की भािना को उजागर वकया गया ह।ै 

अर: इि पाठ में मखुयर: िामावजक मलूयों की विक्ा 

दी गई ह ैर्ा गौण रूप िे आव ््तक र्ा आधयावतमक 

मानि-मलूयों की भी विक्ा प्रदान की गई ह।ै 

पाठ 5 ‘ईट्या्ण, ्ूत ि गई मेरे मि से’ — रामधारी 
मसिं ‘मदिकर’

प्रसररु वनबंध रामधारी विंह ‘वदनकर’ की 

‘अधि्तनारीश्िर’ पसुरक में िंकवलर वकया गया ह।ै इि 

वनबंध के माधयम िे ‘वदनकर’ ने ईषया्त िे होने िाली 

हावनयाँ र्ा इिके िा्-िा् इिको िकारातमक 

रूप िे वकि ररह वलया जा िकरा ह,ै इन िभी का 

मनोिैज्ञावनक वचत्रण वकया ह।ै इि पाठ के माधयम िे 

वनद्इंद्ति, अकंुठा आवद मनोिैज्ञावनक मानि-मलूयों 

को िमझा जा िकरा ह।ै 

पाठ 6 ‘अजं्ता’ — डाॅ. भगव्तीशरर उपाध्या्य

प्रसररु वनबंध डाॅ. भगिरीिरण उपाधयाय द्ारा 

वलवखर परुारति िंबंधी लेख ह।ै इि वनबंध के 

माधयम िे अजंरा की गफुाओ ंकी वचत्रकारी और 

विलप के इवरहाि एिं िौंदय्त का ही िण्तन नहीं 

बवलक दि्तक के मन पर पड़ने िाले प्रभाि को भी 

दिा्तया गया ह ैर्ा वचत्रों के माधयम िे िामावजक 

मानि-मलूयों के िा्-िा् िारीररक मानि-मलूयों 

की आिश्यकरा को भी दिा्तया गया ह।ै 
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पाठ 7 ‘पािी में चंदा और चाँद पर आदमी’ —  
ज्यप्रकाश भार्ती

जयप्रकाि भाररी द्ारा वलवखर वनबंध ‘पानी में चदंा 
और चाँद पर आदमी’ में वनबंधकार ने चदं्मा के 
विषय में प्रचवलर कवि कलपना और लोक विश्िाि 
के िा्-िा् िैज्ञावनक ितय का वमलान करने पर 
वकरना अरंर वदखाई पड़रा ह,ै इिका िण्तन वकया ह ै
र्ा चदं्मा पर पहुचँना मानि की एक उपलव्ध के 
रूप में दिा्तया ह।ै इिके माधयम िे िारीररक मानि-
मलूय की विक्ा प्रदान की गई ह।ै 

मवश्लेषर एवं ्ुतलिातमक अध्य्यि 

कें द्ीय माधयवमक विक्ा पररषद ् की पाठ्यपसुरक 
(दििीं कक्ा) का विश्लेषण – िारणी 1 के अनिुार 
‘वक्वरज भाग 2’ में कुल 8 गद् पाठ िंकवलर हैं। इनमें 
2 कहानी, 1 रेखावचत्र, 1 िंसमरण, 1 आतमक्ा,  2 
वनबंध र्ा 1 वयवकर वचत्र हैं। अर: कहा जा िकरा 
ह ैवक वहदंी-िावहतय की गद् विधा के अनिुार पाठों 

साररी 6 
पाठािुसार मवमभनि मािव-मूल्यों की मसथम्त

रिमाँक मािव-मूल्य पाठ सखं्या पाठ सखं्या का ्योग प्रम्तश्त
1. िारीररक मानि-मलूय 7 1 14.28%
2. आव ््तक मानि-मलूय 0 0 0%
3. िामावजक मानि-मलूय 1,4,6 3 42.86%
4. मनोिैज्ञावनक मानि-मलूय 5 1 14.28%
5. बौवधिक मानि-मलूय 3 1 14.28%
6. आधयावतमक मानि-मलूय 2 1 14.28%

7 100%

का वििरण मनोिैज्ञावनक ह ैर्ा िभी विधाओ ंको 
लगभग िमान महत्ि वदया गया ह।ै 

िारणी 2 के अनिुार मानि-मलूयों की स्ापना 
की दृवषट िे दखेें रो इिका विररण अिमान ह।ै इिमें 
िारीररक, आव ््तक, मनोिैज्ञावनक मानि-मलूय का 
प्रवरिर िनूय ह।ै इि पाठ्यपसुरक में बौवधिक र्ा 
आधयावतमक मानि-मलूय का प्रवरिर िमान ह,ै 
इनमें प्रतयेक का प्रवरिर 12.5 ह।ै िामावजक मानि-
मलूय ििा्तवधक मात्रा में इि पाठ्यपसुरक में उपवस्र 
हैं वजनका प्रवरिर 75 ह।ै 

भार्ती्य प्रमार-पत माध्यममक मशक्ा के 
पाठ््यपुस्तक (दसवीं कक्ा) का मवश्लेषर

िारणी 3 के अनिुार ‘गद् िंकलन’ में कुल 15 गद् 
पाठ िंकवलर हैं वजनमें िे 7 गद् पाठों को वलया 
गया ह।ै पठन कौिल की दृवषट िे पाठों का विररण 
िही ह।ै इि पाठ्यपसुरक के िंपणू्त पाठ ‘कहानी’, 
िारणी िे सपषट ह ैवक इिमें गद् की अनय विधाओ ं
को महत्ि नहीं वदया गया ह।ै
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विवभनन पाठों में मानि-मलूयों का विररण िारणी 
िे सपषट ह।ै इिमें ििा्तवधक 71.43 प्रवरिर स्ान 
िामावजक मानि-मलूयों को वदया गया ह।ै आव ््तक 
र्ा आधयावतमक मानि-मलूयों का प्रवरिर िमान 
ह,ै इनमें प्रतयेक का प्रवरिर 14.28 ह।ै िारीररक, 
बौवधिक र्ा मनोिैज्ञावनक मानि-मलूयों को इिमें 
महत्ि नहीं वदया गया ह,ै इिका प्रवरिर िनूय ह।ै इि 
प्रकार मलूयों के विररण में इि पाठ्यपसुरक में भारी 
अिमानराए ँहैं।

उत्तर प्रदेश माध्यममक मशक्ा पररषद् की 
पाठ््यपुस्तक (दसवीं कक्ा) का मवश्लेषर

िारणी 5 में वहदंी में पाठों का वििरण प्रसररु वकया 
गया ह।ै इिमें गद् पाठों की कुल िंखया 7 ह।ै इि 
पाठ्यपसुरक में 6 वनबंध र्ा 1 कहानी िव्मवलर 
वकए गए हैं। इन गद् विधाओ ंके अलािा अनय गद् 
विधाओ ंको इिमें िावमल नहीं वकया गया ह।ै 

िारणी 6 में वहदंी गद् के पाठों में उपवस्र मानि-
मलूयों को प्रवरिर में वदया गया ह।ै इि पाठ्यपसुरक 
में ििा्तवधक महत्ि िामावजक मानि-मलूय को वदया 

गया ह ैवजिका प्रवरिर 42.86 ह।ै रदरंर िारीररक, 
मनोिैज्ञावनक, बौवधिक, आधयावतमक मानि-मलूयों 
का प्रवरिर िमान ह,ै इनमें प्रतयेक का प्रवरिर 
14.28 ह।ै इि पाठ्यपसुरक में आव ््तक मानि-मलूय 
को महत्ि नहीं वदया गया ह,ै इिकी उपवस्वर िनूय 
प्रवरिर के बराबर ह।ै

्ुतलिातमक अध्य्यि

िारणी 7 िे सपषट ह ैवक िीबीएिई, आईिीएिई एिं 
यपूी बोड्त की दििीं कक्ा की गद् पाठ्यपसुरकों में 
ििा्तवधक महत्ि िामावजक मानि-मलूयों (75%, 
71.43%, 42.86%) को वदया गया ह।ै िीबीएिई 
में िारीररक, आव ््तक र्ा मनोिैज्ञावनक मानि-
मलूयों की उपेक्ा की गई ह।ै बौवधिक मानि-मलूयों 
का प्रवरिर िनूय ह ैर्ा इिके िा् ही उत्तर प्रदिे 
माधयवमक विक्ा पररषद ् की पाठ्यपसुरक में भी 
आव ््तक मानि-मलूयों की उपेक्ा की गई ह।ै 

रीनों पररषदों में िीबीएिई में िामावजक मानि-
मलूयों का प्रवरिर िबिे अवधक ह,ै उिके बाद 
क्रमि: आईिीएिई और यपूी बोड्त ह।ै आईिीएिई 

साररी 7 
्तीिों पररषद्ों की पाठ््यपुस्तकों में मिमि्त मािव-मूल्यों का मववरर

रिमाँक मािव-मूल्य सीबीएसई आईसीएसई ्ूयपी बोड्ण

1. िारीररक मानि-मलूय 0 0 0%
2. आव ््तक मानि-मलूय 0 14.28 0%
3. िामावजक मानि-मलूय 75 71.43 42.86%
4. मनोिैज्ञावनक मानि-मलूय 0 0 14.28%
5. बौवधिक मानि-मलूय 12.5 0 14.28%
6. आधयावतमक मानि-मलूय 12.5 14.28 14.28%
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र्ा यपूी बोड्त में आधयावतमक मानि-मलूयों का 
प्रवरिर 14.28 िमान ह ै जबवक िीबीएिई में 
आधयावतमक मानि-मलूयों का इनकी रलुना में 12.5 
प्रवरिर कम ह।ै 

िीबीएिई की पाठ्यपसुरक में बौवधिक र्ा 
आधयावतमक मानि-मलूयों का प्रवरिर 12.5 िमान 
ह।ै आईिीएिई की पाठ्यपसुरक में आव ््तक र्ा 
बौवधिक मानि-मलूयों का प्रवरिर 14.28 िमान ह।ै 
यपूी बोड्त की पाठ्यपसुरक में िारीररक, िामावजक, 
मनोिैज्ञावनक, बौवधिक र्ा आधयावतमक मानि-
मलूयों का प्रवरिर 14.28 िमान ह।ै

सारांश  

प्रसररु अधययन का उद्शे्य विवभनन पररषदों की 
दििीं कक्ा की वहदंी गद् पाठ्यपसुरकों में वनवहर 
मानि-मलूयों का रलुनातमक अधययन करना ह।ै 
मानि-मलूयों के विकाि में वहदंी गद् पाठ्यपसुरकों 
की अहम भवूमका होरी ह।ै पाठ्यपसुरकों के िंपादन 
में विवभनन पररषदों के अपने-अपने दृवषट कोण 
होरे हैं वफर भी उनहें एक िि्तमानय दृवषट कोण की 
आिश्यकरा होरी ह।ै इनहीं बारों को धयान में रखकर 
अनिुंधान वकया गया।

मिटकष्ण एवं सझुाव 

1. िारणी 1,3,5 को दखेने िे सपषट होरा ह ै वक 
अधययन के अरंग्तर िवण्तर रीनों पररषदों की 
पाठ्यपसुरकों में केिल िीबीएिई की गद् 
पाठ्यपसुरकों का विररण मनोिैज्ञावनक ह ै

लेवकन यपूी बोड्त में गद् की िभी विधाओ ंको 
िमान महत्ि नहीं वदया गया ह।ै 

2. आईिीएिई की गद् पाठ्यपसुरकों में केिल 
कहावनयाँ िंकवलर हैं। इिमें अनय गद् विधाओ ं
को अिश्य स्ान वमलना चावहए। 

3. उत्तर प्रदिे माधयवमक विक्ा पररषद ् की 
पाठ्यपसुरक में केिल कहानी र्ा वनबंध ह।ै 
अर: यहाँ भी अनय गद् विधाओ ंको महत्ि दनेा 
चावहए। 

4. पाठगर वििषेराओ ंके आधार पर रीनों पररषदों 
की पसुरकों में िव्मवलर पाठ दििीं कक्ा के 
सरर के अनकूुल हैं। 

5. मलूयगर वििषेराओ ं के आधार पर रीनों 
पररषदों की पाठ्यपसुरकों में पया्तप्र खावमयाँ हैं। 
जो इि प्रकार हैं —

 • कें द्ीय माधयवमक विक्ा पररषद ् की 
पाठ्यपसुरकों में िामावजक मानि-मलूयों का 
प्रवरिर 75 ह ै जबवक िारीररक, आव ््तक 
र्ा मनोिैज्ञावनक मानि-मलूयों को महत्ि 
नहीं वदया गया ह,ै इनका प्रवरिर िनूय ह।ै 

 • आईिीएिई की पाठ्यपसुरक में िामावजक 
मानि-मलूयों का प्रवरिर 71.43 ह ै जबवक 
िारीररक, मनोिैज्ञावनक र्ा बौवधिक मानि-
मलूयों की अिहलेना की गई ह,ै इनका 
प्रवरिर िनूय ह।ै 

 • उत्तर प्रदिे माधयवमक विक्ा पररषद ् की 
पाठ्यपसुरक में भी िामावजक मलूयों का 
प्रवरिर 42.86 ििवोचच ह ै और आव ््तक 
मानि-मलूयों को स्ान नहीं वदया गया, इनका 
प्रवरिर िनूय ह।ै 
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 • िभी पररषदों में िामावजक मानि-मलूयों 
को ििवोचच स्ान र्ा महत्ि वदया गया ह ै
जबवक अनय मानि-मलूय, िामावजक मानि-
मलूयों की रलुना में कम हैं। 

6. अरंरा्तषट्रीय िौहाद््त र्ा पया्तिरणीय जागरूकरा 

िे िंबद्घ पाठों को भी इन पाठ्यपसुरकों में 
िव्मवलर वकए जाने की आिश्यकरा ह।ै 

7. मानि-मलूयों के िमान स्ापना के वलए रीनों 
पररषदों की पाठ्यपसुरकों के पनुलवेखन की 
आिश्यकरा ह।ै
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