
एक बार मैं अपने ममत्र से ममलने उनके घर गया। 
रमििार का मिन होने के कारण खाना खाकर 
मैं और मरेा ममत्र परुानी यािें ताज़ा कर रह े थे 
मक उसकी पाँच िर्ष की बेटी जो मक सककू ल में 
पढ़ने जाती ह ैअपने गहृकाय्ष की कोई समसया 
लेकर जैसे ही ममत्र के पास आई उसका उत्तर था 
मममी से पकूछो िही हाल मममी का भी था। बचचा 
अनमना-सा रह गया। बात यहीं खतम नहीं होती। 
इससे भी बरुा तब हुआ जब ममत्र और उनकी 
अराांमगनी में इसी बात को लेकर तकू-तकू मैं-मैं 
हो गई और शबि अमत मिशदु्ध सभय भारतीय 
भारा (गाली-गलौज) में तबिील होने लगे। बड़ी 
ममु्कल से उनको शांत मकया। उन िोनों को 
बैठाकर समझाया लेमकन इन सब के बीच एक 
बात बहुत ही मिपरीत यह रही मक उनकी पाँच 

िर्ष की मासकूम बचची डरी-सहमी कोने में िबुकी 
रही। शायि उसके चहेरे पर वयाप्त भय को तो 
मैं समझने में सफल रहा परंत ु उसके मन की 
अतंहीन वयाकुलता मरेी मनोिैचाररक सीमाओ ं
से भी परे थी । 

कभी आपसी िैचाररक द्दं् मनिदोर 
पंखमुड़यों के कुचले जाने के साथ खतम होता 
ह ैतो कभी बचचों को ‘कंक्ीट के उद्ानों’ में 
सरुमषित करने की आड़ में मानिीय अनभुिों 
की िमुनया से िंमचत रखकर मिकास क्म 
को उलट मिया जाता ह।ै लेखक जॉन हॉलट 
के दृमटटकोण से यही बचपन से पलायन ह ै
मजसके बारे में उनहोंने 1974 में प्रकामशत हुई 
अपनी पसुतक “एसकेप फ्ॉम चाइलडहुड”  में 
मलखा ह।ै एकलवय प्रकाशन ने इस पसुतक को 

बचपन से पलायन
 लेखक —	 जॉन हॉलट
 अनुवादक — पकूिा्ष याज्ञमन क कुशिाहा
 प्रकाशक — एकलवय, ई- 10-ए शकंर नगर 
   भोपाल 462016, मधय प्रिशे
 प्रकाशन वर्ष — 1974
 पषृ् ठ सखंया — 230
 मूलय — `115.00

iqLrd	leh{kk

Chapter 12.indd   97 5/22/2017   9:50:24 AM



98 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जनवरी 2016

पकूिा्ष याज्ञमन क कुशिाहा से महिंी अनिुाि करिाकर 
प्रकामशत मकया ह।ै पसुतक की मिरय-िसत ुको 28 
भागों में बाँटा गया ह ैऔर प्रतयेक भाग नई मिचार 
शलैी का समथ्षन करता ह।ै 

पसुतक में लेखक का संकेत उन अि्भ्तु 
और मिमचत्र मिचारशील प्रामणयों की तरफ ह ै जो 
इमतहासकार से पथृिी के गरुुतिाकर्षण की गणनाए ँ
गमणतज्ञ से महिंी वयाकरण रचना और भाटय टीकाकार 
से भौमतकी के मनयमों का सतयापन करिाने की सोच 
मलए बैठे हैं। मकतनी ही पसुतकें  लेखक ने पढ़ी होंगी 
और यह मलखना तय मकया होगा कहना कमठन ह ैपरंत ु
पसुतकों की �ंृखला में से मफमलप एररस की सेन्चुरीज़ 
ऑफ़ ्ाइल्डहु्ड पढ़कर जॉन हॉलट ने बालमन को 
शबिों में रचने का मिचार मकया। हॉलट ने मलखा ह ैमक 
भमिटय का पहले से कोई अमसतति नहीं ह।ै यमि कुछ 
मनमा्षण करना ह ैतो िह यही (भमिटय) ह।ै 

पसुतक बालकों, मकशोरों और यिुाओ ं के 
अमरकारों और मनयमों समहत उनके अमसतति की 
पैरिी करती ह।ै लेखक को इस बात का भी आभास 
ह ै मक उसके बालकों के आिर के मिचारों से कुछ 
सहमत हो भी सकते हैं और सभी असहमत भी। जो 
बात हमारे समझ के साँच ेमें सही नहीं बैठती अकसर 
हमें अमनम्चत असंभि मिमचत्र और डरािनी सी 
लगती ह।ै कोई चीज सथाई रूप से आिश्ष नहीं रह 
सकती। जो पररित्षन ह ै आि्यक नहीं गलत हो 
लेमकन जो गलत ह ैउसका पररित्षन बेहतर पररणाम 
ि ेसकता ह।ै 

हॉलट ने पसुतक का शीर्षक पकूि्ष में बचपन का 
कारागार अथिा बचपन से ममुकत िनेा चाहा था 

परंत ुउनके एक ममत्र के सझुाि पर मक कारागार और 
ममुकत शबि बंरन और संकुमचत अथ्ष मलए होने से 
सकारातमक दृमटटकोण िाले पाठक इसे पसंि नहीं 
करेंगे इसके सथान पर मक्यातमक शबि पलायन को 
सथान मिया। हॉलट ने मनयम दृमटटकोण और भािना 
से जड़ुी मजस संसथागत बालयािसथा का म ज़क् मकया 
ह ैउसी के मलए अमरकार का पषि रखकर बचपन 
को सखुि बनाने का प्रयास ह।ै अमेररकन कहाित 
ह ैमक ‘एक खशुहाल घर से कोई कभी नहीं भागता’ 
को चररताथ्ष करने के मलए सितंत्र रूप से बचचों, 
मकशोरों और यिुाओ ंको प्रोतसामहत करने ि उनकी 
षिमताओ ं को जगाने की ज़रूरत ह।ै इसका उत्तर 
लेखक को तब ममला जब उसे ऐसे मिद्ालय में 
वयाखयान हते ुआमंमत्रत मकया गया जो मक उिासीन 
बचपन का कल-कारखाना थी। लेखक ने बालकों 
से तीन प्र्न मकए। पहला प्र्न था अगर आपको 
मतामरकार ममले तो आप में से मकतने राजनीमतक 
चनुािों में मत डालने जाएँगे, िकूसरा प्र्न था अगर 
आपको कानकूनन पैसों के मलए काम करने की 
अनमुमत हो तो आप में से मकतने पकूरे समय नहीं तो 
कुछ समय के मलए काम करेंगे और तीसरा प्र्न 
था अगर आपको कानकूनन घर से अलग रहने की 
अनमुमत हो तो आप में से मकतने कम से कम कुछ 
समय के मलए घर से िकूर रहेंगे। मजस पर पहले और 
िकूसरे प्र्न पर केिल िो-मतहाई बचचों ने हाथ उठाया 
जबमक तीसरे प्र्न के प्रतयतु्तर में हर हाथ तेज़ी से 
ऊपर उठा। सभी के चहरों पर जािईु चमक थी। 
पसुतक लकूई तेरहिें से लेकर सारारण बचचे डॉमफन 
जैसे मिमभनन उिाहरणों से पररपकूण्ष ह।ै
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पररिार उसके उद्े् य आि्यकताओ ं और 
ित्षमान संिभ्ष को लेकर लेखक कहता ह ै मक ऐसी 
संसथा जहाँ हमशेा से सामजंसय समहत मानिीय 
आि्यकताओ ं की पकूमत्ष और सरुषिा सिदोपरर ह ै
और उसकी सममृद्ध हते ु सभी सिसय प्रयासरत हैं 
आरमुनक समय में पीमड़तों और िु् मनों का यदु्ध षिेत्र 
ह।ै जहाँ बड़ों की सत्ता का लोप हो चकुा ह ै और 
िमुनया के मिकृत सथानों में शमुार हैं। जहाँ जीिन की 
असंखय मिपिाओ ंयथा प्रिकूरण, रोज़गार, शारीररक 
एिं मानमसक रोग और मिपरीत पररमसथमतयों से 
जकूझते हुए अमसतति के मलए संघर्ष का िौर जारी ह।ै

लेखक सन ् 1920 के मनैहट््टन की खलुी 
सड़कों पर खलेते बचचों और आज चार िीिारी 
से मघरे बचपन की तलुना करते हुए अमभभािकों 
के बिलते वयिहार एिं मिद्ालयों की गणुित्ता 
को लेकर मचमंतत हैं। लेखक ने मिं बमुद्ध बालकों 
के एक ऐसे मिद्ालय का उललेख मकया ह ैजो उनहें 
शारीररक और मानमसक रूप से प्रतामड़त करता ह।ै 
उनकी मिि हते ुबालकों के अमरकारों का पषिरर 
ह ै। लेखक मलखता ह ैमक बचचों की षिमताओ ंजैसे 
सितंत्र घकूमने-मफरने, संगीत सनुने, िाद् बजाने और  
कभी-कभी परुज़ोर से मचललाने को वयक्त करने के 
मलए उनके जबरन हाथ छुड़ाने की प्रिमृत्त को मकु्त 
करने की आि्यकता ह।ै उनहें प्यारा बचचा मानकर 
उनकी आि्यकताओ ंको अनिखेा करने की बजाय 
उनके पे्रम की पराकाटठा को समझने और उनके 
कौतहुल का समारान करने की मिशरे ज़रूरत ह।ै

लेखक कहता ह ैमक कई बार बालकों का चहेरा 
उनकी मसफाररश कर ितेा ह ै जो मक िासतमिकता 

का आइना नहीं रहता ह।ै इस समय अचछे-बरेु का 
एक अदृ्य सत्ता संघर्ष उनके प्यारेपान को समथ्षन 
ितेा ह ैपरंत ुपे्रम हर चीज़ का उपचार नहीं हो सकता। 
हब्ष मसनट्जर ने अपनी पसुतक टचु्ेड इज़ फ़़ॉर च्लड्रन 
नम्बस्स कैन वेट में चार ऐसे उद्डं बालकों का िण्षन 
मकया ह ैजो पे्रम से समझाने के नसुख ेसे सरुरने के 
बजाय और ज़्यािा मबगड़ गए। मकसी की प्रकृमत को 
कुछ समय के मलए मिशा भ्रममत मकया जा सकता 
ह ैलेमकन उनहें पकूण्ष रूप से पररिमत्षत नहीं मकया जा 
सकता। जो सियं से भटक गया ह ैउसे तो मबना पे्रम 
(सकारातमक िडं से न मक नकारातमक िडं) से ही 
रासते पर लाया जाएगा। लेखक कहता ह ैमक हमारी 
और बालकों मक आि्यकताओ ंमें कोई अतंर नहीं 
ह ै कयोंमक हम सब उसी अिसथा को ग्रहण करते 
हुए बड़े हुए हैं। कई बार वयमकत जाने-अनजाने में 
प्रमतगमन का उपयोग करता ह।ै

लेखक मििेक, वयिहार, मानि प्रकृमत और 
अनय सभी बातों को गौर करते हुए बालकों की 
मनोिशाओ ं को भाँपकर कुछ ऐसे अमरकारों की 
बात करता ह ै जो उनके समपकूण्ष मिकास के मलए 
आि्यक हैं।

लेखक के अनसुार, मत िनेे का अमरकार 
प्रतयेक बालक के ममसतटक को सितंत्र मिचारों की 
अमभवयमकत, मनण्षय करने, मि्लेरण करने एिं सिचछ 
दृमटटकोण मनमा्षण की सितंत्रता प्रिान करेगा और उनका 
चयन शे्टठ प्रकार का होगा। काम करने का अमरकार 
बालकों को सियं के अमसतति मनरा्षरण खाली समय 
के सिपुयोग अथ्ष (रन) की पकूमत्ष करने और काय्ष करने 
की प्रिमृत्त जागतृ करने में सहायता िगेा।
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लेखक चाहता ह ैमक बालकों का कम से कम 
कुछ चीजों पर सिाममति का अमरकार होना ही 
चामहए तामक कुछ चीज़ें उनसे चाहकर भी छीनी 
न जा सकें  कयोंमक उसके तन के िसत्र तक उसके  
माता-मपता अथिा अमभभािकों के होते हैं अपना 
कहने की कोई िसत ुउनके पास ह ैतो िह ह ैकेिल 
तन। एक ऐसा अमरकार भी बालकों को ममलना 
चामहए मजसका उपयोग कर िे कहीं भी जब मन 
हो जा सकें , सितंत्र मिचरण कर सकें । यात्रा का 
अमरकार उनहें यह समुिरा प्रिान करेगा। बालकों को 
एक अमरकार और ममलना चामहए अमभभािक चनुने 
का अमरकार, मजसके अनसुार िे अपने प्राकृमतक 
अथिा ित्तक अमभभािक का चयन सियं कर सकें  
और आि्यकतानसुार बिल सकें । समुनम्चत 
आय के अमरकार बालकों को जीिन जीने और  
भरण-पोरण की समुिरा प्रिान करेगा। कानकूनी ि 
मित्तीय िामयति का अमरकार के बारे में 25 मिसमबर 
1972 को टाइम पमत्रका में एक लेख मचलडं्स 
राइट्स — ि लेटेसट क्कू सेड (बाल अमरकार: ताज़ा 
मजहाि) शीर्षक से छपा, मजसमें कहा गया मक बचचों 
के द्ारा मकए गए अपरारों के बािजकूि उनके प्रमत 
संिेिनशील होकर मििेकपकूण्ष तरीके से भमिटय 
को धयान में रखकर फ़ैसले सनुाए जाए ँ और उनहें 
कुछ अमरकार मिए जाए।ँ अपने मशषिण के प्रमत 
बालकों को यह सोचने और तय करने मक उनहें कया 
सीखना ह,ै कयों सीखना ह,ै कब सीखना ह,ै और 
कैसे सीखना ह,ै से संबंमरत मशषिण को मनयंमत्रत 
करने का अमरकार उनहें अपने ज्ञान को नयी मिशा 

िनेे में सहायता करेगा। आजकल रकूम्रपान िाली 
िसतओु ं पर मलखा रहता ह ै मक रकूम्रपान कैं सर का 
कारण ह ै अथिा तंबाककू  से कैं सर होता ह ै लेमकन 
लेखक चाहता ह ै की िैरामनक चतेािनी के द्ारा 
िसतओु ंको उपयोग करने का अमरकार ियसकों के  
साथ-साथ बालकों को भी ममले। जब कभी 
आि्यकता पड़े तो बालकों को उनकी मनमजजी 
के अनसुार िाहन चलाने का अमरकार भी ममले 
तामक िे जब चाहें तब जहाँ-तहाँ घकूम सकें । इन सभी 
अधययनों से एक बात तो यह सपटट होती ह ै मक 
लेखक प्रकृमतिािी िश्षन का पकूण्ष समथ्षक ह।ै 

लेखक यिुाओ ंके दृमटटकोण को यौन भािनाओ ं
से जोड़ते हुए सपटट करता ह ै मक यह मबलकुल भी 
नहीं समझा जाना चामहए मक बालकों में यौन 
भािनाए ँनहीं होतीं अथिा िबी हुई होती हैं। अत: 
उनहें यौन संबंर सथामपत करने हते ुआि्यक मशषिा 
और क़ानकूनी सरुषिा ममलनी चामहए। इससे हम उन 
अनभुिहीन मकशोर और मकशोररयों को यौन खतरों 
से बचा सकते हैं। तीन बेमटयों की एक माँ ने लेखक 
को बताया की उसने समाज मक मया्षिा को धयान में 
रखकर अपनी बेटी को तमाम प्रकार की रममकयों 
से एक मकशोर के साथ संबंर बनाने से बचा मलया। 
लेखक कहता ह ै मक कुछ समय के मलए तो उस 
पर मनयंत्रण बनाया जा सकता ह ैलेमकन भमिटय में 
अिसर ममलने पर िह ऐसा नहीं करेगी इसकी कोई 
मज़ममिेारी नहीं ह।ै यौन इचछाए ँरेत की तरह होती हैं 
मजतना मटु्ी को कसने की कोमशश करते हैं उतनी ही 
मफसलती हैं। अतः सियं के मनयंत्रण हते ु प्रमशषिण 
और कानकूनी सहायता की आि्यकता ह।ै
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लेखक बचपन से पलायन को रोकने हते ुकहता 
ह ै मक हमें बालक से मशटटता से वयिहार करना 
चामहए। सभी के आतमसममान को समझना और 
उसके जैसा ही आचरण करना चाह ेउसकी शरुुआत 
औपचाररकता के साथ ही की जाए। सफल बनने के 
मलए असफलता का साथ नहीं छोड़ा जा सकता ह।ै 
यमि हम सममान िेंगे तो सममान पाने के हकिार होंगे। 
हमें बचचों के साथ कृपया माफ करना, रनयिाि 
उसी लहज़े में कहना सीखना होगा मजस लहजे में 
हम अपने मलए चाहते हैं। बचचा एकांत चाहता ह ै
तो उसे एकांत में रहने की आज़ािी िी जानी चामहए।  
बार-बार यह कहना मक डरो, खतरा ह,ै िखे नहीं सकते, 
बचचों में जाकर खलेों से बचने की आि्यकता ह।ै 
बालकों को ममत्र बनाने हते ुआय ुकी बारा को हटाने, 
अजनमबयों से बात करने एिं सरुमषित रहने, शोरण के 

प्रमत सजग रहने की जगुत लगानी होगी। इन उद्े् यों 
की मिशा में नयकूयाॅक्ष  में मसथत बाल नयाय संसथान 
(Institute for Juvenile Justice) प्रयासरत ह।ै

हॉलट ने मकस उद्े् य और िश्षन को लेकर 
यह पसुतक मलखी ह ैिह मनम्चत ही मबना पसुतक 
पढ़े पता नहीं चल सकता ह।ै उनके कॉलरेडो और 
मसैाचयसुेट्स के मिमभनन मिद्ालयों में अधयापन के 
िौरान प्राप्त अनभुिों को उनहोंने शबिों में रूपांतररत 
मकया ह।ै पसुतक के अमिसमरणीय लेखांकन के मलए 
लेखक रनयिाि का पात्र ह।ै साथ ही इस पसुतक का 
मिमशटट भारा शलैी के साथ सटीक एिं रोचक महिंी 
अनिुाि करने के मलए अनिुािक भी बहुत ही बराई 
का पात्र ह।ै महज `115 की सहयोग रामश में ही 
यह पसुतक पाठकों हते ुउपलबर करने हते ुएकलवय 
प्रकाशन भी बराई का पात्र ह।ै 
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