
कविता और कविता विक्षण

संजय रॉय *

कविता का नाम आते ही सबसे पहले विमाग में अबुझ-सी छवि आ जाती है। कविता 
िरअसल महससू करने की चीज़ है और इसका सीधा सबंंध भािनाओ ंसे है। जबवक 
अकसर काव्य-पंव कत्यों को रटने पर ज्यािा ज़ोर वि्या जाता है न वक समझने पर। 
हमारी विक्षण-पद्धवत में कविता को छात्ों के वलए भारी भरकम बना वि्या ग्या है। 
जबवक कविता को इसकी प्रकृवत के अनुसार ही सीखा जा सकता है। इसमें िावमल 
होकर ही इसे समझा जा सकता है। इसके वलए वसर्फ  सकूल का एक पीरर्यड काफी 
नहीं। इसके वलए कोई सम्य सीमा वनधा्फररत नहीं की जा सकती है। ्यह एक लंबी 
प्रवरि्या है। छात् इसमें रुवच लें इसके वलए बहुत ज़रूरी है वक इसे जीिन में सगंीत की 
तरह िावमल वक्या जाए, बजा्य इसे बोवझल बनाने के।
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कहिता बिुत िी कोमल िीज़ ि।ै कहिता जब 
बनती ि;ै तो बनती ि ैरोशनी, बनती ि ैधरती, 
बनता ि ै आकाश। कहिता जब बनती ि;ै तो 
बोलती ि ैहिह़िया, हिलते िैं फूल और मोजरा 
जाता ि ैआम का िि बढूा पे़ि भी। इस तरि 
आदमी, आदमी बनता ि,ै जब बनती ि ैकहिता। 
कि सकते िैं अपने समय, समाज, पररिेश और 
प्रकृहत के बीि सिते आिाजािी का नाम ि ै
कहिता। इस प्रकार कोमलता के साथ िपुके-
से दाहयतिबोध घसु आता ि ै कहिता में और 

कहिता वयहततगत िसत ुसे सामाहजक िसत ुमें 
तबदील िो जाती ि।ै

कहिता करना एक सजृनातमक काम ि।ै 
इसहलए िैयहततक काम भी ि।ै हितंन और 
ितेना इस िैयहततक काम के साथ हमलकर 
इसको बिृत्र आशयों से जो़िते िैं, एक 
दाहयतिबोध के साथ इसके सामाहजक आधार 
का गठन करते िैं। कहिता के वयहततगत िसत ु
से सामाहजक िसत ुमें तबदील िोने की यात्ा में 
उसे एक सजृनातमक प्रहरिया से गजु़रना िोता ि।ै 
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िर सजृन पी़िादायक िोता ि।ै लेहकन, सजृनातमक 
क्षणों की पी़िा भी सिु का कारण बनती ि।ै इसहलए 
कहिता वयहतत (या पाठक) में एक बेिनैी बोने के 
साथ-साथ एक सिुद अनभुहूत का एिसास भी करा 
जाती ि।ै

कहिता में शबद और उसके अथ्थ िी पया्थप्त निीं 
िोते। कहिता उससे आगे की यात्ा िोती ि।ै एक 
भाि-जगत से शरुू िोकर दसूरे भाि-जगत तक की 
यात्ा। शबद और अथ्थ तो साधन मात् िोते िैं। इसका 
यि अथ्थ निीं लगा लेना िाहिए हक कहिता में शबद 
और अथ्थ का कोई मिति िोता िी निीं। माधयम बिुत 
मितिपणू्थ िोते िैं। ििी िमें अभीष्ट तक ले जाते िैं। 
िम कोई बिुत अच्ी पंहतत पढकर उसके शबद 
और अथ्थ में निीं बह्क उसके अहभप्राय में िोये 
रिते िैं। शबद और अथ्थ अपना काम करने के बाद 
िमारे भीतर अपने अहभप्रायों में जीहित रि जाते िैं। 
उसकी एक गूँज लगातार बनी रिती ि ैिमारे भीतर। 
यिी कारण ि ैहक कई बार कोई अच्ी कावय-पंहतत 
दोिराते िुए िू-ब-िू ििी शबद उसी रिम में निीं आ 
पाते और िम उससे हमलते-जलुते अनय शबदों और 
शबद-रिम के माधयम से उसी प्रकार के अहभप्राय 
की अहभवयहतत करने की कोहशश करते िैं। कई बार 
ऐसा भी िोता ि ैहक शबद और अथ्थ अपने संकेतों, 
प्रतीकों और हबंबों में िमारे भीतर जीहित रि जाते िैं। 
कहिता के ये तति कहिता में अथ्थ और अहभप्राय के 
बीि िाली जगि पर अपना काम करते िैं। कहि की 
सजृनातमक क्षमता का उतकर्थ इनिीं ततिों में दिेने 
को हमलता ि।ै इनिीं के संतहुलत समायोजन से अथ्थ 
और अहभप्राय के बीि एक घहनष्ठ ररश्ता बनता ि।ै 

यिी ररश्ता वयहतत (या पाठक) को अथ्थ से अहभप्राय 
की यात्ा पर ले जाता ि।ै

कहिता शबदों और भािों की जगुलबंदी का नाम 
ि।ै मनषु्य का भाि-जगत इतना जहटल और गं्हथल 
िोता ि ै हक िण्थ, अक्षर, शबद, िातय और अथ्थ से 
बनी िुई भारा एक सीमा के बाद उनिें वयतत करने में 
असमथ्थ िो जाती ि।ै मझु ेलगता ि ैकहिता का सजृन 
भारा में ठीक इसी हबंद ुसे आगे की यात्ा ि।ै िासति 
में भारा एक यांहत्क, संयोहजत साधन ि ैअहभवयहतत 
का। जब कभी िमें भारा में जीिन-सपंदन ध़िकता 
िुआ मिससू िोने लगे, तब यि समझना िाहिए हक 
ििाँ कहिता की एक ठोस संभािना उपहसथत ि।ै 
कि सकते िैं हक भारा जिाँ असमथ्थ िोने लगती 
ि,ै कहिता का सामरय्थ ििीं से शरुू िोता ि।ै अतः 
कहिता भारा और अहभवयहतत की एक हिकहसत 
अिसथा का नाम ि।ै

कहिता का काम तया ि?ै यिाँ इस प्रश्न पर 
हििार करना ज़रूरी ि।ै

कहिता मलूतः भािबोध और अनभुहूत जगत 
की िीज़ ि।ै अतः इसका मखुय काम िुआ भािबोध 
और अनभुहूत का सतर ऊँिा करना। कि सकते िैं 
सौंदय्थबोध का पररष्कार ि उसका हिकास िी कहिता 
का मलू लक्य ि।ै यिाँ सौंदय्थबोध दो सतरों पर ि ै– 
एक कहिता का सौंदय्थबोध और दसूरा वयहतत (या 
पाठक) का सौंदय्थबोध। पाठक का सौंदय्थबोध कहिता 
के सौंदय्थबोध की अगँलुी पक़िकर यात्ा करता ि।ै 
यिाँ िम साफ़-साफ़ दिे सकते िैं हक कहिता अपने 
आप में साधय निीं, बह्क वयहतत (या पाठक) के 
सौंदय्थबोध के पररष्कार ि उसके हिकास का साधन 
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ि।ै एक पररष्कृत सौंदय्थबोध िाला वयहतत िी एक 
पररष्कृत सौंदय्थबोध िाले समाज का हनमा्थण कर 
सकता ि।ै कहिता एक सहुनहश्ित दाहयतिबोध के 
साथ यि काम करती ि।ै यिीं कहिता की साथ्थकता 
और सामाहजकता, दोनों हसद्ध िोते िैं। 

कोई कहिता कब िमें अच्ी लगती ि?ै कोई 
कहिता तयों िमें अच्ी लगती ि?ै आहिर तयों 
जब िम कई कहिताए ँ पढते िैं, तो सभी कहिताए ँ
एक िी पररमाण में अच्ी निीं लगतीं? आहिर तयों 
सबसे अच्ी कहिता कौन-सी ि ैका जिाब िमारे 
पास िोता ि?ै आहिर तयों सबसे अच्ी कहिता के 
िनुाि में अलग-अलग वयहततयों का अलग-अलग 
मत िोता ि?ै आहिर तयों एक कहिता अलग-अलग 
वयहततयों को एक िी पररमाण में अच्ी निीं लगती? 
आहिर तयों कालांतर में हकसी वयहतत को एक ऐसी 
कहिता अच्ी लगने लगती ि,ै जो बार-बार पढे 
जाने के बािजदू भी कभी अच्ी निीं लगी? इन 
प्रश्नों पर गौर से हििार करें तो कहिता से ज़ुिी िुई 
कई गहुतथयाँ िलुती िैं।

कहिता की अपनी एक दहुनया िोती ि,ै अपना 
एक भाि-जगत िोता ि।ै साथ िी वयहतत (या पाठक) 
की भी अपनी एक दहुनया ि अपना एक भाि-जगत 
िोता ि।ै कहिता पढते िुए कहिता के भाि-जगत 
ि पाठक के भाि-जगत के बीि हजतनी मात्ा में 
एकातमकता सथाहपत िोती ि,ै कहिता उतनी िी 
मात्ा में पाठक को अच्ी लगती ि ैअथा्थत ्कहिता 
ि पाठक के भाि-जगत के मले के पररमाण पर 
हनभ्थर करता ि ैकहिता के प्रहत पाठक की रुहि का 
पररमाण। जब िम कई कहिताओ ं के बीि से एक 

सबसे अच्ी कहिता िनुते िैं, तो िमें यि समझना 
िाहिए हक वयहतत (या पाठक) के भाि-जगत के 
बीि की एकातमकता तलुनातमक दृहटि से सबसे 
अहधक रिी ि।ै जब वयहतत (या पाठक) में हभननता 
आती ि,ै तो भाि-जगत भी हभनन-हभनन िो जाते िैं। 
इसहलए कहिताओ ंऔर पाठकों के भाि-जगत की 
एकातमकता की मात्ा भी हभनन-हभनन िो जाती ि।ै 
यिी कारण ि ै हक अलग-अलग लोगों को अलग-
अलग कहिताए ँअच्ी लगती िैं। कई बार ऐसा भी 
िोता ि ैहक एक िी वयहतत को कालातंर में िि कहिता 
उतनी अच्ी निीं लगती, जो पिले बिुत अच्ी 
लगा करती थी। इस बार उसी कहि की कोई ऐसी 
कहिता अच्ी लगती ि,ै जो बार-बार पढे जाने के 
बािजदू पिले कभी वयहतत (या पाठक) को ्ू निीं 
पाई अथिा उतनी अच्ी निीं लगी। पररहसथहतयाँ 
और समय भी वयहतत (या पाठक) के भाि-जगत के 
गठन में हनणा्थयक िोते िैं। समय और पररहसथहतयों 
के बदलने पर वयहतत (या पाठक) का भाि-जगत भी 
बदलता ि।ै ऐसे में जो कहिता वयहतत (या पाठक) के 
भाि-जगत के साथ एकातमकता सथाहपत कर पाती 
ि,ै ििी अच्ी लगती ि ैऔर प्रभाहित भी करती 
ि।ै कभी-कभी बिुत पिले की पढी िुई और हिसमतृ 
िो िकुी कोई कहिता या कावय-पंहतत वयहतत (या 
पाठक) को अिानक याद आ जाती ि।ै उसने पिले 
कभी वयहतत (या पाठक) को भले िी हकसी भी रूप 
में प्रभाहित न हकया िो, परंत ुअिानक उसके भीतर 
एक सामानधमा्थ भाि-जगत पाकर िि बरबस िी 
समहृत में तैर आती ि ैऔर एक सिुद अनभुहूत का 
एिसास कराती ि।ै कालांतर में कहिता और पाठक 
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के भाि-जगत की हभननता और एकातमकता बदलती 
ि ैइसहलए वयहतत (या पाठक) की कहिता की पसंद 
भी बदलती ि।ै

जब िम कहिता-हशक्षण की बात करते िैं, तो िमें 
याद आता ि ै– कु् शबदों का अथ्थ, कावय-पंहततयों 
का सीध-ेसीध ेगद् में कि हदया जाना, एक नोट और 
उसे िू-ब-िू रटने का दबाि। कहिता-हशक्षण की इस 
प्रहरिया में कहिता की वयहततगत िसत ुसे सामाहजक 
िसत ुतक की यात्ा ्ूट जाती ि।ै ्ात् के अनभुहूत 
जगत ि सौंदय्थबोध को किीं निीं कुरेदती कहिता। 
्ात् का भाि-जगत और कहिता का भाि-जगत, 
दोनों किीं हमलते िी निीं। कहिता का सौंदय्थबोध उनिें 
आकहर्थत िी निीं कर पाता। कहिता का सौंदय्थबोध 
उनिें आनंहदत िी निीं कर पाता। िासति में कहिता 
का सौंदय्थबोध संपे्रहरत िी निीं िो पाता कक्षा में। यिी 
कारण ि ैहक कहिता-हशक्षण के दौरान कक्षा में ्ात् 
अपने को उदासीन पाते िैं।

‘कहिता-हशक्षण’ हजतना तकनीकी पद ि,ै 
यि प्रहरिया दरअसल उतनी तकनीकी निीं ि।ै इस 
प्रहरिया में ्ात् में कावय-संसकार पैदा करना िोता 
ि।ै संसकार न तो कु् हदनों में पैदा िोता ि,ै न िी 
कोई पद्धहत हिशरे इसका िािक िो सकती ि।ै इसमें 
हजतना धयै्थ और संयम िाहिए, उतना िी पररश्रम 
और लगन भी।

कावय-संसकार के हलए जो िीज़ें ज़रूरी िैं, उनमें 
पिला ि ै – कावय-पाठ। यि सबसे मितिपणू्थ और 
पिली शत्थ ि ै कावय-संसकार के हिकास के हलए। 
यि ज़रूरी निीं हक कावय-पाठ के दौरान बांगला की 
तरि उतनी िी नाटकीयता का हनिा्थि िो। मझु ेलगता 

ि ैकावय-पाठ करते समय पाठ करने िाले को बस 
इस बात का धयान रिना िाहिए हक एक-एक शबद, 
एक-एक अनभुहूत को जैसे िि िदु जी रिा िो। मझु े
याद ि ैकई बार कावय-पाठ सनुते िुए मरेे रोंगेट ि़ेि 
िुए िैं। अतः हशक्षक के कावय-पाठ से यि अनभुहूत 
और गिराई अपेहक्षत ि।ै

परूी कहिता या कावय पंहततयों से बार-बार 
सामना िोते रिने से भी धीरे-धीरे कावय-संसकार 
बनता ि।ै अतः कहिता पढाते िुए िी निीं, बह्क 
्ात्ों से हिहभनन हिरयों पर बात करते िुए अथिा 
दसूरे हिरयों की ििा्थ के रिम में भी कावय पंहततयों 
का उद्धरण दनेा िाहिए। इससे िोगा यि हक 
कहिताए ँ्ात्ों के भीतर धीरे-धीरे घलुने लगेंगी और 
कहिताओ ंकी वयाखया के हलए उनिें नए-नए तरीके 
भी हमलेंगे। उदािरण के हलए, भिानी प्रसाद हमश्र का 
एक कावयांश ले सकते िैं—

कुछ लिख के सो, कुछ पढ़ के सो
त ूलिस िगह िागा सवेरे, उस िगह से बढ़के सो।

इन पंहततयों में हलिना, पढना, सोना, जागना 
आहद शबदों का प्रयोग िुआ ि।ै यिाँ यि प्रश्न उठता 
ि,ै ‘तया इन शबदों का जो अथ्थ िोता ि,ै ििी इस 
कहिता का करय ि?ै’ उत्र साफ़ ि,ै निीं। यिाँ 
अथ्थ के कई सतर िैं। यिाँ अथ्थ नए अहभप्राय गढता 
िुआ हदिता ि।ै यिाँ शबदों के अथ्थ और कहिता 
का करय, दोनों अलग-अलग िैं। पर दोनों किीं-न-
किीं एक-दसूरे से ज़ुिते िैं, तभी संपे्रहरत भी िोते 
िैं। यिाँ यि सोिना जरूरी ि ैहक िे कौन-से तति िैं, 
जो शबदों के अथ्थ और कहिता के करय को जो़िते 
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िैं। कहिता में सांकेहतकता, प्रहतकातमकता और 
हबंबातमकता ऐसे कु् तति िैं, जो दोनों को जो़िते 
िैं। इन कावय पंहततयों में शबद अपने अथ्थ के सतर से 
ऊपर उठकर पाठक की अनभुहूत से ज़ुिते िैं और दरे 
तक पाठक के भीतर कु् गूँजता रिता ि।ै कि सकते 
िैं हक कहिता में शबद अपने अथ्थ को नया अहभप्राय 
दतेे िैं। शायद इसीहलए नरेश सतसेना कहिता को 
‘शबदों से अथथों को मुतत करने की कला’ मानते िैं। 
(राजेश जोशी : सिप्न और प्रहतरोध, संपा. – नीरज, 
प.ृ सं.  71)

संगीत का संबंध लय से िोता ि ैऔर लय कहिता 
का एक अहनिाय्थ तति ि।ै इससे यि निीं समझना 
िाहिए हक लयातमक कहिताए ँिी संगीतातमक िोती 
िैं। कहिता की अपनी लय िोती ि।ै कहिता का 
संगीत िमशेा उसकी लय में निीं िोता। कहिता में 
शबद और अथ्थ भाि के साथ हमलकर एक सांगीहतक 
उनमरे रिते िैं। जब कहिता में संगीतातमक लय और 
कावयातमक लय, दोनों एक साथ िों तो कहिता बिुत 
प्रभािी हसद्ध िोती ि।ै उदािरण के हलए, दो कावयांश 
हलए जा सकते िैं –

क) न पकड़ से छूटता परुाना सामान
 न पकड़ में आता छूटता वत्तमान
   – कँुवर नारायण
ख) भिूता तो यह भी िा रहा हूँ
 लक भिूता िा रहा हू ँमैं

– केदारनाथ लसंह

दोनों कावयांशों में लय और संगीत को आसानी 
से पढा जा सकता ि ै और इनके साथ भािों के 
संगीतातमक अहिहच्नन संबंध को भी। हशक्षक 

से यि उममीद की जाती ि ैहक िि कहिता की इस 
सांगीहतक बनुािट का हिशे्रण भी करे अथा्थत ्उसे 
तो़िकर दिे ेभी और ्ात्ों के सामने उसे इस तरि 
संपे्रहरत भी करे हक समग्ता किीं भगं न िो और 
सांगीहतक बनुािट बनी रि।े हिश्लेरणातमक तरीके 
से अपनी बातें रिने के बािजदू ्ात्ों में समग्ता 
की अनभुहूत रोपना हशक्षण का एक अहनिाय्थ गणु 
िोना िाहिए।

मझुे लगता ि ैसंगीत भी वयहतत (या पाठक) में 
कावय-संसकार पैदा करने में सिायक िो सकता ि।ै 
संगीत कला ि कावय कला में आंतररक रूप में कोई 
हिशेर फक्थ  निीं ि।ै दोनों अनभुहूत जगत की िीज़ें 
िैं। बाह्य रूप से ये रिमशः धिहन ि शबदों से ज़ेुि 
िुए िैं। धिहनयों के माधयम से एक अनभुहूत-जगत 
से दसूरे अनभुहूत-जगत के बीि की आिाजािी का 
नाम ि ै संगीत, और कहिता शबदों के माधयम से। 
जब दोनों एक साथ िों, तो इनके प्रभाि की िम हसफ्थ  
क्पना िी कर सकते िैं। िम अपने ्ुटपन में माँ, 
िािी, दादी के मिु से हिहभनन मांगहलक अिसरों 
के हलए गीत सनुते रि ेिैं। सनुते रि ेिैं रफ़ी, लता, 
हकशोर आहद के गाने। ग़ज़लों की तो पहू्ए िी मत। 
िमने धिहन के साथ-साथ शबदों को भी बजते सनुा 
ि।ै आज हसफ्थ  धिहन बजती ि,ै शबद हसरे से नदारद 
िैं। अगर िैं भी तो अपनी अहसमता को िोकर। ऐसे 
में िनेु िुए गीतों और ग़ज़लों का प्रयोग भी उहित 
िोगा। बचिन के गीत, प्रसाद, मिादिेी, हनराला ि 
दषु्यंत की गायी गई कहिताओ ंि ग़ज़लों का प्रयोग 
भी कावय-संसकार के हिकास में सिायक िोगा। यि 
प्रहरिया घर से िी शरुू िोनी िाहिए।
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