
गिनने की समझ

सत्यवीर ससंह * 

असिल कुमार तेवसत्या**

बच्े गिद्यालय में प्रिेश लेने से पूि्व ही कम-ज़्ययादया, छोटया-बडया जैसे शबदों कया प्रयोि 
िस त्ुओ ंके सदंर्व में कर्े हैं, जैसे — यह बडी िेंद है, यह ितुबबयारया बडया है, आगद। बच्े 
अपने पररिेश में अपने से बडों को गिन्े हुए देख्े-सतुन्े हैं। इससे पे्ररर् होकर ्थया 
बडों कया अनतुसरण कर्े हुए बच्े री गिगरनन िस त्ुओ ंको गिनने कया प्रययास कर्े हैं। 
बच्े प्रयायः िस त्ुओ ंको अवयिगसथ् यया गबनया क्रम से गिन्े हैं, जैसे — एक, ्ीन, 
पयंा्, आठ आगद। जब बच्या एक बोल्या है, ्ो शयायद िह एक िस त्ु को अलि न 
कर पयाए अथया्व्् ्िह गिनने की प्रगक्रयया में सिं् िस त्ुओ ंको अलि न कर पयाए। गिननया 
गसखयाने की शतुरुआ् में बच्ों के इस पूि्व ज्यान कया लयार उठयानया ् यागहए और बच्ों को 
क्रगमक रूप से मू ््व िस त्ुओ ंके सयाथ गिनने के गक्रययाकलयापों में सलंगन करनया ्यागहए। 
यगद बच्े सखंययाओ ंके नयाम गिन्ी के क्रम में बोलनया सीख जयाए ँ्ो इसकया म्लब 
है गक िे गिननया यया सखंययाआें को जयान िए हैं यया कहें गक उनहें सखंयया की अिधयारणया 
सपष्ट हो िई है। जबगक बच्ों में सखंयया की समझ धीरे-धीरे एिं क्रमबद्ध रूप में ही 
गिकगस् हो्ी है। अ्ः सखंयया कया अथ्व समझने के पहले आिशयक्या इस बया् की 
है गक उनमें ‘ििगों में बयँाटनया अथया्व्् ्ििगीकरण करनया’, ‘क्रम में रखनया’ ्थया ‘एक-एक 
की सिंग् बनयानया’ जैसी क्षम्याओ ंकया गिकयास गकयया जयाए। गशक्षक / गशगक्षकया इस 
बया् पर िौर करें गक बच्े में ििगीकरण करने, क्रम में रखने और एक-एक सिंग्करण 
करने की क्षम्या कया गिकयास करने के गलए कौन-कौन सी िग्गिगधयों एिं सदंरगों 
कया सहयारया गलयया जया सक्या है। अिर एन.सी.एफ.–2005 को आधयार बनयायया जयाए ्ो 
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Chapter 10.indd   84 5/11/2017   3:08:17 PM



85गिनने की समझ

गशक्षकों को र्नयाियादी उपयािम के आधयार पर बच्ों के सीखने के गलए रो्क िग्गिगधयों 
द्यारया अिधयारणयाओ ंको खोजने कया मौकया देनया ्यागहए।

‘बच् े10 तक ्या 20 तक सगिती सीख गए है̓ं , ऐसे 
कथि सीखिे-ससखािे की प्रसरि्या के शरुू के सििों में 
सिुिे को समलते हैं। प्रा्यः प्रथम कक्ा में बच्ों को 
श्यामिट्ट िर 1 से 10 तक संख्या सलखकर उनहें कािी 
में उतारिे और सिर रटिे को कहा जाता ह।ै बच् े
अििी-अििी कािी में अकंों को सलखते हैं। जब 
बच्ा 10 तक सलख लेता ह,ै उसे सिर आगे के रिम 
की संख्याओ ंको इसी प्रकार सलखिे के सलए कहा 
जाता ह।ै लेसकि क्या बच्ों में इस प्रकार से सगिती 
की अवधारणा की समझ सवकससत की जा सकती 
ह?ै शा्यि िहीं! उनहें ्यह मालमू िहीं होता ह ैसक वे 
क्या सलख रह ेहैं? क्यों सलख रह ेहैं? ऐसा करके हम ि 
ससि्ड  बच् ेके सीखिे की प्रसरि्या के साथ सखलवाड़ 
करते हैं बसलक बच् ेके गसणत सीखिे की क्मताओ ं
के सवकास में बाधा उतिनि करते हैं। हो सकता ह,ै 
बच्ा आगे ्लकर गसणत से डरिे लगे अथवा उसे 
कसिि समझिे लगे अथवा गसणत की कक्ा समाप्त 
होिे की प्रतीक्ा करे तो इसमें कोई आश््य्ड की बात 
िहीं होगी।

“सगििा क्या होता ह?ै” और “कब कहेंगे सक 
सगििा आता ह?ै” जैसे प्रशि बहुत आसाि लगते 
हैं। कोई भी इि प्रशिों के सही-सही जवाब ि ेसकता 
ह।ै बहुत-सी कक्ाओ ंमें सगिती रटवाकर ्यह समझ 
सल्या जाता ह ैसक बच्ों को सगििा आ ग्या। ज़ोर 
सगिती को रिम से बोलिे िर होता ह,ै हम बच्ों को 
सगिती बोलते िखेकर खशु हो जाते हैं, इस कारण 

सगििे की अवधारणा कहीं खो जाती ह।ै “सगिती कर 
िािे” के कौशल िर शा्यि ििुः सो्िे की ज़रूरत 
ह।ै सगििा क्या होता ह?ै’ और ‘कब कहेंगे सक 
सगििा आता ह?ै’ इि प्रशिों के जवाब में बच्ों से 
सगिवाकर िखेेंगे?  क्या उससे सगिती बलुवािे से िता 
्ल जाएगा सक उसे सगििा आता ह ै्या िहीं? 

उिाहरण के सलए, सकसी बच् ेको कुछ िेंससल 
िकेर कहें सक बताओ सकतिी िेंससल हैं? और बच्ा 
ि बता सके। लेसकि उससे ्यह कहिे िर सक सौ तक 
सगिती बोलो वह सबिा गलती सकए सगिती बोल 
ि।े तो? क्या आि मािेंगे सक उसे सगििा आता ह?ै  
शा्यि िहीं? क्योंसक सगििा आिे का एक मतलब 
तो ्यही ह ैसक सकसी समहू में ्ीज़ों की संख्या िता 
कर सके। इसका अथ्ड ह ैसक बच् ेको अभी सगििा 
िहीं आ्या ह।ै 

माि लीसजए, आििे ससखािे की कोसशश की 
और अगले सिि (्या कुछ सिि बाि) वह वसतओु ं
की संख्या भी बता ि,े तो क्या आि कह सकते हैं सक 
अब बच् ेको सगििा आ ग्या ह?ै

बच् ेको कुछ कं् ेिकेर कहें सक इिमें से िस 
(्या कोई भी संख्या) कं् े सिकालकर िीसजए और 
बच्ा जो कं् ेसिकालकर ि ेउिकी संख्या िस के 
बजा्य कुछ और हो। तो क्या उसको सगििा आ ग्या?

शा्यि अब भी िहीं क्योंसक िी गई ्ीज़ों की 
संख्या बतािे के साथ ही मांगी गई संख्या में ्ीज़ें 
ििेा भी आिा ्ासहए, िहीं तो सगिती अधरूी ही 
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रहगेी। और आििे उसे सिर कुछ सिि ससखा्या। माि 
लीसजए अब बच्ा ्ेय तीि काम िीक से कर सकता 
ह;ै  एक से सौ तक सबिा गलती सकए सगिती बोलिा, 
सौ तक के समहू में ्ीज़ों की संख्याए ँबतािा और 
्ीजों के बडे़ ढेर में से सौ तक सजतिी वसतएु ँ्ाहो, 
उतिी वसतएु ँि ेिािा।

क्या अब आि कह सकते हैं सक “बच् े को 
सगििा आता ह”ै सो्ो अब क्या प्रशि हो सकता 
ह?ै बच् ेसे सौ से आगे सगिती बोलिे को कहा जा 
सकता ह ै्या ्ीजें सगििे को कह सकते हैं और सौ 
से आगे बच् ेको सगििा आता िहीं ह।ै तो आिको 
अििी बात को कुछ सीसमत करिा होगा, आि कह 
सकते हैं, “बच् ेको सौ तक सगििा आता ह”ै। 

माि लीसजए,  सौ मोसत्यों के िो समहू िकेर िछूा 
जाए, “बताओ कौि-से समहू में मोसत्यों की संख्या 
ज्यािा ह?ै” और बच्ा ि बता सके। तो क्या मािेंगे 
सक बच् ेको सगििा आ ग्या? शा्यि अभी िहीं; 
क्योंसक सगििे का एक मतलब ्यह भी ह ैसक बच्ा 
वसतओु ंके िो समहू में तलुिा कर सके। तो आिका 
सगिती ससखािे का काम अभी बाकी ह।ै माि लीसजए 
्यह भी आििे ससखा सि्या। तो अब क्या सवाल हो 
सकता ह?ै शा्यि कुछ िहीं। ्सलए, अब हम माि 
लेते हैं सक बच् ेको सगििा आ ग्या।
अभी तक की ््ा्ड में सगििा आिे का अथ्ड ह–ै
1. सगिती बोलिा ्या संख्या िाम रिम से ्याि होिा,
2. सकसी समहू में ्ीज़ों की संख्या िता कर िािा,
3. सजतिी ्ाहें उतिी ्ीज़ों का समहू बिािा, और
4. िो समहूों में तलुिा करिा सक सकसमें ज़्यािा 

्ीज़ें हैं।

थोड़ा सो्िे िर आि िाएगँे सक इिमें सगिती 
्याि होिा बाकी आगे के काम करिे के सलए ज़रूरी 
ह।ै सबिा सगिती ्याि हुए बाकी ्ीज़ें की ही िहीं जा 
सकतीं। तो ्यसि कोई बच्ा समहू में ्ीज़ों की सही 
संख्या बता ितेा ह ैतो उसी से ससद्ध हो जाता ह ैसक 
उसे सगिती ्याि भी ह।ै अथा्डत् ्आि 2, 3 ्या 4 को 
जाँ् लें तो 1 को अलग से जाँ्िे की ज़रूरत िहीं 
ह।ै ्यह भी ध्याि ििेे की बात ह ैसक ्यहाँ हमिे बच् े
के सौ तक सगििा जाििे की बात की ह।ै ्यसि ्यह 
सीमा (सौ तक की) हटािा ्ाहें तो ्ेय भी माििा 
होगा सक उसे सजतिी ्ाह ेवहाँ तक सगिती आती ह ै
्या वह सगिती बिा सकता ह,ै ्या उसे सजतिी सगिती 
आती ह ैउसके आधार िर आगे की संख्याओ ंको 
समझ सकता ह।ै उिाहरण के सलए, ्यसि सकसी को 
बीस तक ही सगिती के िाम ्याि हों और वह ्ौबीस 
को “िो िहाई और ्ार” बताए तो अििी सगिती 
को आगे संख्याए ँजाििे के सलए काम में ले रहा ह।ै 
उसे सगिती िाम तो बीस तक ही आते हैं िर सगििा 
तो आगे भी आता ह।ै इस िई शत्ड को हम इस प्रकार 
कह सकते हैं सक, “सकसी समहू में एक ्ीज़ बढा िें 
तो िए समहू में ्ीज़ों की संख्या जाििा”। ्ेय हमारी 
िाँ्वी शत्ड हो सकती ह।ै हम कह सकते हैं सक सकसी 
को सगििे की अवधारणा सिष्ट होिे का अथ्ड ह ै– 
सगिती बोलिा ्या संख्या िाम रिम से ्याि होिा, 
समहू में वसतओु ं की संख्या बता िािा, ्ाही गई 
संख्या वाला समहू बिा िािा, िो समहूों में अव्यवों 
की संख्या के सहसाब से छोटा / बड़ा बता िािा और 
सकसी भी समहू में एक ् ीज़ समला िें तो िए बिे समहू 
में वसतओु ंकी सखं्या बता िािा।
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‘गिननया’ कयया नहीं?

सामान्यत्याः कुछ कौशल और अवधारणाए ँ
सगििे का सहससा मािी जाती हैं, जैसे — 
सगििे को रिम सिधा्डरण के सलए काम में लेिा,  
आरोह-अवरोह, जोड़-घटाव। सगििा ससखािे से 
िहले बच्ों को क्या ससखाएँ ्यह जाििा ज़रूरी 
है? उिाहरण के सलए, एक-एक संगसत सगिती की 
अवधारणा के सलए ज़रूरी है। इसके सबिा आि 
सगि ही िहीं सकते। िर ्यसि आि सकसी समूह में 
्ीजों की संख्या बता िेते हैं तो प्रमासणत हो जाता 
है सक आिको एक-एक संगसत की अवधारणा 
सिष्ट है। 

सकसी समूह में ्ीजों का रिम समझिा, 
अथा्डत्् िहला, िूसरा, तीसरा आसि समझिा 
और बतािा आसि के सलए रिम से सगििे की 
कोई ज़रूरत िहीं होती। बस सगििा और संख्या 
ज्ात करिा ज़रूरी होता है। जैसे कक्ा में सकतिे 
बच्े हैं, मेरे बैग में सकतिी सकताबें हैं, सकसी 
सकूल में सकतिे कमरे हैं। इि सब उिाहरणों में 
बच्ों, सकताबों और कमरों का रिम जाििा 
जरूरी िहीं है। सगििे की अवधारणा सिष्ट होिे 
में एक-असधक समझ िािा और बता िािा है, 
िो संख्याओ ं में कम-ज़््यािा बतािा आवश्यक 
है। कहा जाता है सक िो संख्याओ ं को जोड़िा 
जब तक िहीं आता ्यह िहीं कहा जा सकता सक 
सगििा आता है। िर जोड़िे में िो संख्याओ ं को 
समलाकर उिके बराबर तीसरी संख्या बिािे की 
प्रसरि्या है, जबसक सगििे के सारे िक्ों में हम कोई 
िई संख्या कहीं भी िहीं बिा रहे।

गिननया  सीखने के पूि्व कौशल यया पूि्व सखंयया 
अिधयारणयाएँ

“िवू्ड संख्या अवधारणाए”ँ (pre number concept) 
हैं– रिम, समहू बिािा ्या वगगीकरण करिा, एक-एक 
संगसत। इिके साथ ही ्यह समझिा आवश्यक ह ैसक 
एक-एक-संगसत में बोला ग्या आसखरी संख्या िाम 
समहू में ्ीजों की संख्या बताता ह।ै 

वसतुओ ंको रिमबद्ध करिा/ अिुरिम बिािा– 
जब बच्े एक, िो, तीि आसि बोलते हैं तो ्यह एक 
सिसश्त रिम में ही बोला जाता ह,ै तभी ्यह सगिती 
बिती ह।ै कभी इस, और कभी उस रिम में बोलिे 
से संख्यािाम िहीं बि सकते। ्यसि हम एक, ्ार, 
िस,.... ऐसे सकसी भी रिम में बोलिे लगें तो ऐसी 
सगिती का कोई अथ्ड िहीं होगा। रिम को सीखिे के 
सलए अभ्यास की ज़रूरत होती ह।ै अमतू्ड रूि से ्यह 
अभ्यास भाषा सीखिे में सिसहत ह,ै जब हम कोई 
वाक्य बोलते हैं तो शबिों का एक सिसश्त रिम 
होता ह।ै सवसभनि प्रकार के रिम और िैटि्ड बिािा 
सगिती सीखिे की तै्यारी के सलए बहुत उि्योगी 
होता ह।ै 

वसतओु ंको रिमबद्ध करिे का अथ्ड ह ैवसतओु ं
को सकसी सि्यम के अतंग्डत रिम से रखिा। बच्ों 
में रिमबद्धता की समझ सवकससत करिे के सलए 
सिमिसलसखत गसतसवसध्याँ उिसे कराई जा सकती हैं –

बच्ों को एक ही प्रकार की वसतु को उिके 
आकार के बढते रिम में ्या घटते रिम में रखिे के 
सलए कहें, जैसे — बटि, ित्े, सखलौिे इत्यासि को 
उिके बढते आकार के रिम में रखिे को कहा जा 
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सकता ह।ै अलग-अलग आकारों की गेंि को उिके 

बढते ्या घटते आकार के आधार िर रखिे के सलए, 

सवसभनि लंबाइ्यों की िेंससल को उिके बढते ्या 

घटते लंबाई के आधार िर रिम से रखिे के सलए 

बच्ों को कहा जा सकता ह।ै 

रिम में सजािा

एक-एक-सिंग्

सगििे में हम एक संख्या िाम और एक वसत ु का 
आिस में समलाि करते हैं, जसेै — “एक” शबि के 
साथ एक गेंि, “िो” शबि के साथ एक और गेंि, इसी 
तरह तीि, ्ार, आसि के सलए। इसमें सकसी एक शबि 
के साथ िो गेंि िहीं जोड़ते, सकसी एक कं् ेके साथ 
िो संख्या िाम भी िहीं जोड़ते और सजस समहू की 
्ीज़ों को सगििा ह ैउसकी कोई ्ीज़ शषे भी िहीं 
छोड़ते। ्यह कौशल बच्ों में मतू्ड ्ीज़ों की सहा्यता 
से अभ्यास के द्ारा सवकससत सक्या जा सकता ह।ै 

एक-एक की जोड़ी ्या संगत बिाते सम्य प्रा्यः 
कम, असधक ्या बराबर जसेै शबिों का इसतेमाल 
होता ह।ै एक से एक समलाि
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उिाहरण के सलए –
िी् े सिए गए स्त्र में क्या आि आसािी से 
बता सकते हैं सक कुत्ों की संख्या ज्यािा ह ै ्या 
सबसलल्यों की?

 िरंत ु्यह काम बच् े सबिा सगिे एक-एक की 
जोड़ी ्या संगसत बिाकर आसािी से बता सकते हैं—

एक-एक की जोड़ी ्या संगसत बिाकर आसािी 
से बता सकते हैं सक कुत्ों की संख्या, सबसलल्यों से 
ज़्यािा ह।ै इस सतर िर सकतिी ज़्यािा हैं, इस तरह के 
प्रशि िहीं िछेू जािे ्ासहए।

जोड़ी ्या संगत बिािे के सलए िी् े कुछ 
गसतसवसध्याँ िी गई हैं—

6 िेंससल लीसजए। उनहें कतार से रखें। उसके 
बाि बच्ों को उतिे रबड़ रखिे के सलए कहें, सजतिी 
िेंससल हैं।

 • सबिा ढककि के 7 सके् िेि एक कतार में रखें 
तथा कुछ ढककि एक बॉकस में रखें। ततिश्ात ्
बच्ों से कहा जा सकता ह ै सक सके् िेि के 
रंग का ढककि बॉकस में से सिकालकर सके् 
िेि में लगाए।ँ

 • समाि गणु वाली वसतओु ंके समहू तै्यार करें। 
एक समहू की वसतओु ं को िसूरे समहू की 
वसतओु ंके साथ एक-एक के समलाि के माध्यम 
से सकस समहू में ज़््यािा तथा सकस समहू में कम 
वसतएु ँहैं? बताए।ँ

 • लाइि खीं्कर सही जोडे़ का समलाि करके 
एक जैसा रंग भररए –

 • समहू बिािा ्या वगगीकरण करिा।

 

समूह बनयानया यया ििगीकरण करनया

सगििे के सलए समहू बिािा ्या वगगीकरण करिा 
जरूरी होता ह।ै संख्या की अवधारणा सकसी समहू 
की मात्रा को समझिे की ह,ै मात्रा से ्यहाँ अथ्ड ह ै
उसमें उिससथत अलग-अलग इकाइ्याँ। जब हम 
कहते हैं सक “इस कक्ा में बच्ों की संख्या बताइए” 
तो कक्ा में कौि ह ै और कौि िहीं ह ै ्यह जाििा 
ज़रूरी ह।ै इसी तरह कौि बच्ा ह ैऔर कौि िहीं 
्यह जाििा भी ज़रूरी होता ह।ै समहू की समझ और 
समहू बिा िािा, उसे िखे िािा सगििे के सलए ज़रूरी 
ह।ै ्यह ससखािे के सलए मतू्ड ्ीजों के साथ बहुत-सी 
गसतसवसध्याँ करिे की ज़रूरत होगी।

माि लीसजए, आि कं्ों के एक ढेर को सगि 
रह ेहैं। तो सजस ढेर को सगििा ह ैवह आिका सगिती 
के सलए समहू ह।ै जब आि एक कं् ेको सगिते हैं  
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(उसे संख्या-िाम “एक” से संबंसधत कर ितेे हैं) तो 
आि उसे अििे मलू समहू से अलग कर ितेे हैं, अब 
इसे िोबारा िहीं सगििा ह।ै सिर आि िसूरे कं् ेको 
सगिते हैं और उसे भी अलग कर ितेे हैं। इस तरह 
अििे मलू समहू को लगातार िो उि-समहूों में बाँटते 
जाते हैं जो सगि सलए गए और सजनहें सगििा शषे ह।ै 
्ेय िोिों उि-समहू सगििे की प्रसरि्या के आगे बढिे के 
साथ-साथ बिलते जाते हैं। शरुू में जो सगि सलए गए 
उिको थोड़ा सखसकाकर अलग कर लेिा िीक रहगेा, 
सजससे सकसी को ििुः सगििे की भलू ि हो। बच्ों 
को इसका अभ्यास करिा होता ह।ै इि मतू्ड ्ीज़ों 
से आरंभ सक्या जा सकता ह।ै आसखरी संख्या-िाम 
समहू में ्ीज़ों की संख्या बताता ह।ै

आइए, ऐसी कुछ गसतसवसध्यों िर सव्ार करें, 
सजिसे बच्ों में समहूीकरण / वगगीकरण की क्मता 
सवकास करिे में मिि समल सके।

िस त्ुओ ंके ििगीकरण की क्षम्या कया गिकयास 

बच् े बहुत-सी वसतओु ं का समहू बिाते हैं, जैसे 
रंग-सबरंगे कं्,े गेंि, बटि, ितथर के टुकडे़, सखलौिे, 
गबुबारा ्या ऐसी ही अन्य बहुत-सी वसतएु ँजो उिके 
खले का सहससा होती हैं, आसि। इि वसतओु ं को 
बच्ों को वगगीकरण करिे के सलए कहें तथा उिके 
वगगीकरण करिे के तरीके का अवलोकि करें। क्या 
बच्ा सवसभनि वसतओु ंके समहू से एक ही तरह की 
वसतओु ंका अलग समहू बिा िाता ह?ै और अगर 
करता ह ैतो सकस ढंग से करता ह ै्या उसका तरीका 
क्या ह?ै वगगीकरण करिे का उसका अििा तक्ड  
होगा, उस तक्ड  को जाििे का प्र्यास करिा ्ासहए। 

हो सकता ह ै बच्ा रंग के आधार िर ्या बिावट 
के आधार िर ्या सकसी अन्य सवशषेता के आधार 
िर वसतओु ं को अलग-अलग करे। वगगीकरण से 
संबंसधत कुछ गसतसवसध्याँ सिमिसलसखत हो सकती 
हैं, सजिके माध्यम से बच्ों में वसतओु ंको समहूीकृत 
्या वगगीकृत करिे की क्मता का सवकास सक्या जा 
सकता ह ै।

बच्ों को तरह-तरह की सामग्ी अथा्डत ् 
अलग-अलग रंग, आकार, तल इत्यासि खलेिे 
के सलए िें। खलेते सम्य वे सव्ंय उि ्ीजों को 
व्यवससथत करिे के तरीकों के बारे में सो्ते हैं। हो 
सकता ह ै सक उिके द्ारा सक्या ग्या वगगीकरण हमें 
अटिटा सा लगे। सकनत ुबगैर झुझँलाए हुए हम ्यह 
सो्ें सक बच्ों को अलग-अलग सामग्ी अििे ढंग 
से एक जगह संग्सहत करिे का अवसर समल रहा 
ह।ै बच्ों द्ारा वसतओु ंको अलग-अलग समहू में 
वगगीकृत सकए जािे िर उिका अवलोकि कीसजए 
तथा बात्ीत कीसजए सक उनहोंिे वसतओु ं के इस 
तरह के समहू क्यों बिाए?

उिाहरण के सलए, बच्ों को कुछ िररस्त ्ीजें 
िकेर उनहें समाि ्या एक जैसे गणुों के आधार िर 
समहूों में बाँटिे के सलए िें, जैसे — आकृसत, रंग 
्या सतह की बिावट आसि के आधार िर शरुू में 
सव्ंय समाि गणु वाली ्ीज़ों का एक समहू बच्ों 
को बिाकर सिखाए।ँ समहू आकार के आधार िर, 
बिावट के आधार िर, सखलौिों का समहू, वसत ुमें 
लगे ििाथ्ड ्या अन्य सकसी गणु के आधार िर बिा्या 
जा सकता ह।ै
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उदयाहरण के गलए – आकयार के आधयार पर 
समूह   

बच्ों को तरह-तरह की िसत््याँ, कंकड़, िाल के 
िािे, गेंि, िेि इत्यासि िकेर उनहें समहूों में बाँटिे को 
कहा जा सकता ह।ै समहू सिमा्डण के बाि आकलि 
हते ुउिसे िछूें सक इनहें साथ-साथ क्यों रखा ग्या ह?ै 
इसे िसूरे समहू में क्यों िहीं रख सकते हैं? आसि। 
िीिल के कुछ ित्,े िीम की िसत््याँ, बरगि की 
िसत््यों को समला िें। उसके िश्ात ्बच् ेको ित्ों 
के आकार ्या सकिारों की बिावट के आधार िर 
अलग-अलग समहू बिािे को कहें। सव्ंय कुछ ्ीजों 
को गणुों के आधार िर वगगीकृत कर िें तथा उिसे 
िछूा जा सकता ह ै सक इनहें कौि-कौि से गणुों के 
आधार िर समहूों में रखा ग्या ह?ै

सार रूि में सगिती का मलू आधार ्यही ह ैसक 
्ीजों के एक सिसश्त समहू का एक-से-एक करके 
मले, संख्याए ँऔर उिके िाम के रिमवार समहू से 
हों। िसैिक िररससथसत्यों में कुशलतािवू्डक उि्योग 

करिे के सलए ज़रूरी ह ैसक बच् ेसमाि ्या एक जैसी 
्ीजों का समलाि करें, ्ीज़ों को छांटें और उिका 
वगगीकरण करें और समहूों को सकसी सवसशष्ट तरह से 
रिमबद्ध करें। सार रूि में हम कह सकते हैं सक एक 
बच्ा सगिती जािता ह ैअगर वह —

 • संख्या के िाम को सही रिम में बोल सके।
 • सकसी समहू में मौजिू वसतओु ंकी सही संख्या 

बता सके।
 • एक समहू में से बताई गई संख्या के बराबर 

वसतएु ँउिा सके।
इस तरह से सगििा तभी संभव ह ै जब बच्ा 

संख्याओ ं के िाम को सही रिम में ्याि करिे के 
साथ-साथ —

 • सगिते सम्य प्रत्ेयक वसत ुको एक और केवल 
एक ही संख्या ि।े

 • समझें सक सगिते सम्य वसतओु ंका रिम मा्यिे 
िहीं रखता।

 • सगिते सम्य बोली गई आसखरी संख्या समहू में 
वसतओु ंकी कुल संख्या बताती ह।ै
सशक्कों द्ारा िसैिक जीवि के सवसवध संिभभों का 

उि्योग करते हुए सवसवध गसतसवसध्यों को कक्ा-कक् 
प्रसरि्या का सहससा बिाकर बच्ों में सगिती की सही 
समझ सवकससत करिे का प्र्यास सक्या जािा ्ासहए।

सदंर्व

इसंिरा गाँधी राष्टी्य मकु्त सवशवसवद्ाल्य. गणित णिक्षि के णिणिन्न पक्ष/आरराम. ि्यी सिलली.

एि.सी.ई.आर.टी. 2005. रराष्ट्रीर पराठरचररा्य की रूपरेखरा (ए्न. स्री. एफ़.) एिं गणित णिक्षि करा आधरार पत्र. ि्यी सिलली.

____. 2006. गणित करा जराद.ू िहली कक्ा के सलए गसणत की िाि््यिसुतक. ि्यी सिलली.

Chapter 10.indd   91 5/11/2017   3:08:18 PM


	Chapter 10

