
पूर्व प्राथमिक मिक्रा करा सररूप

पद ्मा यादव *

बच च्े मकसी भी रराष्ट्र कचे  िहरानति ससंराधन स्रोत हैं। उनकचे  िरारीररक एरं िरानमसक 
मरकरास िें पररररार और मरद्रालय दरोनों की अहि ्भूमिकरा हरोती है। िरोध पररणरािों कचे  
आधरार पर सपष्ट है मक पूर्व प्राथमिक मिक्रा बच्ों की आगचे की मिक्रा और जीरन कचे  
मलए एक िहतरपूण्व घटक सरामबत हरोती है। इस तथय करो सरीकरारनरा हरोगरा मक बच्ों 
कचे  जीरन कचे  प्रंारभ कचे  6 रर्व उनकचे  वयम्ततर मरकरास की अतयंत नराजुक अरसथरा है 
और इसकरा असर उनकी बराद की मिक्रा पर हरोतरा है। हिरारचे दचेि िें पूर्व प्राथमिक मिक्रा 
मरमभनन रूपों िें उपलबध है। िहरी क्चेत्ों िें इसकरा सगंमित सररूप दचेखनचे करो मिलतरा 
है तथरा अनय क्चेत्ों िें सिचेमकत बराल मरकरास यरोजनरा कचे  अंतग्वत आगँनरराम़ि यरँा और 
बरालरराम़ि यरँा इस कराय्व िें सहयरोग दचेती हैं। प्राय: दचेखरा गयरा है मक पूर्व प्राथमिक मिक्रा 
सं् रालन करनचे ररालचे अमधकरंाि मरद्रालयों िें ऐसचे पराि्यक्रि ् लराए जरा रहचे हैं जरो बच्ों 
कचे  मरकरासरातिक सतर की तुलनरा िें कहीं अमधक बरोमिल हरोतचे हैं। अमभभरारकगण भी 
प्राय: ्राहतचे हैं मक उनकचे  बच्ों करो अमधक सचे अमधक मसखरायरा जराए और इस प्करार 
पूर्व प्राथमिक मिक्रा, प्राथमिक मिक्रा करा मनमनरत प्सरार िरात् बनकर रह गई है। कैसरा 
हरो पूर्व प्राथमिक मिक्रा करा सररूप ? ्यरा करें मिक्क ? प्सतुत लचेख िें पूर्व प्राथमिक 
मिक्रा कचे  सररूप की ््रा्व की गई है जरो मक एन.सी.ई.आर.टी. कचे  प्रायरोमगक नस्वरी 
सकूल सचे प्राप्त अनुभरों, रराष्ट्रीय पराि्य्यरा्व कचे  िूलयों पर आधराररत सीखनचे-मसखरानचे 
की प्मक्रयरा पर आधराररत है।

* एसोससएट प्ोफ़ेसर, प्ारंभिक भिक्ा भविाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी भदल्ी

पूर्व प्राथमिक मिक्रा करा िहतर
पवू्व प्ाथभमक भिक्ा आवशयक ह ैकयोंभक बच्चों 
के जीवन के प्थम छह वर्व उसके  भवकास के 

भ्ए बहुत महतवतपरू्व हैं। इन वरषों में बच्चा भजस 
गभत से सीखता ह,ै  उस गभत से आगे किी नहीं 
सीखता। पवू्व प्ाथभमक भिक्ा बच्च े के संपरू्व 
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जीवन की तैयारी ह।ै पवू्व प्ाथभमक भिक्ा के माधयम 
से बच्चों में भछपी प्भतिाओ ंऔर भछपी प्भतिाओ ं
और कौि्ों को उिारने में सहायता भम्ती ह।ै पवू्व 
प्ाथभमक  भिक्ा बच्चों में सरुक्ा व आतमभवशवास 
की िावना का भवकास करने में सहायता करती ह।ै 
पवू्व  प्ाथभमक  भिक्ा  के अतंग्वत  रो्चक,  मनोरंजक 
तथा उद्शेयपरू्व खे् -भरियाओ ंके माधयम से बच्चों 
में  अचछी  आदतों  एवं  नैभतक  मलूयों  का  भवकास 
भकया जा सकता ह।ै पवू्व प्ाथभमक भिक्ा में सवचछता 
और सवास्थय आदतों के  भवकास पर बहुत अभिक 
ब् भदया जाता ह,ै कयोंभक 4-6 वर्व की अवसथा, 
सबसे अभिक संवेदनिी् होती ह।ै अत: इस समय 
सीखी हुई आदतें प्ाय: सथायी होती हैं। रो्चक एवं 
भिक्ाप्द खे् -भरियाओ ं के  माधयम से िरुू करके 
पवू्व प्ाथभमक भिक्ा बच्चों में भिक्ा के प्भत रुभ्च को 
उतपनन करती ह।ै पवू्व प्ाथभमक भिक्ा द्ारा िभैक्क 
एवं आभथ्वक दृभ्ट से भपछडे हुए पररवारों के बच्चों 
के भवकास को िी गभत भम् सकती ह।ै छोटे बच्चों 
के बहुत से दोर-बीमाररयाँ यभद िरुू में पता ्च् जाए ँ
तो उनका इ्ाज होना सर् हो जाता ह।ै यह केव् 
पवू्व प्ाथभमक भिक्ा द्ारा ही संिव ह।ै

पवू्व  प्ाथभमक  भिक्ा  बाभ्का  भिक्ा  के 
प्सार को बढावा दकेर  भिक्ा  के साव्वजनीकरर में 
महतवपरू्व िभूमका  भनिा सकती ह।ै कई पररवारों में 
्डभकयों को भवद्ा्य जाने से रोक भदया जाता ह ै
कयोंभक  उनहें  अपने  छोटे  िाई-बहनों  की  दखेिा् 
करने के भ्ए घर पर ही रहना पडता ह।ै पवू्व प्ाथभमक 
भिक्ा कें द्ों के खु्  जाने से उनके छोटे िाई-बहनों 
की भिक्ा की वयवसथा हो जाती ह ैऔर ये ्डभकयाँ 
प्ाथभमक भवद्ा्य जा सकती हैं।

पवू्व प्ाथभमक भिक्ा द्ारा बच्चों को प्ाथभमक 
भिक्ा के भ्ए तैयार भकया जा सकता ह।ै भजन बच्चों 
को उभ्चत पवू्व प्ाथभमक भिक्ा प्ाप्त हो जाती ह ैउनके 
भवद्ा्य में नामांकन और ठहराव की संिावना बढ 
जाती ह।ै प्ांरभिक वरषों में भम्े उभ्चत माग्वदि्वन से 
बच्च ेके भवकास व उसकी क्मताओ ंको भवकभसत 
करने में सहायता भम्ती ह ैतथा प्ाथभमक भवद्ा्य 
में बच्च ेउभ्चत रूप से समायोजन कर सकने में समथ्व 
होते हैं। पवू्व प्ाथभमक भिक्ा प्ाप्त बच्च ेदसूरे बच्चों 
की अपेक्ा सर्ता से सीख पाते हैं। उनकी िकै्भरक 
उप्भ्ि बढ जाती ह ैतथा फे् होने की संिावना न 
के बराबर होती ह।ै

पूर्व प्राथमिक मिक्रा करा उद्चेशय एरं पद्धमत

पवू्व प्ाथभमक भिक्ा का उद्शेय बच्चों का सवाांगीर 
भवकास  करना  ह।ै  यह  बच्चों  के  समग्र  भवकास 
पर  कें भद्त  ह ै तथा  बच्चों  के  बौभधिक,  िारायी, 
सामाभजक,  संवेगातमक  तथा  िारीररक  भवकास  के 
भ्ए  पे्ररातमक  खे्   वातावरर  प्दान  करती  ह।ै 
यह एक बा् कें भद्त काय्वरिम ह ैभजसमें खे्  तथा 
भरियाभवभि अपनाई जाती ह।ै

पूर्व प्राथमिक मिक्रा की पराि्य्यरा्व एरं 
ररामर्वक कराय्वक्रि

पवू्व प्ाथभमक भिक्ा के पाठ्यरिम में भवरय आिाररत 
पधिभत का प्योग  भकया जाता  ह ै तथा गभतभवभियों 
के आयोजन  में  बच्चों  की आय ु एवं  भवकास  को 
दृभ्टगत  रखा जाता ह ै भजससे बच्चों का िारीररक 
भवकास हो सके, बच्चों को पढने-भ्खने तथा गभरत 
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की तैयारी में मदद भम्े। यह बच्चों  को औप्चाररक 
भिक्ा के भ्ए तैयार करता ह ैसाथ ही बच्चों में अनय 
क्मताओ ं को  भवकभसत  करता  ह,ै  जैसे  —  अनय 
बच्चों  के  साथ  समायोजन  करना,  एक  भनिा्वररत 
काय्वरिम का अनसुरर करना व एक भनभश्चत समय 
तक  बैठकर  एक  गभतभवभि  में  धयान  कें भद्त  करना 
आभद।  इन क्मताओ ंऔर कौि्ों  के  भवकास से 
भवद्ा्य के आरंभिक वरषों में भिि ुको समायोजन 
में सहायता भम्ती ह।ै

इसके अभतररकत बच्चों की सकू्म माँसपेभियों 
को भवकभसत करने के भ्ए कक्ा में भवभिनन प्कार 
की सजृनातमक  भरियाए ँकरवाई जाती  हैं,  जैसे — 
पेपर  फोभलडंग,  पेंभटग,  कागज़  फाडना,  काटना, 
भ्चपकाना,  भमट्ी  से  खे् -भख्ौने  बनाना  इतयाभद। 
कक्ा  के  िीतर  बच्चों  को  खे् -भख्ौने,  गभुड यों 
आभद से खे् ने के अवसर भदए जाते हैं तथा कक्ा के 
बाहर झू् ा झू् ने इतयाभद के अ्ावा कहीं-कहीं रेत, 
टायर ट्ा्ी आभद से खे् ने के िी िरपरू अवसर भदए 
जाते हैं, इससे बच्च ेउतसा भहत होते हैं ।

प्ाय:  दखेा  गया  ह ै भक  पवू्व  प्ाथभमक  भिक्ा 
सं्चा्न  करने  वा्े  अभिकांि  भवद्ा्यों  में  ऐसे 
पाठ्यरिम ्च्ाए जा रह ेहैं जो बच्चों के भवकासातमक 
सतर  की  तु् ना  में  कहीं  अभिक  बोभझ्  होते  हैं। 
अभििावक गर िी प्ाय: ्चाहते हैं भक उनके बच्चों 
को अभिक से अभिक भसखाया जाए और इस प्कार 
पवू्व  प्ाथभमक  भिक्ा  प्ाथभमक  भिक्ा का  भनमनवत 
प्सार  मात्र  बनकर  रह  गई  ह।ै  इस  संदि्व  में  बा् 
मनोभवज्ान का अलप ज्ान बच्चों पर बढते बोझ का 
एक कारर माना जा सकता ह।ै

यह एक मानी हुई बात ह ैभक बच्चों में सीखने 
और अपने आस-पास की  दभुनया को  समझने की 
सवािाभवक इचछा होती ह।ै इसभ्ए िरुुआती वरषों में 
अभिगम बच्चों की अभिरुभ्चयों और प्ाथभमकताओ ं
के मतुाभबक होना ्चाभहए और बच्चों के अनिुवों पर 
आिाररत होनी ्चाभहए न भक औप्चाररक।

भिक्ा में वही िारा प्योग में ्ाई जानी ्चाभहए 
भजससे  बच्चा  अपने  पररवेि  में  पररभ्चत  हो,  वहीं 
अगर  कक्ा  बहुिारी  और  अनौप्चाररक  हो  तो 
बच्चों को  दसूरी  िाराए,ँ  जैसे — अगं्रेज़ी  इतयाभद 
सीखने की जलद िरुुआत हो जाती  ह ैऔर बच्च े
असहज नहीं होते।

कैसरा हरो पूर्व प्राथमिक मिक्रा करा सररूप–
्यरा करें मिक्क?

बच्च े के  सही  भवकास  के  भ्ए  उसे  एक  उभ्चत 
वातावरर की आवशयकता होती ह,ै भजसमें िाभम् 
हैं — प्यार और प्ोतसा हन, उभ्चत िोजन, भख्ौने 
से खे् ना, माता-भपता का बच्चों से बात्चीत करना।

सबसे  पह्े  बच्चों  में  सरुक्ा  की  िावना  एवं 
आतमभवशवास  भवकभसत  करने  के  भ्ए  बच्चों  के 
साथ  प्यार से  पेि आए,ँ बच्चों को मारें-पीटें  नहीं, 
प्या र से समझाए,ँ दसूरों  के सामने  भकसी बच्च ेकी 
भनंदा न करें, एक बच्च ेकी दसूरे से तु् ना न करें, 
बच्चों  की  बातों  को  धयानपवू्वक  सनुें,  बच्चों  को 
उनकी आय ु व  क्मता  के  अनसुार  ही  भरियाए ँ दें, 
भजससे  उनहें  सफ्ता  की  अनिुभूत  हो,  बच्चों  के 
छोटे-छोटे प्यासों को सराहें, बच्चों को हलके-फुलके 
काम करने के अवसर दें।
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बच्चों में अचछी आदतें भवकभसत करने के भ्ए 
बच्चों  को  साफ-सथुरा  रहने  के  भ्ए  पे्ररत  करना 
्चाभहए, बच्चों को भनयभमत रूप से समय पर भवद्ा्य 
आने के भ्ए पे्ररत करना ्चाभहए, खाने से पह्े व 
बाद में हाथ िु् ाना ्चाभहए, भनयभमत रूप से नाखनू, 
दाँत, नाक, कान की जाँ्च करना ्चाभहए। अपनी बारी 
का इतंज़ार करने की आदत डा े्ं, भम्-जु् कर रहना 
व भम्-बाँटकर प्योग करने के भ्ए प्ोतसाभहत करें, 
बडों का आदर करना, आस-पास  के वातावर की 
दखेिा् करना इतयाभद भसखाए।ँ

बच्चों को सो्चने-समझने व करके सीखने  के 
अवसर दें। इसके भ्ए बच्चों को प्शन करने के भ्ए 
प्ोतसाभहत करें,  उनके  प्शनों  के  उत्तर  ियै्वपवू्वक  दें, 
बच्चों को सवयं सो्चने-समझने का अवसर दें तथा 
उनहें  सवयं  ह्  ढँूढने  के अवसर  दें। अवसर  दें  भक 
बच्च े कुछ ्चीज़ों को रिम से सो्चें, आस-पास  के 
वातावरर  को  जानें,  समान-असमान  वसतओु ं को 
छाँटें, छोटी-छोटी समसयाओ ंके ह् भनका े्ं, अपनी 
पाँ्चों इभंद्यों का इसतेमा् करें, अपनी समरर िभकत 
का  प्योग करें,  भवभिनन  रंगों  व आकारों  को  जानें 
व पह्चानें।

बडी माँसपेभियों को भवकभसत करने हते ुअनेक 
भरियाए ँकराई जा सकती हैं, जैसे — गो् दायरे में 
्च्ना, िागना, कूदना, उछ्ना, फें कना, पकडना, 
सरकाना,प्टना, संतु् न बनाए रखना इतयाभद।

छोटी माँसपेभियों को  भवकभसत करने हते ुजो 
गभतभवभियाँ कराई जा  सकती  हैं,  वो  हैं — मोती 
भपरोना,  ््लॉकस  से खे्ना, फीता  भपरोना, कागज़ 
फाडना व भ्चपकाना, रेत और भमट्ी से खे्ना, पानी 
से खे्ना इतयाभद।

किी-किी  छोटी  माँसपेभियों  को  भवकभसत 
करने हते ु भरियाए ँकराने के  भ्ए सामग्री नहीं होती 
ऐसे  में  पत्तों,  टहभनयों,  पंख,  फू्,  बीज  इतयाभद 
का  प्योग  कर  गभतभवभियाँ  कराई  जा  सकती  हैं, 
जैसे  — छाँटना,  रंग  िरना,  फू्ों-पत्तों को  कु्च् 
कर भपरोना इतयाभद।

बच्चों में बो्ने व सनुने की क्मता को भवकभसत 
करने हते ुबच्चों से सवतंत्र वाता्व्ाप करें, कहानी व 
गीत सनुें व सनुाए,ँ  भवभिनन आवाज़ों को पह्चानने 
का खे्  कराए,ँ भ्चत्र को दखेकर बच्च ेउसके बारे में 
बताए,ँ कहानी व अभिनय कराए,ँ कठपतु्ी के खे्  
कराए,ँ  पहभे्याँ  बझूें  व  बझुाए,ँ  गभुड या  का  खे् , 
्चोर-भसपाही आभद कालपभनक खे् ों की सभुविा दें।

बच्च ेअपनी िावना को वयकत कर सकें  इसभ्ए 
उनहें अनेक अवसर प्दान करें, जैसे — स्ेट / फि्व 
पर  ्चाॅक  से  भ्चत्र  बनाना,  भमट्ी  से  खे् ना,  फू्, 
टहनी, बीजों, पत्तों से नमनेू बनाना, भवभिनन पत्तों से 
अपनी पसंद की आकृभत बनाना, कहानी पर अभिनय 
करना, ्य व ता् पर ना्चना, गभुड या का खे्  जैसे 
अनय कालपभनक खे् , मकू-अभिनय/अभिनय द्ारा 
पह्चानने के खे्  इतयाभद।

पवू्व  प्ाथभमक  सतर  पर  बच्चों  को  अतयंत 
औप्चाररक एवं भनयंभत्रत रूप से भ्खना, पढना व 
गभरत नहीं भसखाना ्चाभहए कयोंभक इस उम्र में बच्च े
मानभसक और िारीररक रूप से पढने, भ्खने और 
गभरत के भ्ए तैयार नहीं होते हैं।

पढने की  तैयारी हते ुबच्चों को अवसर दें  भक 
वे भवभिनन आकारों को पह्चान सकें । ऐसी भरियाए ँ
कराए ँ भजससे  बच्च े भकसी  िी  ि्द  की  िरुू  या 
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आभखरी धवभन पह्चानें और उससे नया ि्द बना 
सकें । एक ही धवभन से िरुू होने वा्ी वसतओु,ं भ्चत्रों 
को अ्ग कर सकें ।

भ्खने की तैयारी के भ्ए अनेक गभतभवभियाँ 
करवाए,ँ जैसे – भदए गए आकार में रंग िरना, नमनेू 
बनाना, छापना,  भबंद ुसे  भबंद ु भम्ाना, बाए ँसे दाए ँ
की भदिा में काम करना इतयाभद।

गभरत  की  तैयारी  के  भ्ए  बच्चों  को  भगनती 
भसखाने  से  पह्े  उनहें  पवू्व  संखया  संबंिी  भवभिनन 
अविारराओ ं से  संबंभित  भरियाए ँ करवाए,ँ  जैसे  
बडा-छोटा,  दायाँ-बायाँ,  कम-ज़यादा,  दरू-पास, 
्मबा-नाटा,  ्चौडा-सकंरा,  हलका-िारी,  ऊँ्चा-नी्चा, 
ऊपर-नी्च,े  अदंर-बाहर,  आगे-पीछे,  बी्च  में,  
पह्े-बाद  में,  ्मबा-छोटा।  उदाहरर  के  भ्ए,  
बडा-छोटा,  भरियाए ँ कराने  के  भ्ए  बडी-छोटी, 
वसतओु ं को  अ्ग-अ्ग  छाँटना,  जैसे  —  बडे 
पत्त,े छोटे पत्त,े बडे पतथर, बीज, फू्, पंख आभद,  
बडा-छोटा,  पह्चानने  पर,  बडे  से  छोटे  के  रिम  में 
्गवाए,ँ बडा पतथर उससे थोडा छोटा पतथर, सबसे 
छोटा पतथर आभद इतयाभद ।

इतनी  सारी  खे्   भरियाए ँ करवाने  हते ु एक 
संतभु्त  काय्वरिम  बनाना  ्चाभहए।  ऐसा  काय्वरिम 
बनाए ँभजसमें बच्च ेके सवाांगीर भवकास से संबंभित 
भरियाए ँहों। कुछ सवचछंद और कुछ भनददेभित भरियाए,ँ 
कुछ उछ्-कूद के खे्  हों, कुछ िांत खे् , कुछ 
भवद्ा्य के िीतर के खे्  हों तो कुछ भवद्ा्य के 
बाहर के खे् , कुछ भरियाए ँबडे समहू में, कुछ छोटे 
समहू में व कुछ अके्े करने वा्ी हों।

काय्वरिम  को  रो्चक  बनाने  के  भ्ए आप  हर 
सप्ताह अ्ग-अ्ग भवरयों पर बात्चीत कर सकती 
हैं और  उनहीं  भवरयों  से  संबंभित  भरियाए ँ िी  करा 
सकती हैं, उदाहरर के भ्ए;  मैं और मरेे बारे में, मरेा 
पररवार, रंग, आकार, सफाई व अचछी  आदतें, िरीर 
के अगं, जानवर, पक्ी, फ् व सभ्जयाँ, रसोई घर व 
बत्वन आभद हमारे मददगार, घर, कपडे, गममी, जाडा, 
वरा्व, बाज़ार, यातायात के सािन, पानी, पेड-पौि,े 
हवाए,ँ आकाि-तारे,  सरूज, ्चाँद,  प्काि  भवभिनन 
िाभम्वक  तयोहार  –  दीवा्ी,  हो्ी,  दिहरा,  ईद, 
भरिसमस, रा्ट्ीय तयोहार – 15 अगसत, 26 जनवरी।

यभद  बच्च े भम्ी-जु् ी  आय ु के  हों  तो  उनहें 
उनकी आय ु के अनसुार अ्ग-अ्ग  भरियाए ँ दी 
जानी ्चाभहए। बच्चों की आय ुके अनसुार छोटे समहू 
में भरियाए ँदें छोटे व बडे बच्चों के दो अ्ग-अ्ग 
समहू बनाए।ँ सहाभयका और भिभक् का बारी-बारी से 
अ्ग-अ्ग समहू को भरिया करा सकती हैं, कम 
आय ुके बच्चों  को सवतंत्र खे्  दें तथा 4–6 वर्व के 
बच्चों से भनददेभित भरिया कराए।ँ

अकसर जगह कम होने के कारर खे्  भरियाए ँ
कराने में बडी समसयाए ँआती हैं। इसके भ्ए कमरे के 
अदंर के सामान को इस प्कार सजाए ँभजससे ज़यादा 
से ज़यादा जगह बन सके, कुछ बच्चों से  भवद्ा्य 
के िीतर  भरियाए ँकराए ँऔर कुछ को बाहर  भरिया 
आयोभजत करते समय कुसमी आभद को बाहर भनका् 
दें और बच्चों के साथ नी्च ेबैठकर भरिया करें।

सामग्री को कक्ा में सजाने के भ्ए रससी पर 
भ्चत्र ्टकाकर बाँि सकते हैं। पुरानी साडी, टाट, 
्चादर को फै्ाकर इस पर भ्चत्रों को भपन से ्टका 
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सकते हैं। अ्माररयों/मेज़ आभद पर सामग्री सजाई 
जा सकती ह।ै

कई बार ऐसा िी होता ह ैभक सामग्री की कमी 
हो जाती ह ैतो भबना सामग्री के िी भरियाए ँकरवाई 
जा सकती हैं।  उदाहरर  के  भ्ए, बच्चों  के कपडों 
द्ारा, फू्, पतथर, बीज, पत्त ेआभद द्ारा, सवयं बच्चों 
द्ारा बच्चों को ्ंबे से छोटे के रिम में खडा करना, 
िा्ा में उप््ि सामान, जैसे — स्ेट, ्चाट्व, ब्डे 
के कागज़ आभद के द्ारा।

आस-पास  में  पाई  जाने  वा्ी  बेकार  पडी 
वसतुओ ंसे िी बच्चों के भ्ए खे्-भख्ौने बनाए 
जा  सकते  हैं,  जैसे  —  माभ्चस  की  भडभ्बयों  से 
मोटर झनुझनुा आभद, पाउडर के भड्बों से झनुझनुा, 
ढो्क, डमरू, पाउडर के भड्बों आभद से खीं्चने 
वा्ी गाडी, बोत्ों के ढककनों को तार में भपरोकर 
मा्ा  आभद  बनाना,  प््ाभसटक  की  बोत्ों  से 
कठपुत्ी आभद।

यभद उपयु्वकत खे् -भरियाए ँसही तरीके से रोज़ 
बद्-बद्कर करवाई जाए ँतो बच्च ेखिुी-खिुी 
भवद्ा्यों में आएगँे।

कुछ बच्च ेिमा्वते हैं और कुछ ्च्ंच् व िरारती 
होते हैं। जो बच्च ेिमा्वते हैं उनहें अपने पास भबठाए,ँ 
बच्च ेको बो्ने का अभिक से अभिक अवसर दें, 
बच्च ेकी रुभ्च के अनसुार  भरिया दें, छोटे समहू में 
भरिया करें, बच्चों की भझझक का कारर ढँूढें, माता-
भपता से बात करें। जो बच्च ेबहुत ्च्ंच् व िरारती 
होते हैं  उनके  भ्ए कारर  ढँूढें, माता-भपता से बात 
करें। बच्च ेको वयसत रखें। रुभ्च व क्मता के अनसुार 
भरिया दें, ऐसी भरियाए ँदें जहाँ बच्चा अपनी िभकत 

का सही इसतेमा् कर सके।
भवद्ा्य में कुछ ऐसे बच्च ेिी होते हैं भजनकी 

कुछ भविरे आवशयकताए ँहोती हैं ऐसे में भजन बच्चों 
को कम भदखाई दतेा ह,ै उनहें छूने-सूँघने व सनुने की 
भरियाए ँदें। भजन बच्चों को ्च्ने में असभुविा होती 
ह ै उनकी  सभुविा  का  उभ्चत  प्बंि करें।  जो  बच्च े
सनु व बो् नहीं सकते वो  दखेकर ज़यादा सीखते 
हैं।  आस-पास  की  वसतओु ं द्ारा  उनहें  सीखने  का 
अवसर  दें,  जो  बच्च े मदंबभुधि  होते  हैं  उनहें  उनकी 
क्मता  के  अनसुार  ही  भरियाए ँ दें,  माता-भपता  को 
समझाए ँभक वे इन बच्चों को सवीकार करें व िरपरू 
प्यार दें। भवद्ा्य में ऐसा माहौ् बनाए ँभक ये बच्च े
दसूरे बच्चों से भह्भम् कर रहें, बच्चों को इस बात 
का आिास भद्ाए ँभक उनके इन सा भथयों को दया 
की नहीं भमत्रता व अपनतव की आवशयकता ह।ै इन 
बच्चों की क्मता के अनसुार भरियाए ँकराए ँभजससे 
उनमें सफ्ता की अनिुभूत हो, बच्च ेकी असमथ्वता 
के अनसुार जो िी उप््ि भविरे सेवाए ँहैं, उसके 
बारे में माता-भपता को सभू्चत करें।

बच्चों  के  साथ  भरियाए ँ व  खे्   कराते  समय 
भनमनभ्भखत बातों का धयान रखें —
 • हर  बच्च ेको  मौका  दें,  सिी  बच्चों को खे्  
में  िाभम् करें,  बच्चों की  बात को  धयान से 
सनुें और हर बच्च ेको अपनी बात कहने का 
अवसर दें, कोई िी भरिया 15 या 20 भमनट से 
अभिक समय की न हो और यभद भकसी भरिया 
में बच्च े बहुत रुभ्च ्े रह ेहों तो उसे अ्चानक 
बंद न करें। भम्ी-जु् ी आय ुके बच्चों के साथ 
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भरिया कराते समय छोटे बच्चों को आगे भबठाए ँ
और उनहें भरिया में िाग ्ेने का मौका दें। जहाँ 
संिव हो वहाँ बडे बच्चों की सहायता से छोटे 
बच्चों  से  भरियाए ँ करवाए,ँ  तेज़  भरियाओ ं के 
बाद िांत भरियाए ँकरवाए।ँ समय, मौसम और 
अवसर आभद को धयान में रखकर भरियाओ ंका 
्चनुाव करें, कक्ा में यभद 5 वर्व से अभिक आय ु
के बच्च ेआते हों तो उनहें पढना-भ्खना और 
गभरत भसखाए।ँ प्भतिावान कुि् अभििावकों 
को  कें द्  में आमभंत्रत  करके  बच्चों  को  उनसे 
सीखने का अवसर दें।

 • बच्चों को वसतओु ंऔर सामग्री का भबना रोक-
टोक के प्योग करने दें। बच्चों को भनरंतर नवीन 
एवं  भवभवि  प्कार  के अनिुव  प्ाप्त  करने  के 
अवसर दनेे का प्यतन करें, ्चपु्चाप रहने वा्े 
बच्च ेको िी प्ोतसाभहत करें पर मजबरू न करें। 
बच्च ेकी प्िसंा करके उनहें खु् ने का अवसर 
दें। बच्चों को छोटे-छोटे समहूों में भम्-जु् कर 
काम करने और खे् ने  के  अवसर  दें,  हमिेा 
भवनम्रता एवं भि्टतापवू्वक बातें करें तथा िधुि 
िारा का  प्योग करें।  केव्  उनहीं  बच्चों की 
बातें न सनुें जो हर समय बो्ते हैं और बो्ने 
की पह् करते हैं, अनय बच्चों को िी बो्ने के 
भ्ए प्ोतसाभहत करें। बच्चों की उप्भ्ियों की 
तु् ना न करें। हर बच्चा एक जैसा नहीं होता। 
हर  बच्च े पर  धयान  दें,  बच्च े को  उसके  नाम 
से पकुारें, इससे उनमें आतम गौरव की िावना 
जागेगी।  ्डका-्डकी  एक  समान  होते  हैं। 
उनसे एक जैसा वयवहार करें।

पवू्व प्ाथभमक भिक्ा काय्वरिम के अतंग्वत वर्व में 
दो बार भिभक्काओ ंकी भनगरानी में बच्चों को भ्रमर 
के भ्ए भ्चभड याघर, मयभूज़ यम आभद ्े जाया जाना 
्चाभहए। इससे बच्चों का मनोरंजन होने के साथ ही 
भनरीक्र क्मता भवकभसत होती ह,ै सनुने का कौि् 
भवकभसत  होता  ह,ै  सामाभजक  एवं  िावानातमक 
भवकास  होता  ह,ै  वाता्व्ाप  सदुृढ  होता  ह ै तथा 
पया्ववरर  संबंभित  ज्ान  अभज्वत  करने  के  अवसर 
भम्ते हैं ।

प्भतवर्व  भवद्ा्यों में बा् मे् े का आयोजन 
भकया  जाना  ्चाभहए  जहाँ  बच्चों  एवं  अभििावकों 
के  भ्ए अनेक  भरियाक्ाप आयोभजत  भकए जाने 
्चाभहए। भवद्ा्य का वाभर्वक समारोह वर्व में आने 
वा्े भवभिनन तयोहार तथा बा्-भदवस भवद्ा्यों में 
बडे उतसाह के साथ मनाए जाने ्चाभहए।

पूर्व प्राथमिक मिक्रा िें बच च्े करा िूलयरँाकन

पवू्व  प्ाथभमक  भिक्ा  पाठ्यरिम  कें भद्त  न  होकर 
भवकासोनमखु  ह।ै  अत:  बा्  भवकास  के  हर  पक्, 
जैसे  —  सामाभजक,  संवेगातमाक,  िारीररक, 
संज्ानातमक  तथा  िाराभयक,  भवकास  का  सतत 
अनौप्चाररक मलूयाँकन भकया जाना ्चाभहए।
 • भिि ु का  मलूयाँकन  वयाभकतगत  होना  ्चाभहए 
तथा  भवकास  के  हर  पक्  का  मलूयाँकन 
होना  ्चाभहए,  जैसे – सामाभजक  संवेगातमक, 
िारीररक, संज्ानातमक और िारा का भवकास।

 • भनरंतर मलूयाँकन मखुय रूप से बच्च ेके वयवहार 
तथा  भवभिनन खे्   भरियाओ ं के समय  उसकी 
प्भतभरियाओ ंका  भनरीक्र करके होना ्चाभहए 
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जैसे – पहभे्यों के द्ारा भनददेभित िारायी एवं 
संज्ानातमक  भरियाओ,ं  खे् ों  आभद  के  द्ारा। 
साढे ्चार से छह वर्व के बच्चों के भ्ए अभयाि 
िीट िी तैयार की जा सकती ह।ै

 • इस आय ुसतर  के बच्चों को पढने,  भ्खने व 
गभरत  का  औप्चाररक  भिक्र  नहीं  कराया 
जाता,  अत:  उनका  मलूयाँकन  प्मखु  रूप  से 
अव्ोकन पर आिाररत ह।ै उनके वयवहारगत 
पररवत्वनों  का  अभिरुभ्चयों  के  पररमाज्वन और 
कौि्ों के भवकास का अव्ोकन ह।ै

 • भनरंतर  मलूयाँकन  के अभतररकत  प्तयेक सत्र में 
िी बच्चों का मलूयाँकन होना ्चाभहए। प्तयेक 
सत्र के प्गभत पत्र को अभििावकों को भदखाकर 
उनसे बच्चों के संबंि में परामि्व करना ्चाभहए।

 • प्तयेक सत्र का मलूयाँकन भनिा्वररत उद्शेयों तथा 
उनकी  पभूत्व  के  भ्ए  भकए  गए  काय्वरिमों  पर 
आिाररत होना ्चाभहए।

 • सतत ् मलूयाँकन  द्ारा  उन  बच्चों  का  पता 
्गाना  ्चाभहए  भजनकी  भविरे आवशयकताए ँ
हों। आवशयकतानसुार  बच्चों को छोटे  समहूों 
में  बाँटकर  कुछ बच्चों  पर  भविरे  धयान  भदया 
जा सकता ह।ै छोटे समहू की  भरियाओ ंमें  इन 
बच्चों को अपनी  गभत  से  सीखने और  प्गभत 
करने का अवसर भम्ता ह।ै इन बातों को धयान 
में रखकर ही भिभक्का को उनके भ्ए भरियाओ ं
की योजना बनानी ्चाभहए।
हर  तीन  महीने  बाद  सकू्  में  माता-भपता  एवं 

अधयाभपकाओ ं की  एक  बैठक  होनी  ्चाभहए।  यह 
बैठक  अभिकांित:  िभनवार  के  भदन  रखी  जानी 

्चाभहए। इसमें बच्च ेकी प्गभत  के साथ-साथ उससे 
सबंंभित अनय बात्चीत िी की जानी ्चाभहए। भदसंबर 
एवं मा्च्व के महीने में बच्च ेकी प्गभत-पभत्रका माता-
भपता को  भदखाई जानी ्चाभहए। और उस पर ्च्चा्व 
होनी ्चाभहए। भवद्ा्य में हर तीन महीने बाद बच्च े
की ्ंबाई एवं वज़न नापा जाना ्चाभहए और इसका 
ररकलॉड्व माता-भपता को भदख्ाया जाना ्चाभहए। यभद 
भकसी बच्च ेकी कोई भविरे आवशयकता होती ह ैतो 
अधयाभपका को माता-भपता से बात्चीत करनी ्चाभहए 
और परूा सहयोग दनेे की कोभिि करना ्चाभहए।

सप्ताह  में  दो  बार  बच्चों  को  खाने  के  भ्ए 
पौभ्टक वयंजन भदए जाने ्चाभहए । किी मौसम के 
ताज़े फ्, दिू, नींब ूपानी, गजक, रेवडी इतयाभद भदए 
जाने ्चाभहए तो किी  भवद्ा्य में  पकाकर बच्चों 
को खाने  के  भ्ए खीर-ह्वा,  पु् ाव आभद  भदया 
जाना  ्चाभहए।  वयंजनों  के  ्चयन  में  पौभ्टकता  पर 
भविरे ब् भदया जाना ्चाभहए। सकू्ों में बच्चों का 
जनम  भदवस मनाया जाना ्चाभहए।  इसके  भ्ए एक 
माह में भजतने िी बच्चों का जनम-भदन पडता ह ैउन 
सबके जनम-भदन एक ही भदन मनाए जा सकते हैं। इस 
अवसर पर सकू् में भविरे िोजन बनाया जा सकता 
ह।ै खाना पकाते समय सफाई पर भविरे धयान भदया 
जाना ्चाभहए।

सकू्  में  प्ाथभमक  उप्चार  सामग्री  उप््ि 
रहनी ्चाभहए। आपातका्ीन  भसथभत में बच्चों को 
डलॉकटरों को भदखाया जाना ्चाभहए।

सकू् में एक पसुतका्य होना ही ्चाभहए और 
यभद यह पसुतका्य कक्ा में हो  तो अचछा रहता ह।ै 
प्तयेक कक्ा के बच्चों को भकताबों को छूने, उठाने, 
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उ्टने-प्टने की सवतंत्रता होनी ्चाभहए और उनहें 
भकताबों  से  कभवता  कहाभनयाँ  पढकर  सनुाई  जानी 
्चाभहए।  जब  िी  भकताबें  उठाकर  उनमें  बने  भ्चत्र 
दखेेंगे और  भदखाएगँे  तो बच्चों में  पसुतकों  के प्भत 
्गाव बढेगा और उनके पढने की िरुुआत होगी।

अमभभरारकों की भूमिकरा एरं सहयरोग

पवू्व  प्ाथभमक  भिक्ा आयोभजत करने वा्े  वयभकत 
को  ्चाह े वह  कोई  भिक्क  हो  या  भिभक्का  या 
काय्वरिम  समनवयक  हो  उसे  माता-भपता  के  साथ 
बराबर संपक्व  बनाए रखना ्चाभहए। वर्व में हर तीन 
माह बाद अभििावकों के साथ भिक्क भिभक्काओ ं
की बैठक होनी ्चाभहए। अभििावकों के साथ बैठक 
में भनमन भबंदओु ंपर ्च्चा्व की जा सकती ह।ै

अभििावकों को बताए ँभक पवू्व प्ाथभमक भिक्ा 
प्ाप्त कर रह ेबच्च ेउम्र के अनसुार अिी पढने-भ्खने 
के भ्ए मानभसक व िारीररक रूप से तैयार नहीं हैं। 
उनहें खे्  द्ारा ही भिक्ा दनेी ्चाभहए कयोंभक खे् -
खे्  में बच्चों की अगँभु्याँ भ्खने के भ्ए तैयार हो 
जाती हैं। बच्च ेअचछी व सही िारा बो्ना सीखते 
हैं। बच्चों की सो्चने-समझने की कुि्ता बढती ह।ै 
बच्च ेआग ेकी कक्ा में जाने के भ्ए तैयार होते हैं।

उनसे  ्च्चा्व  करें  भक  वे  भकस  तरह  से  पवू्व 
प्ाथभमक िा्ा या आगँनवाडी में सहयोग द ेसकते 
हैं।  प्भतभदन  एक  माँ  िा्ा  में  आकर  मदद  करे 
बच्चों को सही समय पर िा्ा िजेें बाकी माता-
भपता  को आगँनवाडी  के  महतव  के  बारे  में  बताए ँ
और  उनहें  अपने  बच्चों  को  िा्ा  िजेने  के  भ्ए 

प्ोतसाभहत करें। बताए ँ भक माता-भपता अपने बच्च े
के भवकास के भ्ए घर पर कया कर सकते हैं।

बताए ँ भक 3 वर्व की आय ुसे छोटे बच्चों  के 
भ्ए िी  उनको  बहुत  कुछ  भरियाए ँकरना  ्चाभहए, 
जैसे — बच्चों से बात्चीत करना, भख्ौने बनाना 
व बच्चों के साथ खे् ना, प्यार का वयवहार करना, 
बाहर घमुाने ्े जाना व आस-पडोस की जानकारी 
दनेा इतयाभद।

बच्च े के  सवाांगीर  भवकास  की  भज़ ममदेारी 
समान  रूप  से  भवद्ा्य  एवं  माता-भपता  की  ह।ै 
अत:  भवद्ा्यों  में  अभििावकों  की  प्भतिाभगता 
काय्वरिमों  के आयोजन एवं सं्चा्न में  सभुनभश्चत 
की जानी ्चाभहए। माता-भपता से अनरुोि भकया जाना 
्चाभहए भक वे—
 • अपने बच्च ेके िभैक्रक एवं समग्र भवकास के 
भ्ए सकू् के भनयभमत रूप से संपक्व  में रहें।

 • पता या  टे्ीफोन नंबर बद्ने पर तरंुत सकू् 
को सभू्चत करें।

 • बच्चों से संबंभित कोई समसया होने पर इसकी 
्च्चा्व कक्ा अधयाभपका एवं मखुयाधयाभपका से 
करें।

 • बच्चों को भनयभमत रूप से एवं समय पर सकू् 
आने के भ्ए प्ोतसाभहत करते हुए यह सभुनभश्चत 
करें भक बच्चा भनयभमत एवं समय पर सकू् आए।

 • बच्चों को साफ कपडे एवं आरामदायक जतेू, 
्चप्प् पहनाकर भवद्ा्य में िजेें।

 • बच्चों को भटभ फन में घर का बना हुआ पौभ्टक 
िोजन एवं पीने के भ्ए सवचछ पानी दें।

 • सकू् के सं्चा्न में सकू् का सहयोग करें।
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वहीं  दसूरी  तरफ  यभद  अभििावक  बच्चों  के 
भ्ए आयोभजत भरियाओ ंमें िाग ्ेना ्चाहते हैं या 
कभवताए,ँ कहाभनयाँ, बा्-गीत, कठप ुतभ्याँ तैयार 
करने, खाने की पौभ्टक ्चीज़ें बनाने की सर् भवभि 
बत्ाने इतयाभद में सक्म हैं और सकू् में सहयोग 
करना  ्चाहते  हैं  तो  समय-समय  पर  उनहें  सकू्  में 
आमभंत्रत भकया जाना ्चाभहए।

ससंतुमतयरँा

 • पवू्व प्ाथभमक भिक्ा को प्ाथभमक भिक्ा की पवू्व 
की भिक्ा के रूप में सवीकार करते हुए प्तयेक 
प्ाथभमक भवद्ा्य में पवू्व प्ाथभमक भिक्ा की 
वयवसथा को अभनवाय्व करना ्चाभहए।

 • पवू्व प्ाथभमक भिक्ा के भ्ए इस क्ेत्र में भविरे 
प्भिक्र  प्ाप्त  भिक्क  भिभक्काओ ं को 
प्ाथभमकता दी जानी ्चाभहए।

 • पवू्व  प्ाथभमक  भिक्ा  कें द्ों  तथा  प्ाथभमक 
भवद्ा्यों में सामजंसय (जडुाव) होना ्चाभहए।

 • पवू्व  प्ाथभमक  भिक्ा  व  प्ाथभमक  भिक्ा  से 
सबंंभित सिी प्भिक्र काय्वरिमों में भिि-ुउद्ीपन 
का ततव जोडा जाना ्चाभहए।

 • पवू्व प्ाथभमक  भिक्ा  के क्ेत्र में संदि्व साभहतय 
तथा  प्भिक्र  सामग्री  की  कमी  ह ै भजसका 
भवकास भकया जाना आवशयक ह।ै

 • सीि ेकक्ा 1 में प्वेि ्ेने वा्े प्तयेक बच्च े
को  भवद्ा्योनमखुी  (school  readiness) 
काय्वरिम  का  ्ाि  भम्ना  ्चाभहए।  सकू् 
रेभडनेस को कक्ा 1 के पाठ्यरिम का अभनवाय्व 
अगं िी बनाना ्चाभहए।

 • पवू्व  प्ाथभमक  भिक्ा  एक  भवभि्ट  प्कार  की 
भिक्ा  ह ै भजसका  सवरूप  अनय  सतरों  पर  दी 
जाने  वा्ी  भिक्ा  से  भिनन  ह।ै  इसीभ्ए  इसे 
अभिक प्िावी और गभतिी् बनाने  के  भ्ए 
भनमनभ्भखत  सगंठन,  ससंथा,  भविागों  को 
सभरिय सहयोग दनेा ्चाभहए, जसेै – ग्राम भिक्ा 
सभमभत, नस्वरी सकू् मभह्ा मडं्, सामाभजक 
काय्वकता्व, अभििावक समदुाय-सपंक्व  काय्वरिम। 
इसके  भ्ए  हमें  मीभडया;  आकािवारी, 
दरूदि्वन,  समा्चार-पत्र,  पभत्रकाओ,ं  वीभडयो 
भ फलमें, इटंरनेट, एवं अनय माधयम, जसेै–्चाट्स्व, 
पोसटस्व,  नकुकड  नाटक  आभद  का  प्योग  िी 
करना ्चाभहए।

 • पवू्व प्ाथभमक भिक्ा,  भिक्ा का प्ारंभिक भबंद ु
ह।ै पवू्व प्ाथभमक भिक्ा में प्वेि ्ेने वा्े बच्च े
से  भकसी िी  पवू्व  ज्ान की अपेक्ा  नहीं करनी 
्चाभहए। अत: इतने छोटे बच्चों की प्वेि परीक्ा 
नहीं ्ेनी ्चाभहए।

 • नस्वरी  में  प्वेि  के  बाद  (3  Rs-  Reading, 
Writing, Arithmetic)    सीखने  पर  भविरे 
ब् भदया जाता ह।ै जबभक इतने छोटे बच्चों को 
हमें भसफ्व  पढने, भ्खने व गभरत सीखने के भ्ए 
तैयार करना ्चाभहए। उदाहरर के भ्ए, भ्खना 
िरुू करने से पह्े हमें बच्चों को भ्खने की 
तैयारी  के  भ्ए  भरियाए ँकरानी ्चाभहए जैसे  – 
मोती भपरोना, भबंद ुसे भबंद ुजोडना, आडी-भतरछी 
रेखाए ँ खीं्चना।  पवू्व  प्ाथभमक  भिक्ा  को  
प्ाथभमक  भिक्ा  का  ्घ ु रूप  (downward 
extension)    समझकर बच्चों   को  इस  सतर 
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पर पढाने-भ्खाने एवं गभरत भसखाने का प्यास 
नहीं  करना  ्चाभहए।  बच्च े भजज्ास ु एवं  खोजी 
प्वभृत्त  के  होते  हैं।  अत:  उनहें  ऐसा  अनकूु् 
वातावरर भदया जाना ्चाभहए भजसमें वे भवभवि 
प्कार  के  अनिुव  सवयं  प्ाप्त  कर  सकें   तथा 
उनमें सही संबंिों का भनमा्वर हो सके।

 • इतने छोटे बच्चों को गहृकाय्व भदया जाना उभ्चत 
नहीं।  पवू्व  प्ाथभमक  भिक्ा  का  उद्शेय  सकू् 
वातावरर को आनंददायक एवं रुभ्चकर बनाना ह ै
“थ्ी आस्व” पढना भ्खना गभरत को महतव दनेा 
नहीं ह।ै अत: गहृकाय्व नहीं भदया जाना ्चाभहए।

 • प्ाय: यह पाया गया ह ैभक बहुत से नस्वरी सकू् 
पवू्व प्ाथभमक भिक्ा का काय्वरिम मनमाने ढंग 
से ्च्ाते हैं। इसमें पढने-भ्खने व गभरत का 
भवभिवत भिक्र भदया जाता ह ैजो बच्चों को 
्ाि पहु्ँचाने के सथान पर हाभन पहु्ँचाता ह।ै इस 
संबंि में काननू बनना ्चाभहए भक वही वयभकत 
नस्वरी कक्ा में भसखा सकता ह ैजो पवू्व प्ाथभमक 
भिक्ा का प्भिक्र प्ाप्त कर ्चकुा हो।

 • पवू्व प्ाथभमक भिक्ा काय्वरिम में संदि्व साभहतय 
प््चार  साभहतय  तथा  भिक्र  सामग्री  की 
आवशयकता  होती  ह।ै  एक  ऐसी  भकट  तैयार 
करनी ्चाभहए भजसमें सवाांगीर भवकास के सिी 
पक्ों  से  संबंभित  खे् -सामग्री  हो।  भकट  का 
मलूय  भनिा्वररत  करके  उसे  सबके  भ्ए  सु् ि 
कराया जाना ्चाभहए।

 • काय्वरिम  में  एकरूपता  ्ाने  के  भ्ए  पूव्व 
प्ाथभमक भिक्ा का एक वाभर्वक एवं दैभनक 
काय्वरिम तैयार भकया जाना ्चाभहए भजस पर 
सिी भििु भिक्ा का संसथान अम् करें ।

 • पवू्व प्ाथभमक भिक्ा भवभियों का प्योग कक्ा 1 
और 2 में िी भकया जाना ्चाभहए।

 • कक्ा 1, 2 के भिक्कों को िी बा् कें भद्त तथा 
रो्चक भिक्र भवभियों में प्भिभक्त भकया जाना 
्चाभहए।

मनष्कर्व 

पवू्व  प्ाथभमक  भिक्ा  में  कें द्-भबंद ु बच्चा  ह ै और 
भिभक्का उसकी पथ-प्दभि्वका ह।ै इसभ्ए भिभक्का 
का  दाभयतव  ह ै भक  वह  बच्च े को  उसकी  आय,ु 
भवकास  एवं  रुभ्च  के  अनसुार  भिक्ा  ग्रहर  करने 
में  मदद करे। बच्च ेको सही और ग्त का अतंर 
भसखाए। भि्टा्चार तथा सवसथ आदतों का भवकास 
करे।  बच्चों  का  सममान  करे।  सहनिी्  रह।े  भजन 
मलूयों,  मनोवभृत्तयों,  वांभछत  संसकारों  एवं  आदतों 
का  बीजारोपर  हम  बच्च े में करते  हैं  बडे  होने  पर 
उसके वयभकततव में हम उनहीं का भवकभसत रूप पाते 
हैं। पवू्व प्ाथभमक भिक्ा मानव संसािन भवकास की 
एक आवशयक ित्व  ह।ै अत:  पवू्व  प्ाथभमक  भिक्ा 
के  महतव  सवरूप  भरियाक्ापों  और  बा्क-
बाभ्काओ ंपर पडने वा्े प्िाव पर भव्चार करना 
आवशयक ह।ै
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