
विद्यालयी अनुशयासन के सबंंध में  
गयँाधी जी कया विशयावनिदेश

 रश्मि श्रीवास्तव* 

गयँाधी जी विद्यालयों में सख्ी से अनुशयासन पयालन की वयिस्याओ ंके स्यान पर बयालकों 
को सि्: अनुशयावस् रहने हे्ु पे्रर् वकए जयाने को महतिपूर्ण मयान्े रहे। उनहोंने विद्यालयों 
में वकसी भी प्कयार के शयारीररक िडं विए जयाने कया विरोध वकयया। िे इस विषय में सिैि सचे् 
रहे वक हम वजस वयिहयार की उममीि िूसरों से करें उसे सि्णप््म सियं सिीकृ् भी करें। एक 
विद्यालय यवि अपने वशक्याव ््णयों से नीव्-वनयमों के पयालन वकए जयाने की उममीि कर्या है 
्ो खुि भी उस पर खरया उ्रे और सियं वयिवस्् नीव्-वनयम कया पयालन करे। एक वशक्क 
यवि अपने विद्याव ््णयों को उत्तम आचरर वकए जयाने कया वययाखययान िे ्ो सियं उस आचरर 
को वशक्या्थी के समक् प्स्ु् भी करे। इससे हमयारे विद्यालयों में अनुशयासनहीन्या की समसयया 
कया समयाधयान सि्: हो सकेगया। जब ्क विद्यालयी वयिस्याए ँखुि वयिवस््, सयंोवज् नहीं 
हो्ीं, वशक्क खुि अनुशयासनयातमक नीव्-वनयमों की गीली मयाटी में हया्ों को ्र नहीं कर्या, 
बयालक के अं्म्णन को, उनकी गव्विवधयों को आकयार िे ही नहीं सक्या। हमें अिशय ही गयँाधी 
जी द्यारया वनिदेवश् इस मूलमंत्र को अपने विद्यालयों में स्यान िेनया होगया। 

मिहातमिा गाँधरी का संपरू्ण जरीवन अनशुासन की 
मिज़ब्ूत डोर मिें गुँथा शिखाई ि्ेता ह।ै वे सवयं एक 
अनशुाशस्त जरीवन शलैरी के पक्षधर थे और िशे के 
जन-जन को अनशुाशस्त जरीवन अपनाने को पे्रर्त 

शकया कर्ेत थे। शवद्ाथथी जरीवन मिें उनहोंने अनशुासन 
को अश्त मिहतवपरू्ण मिाना और ब्ताया शक हमि अपने 
जरीवन मि ेशनधा्णरर्त लक्य ्तभरी प्ाप््त कर सकें गे जब 
अनशुाशस्त जरीवन जरीनें को ्ततपर होंगे। उनहोंने सपष्ट 
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कहा शक अनशुासन के शबना कोई सकूल चल हरी नहीं 
सक्ता, शकं्त ुयहाँ वे छात्र-छात्राओ ंपर अनाव्यक 
अकुंश लगा िनेा भरी उशच्त नहीं मिान्ेत। उनहोंने कहा 
था ‘‘इशनरियों के बशुधिपवू्णक उपयोग से बालक की 
बशुधि के शवकास का उत्तमि और शरीघ्र्तमि मिाग्ण शमिल्ता 
ह।ै परं्त ुजब ्तक मिशस्तष्क और शररीर का शवकास 
साथ-साथ न हो और उसरी प्मिार मिें आतमिा की 
जाग्श्त न हो्तरी रह,े ्तब ्तक केवल बशुधि के एकांगरी 
शवकास से कुछ शवशषे लाभ ना होगा।’’1 आतमिा 
की जाग्श्त का मिाग्ण उनहोंने संयमिरी ्तथा अनशुाशस्त 
जरीवन द्ारा प्ाप््त हो सकना सहज मिाना।

अनुशयासन 

हमि सामिानय्त: अनशुासन का अथ्ण शनयमिों के पालन 
मिात्र से ले्ेत हैं, शकं्त ुअनशुासन शनयमिों का पालन 
मिात्र नहीं ह,ै यह ्तो एक ्ताक्त ह,ै काय्ण करने के शलए 
उपलबध साधन का सिपुयोग ह।ै वास्तव मिें अनशुासन 
मिनषु्य की आ्ंतररक भावना, आतमिशनयंत्रर की 
शश््त और समिाज सममि्त आचार का योग ह ै जो 
एक वयश््त को जरीवनपययं्त सि्म्िाग्ण पर रख्ता ह।ै 
यह एक बालक को यांशत्रक बना िनेे की प्शरिया नहीं 
ह ैशक बालक को शनयमि कायि ेब्ता शिए जाए ँऔर 
वह उनका पालन कर्ता जाए। यहाँ शनयमि पालन मिें 
बालक का शव्वास भरी शाशमिल करना होगा। बालक 
को इस बा्त के शलए ्ैतयार करना होगा शक वह सवयं 
शनयमि पालन को ्ततपर ह ैऔर उसके पालन ह्ेत ुसवयं 
के भरी्तर शश््त का शवकास करे। यह शरियाकलाप 
उसके अन्त:करर से शनयंशत्र्त होगा बा्त ्तभरी बन 
सकेगरी। गाँधरी जरी ने कहा था हमिें दृढ़्तापवू्णक कठोर 

अनशुासन का पालन करना सरीखना चाशहए। ्तभरी 
हमि कोई बडरी और सथायरी वस्त ुप्ाप््त कर सकें गे और 
यह अनशुासन कोररी बौशधिक चचा्ण कर्ेत रहने से या 
्तक्ण  और शववेक बशुधि को अपरील कर्ेत रहने से नहीं 
आ सक्ता। ‘‘अनशुासन शवपशत्त की पाठशाला मिें 
सरीखा जा्ता ह ैऔर जब उतसाहरी यवुक शबना शकसरी 
ढाल के शज़ममििेाररी से कामि उठाएगंे और उसके शलए 
अपने को ्ैतयार करेंगे, ्तब वे समिझेंगे शक शज़ममििेाररी 
और अनशुासन ्या ह।ै’’2

यहाँ उनहोंने अनशुासन और सव्ंतत्र्ता के 
बरीच के संबंध की ओर भरी हमिारा धयान आकशष्ण्त 
शकया और कहा, ‘‘आज़ािरी के सववोचच रूप के 
साथ ज़्यािा से ज़्यािा अनशुासन और नम्र्ता होनरी 
चाशहए, िोनों का अूटट संबंध ह।ै अनशुासन और 
नम्र्ता से आई हुई आज़ािरी हरी सचचरी आज़ािरी ह।ै 
अनशुासन से अशनयंशत्र्त आज़ािरी, आज़ािरी नहीं 
ह,ै सवेचछाचारर्ता ह ै उससे सवयं हमिारे और हमिारे 
पडोशसयों के शखलाफ़ अभरि्ता सशूच्त हो्तरी ह।ै’’3 

वास्तव मिें अनशुासनशप्य्ता शकसरी भरी िशे, 
समिाज और उसके नागररकों की सबसे अमिलूय शनशध 
ह।ै एक राष्ट्र का अनशुाशस्त जनसमििुाय राष्ट्र की 
काय्णप्रालरी को सवुयवशसथ्त बना उसे शवकास की 
गश्त प्िान कर सकेगा और शवकशस्त सवुयवशसथ्त 
समिाज की वयवसथाए ँ िशे के नागररकों, िशे के 
बचचों को सि्म्िाग्ण पर बनाए रख सकें गरी। गाँधरी जरी 
ने वयश््त व समिाज की अनशुाशस्त वयवसथा के इस 
्तालमिले को शवद्ालयरी जरीवन मिें भरी मिहतवपरू्ण मिाना 
था। उनके द्ारा सथाशप्त आश्मिों मिें भरी वयवशसथ्त 
अनशुासन शनयमिों का पालन शकए जाने के अनठेू 
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उपाय शिखाई ि्ेेत हैं। सशुमित्रा गाँधरी कुलकरथी उललेख 
कर्तरी हैं, ‘‘चालरीस वष्ण के भरे यौवन मिें गाँधरी भाई 
ने टॉलसटाय फामि्ण की सथापना की। सफल समिधृि 
बैररसट्ररी को सिा के शलए छोड शिया और सनयासरी 
ब्रह्मचाररी का जरीवन अपना शलया।’’4 इस फ़ामि्ण मिें 
गाँधरी जरी ने बालकों की शशक्षा का भार सवयं अपने 
ऊपर ले शलया। गाँधरी जरी ने बशुनयािरी शशक्षा की 
बा्त 1935 मिें औपचाररक रूप मिें कहरी, शकं्त ुइसका 
प्योग टॉलसटाय फ़ामि्ण मिें वषषों पवू्ण हो चकुा था। 
‘‘यहाँ शवशषे था शक इस परूरी प्शरिया मिें शकसरी पर 
शकसरी प्कार की सख्तरी न थरी। फामि्ण मिें यद्शप हर धमि्ण 
और आहार के वयश््त थे। सभरी लोगों ने सवेचछा से 
शाकाहाररी भोजन अपना शलया था।’’5 यहाँ कशठन 
शाररीररक श्मि, जरीवनयापन का आधार था और 
िान, श्मि व शरियाओ ंके द्ारा बचच ेिशैनक जरीवन के 
्तमिामि ्तथय सरीख्ेत जा्ेत थे। ‘‘गाँधरी जरी शवशषे धयान 
ि्ेेत थे शक प्तयेक बचचा अपने धमि्ण का पालन करे 
और धमि्णग्ंथ से पररशच्त हो जाए।’’6 

‘‘फामि्ण का जरीवन सािगरीपरू्ण था। डेढ़ सौ लोगों 
की यह एक जरीवं्त पाठशाला थरी। प्तयेक क्षर 
जरीवन-शवकास और संसकारों से परूरपरू्ण शशक्षर मिें 
बरी्त्ता था। गाँधरी के ्तरीनों बेेट भरी इनहीं बचचों के 
समिान कामि कर्ेत थे। अगर लंबरी िरे ्तक यह प्योग 
हो पा्ेत ्तो शायि टॉलसटाय फामि्ण संसार की आिश्ण 
पाठशाला बन जा्ता लेशकन िो वष्ण के अ्ंत ्तक कई 
बचचों के शप्ता जेल से लौट आए। धरीरे-धरीरे डेढ़ सौ 
की संखया बरीस-पचचरीस हरी रह गयरी ्तो टॉलसटाय 
फामि्ण बंि कर बच े हुए बचचों को गाँधरी भाई अपने 
शनवास सथान शफशन्स ले गये।’’7

टॉलसटाय आश्मि मिें शकए गए इन प्यासों के 
संबंध मिें गाँधरी जरी ने सवयं कहा ह ै‘‘आश्मि मिें शकया 
हुआ शशक्षा का यह प्योग वयथ्ण नहीं गया। इसके 
फलसवरूप बालकों मिें कभरी असशहष्र्ुता की भावना 
पैिा नहीं हुई। वे एक-िसूरे के धमि्ण के प्श्त और एक 
िसूरे के ररीश्त-ररवाज़ों के प्श्त उिार्ता रखना सरीखें। 
सभरी भाइयों की ्तरह रहना सरीखें। एक-िसूरे की सेवा 
करना सरीखें। सभय्ता सरीखें, उद्मिरी बनें और आज 
भरी उन बालकों मिें से शजन-शजन के कायषों की थोडरी 
भरी जानकाररी मिझु ेह ैउनके बारे मिें मिैं यह कह सक्ता 
हू ँ शक टॉलसटाय फामि्ण मिें उनहोंने जो कुछ पाया वह 
बेकार नहीं गया। भले हरी यह प्योग अधरूा था, शफर 
भरी वह एक शवचारपरू्ण और धाशमि्णक प्योग था।’’8 

गाँधरी जरी द्ारा सथाशप्त अनय आश्मिों मिें भरी 
शवद्ाशथ्णयों के शलए अनशुाशस्त जरीवन शलैरी सववोपरर 
रहरी। रोलां रोमिां उललेख कर्ेत ह ैशक, ‘‘अपने अतयन्त 
शप्य साबरमि्तरी आश्मि के शलए उनहोंने जो शनयमि-
काननू बनाए थे उनहें हमिने िखेा ह।ै उसमिें छात्रों से 
ज़यािा शशक्षकों पर ज़ोर शिया गया ह।ै शशक्षकों को 
वहाँ सनयाशसयों की ्तरह व्र्त करना पड्ता ह,ै लेशकन 
जहाँ अनय साधारर आश्मिों मिें इस ्तरह के शनयमि-
काननू समिय-समिय पर अपना अशं खो ि्ेेत हैं, एक 
बंधन बन जा्ेत हैं। यहाँ वे आतमिकलयार और पशवत्र 
पे्मि के द्ारा शचत्त को उि्ब्धुि करने के शलए सजग 
रह्ेत हैं।’’9 

गाँधरी जरी के अनशुासन संबंधारी शवचारों का 
आधार भरी यहरी ह।ै वह एक शशक्षक व शवद्ाथथी िोनों 
के शलए शजस वा्तावरर के सजृन पर ज़ोर िनेे की 
बा्त कर्ेत हैं, शजसमिें सवेचछा से अनशुासन संबंधरी 
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नरीश्त-शनयमिों का पालन शकया जा सके। शवद्ालयरी 
जरीवन की यह सवरीकृश्त आगे चल कर सवसथ समिाज 
के शनमिा्णर मि ेभरी सहायक होगरी। हमि बालक मिें घर 
और सकूल के शनयमिों के पालन की आि्त डालकर 
उनहें समिाज व िशे के शनयमिों को मिानने के शलए ्ैतयार 
कर्ेत हैं। यह एक सवसथ समिाज का आधार ह,ै यहरी 
उसकी मिलूभ्ूत ज़रूर्त भरी।

विद्यालय में अनुशयासन की आिशयक्या 
््या सिरूप

शशक्षा का सबसे सहज आशय सरीखने की प्शरिया 
से ह ैऔर शवद्ालय इस प्शरिया की मिहतवपरू्ण कडरी 
मिाना जा्ता ह।ै सरीखने-शसखाने की यह प्शरिया शकसरी 
एक छोेट घरेे मिें घमूि आने ्तक सरीशमि्त नहीं ह।ै एक 
शबंि ुसे शरुुआ्त कर कुछ ्तथय, कुछ पाठ रट-रटा 
शिए जाने, शवज्ान के सैधिांश्तक शनयमिों को समिझा 
शिए जाने, शबिों, अकंो को रटा कर उन पर नंबर 
ि े शिए जाने मिात्र से शवद्ालय के उत्तरिाशयतव का 
शनवा्णह नहीं हो्ता। यहाँ ्तो मिदु्ा बालक के संपरू्ण 
वयश््ततव के शवकास, सि्ग्रुों व मिलूयों के शवकास 
का भरी ह।ै कक्षा मिें अववल नंबर लाने वाला छात्र 
यशि कक्षा मिें उद्डं्ता से पेश आ्ता ह,ै शशक्षक का 
अनािर कर्ता ह,ै आपस के छात्र-छात्राओ ंसे बेह्तर 
मिले नहीं बना पा्ता, शवद्ालयरी शनयमिों का पालन 
नहीं कर्ता ्तो वयवहार संबंधरी जशटल्ताए ँआगे चल 
कर शशैक्षक उपलशबधयों को भरी नकारातमिक रूप मिें 
प्भाशव्त करेंगरी। अ्त: शवद्ालयरी काय्णप्रालरी व 
शशैक्षक प्शरिया मिें अनशुाशस्त वयवसथाओ ंको जगह 
िनेरी हरी होगरी। गाँधरी जरी के अनशुासन संबंधरी शवचार 

इसरी ज़रूर्त की ्तरफ़ हमिारा धयान आकृष्ट कर्ेत हैं। 
इस संबंध मिें इनका शिशाशनिदेश िखेें –

‘‘अनशुासन और सयंमि हरी हमिें पशओु ंसे अलग 
कर्ता ह ै। अगर हमि शसर ऊँचा करके चलने वाले मिनषु्य 
होना चाह्ेत हैं और चौपाये नहीं बनना चाह्ेत हैं ्तो 
हमिें यह बा्त समिझ लेनरी चाशहए और अपने आप को 
सवेचछा से अनशुासन और संयमि मिें रखना चाशहए।’’10 
शवद्ालयों मिें अनशुासन की ज़रूर्त की ओर हमिारा 
धयान आकशष्ण्त कर्ेत हुए उनहोंने इसके उपाय भरी 
ब्ताए शजसकी रिमिबधि शववेचना शनमन प्कार से ह ै– 

1. वयिवस्् विद्यालयी वनयम

शवद्ालयरी अनशुासन को बनाए रखने मिें सबसे 
पहलरी ज़रूर्त सवयं शवद्ालयों मिें शनयमि-कायिों की 
शनश्च्त्ता व वयवसथा की ह।ै ज़रा कलपना करें शक 
हमि अपने शवद्ालय मिें शवद्ाशथ्णयों को अनशुाशस्त 
रखना चाह्ेत हैं। उनहें शनय्त समिय पर, शनश्च्त 
पोशाक मिें साफ़-सथुरे ्तररीके से ्ैतयार हुए शवद्ालयरी 
प्ागंर मिें उपशसथ्त िखेना चाह्ेत हैं। शकं्त ुशवद्ालय 
ह ैशक उसकी िरीवारें जालों से भररी, फ़श्ण धलू से भरे 
पडें हैं, शवद्ालयरी प्ागरं की शनयशमि्त साफ़-सफ़ाई 
नहीं हो्तरी, भवन की आव्यक मिरममि्त नहीं हो्तरी। 
कक्षा मिें शनयशमि्त उपशसथश्त िज्ण नहीं की जा्तरी ह ै
्तो होगा ्या? होगा ये शक शवद्ालयरी िरीवारों के ये 
छोेट-बडे जाले बालकों के मिन-मिशस्तष्क पर भरी छाप 
डालेंग।े उनमिें भरी साफ़-सफ़ाई, समिय की पाबनिरी व 
समिय के सिपुयोग की आि्तें शवकशस्त न हो सकें गरी। 
शव्व के सब पिाथषों को, शजनमिें सयू्ण, चरंि और ्तारे 
भरी शाशमिल हैं, कुछ शनयमिों का पालन करना पड्ता ह।ै 
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इन शनयमिों के शनयंत्रर के शबना िशुनया का कामि 
क्षरभर भरी नहीं चल सक्ता। आपका जरीवनोद्े् य 
अपने मिानव बंधओु ंकी सेवा करना ह।ै यशि आप 
अपने पर शकसरी न शकसरी ्तरह का अनशुासन नहीं 
लगाएगँे ्तो आपका सव्णनाश हरी हो जाएगा ।’’11  
 गाँधरी जरी द्ारा सथाशप्त आश्मिों मिें शवद्ाथथी व 
शशक्षकों के शलए शनश्च्त शनयमिों मिें शकसरी प्कार की 
िशुवधा ना थरी, शनधा्णरर्त शनयमि सभरी के शलए एक 
से थे। उनहोंने अपने आश्मिों मिें जो शनयमि िसूरों के 
शलए बनाए सबसे पहले खिु उनका पालन शकया। 
इस संबंध मिें कुलकरथी द्ारा टॉलसटाय आश्मि की 
वयवसथा का उिाहरर िखेें — 

गाँधरी भाई इस फ़ामि्ण मिें िो वष्ण हरी शायि रह,े 
लेशकन इ्तने अलप समिय मिें हरी फ़ामि्ण का भवय 
शवकास हो गया। केलनबेक और गाँधरी भाई इस 
आश्मि के प्ार थे। इन िोनों ने शप्य पेय चाय छोड 
िरी। ज्ेूत मिोज़ों का भरी तयाग कर शिया। शिन मिें परेू 
पाँच घेंट कशठन शाररीररक श्मि कर्ेत। इसमिें लकडरी 
चरीरना सबसे कशठन कामि था। बहु्त मिहरीनों बाि 
मिें पवनच्की लगने पर कांवड मिें पानरी लाने की 
ज़रूर्त खतमि हो गयरी ्तो उ्तनरी मिहेन्त से बच सके 
थे। इन िो वषषों मि ेलगभग कोई वयश््त न बरीमिार पडा, 
ना कोई अशप्य घटना हरी घटरी, इन लोगों को इस 
प्कार चसु्तरी से जरीवनयापन की आि्त नहीं थरी। 
बचच ेअनाडरी थे, लेशकन डेढ़ सौ लोगों की यह एक 
जरीवं्त पाठशाला थरी, प्तयेक क्षर जरीवन शवकास 
और संसकारों से पररपरू्ण शशक्षर मिें बरी्त्ता था। यहाँ 
आश्मि की सवुयवशसथ्त शिनचया्ण, व नरीश्त-शनयमि ने 
वहाँ के लोगों को सव्त: अनशुाशस्त कर शिया था।

2. प्या ््णनया 

रोज़मिरा्ण के जरीवन मिें की जाने वालरी प्ाथ्णना, भजन, 
की्त्णन, आशि शरिया मिात्र नहीं हैं। प्ाथ्णना मिें शलप््त एक 
बालक के शां्त चहेरे को धयानपवू्णक िखेें। प्ाथ्णना की 
सवर लहररी से सवयं उसके मिस्तक पर उभर्तरी-शमिट्तरी 
रेखाओ ंको िखेें, बंि आखँों के भरी्तर की शांश्त को 
िखेें। यहाँ शरिया से अशधक भाव और भाव के ऊपर 
आतमिसा्त ्के शच� शिखाई िेंगे।

‘इ्तनरी शश््त हमि ेिनेा िा्ता,
मिन का शव्वास कमिज़ोर हो ना।’
पंश््तयों को गा्ता हुआ शवद्ाथथी अव्य हरी 

कहीं न कहीं शश््त के स्ो्त के प्श्त न्तमिस्तक व 
मिन को सबल शकए जाने को ्ततपर होगा। गाँधरी जरी 
ने प्ाथ्णना मिें शनशह्त इसरी ्ताक्त की ओर इशारा कर्ेत 
हुए कहा था, ‘‘शजस प्कार शररीर के शलए भोजन 
आव्यक ह,ै उसरी प्कार आतमिा के शलए प्ाथ्णना 
आव्यक ह।ै’’12 

उनहोंने यह भरी ब्ताया – ‘‘मिझु े इसमि े रंचमिात्र 
भरी संिहे नहीं ह ै शक आज हमिारा वा्तावरर शजस 
लडाई-झगडे से भरा हुआ ह,ै वह हमिाररी सचचरी 
प्ाथ्णना की भावना के अभाव के कारर ह।ै मिैं जान्ता 
हू ँ शक आप मिरेे इस कथन से असहमि्त होंगे और 
कहेंगे शक लाखों शहिं,ु मिसुलमिान और इसाई प्ाथ्णना 
कर्ेत हैं। मिैंने सोचा था शक आप इस प्कार की शकंा 
उठाएगँे, इसशलए मिैंने सचचरी प्ाथ्णना शबि का प्योग 
शकया ह।ै ्तथय यह ह ै शक हमि मिात्र कंठ शहला कर 
प्ाथ्णना कर्ेत रह ेहैं, और यह मिात्र होंठों से प्ाथ्णना 
करने के िभं से बचने के शलए हरी ह ै शक हमि लोग 
आश्मि मिें भगवि्ग्री्ता के शद््तरीय अधयाय के अशं्तमि 
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्लोक हर संधया प्ाथ्णना मिें िोहरा्ेत हैं। यशि ‘आतमिा 
की समिान्ता’ का, शजसका वर्णन इन ्लोकों मिें ह,ै 
प्श्तशिन धयान करें ्तो यह शनश्च्त ह ैशक हमिारा हृिय 
ई्वर की ओर उनमिखु होगा।’’13 और ई्वर की ओर 
उनमिखु अन्तमि्णन सि्म्िाग्ण पर सव्त: बना रहगेा। उनहोंने 
यह भरी कहा शक ‘‘यशि आप छात्रगर अपनरी शशक्षा 
को शुध़ि चररत्र और शधुि हृिय की सचचरी नींव पर 
आधारर्त करना चाह्ेत हो ्तो इसके शलए प्श्तशिन 
शनयमिपवू्णक सचच े मिन से प्ाथ्णना करने से अशधक 
सहायक और कोई चरीज़ नहीं हो सक्तरी ह।ै’’14 अपने 
शवद्ालयों मिें अव्य हरी प्ाथ्णना की यह ्ताक्त अपने 
बचचों को िनेरी होगरी। प्ाथ्णना मिें शनशह्त अाधयातमि 
का भाव उनहें सि्म्िाग्ण व सवानशुासन के शलए पे्रर्त 
करेगा।

3. धयावम्णक वशक्या 

धमि्ण वयश््त मिें उत्तमि चररत्र, मिलूयों के शवकास, चररत्र 
की उननश्त व अाधयातमि की अनभुशू्त से शवलक्षर्ता 
की प्ाशप््त का मिाग्ण ह ै इसमिें कोई िो राय नहीं। 
प्ाचरीन भार्त मिें धाशमि्णक शशक्षा की परंपरा रहरी ह।ै 
प्ाचरीन भार्त के गरुुकुलों, बौधि-काल के मिठों, 
मिशुसलमिकाल के मिक्तब मििरसों व पाठशालाओ ं
मिें धाशमि्णक शशक्षा सवाभाशवक रूप मिें िरी जा्तरी रहरी 
ह।ै शब्रशटश साम्राज्य के मिधय धाशमि्णक ्तटसथ्ता की 
नरीश्त िखेने को शमिलरी। आगे चलकर सव्ंतत्र भार्त 
मिें भरी इस नरीश्त को कायमि रखा गया। यहाँ प््न 
यह उठ्ता ह ैशक धमि्ण के मिलू मिें शनशह्त नैश्तक्ता व 
आधयाशतमिक्ता के शवकास के शलए एक बालक शकस 
ओर िखेे। ्तमिामि ज्ान-शवज्ान साशहतय व गशर्तरीय 

सतू्रों की जानकाररी से लैस बालक के मिशस्तष्क 
को एक मिशरीन बनाकर ्या हमि एक बालक के 
साथ समिशुच्त नयाय कर सकें गे। उपय्ु्त ्तो यहरी 
ह ै शक इन ्तमिामि जानकाररी, ्तमिामि ज्ान-शवज्ान के 
साथ हमि इन बचचों के अं्तमि्णन को, इनके शिलों के 
भरी्तर शछपे सथलू ्ततव को वह शरी्तल्ता भरी िें जो 
आधयातमि के भाव मिें शवशशष्ट, अश्त शवशशष्ट हो, हमिें 
मिनषु्यतव की ओर उनमिखु कर्ता हो। शजसके भाव 
से अशभभ्ूत मिन शकसरी बरेु कामि को उनमिखु हो हरी 
नहीं सक्ता। शजससे अशभभ्ूत मिन शकसरी बरेु शवचार 
को आतमिसा्त ्कर हरी नहीं सक्ता। गाँधरी जरी ने इस 
संबंध मिें कहा भरी ह,ै ‘‘आधयाशतमिक शशक्षा से मिेरा 
आशय हृिय की ्तालरीमि से ह ैइसशलए मिशस्तष्क का 
ठरीक और चहुमँिखुरी शवकास ्तभरी हो सक्ता ह ैजब 
वह बचचे की शाररीररक और आधयाशतमिक शश््तयों 
की ्तालरीमि के साथ साथ हो्ता ह।ै’’15 भार्त मिें 
शशक्षा के शवकास ह्ेत ुगशठ्त शवशभनन आयोगों ने भरी 
इस बा्त की सवरीकृश्त िरी ह ै शक शशक्षा संसथाओ ं
मिें धाशमि्णक और नैश्तक शशक्षा के सवसथ प्ावधान 
शकए जाएँ। शशक्षा आयोग ने सपष्ट कहा सामिाशजक, 
नैश्तक और आधयाशतमिक मिलूयों की शशक्षा के शलए 
समिे्त और संगशठ्त प्यास शकए जाने चाशहए।

गाँधरी जरी ने कहा था, ‘‘शररीर मिन और आतमिा 
की शवशवध शश््तयों मिें ठरीक-ठरीक सहकार और 
समुिले न होने के िषु्परररामि सपष्ट हैं। वे हमिारे चारों 
और शवद्मिान हैं, इ्तना हरी ह ै शक व्त्णमिान शवकृ्त 
संसकारों के कारर वे हमिें शिखाई नहीं ि्ेेत।’’16 शबना 
आतमिशशुधि के जरीवन सध नहीं सक्ता। आतमिशशुधि 
के शबना अशहसंा धमि्ण का पालन सव्णथा असंभव ह।ै 
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अशधुि आतमिा परमिातमिा के िश्णन पाने मिें असमिथ्ण 
ह।ै अ्तएव जरीवन-मिाग्ण के सभरी क्षेत्रों मिें शशुधि की 
आव्यक्ता ह।ै यह शशुधि साधय ह,ै ्योंशक वयशष्ट 
और समिशष्ट के बरीच ऐसा शनकट का संबंध ह ै शक 
एक की शशुधि अनेकों की शशुधि के बराबर हो जा्तरी 
ह।ै’’17 धमि्ण से समिरीप्ता इस शशुधि को सहज बना ि्ेतरी 
ह।ै इसमिें कोई िो राय नहीं ह।ै

शकसरी भरी समिाज मिें उशच्त और अनशुच्त या 
नैश्तक और अनैश्तक कायषों का मिानिडं उस समिाज 
का धमि्ण रहा ह।ै धमि्ण ने सिवै नैश्तक्ता को बल शिया ह,ै 
नैश्तक्ता अनशुाशस्त जरीवन की मिहतवपरू्ण कडरी ह।ै 
अ्त: शशैक्षक संसथाओ ंमिें भरी धमि्ण को अनशुासन का 
आधार बनाए रखने मिें कोई शवशषे हाशन शिखाई नहीं 
ि्ेतरी। शव्वशवद्ालय शशक्षा आयोग ने अपने प्श्तवेिन 
मि ेकहा भरी था, यशि हमि अपनरी शशक्षा संसथाओ ंसे 
आधयाशतमिक प्शशक्षर को शनकाल िेंग,े ्तो हमि अपने 
सपंरू्ण ऐश्तहाशसक शवकास के शवरुधि काय्ण करेंग।े धमि्ण 
और नैश्तक्ता को एक-िसूरे से पथृक करना असंभव 
ह।ै धमि्ण का सार नैश्तक्ता ह ैऔर नैश्तक्ता का आधार 
धमि्ण ह।ै नैश्तक मिलूयों का शवकास धमि्ण पर शव्वास से 
सव्त: हो सक्ता ह।ै ऐसा िखेा गया ह ैशक वयश््त की 
नैश्तक प्गश्त उसके धाशमि्णक दृशटिकोर पर आधारर्त 
ह।ै हमिें प्ाय: अचछे काय्ण और अचछे वा्तावरर की 
पे्ररा धमि्ण से शमिल्तरी रहरी ह।ै गाँधरी जरी शवद्ालयों मिें 
धाशमि्णक शशक्षा के मिाधयमि से इसरी पे्ररा को जरीशव्त 
रखना चाह्ेत थे।

4. शयारीररक िडं कया विरोध 

हमिारे शवद्ालयों मिें िडंातमिक अनशुासन की 
वयवसथा कोई नयरी चरीज़ नहीं ह,ै कक्षा मिें शशक्षक 

जाने-अनजाने िडं का प्योग कर्ता रहा ह।ै कक्षा मिें 
छडरी शलए शशक्षक की छशव से हमि सभरी पररशच्त हैं, 
शकं्त ुज़रा धयान से अपने-अपने शवद्ाथथी जरीवन को 
याि करें। प्तलरी बाँस की छडरी के साथ शवद्ालयरी 
प्ांगर मिें खडे शशक्षक को िखे लेने भर से खालरी हो 
जाने वाले रास्तों को याि करें। हमिमिें से शक्तनों के 
हाथ पर यह छडरी पडरी और शक्तनों को इस छडरी 
के प््तरीकातमिक संिशे मिात्र ने शनयमिों मिें बँाध ेरखा। 
शजन-शजन हाथों पर यह छडरी शन्त-प्श्तशिन पड्तरी 
रहरी, वे उ्तने हरी उद्डं, उ्तने हरी कठोर हो्ेत गए। 
शजनहोंने इस छडरी के प््तरीकातमिक संिशे को सवरीकार 
शकया, वे सव्त: सि्म्िाग्ण पर रह।े कहने का आशय ह ै
शक शाररीररक िडं, अनशुासन सथापना का प्भावपरू्ण 
साधन बन सके ऐसा शिखाई नहीं ि्ेता। प्ाय: शशक्षक 
की भाव भशंगमिा, उसकी आखँों के भावों से शिए गए 
संिशे, उसकी उपशसथश्त मिात्र का गौरवपरू्ण संपे्षर, 
मिन को छू लेने वालरी वाररी से छात्र-छात्राए,ँ शशक्षक 
के शनिदेशों का पालन कर अनशुासन के मिाग्ण पर चल 
पड्ेत हैं। यहाँ छडरी से अशधक छडरी की उपशसथश्त मिें 
शनशह्त श्तरसकार का भाव प्भावरी हो उठ्ता ह।ै

गाँधरी जरी ने शवद्ालयों मिें शाररीररक िडं शिए जाने 
की वयवसथा का शवरोध शकया और कहा ‘‘बचचों को 
मिार-मिार के पढ़ाने के शखलाफ़ मिैं हमिशेा रहा हू।ँ’’18 
शवद्ाथथी को सवयं सज़ा िनेे और उचच अधयापक के 
पास उसे सज़ा के शलए भजेने, इन िोनों मिें हरी शहसंा ह,ै 
यद्शप यह प््न पछूा नहीं गया ह ैशक शशक्षक शकसरी 
बालक को सज़ा ि ेसक्ता ह ैया नहीं, ्तथाशप यह मिलू 
प््न के गभ्ण मिें आ जा्ता ह,ै मिैं ऐसेे प्संग की कलपना 
कर सक्ता हू ँशक कोमिल बालक जब कोई िोष करे, 
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और उस िोष की खबर उसे हो, ्तो उसे िडं िनेे का 
धमि्ण प्ाप््त हो्ता ह,ै प्तयेक शशक्षक को अपने धमि्ण को 
शवचारने की आव्यक्ता ह।ै पर सामिानय शनयमि ्तो 
यह ह ै शक शशक्षक कभरी भरी शवद्ाथथी को शाररीररक 
िडं ना ि।े

‘‘यह अशधकार यशि हो ्तो मिा्ता-शप्ता को भले 
हरी हो सक्ता ह।ै नयायय्ु्त िडं वहरी कहा जा सक्ता 
ह ै शजसे शवद्ाथथी सवयं अगंरीकार कर लें। ऐसे प्संग 
बार-बार नहीं आ्ेत। यशि आए ँऔर िडं िनेा उशच्त 
ह ैया नहीं इसमिें शकंा हो ्तो वह न शिया जाए।’’19 
यहाँ उनहोंने टाॅलसटाय आश्मि मिें अपने शशक्षर काय्ण 
के समिय का एक उिाहरर भरी शिया। आश्मि मिें एक 
यवुक बहु्त शरार्त कर्ता था। शकसरी को शगन्ता नहीं 
था और िसूरों के साथ लड्ता-झगड्ता था। एक शिन 
उसने बहु्त हरी ऊधमि मिचाया। मिैं घबराया। शवद्ाशथ्णयों 
को मिैं कभरी सज़ा नहीं ि्ेता था। इस बार मिझु ेबहु्त 
रिोध आया। मिैं उसके पास गया। मिैंने उसे समिझाया 
बझुाया, लेशकन वह शकसरी ्तरह नहीं समिझा। उसने 
मिझु ेधोखा िनेे की कोशशश की। मिैंने अपने पास खडरी 
हुई रूल-पटररी उठाई और उसकी बाँह पर मिार िरी। 
मिार्ेत समिय मिैं काँप रहा था यह उसने िखे शलया 
होगा। 

ऐसा अनभुव शकसरी शवद्ाथथी को मिरेरी ओर से 
कभरी नहीं हुआ था। शवद्ाथथी रो पडा। उसने मिझुसे 
क्षमिा मिाँगरी। वह इसशलए नहीं रोया शक उसे लकडरी 
लगने का ि:ुख हुआ। यशि वह मिरेा सामिना करना 
चाह्ता ्तो उसमिें मिझुसे शनपट लेने की शश््त थरी। 
उसकी अवसथा 17 वष्ण की रहरी होगरी। उसके शररीर 
की गठन मिज़ब्ूत थरी। मिगर मिरेरी रूल-पटररी मिें उसने 

मिरेरी परीडा का अनभुव शकया। इस घटना के बाि उसने 
कभरी मिरेा सामिना नहीं शकया। मिगर मिझु ेवह रूल-
पटररी मिारने का पछ्तावा आज ्तक ह।ै20 

अथा्ण्त ् यहाँ शशक्षक द्ारा शिए गए िडं से 
अशधक प्भाव उस िडं के प््तरीकातमिक संिशे का ह।ै 
िडं के नामि से हमि शकसरी शरिया को रोक सक्ेत हैं। 
उस शरिया संबंधारी शवचार को नहीं। हमिाररी अनशुाशस्त 
जरीवन शलैरी व वयवहार सरीध-ेसरीध े शवचारों से जडेु 
हैं, शशक्षक की डाँट के नामि से एक बालक कक्षा 
मिें सरीधा बैठा शिखाई ि्ेता ह,ै शकं्त ुशशक्षक का मिुहँ 
्यामिपट्ट की ओर हो्ेत हरी वह बगल मिें बैठे बालक 
को छेडने से बाज़ नहीं आ्ता। आपसरी बा्तचरी्त 
से बाज़ नहीं आ्ता। ्तो ्या वह पाठ को सहरी 
प्कार से समिझ सकेगा, ऐसा संभव नहीं शिख्ता। 
यहाँ ्तो एकाग््ता व शां्तशचत्त्ता खिु के शवचारों 
से आ सकेगरी। शवद्ालयरी वा्तावरर, शशक्षक की 
काय्णप्रालरी, उसके पाठ पढ़ाये जाने के ्तररीके से यशि 
बालक के मिन मिें अनशुाशस्त रहने का भाव शवकशस्त 
हो सकेगा, बा्त बनेगरी ्तभरी। अ्त: ज़रूररी शिखाई ि्ेता 
ह ैशक शवद्ालयरी वा्तावरर मिें वैयश््तक अनशुासन 
पर शवशषे ज़ोर शिया जाए। 

डंडे के भय से एक बालक को शकसरी भरी 
असामिानय वयवहार से रोका ्तो जा सक्ता ह,ै उससे 
मिानय वयवहार भरी कराया जा सक्ता ह,ै शकं्त ुमिानय 
वयवहार की आ्ंतररक पे्ररा उतपनन कर सकना 
प्ाय: जशटल ह।ै अ्त: बेह्तर यहरी ह ैशक शवद्ालयरी 
वा्तावरर व शशक्षक की काय्णपधिश्त के मिले से 
शवद्ालयो मिें ऐसा मिाहौल बने, शजससे शवद्ाथथी 
सव्त: अनशुासन मिें रहने ह्ेत ु पे्रर्त हों। गाँधरी जरी 
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ने शाररीररक िडं के साथ-साथ अनय अपमिानजनक 
िडंातमिक प्शरियाओ ं को भरी शवद्ालयरी पररशध से 
बाहर शकए जाने का शवरोध शकया और कहा, ‘‘शररीर 
िडं के शसवाय िसूरे िडं शवद्ाथथी को नरीच ेउ्तार िनेा, 
उससे उठ-बैठ करवाना, अगँठेू पकडवाना, गालरी 
िनेा वगैरा ह।ै मिरेे शवचार से इसमिें से कोई भरी िडं 
शशक्षक शवद्ाशथ्णयों को न ि।े’’21

5. अनुशयासन सबंंधी वनयमों ि सि्ंत्र्या कया 
उवच् ्यालमेल 

आधशुनक शशैक्षक पररवेश मिें जशटल अनशुासनातमिक 
शनयमिों व सख्तरी से उनके पालन के सथान पर 
सव्ंतत्र्ता से ग्हर शकए जाने वालरी वयसथाओ ंपर, 
्तमिामि शशक्षाशविों ने िमिनशरील्ता और शवद्ालयरी 
पररवेश मिें सख्त शनयमि-कायिों को बालक के 
सवाभाशवक शवकास मिें बाधक मिाना ह।ै उनका मिानना 
था शक यशि मिा्ता-शप्ता की उशच्त िखेरेख हो ्तो 
भले-बरेु लडकों के साथ रहने और पढ़ने-शलखने से 
अचछे लडकों की कुछ भरी हाशन नहीं हो्तरी। ऐसा ्तो 
कोई शनयमि ह ैहरी नहीं शक अपने लडके को श्तजोररी 
मिें बंि रखने से वे सिाचाररी रह्ेत हैं और उससे बाहर 
शनकलने पर िरुाचाररी हो जा्ेत हैं। हाँ, यह अव्य ह ै
शक जहाँ अनेक प्कार के लडकों के साथ लडशकयाँ 
भरी पढ़्तरी-शलख्तरी और साथ रह्तरी हों, वहाँ मिा्ता-
शप्ता और शशक्षक की कडरी पररीक्षा हो्तरी ह ैऔर उनहें 
सावधान रहना पड्ता ह।ै22

वास्तशवक अनशुासन की प्ाशप््त के शलए 
सव्ंतत्र्ता और वास्तशवक अनशुासन की ज़रूर्त 
हो्तरी ह,ै अ्त: यह प््न सवाभाशवक ह ैशक शवद्ालयों 

मिें बचचों को शकस रूप मिें और शक्तनरी सव्ंतत्र्ता 
िरी जाए और उनसे शकस रूप मिें और शक्तनरी मिात्रा 
मिें अनशुासन की अपेक्षा की जाए। यहाँ मिखुय रूप 
से ज़रूररी यहरी शिख्ता ह ै शक वयावहाररक रूप मिें 
शवद्ालयों मिें बचचों को अपने शवचार, अशभवयश््त 
ब्ताने की छूट अव्य होनरी चाशहए। यहाँ यह भरी 
ज़रूररी ह ैशक वह शशक्षक के सममिखु अपनरी बा्त कह 
सकने मिें कोई कशठनाई मिहससू ना करें। शवद्ालयों 
मिें ऐसरी पररपाटरी डालरी जाए शक बचच े एक-िसूरे 
को िखेकर शवद्ालय के वा्तावरर से उतपे्रर्त 
हों व सवयं शनयमि पालन को अग्सर हों। शशक्षक 
का प्यास बचचों के साथ पे्मि, सहानभुशू्त और 
सहयोगपरू्ण वयवहार होना चाशहए। गाँधरी जरी ने कहा 
था ‘‘आज़ािरी के सववोचच रूप के साथ ज़्यािा से 
ज़्यािा अनशुासन और नम्र्ता होनरी हरी चाशहए। िोनों 
का अूटट संबंध ह।ै’’23

6. वशक्क कया वयव््ति

शशक्षक का सवयं का वयश््ततव उसकी आखँों का ्ेतज 
व बालक के साथ उसके ्तालमिले का इस संिभ्ण मिें 
कोई िसूरा बराबररी पर खडा शिखाई नहीं ि्ेता। कक्षा 
मिें एक शशक्षक के शशक्षर काय्ण के बरीच एक बालक 
पढ़ने को ्ततपर नहीं शिख्ता, ्ताकझाँक, छेडछाड 
करने को उतसकु रह्ता ह,ै वहीं एक िसूरे शशक्षक 
की कक्षा मिें पढ़ने को ्ततपर शां्त व प्सननशचत्त। 
यह प्सनन्ता उसके वयवहार मिें भरी शिख्तरी ह,ै यहाँ 
वह शशक्षक के हर आिशे को ्ततपर्ता से मिानने 
को भरी ्ैतयार ह।ै ्तो भिे कहाँ ह?ै भिे ह ैशशक्षक के 
आचार-शवचार उसके शवद्ाशथ्णयों के साथ शबठाए गए 
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्तािातमय मिें। शवद्ालयरी वा्तावरर मिें शशक्षक एक 
मिहतवपरू्ण कडरी ह ैइसमिें कोई िो राय नहीं। इसशलए 
कक्षानशुासन व एक बालक को अनशुासन व एक 
बालक को डोर मिें साध िनेे मिें शशक्षक की मिहत्ता 
सववोपरर ह।ै एक शशक्षक द्ारा अपने वयश््ततव व 
काय्ण करने के ्तररीके के प्भाव मिात्र से छात्र-छात्राओ ं
को अनशुाशस्त कर सकने की संभावना की ओर 
संके्त कर्ेत हुए गाँधरी जरी कह्ेत हैं– ‘‘आमि्तौर पर 
अशहसंा के साथ िडं का मिलू नहीं बैठ सक्ता। ऐसे 
उिाहरर ्तो मिैं ज़रूर गढ़ सक्ता हू ँ शजनमिें िडं को 
िडं न मिाना जाए, शकं्त ुये उिाहरर शशक्षकों के शलए 
शनरथ्णक समिझना चाशहए। जैसे कोई शप्ता बहु्त हरी 
िखुरी हो गया ्तो और ि:ुख मिें अपने लडके को परीेट 
्तो वह पे्मि का िडं ह।ै लडका भरी इसे शहसंा नहीं 
समिझगेा। सशननपा्त मिें बकवास करने वाले बरीमिार को 
कभरी-कभरी सेवा करने के शलए सशननपा्त वालों को 
थप्पड लगाना पड्ता ह।ै इसमिें शहसंा नहीं, अशहसंा ह,ै 
शकं्त ुये उिाहरर शशक्षकों के शबलकुल कामि के नहीं 
हैं। उनहें मिार-परीट शकए शबना शवद्ाशथ्णयों को पढ़ाने की 
और अनशुासन मिें रखने की कला सरीखनरी चाशहए। 
ऐसे शशक्षकों के उिाहरर मिौज़िू हैं शजनहोंने शकसरी भरी 
शिन अपने शवद्ाशथ्णयों को नहीं मिारा।’’ 24

हमिें इस बा्त का भरी धयान रखना होगा 
शक शवद्ालयों मिें आने वाले छात्र-छात्राओ ं के 
अशभभावकों का एक बडा वग्ण ना ्तो शशशक्ष्त 
ह ै और न हरी आशथ्णक रूप से सबल, बचचों के 
पालन-पोषर की उनहें उशच्त जानकाररी हो ऐसा 
नहीं जान पड्ता। ऐसे मिें बालक अपने घरों मिें हरी 
्तमिामि अनुशासनहरीन शरियाकलाप सरीख कर आ्ता 

ह।ै शशक्षक को इस बा्त के शलए सचे्त रहना होगा 
शक वह शवद्ालय मिें बालक द्ारा की जाने वालरी 
शरियाओ ंके शलए एक छात्र को हरी िोषरी ना मिाने। 
वह ्त्तसंबंधरी कारर की खोज कर उसके शनवारर 
के उपाय को ्ततपर हो ्तो बा्त कुछ और हरी होगरी। 
अब यहाँ एक छात्र शजसके घर मिें आए शिन झगडे 
हुआ कर्ेत हैं, मिा्ता-शप्ता आपस मिें भद्री भाषा का 
प्योग शकया कर्ेत हैं, उस बालक द्ारा शवद्ालय 
प्ांगर मिें भद्री भाषा का प्योग शकए जाने पर एक 
शशक्षक ने यशि िंड बालक को शिया ्तो नयाय कहाँ 
हुआ। यहाँ ्तो वास्तशवक िोषरी मिा्ता-शप्ता का खिु 
का आचरर था। शफ़र िंड बालक को हरी ्यों? 
गाँधरी जरी ने इस ओर एक शशक्षक को सचे्त कर्ेत 
हुए कहा था ‘‘मिैं पूररी ्तरह यह मिान्ता हू ँशक बालक 
जनमि से बुरा नहीं हो्ता।’’25 अ्त: एक छात्र द्ारा 
शकए गए शकसरी भरी गल्त वयवहार के परीछे कारर 
के प्श्त भरी एक शशक्षक यशि सचे्त रह े्तो समिसया 
को जड से खतमि शकया जा सकेगा।

सपष्ट है शक गाँधरी जरी शवद्ालयों मिें सख्तरी से 
अनुशासन पालन की वयवसथाओ ं के सथान पर 
बालकों को सव्त: अनुशाशस्त रहने हे्तु पे्रर्त शकए 
जाने को मिहतवपूर्ण मिान्ेत रहे। उनहोंने शवद्ालयों 
मिें शकसरी भरी प्कार के शाररीररक िंड शिए जाने का 
शवरोध शकया। वे इस शवषय मिें सिैव सचे्त रहे शक 
हमि शजस वयवहार की उममिरीि िसूरों से करें , उसे 
सव्णप्थमि सवयं सवरीकृ्त भरी करें। एक शवद्ालय 
यशि अपने शशक्षाशथ्णयों मिें नरीश्त-शनयमिों के पालन 
शकए जाने की उममिरीि कर्ता है ्तो खुि भरी उस पर 
खरा उ्तरे और सवयं वयवशसथ्त नरीश्त-शनयमि का 
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पालन करे। एक शशक्षक यशि अपने शवद्ाशथ्णयों को 
उत्तमि आचरर शकए जाने का वयाखयान िे ्तो सवयं 
उस आचरर को शशक्षाथथी के समिक्ष प्स्तु्त भरी करे 
और यहाँ हमिारे शवद्ालयों मिें अनुशासनहरीन्ता 
की समिसया का समिाधान सव्त: हो सकेगा। हमि 
प्ाय: जो िेख्ेत हैं उसे हरी सरीख्ेत हैं ्तो यहाँ भरी 
आस-पास के वा्तावरर मिें अनुशाशस्त शिनचया्ण 
छात्र को सव्त: अनुशाशस्त शरियाकलापों के प्श्त 
पे्रर्त करेगरी। गाँधरी जरी ने वषषों पूव्ण भार्त मिें शशक्षा 
के क्षेत्र मिें हो रहे हेर-फेर से आगे चलकर उतपनन 
होने वालरी वयावहाररक समिसयाओ ं का अनुमिान 
लगाया था। वे जान सके थे शक आने वाले समिय 
मिें शवज्ान व ्तकनरीकी ज्ान के बहाव मिें साशहतय 
व सामिाशजक शवज्ान शवषयों की अनिेखरी सव्त: 
होगरी। अाधयातमि के भाव से िरूरी, मिूलयों मिें कमिरी को 
जनमि िेगरी, यहरी कारर है शक उनहोंने प्ाथ्णना आशि 
पर ज़ोर िेकर छात्र-छात्राओ ंको उस भाव से जोडे 

रखने की वकाल्त की जो उनमिें सहरी गल्त के बरीच 
के भेि को जान सकने की चे्तना जगा सकेगा। 

गाँधरी जरी के उपयु्ण््त शवचार व्त्णमिान संिभ्ण मिें 
अश्त मिहतवपरू्ण ्तथा वयावहाररक शिखाई ि्ेेत हैं। 
गरीलरी शमिट्टरी से हाथों को सराबोर शकए बगैर उस 
शमिट्टरी मिें उँगशलयों के िाब से आकार-प्कार शिए बगैर 
खबूसरू्त आकृश्तयाँ नहीं बना कर्तीं। अ्त: जब ्तक 
शवद्ालयरी वयवसथाए ँखिु वयवशसथ्त, संयोशज्त नहीं 
हो्तीं शशक्षक खिु अनशुासनातमिक नरीश्त-शनयमिों 
की गरीलरी मिाटरी मिें हाथों को ्तर नहीं कर्ता ्तब 
्तक बालक के अ्ंतमि्णन को, उनकी गश्तशवशधयों को 
आकार ि ेहरी नहीं सक्ता। हमिें अव्य हरी गाँधरी जरी 
द्ारा शनिदेशश्त इस गढू़मितं्र को अपने शवद्ालयों मिें 
सथान िनेा होगा। शवद्ालयों से अनशुासनहरीन्ता की 
समिसया सव्त: समिाप््त होगरी। हमिारे शवद्ालय, उनके 
भरी्तर का वा्तावरर और वा्तावरर मिें फल्ेत-फूल्ेत 
बचच ेसब के आकष्णर का कें रि बन सकें गे। 
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िहंदी चलिचत्र में ििकलांगता िचत्रण  
शैिषिक िििहतार्थ

सधुीर कुमार तिवारी*
 दीपा महेिा**

िििेमा िपें्षण का एक िशक्त माध्यम है। ििकलांगता के प्ित िमाज में सिसर िदेंश देिे 
के िलए अिेक माध्यमों में िािहत्य और िि़लमें मुख्य भूिमका ििभाती हैं। िििेमा के द्ारा 
ििकलांगता, ििकलांगता के प्कारों, ििकलांगता की पहचाि, रोकराम, ििकलांगों के 
िमािेशीकरण जैिे अत्यनत महतिपूण्थ मुद्ों को िमाज के हर सतर के व्यिक्त्यों तक िपें्िषत 
िक्या जा िकता है, जागरूक िक्या जा िकता है।  भारती्य िि़लम जगत में कई प्कार 
की ििकलांगता, जैिे–ििसलेिक्ि्या, श्रिणबाििता (Hearing Impairment), मािििक 
मनदता (Mental Retardation), दृि्टिबाििता (Visual Impairment), अिसर ििकलांगता 
(Orthopaedical Disability), बहुििकलांगता (Multiple disability), पैरालाइििि 
(Paralysis), प्ोजेरर्या, locomotor disability,  learning disablility  को िदखा्या ग्या 
है।  हष्थ की बात है िक भारती्य िि़लम जगत का ििकलांगता के प्ित दृि्टिकोण बदल रहा 
है, परंतु िजि रफ़तार की ज़रूरत है, िह िहीं है। ििकलांगता को बैिािख्यों िे जोड़कर देखिे 
िबंंिी पूिा्थग्रह को तोड़िे का प््याि चलिचत्र द्ारा िदखाई देता है। िैशिीकरण के इि दौर में 
ििकलांगता के रूप को ि्यी दृि्टि िे देखिे और िमझिे की ज़रूरत है।

 * एम.एड. विविष्ट, काशी तहदं ूतवश्वतवद्ालय, वाराणसी
 ** अविस्टेंट प्रोफे़िर, तशक्ा संकाय, काशी तहदं ूतवश्वतवद्ालय, वाराणसी
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तवकलांगिा एक ऐसा शबद ह ैजो तकसी भी वयत्ि 
के शारीररक, मानतसक और बौतधिक तवकास में 
अवरोध पैदा करिा ह।ै तवकलांगिा शरीर की एक 
ऐसी अवस्ा ह ै तजस तस्ति में शरीर भौतिक एवं 
मानतसक रूप से परूी िरह या आतंशक रूप से 
अतवकतसि रहिा ह ै अ्वा तकसी दरु्घटनावश 
तवकृि हो जािा ह ै– तवकलांगिा की यह सामानय 
अवधारणा ह।ै तवकलांगिा का संबंध अ्सर 
वहीलचयेर, बैसाखी, शारीररक अपंगिा से जोड़कर 
दखेा जािा ह,ै परंि ु हम तवकलांगिा का वयापक 
दृतष्ट से अवलोकन करें िो पािे हैं तक तवकलांग िो 
वे भी हैं जो अपने सामने होिे हुए अनयाय को दखेिे 
हैं, सहन करिे हैं और मौन सवीकृति प्रदान करिे हैं। 

वैश्वीकरण के इस दौर में तवकलांगिा के रूप 
को नयी दृतष्ट से दखेने और समझने की ज़रूरि ह।ै 
वि्घमान पररपे्रक्षय में समाज को और तवतशष्ट बालकों, 
दोनों को ही एक-दसूरे की ज़रूरि ह ैऔर तवद्ानों का 
मानना ह ैतक आवश्यकिा ही अातवष्कार की जननी 
ह।ै पररवि्घन ही जीवन ह ै और आज पररवि्घन ने 
हमारी ज़रूरिों का रूप ले तलया ह।ै इस पररवि्घन के 
प्रादभुा्घव के बीच तसनेमा जगि अपनी पैठ हमारे बीच 
बना चकुा ह।ै भाषा का प्रसार, संसकृति, समाज... 
आतद का सतचत्र तचत्रण एवं प्रसार हम तसनेमा के 
माधयम से दखे सकिे हैं।

तसनेमा संपे्रषण का एक सश्ि माधयम ह।ै 
तसनेमा के द्ारा समाज में, लोगों में तवकलांगिा, 
तवकलांगिा के प्रकारों, तवकलांगिा की पहचान, 
रोक्ाम, तवकलांगों के समावेशीकरण जैसे अतयनि 

महतवपणू्घ मदु्ों को समाज के हर सिर के वयत्ियों 
िक संपे्रतषि तकया जा सकिा ह।ै यह हष्घ की बाि 
ह ैतक भारिीय ति़लम जगि का तवकलांगिा के प्रति 
दृतष्टकोण बदल रहा ह ैपरंि ुतजस रफ़िार की ज़रूरि 
ह,ै वह नहीं ह।ै

इ्कसवीं शिाबदी के पवू्घ हमारे समाज में 
तवकलांगिा को कभी भी सामानय जीवन से जोड़कर 
नहीं दखेा गया। भीख माँगना, गाना गाना उनका जनम 
तसधि अतधकार माना जािा ्ा। 

भारि में तवकलांगिा के तकरदार को कें द्र में 
रखिे हुए पहली सफ़ल ति़लम 1964 में दरोस््ती के 
रूप में हमारे सममखु अपनी उपतस्ति दज्घ करािी 
ह।ै तजसके पात्र राम ूऔर मोहन के सा् समाज का 
य्ा ््घ तनरूतपि तकया गया ह।ै

बीसवीं शिाबदी के सािवें दशक में आयी ति़लम 
उपकार दशेभत्ि की भावना से िो ज़रूर ओि-प्रोि 
्ी, लेतकन इसका दसूरा संदशे कहीं दबकर रह गया। 
ति़लम का अिं सखुानि ह ैजो भारिीय ति़लम जगि 
की परंपरा का तनवा्घह मात्र ह।ै

इ्कसवीं शिाबदी के पवू्घ तवकलांग तकरदार को 
कें द्र में रखिे हुए बहुि ही कम ति़लमें बनीं। एक प्रयास 
गलुज़ार की ति़लम करोविि (1972) द्ारा तकया गया। 
ति़लम में हरर (संजीव कुमार) और आरिी (जया 
भादडुी) ने एक गँगू े दपंतति का रोल बड़ी कुशलिा 
से तनभाया ह।ै लोगों ने ति़लम की सराहना िो ज़रूर 
की लेतकन आम जनिा के मन में ज़लुम करने वाले 
कन ु(असरानी) के प्रति गसुसा अतधक रहा, हरर और 
आरिी की तहममि के प्रति शाबाशी कम।
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तवकलांग नायक को कें द्र में रखिे हुए सई 
परान्जपये (Sai Paranjpye) ने 1980 में स्पि्श 
ति़लम बनायी। ति़लम के माधयम से यह संदशे तदया 
गया तक नेत्रहीनिा वयत्ि के रोज़मरा्घ के जीवन को 
ही नहीं, बतलक उसकी मानतसकिा पर भी गहरा 
प्रभाव डालिी ह।ै

स्पि्श और करोविि जैसी तवकलांगिा पर 
आधाररि सश्ि ति़लमों ने तवकलांग वयत्ि को 
गवैया और तभखारी की श्णेी से िो ऊपर उठाया 
परनि ुसामानय वयत्ि के ऊपर नहीं स्ातपि तकया। 
तहदंी तसनेमा में इस िरह का कोई भी तज़क्र 1986 के 
पवू्घ नहीं तमलिा। तवकलांग वयत्ि को तसिारा बनाने 
का जोतखम टी. रामा राव ने उठाया और सधुा चनदन 
के वासितवक जीवन पर आधाररि 1986 में नाच े
मयरूती तिलम बनायी। ति़लम में तदखाया गया ह ैतक 
तवकलांग वयत्ि भी तसिारा बन सकिा ह ैऔर वह 
भी एक सत्री, लेतकन ठोस धरािलीय बदलाव 21वीं 
शिाबदी के सा्-सा् उपतस्ि होिे हैं।

इ्कसवीं शिाबदी के तवकलांगिा पर आधाररि 
ति़लम जगि को सतुवधा की दृतष्ट से िीन भागों में 
बाँटा जा सकिा ह–ै
1. जनमजाि तवकलांगिा पर आधाररि ति़लमें
2. दरु्घटना के कारण तवकलांगिा पर आधाररि 

ति़लमें
3. मनोरंजन के आधार पर तवकलांगिा पर 

आधाररि ति़लमें 
 जनमजात ििकलांगता पर आिाररत 

िि़लमें– ्ेरा मरेा िाथ रह,े ब ल्ैक, इकबा्, 
्ारे ज़मतीन पर, पा, माई नेम इज़ खान, गजु़ाररि, 

बफ़ी्श, षवम्ाभ...। इन तिलमों के आधार पर 
कहा जा सकिा ह ैतक इनमें जनमजाि तवकलांग 
पात्रों को गवैया और भीख माँगने की परंपरा 
से तनकाल कर उसको सामानय वयत्ि की 
िरह ही तदखाने का प्रयास तकया गया ह ैऔर 
इस सराहनीय प्रयास में वो कहीं-कहीं सामानय 
वयत्ियों से आगे भी तनकल गए हैं।

 दुर्थटििा के कारण ििकलांगता पर 
आिाररत िि़लमें– कमा्श, विगर, करोय्ा, 
वहदंसु््ान क़ी किम, आँखें, िादा, ्फ़ंगे 
पररनदे, खबूिूर्...। इन ति़लमों के आधार पर 
कहा जा सकिा ह ैतक दरु्घटना होने पर या तकसी 
अनय कारण से तवकलांगिा वयत्ि पर हावी 
नहीं हो पािी और न ही वो अपनी तकसमि 
को कोसिे हुए अवसाद की तस्ति में रहिा 
ह,ै बतलक अपनी तवकलांगिा से संरष्घ करिे 
हुए, उस पर तवजय प्राप्ि कर अपने आप को 
सामानय श्ेणी में सफ़लिापूव्घक स्ातपि करने 
का प्रयास करिा ह।ै

 मिोरंजि के आिार पर ििकलांगता पर 
आिाररत िि़लमें– हम हलै कमा् के, कया कू् 
हैं हम, वफर हरेा फेरती, चपु चपुके, गरो्मा्, 
गरो्मा् ररटनि्श, गरो्मा्-3, ऑ् द बेस्ट...। 
इन ति़लमों के आधार पर यह नहीं कहा जा 
सकिा ह ैतक तवकलांगिा को मज़ाक का आधार 
बनाया गया ह,ै बतलक हम यह कह सकिे हैं तक 
तवकलांगिा के आधार पर हमारा मनोरंजन 
तकया गया ह ैजो तसनेमा जगि का पहला उद्शे्य 
ह ै और सा् ही सा् तवकलांग वयत्ियों के 
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प्रति हमारे दृतटिकोण में बदलाव करने का सा ््घक 
प्रयास भी तकया गया ह।ै

इक्कििीं शताबदी में ििकलांगता आिाररत 
चलिचत्र– तसनेमा के माधयम से तवकलांगिा को 
समझाने में संजय लीला भंसाली का नाम मुखय 
है तजनकी िीन ति़लमों में तवकलांगिा के िीन 
अलग-अलग तवषयों को शानदार ढंग से प्रसिुि 
तकया गया है–
खामरोिती– श्वणबातधिा (Hearing Impairment), 
9 अगसि 1996
ब ल्ैक – बहुतवकलांगिा (Multiple Disability), 
4 फ़रवरी 2005
गजु़ाररि– पैरालाइतसस (Paralysis) 19 नवंबर  2010

संजय लीला भंसाली द्ारा तनतम्घि ब ल्ैक 
की बाि करें िो ब ल्ैक 1962 में बनी हॉलीवडु 
की श्वेि श्याम ति़लम द वमरेक् िक्श र पर 
आधाररि ह।ै इन दोनो ति़लमों की कहानी 
हलेेन केलर के जीवन पर आधाररि ह।ै सुनने 
व देखने की शत्ि न होने के बावजूद भी  
हलेेन केलर ने सनािक की तडग्ी प्राप्ि की और इस 
प्रकार वो पूरे तवश्व के तलए पे्ररणा स्तोि बन गयीं।

ब ल्ैक ति़लम एक संवेदनशील ति़लम ह ै जो 
अधंरेे से प्रकाश की ओर बढ़ने की कहानी को 
चररिा ््घ करिी ह।ै जब समाज तवकलांग वयत्ि के 
तलए तशक्ा की सोच को ठीक से पचा नहीं पा रहा 
्ा, उस तस्ति में भसंाली जी ने बहुतवकलांगिा से 
संबंतधि पवूा्घग्ह को खाररज कर तदया और तशक्ा के 
आधार पर तसधि कर तदया तक इस संसार में कुछ भी 
असंभव नहीं ह।ै

ब ल्ैक ति़लम अतधकांशि: फ़लैशबैक पर 
आधाररि ह।ै ब ल्ैक तमशले की उस अधँरेी दतुनया 
की कहानी ह ैजो अपनी तववशिा के अधँरेे में रटु 
रही ह ैऔर उसकी इस रटुन ने उसे उग् और तज़द्ी 
बना तदया ह।ै तमशले मै् नेली की अतंिम आशा के 
रूप में तम. सहाय आिे हैं और अपनी तज़द के बल 
पर तमशले के जीवन में  तशक्ा का एक नया अधयाय 
तलखिे हैं। तमशले भी शरुू करिी ह ैअपने जीवन के 
नये अधयाय को, तम. सहाय के सपश्घ और इशारों के 
सा्। तम. सहाय तमशले को असंभव शबद के तसवा 
सब कुछ तसखािे हैं तजसे तमशले भी अचछी िरह 
समझिी ह।ै

आखँ न होने के बावजदू भी तमशले सपनों को 
दखे सकिी ह ै्योंतक वो जानिी ह ैतक सपने आखँों 
से नहीं, मन से दखे ेजािे हैं और अपनी आखँों की 
रोशनी के अभाव में भी सपने दखेिी ह–ै सनािक का 
सपना, अलज़ाइमर रोग से पीतड़ि अपने तशक्क को 
पनु: ठीक करने का सपना। वो अपने सपनों को मरने 
नहीं दिेी, बतलक अपनी लगन व साहस से परूा करिी 
ह ै्योंतक वो तम. सहाय के शबदों का अ ््घ समझिी 
ह–ै‘‘सबसे खिरनाक होिा ह,ै सपनो का मर जाना’’

नागेश कुकुनरू द्ारा तनददेतशि ति़लम इकबा् 
एक ऐसे यवुा की कहानी को प्रसििु करिी ह ै जो 
सनुने और बोलने में असम ््घ ह।ै ति़लम की खबूी यह 
ह ैतक ति़लम का नाम भी वही ह ैजो नायक का नाम 
ह।ै भारिीय ति़लम दृतष्ट से तवकलांगिा को लेकर 
बफफ़ी के अलावा शायद ही ऐसा काय्घ हुआ हो।

इकबा् के सपनों के सा् ही ति़लम का 
प्रारंभ होिा ह ैऔर अपने जनुनू से उसे पा भी लेिा 
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ह।ै प्रतिभा होने के बावजदू भी उसकी तवकलांगिा 
उसके उद्शे्य में बाधा पहुचँािी ह,ै परंि ु वो अपने 
सपनों को मरने नहीं दिेा और सपनों को परूा करने का 
इरादा ही इकबाल की उममीदों को तज़नदा रखिा ह।ै 
इकबा् ति़लम का नायक इकबाल अपने तलए सवयं 
ही सांकेतिक भाषा (Sign language) तवकतसि 
करिा ह ैऔर इस प्रतक्रया में उसके पररवार के सदसय 
सतक्रय भतूमका तनभािे हैं। इकबाल अपनी महेनि से 
ओष्ठ रीतडंग भी सीख लेिा ह।ै

तक्रकेट इकबाल का जनुनू ह ै और इस जनुनू 
को उसकी बहन अपने प्रयास से कोतलपो तक्रकेट 
अकादमी िक पहुचँािी ह।ै परंि ुजलद ही इकबाल 
संस्ा में राजनीति का तशकार हो जािा ह।ै 
पररणामसवरूप उसे वहाँ से तनकाल तदया जािा ह।ै 
समाज से उपेतक्ि इकबाल की उममीदें और कोतशशें 
ही उसे मोतहि कोच से तमलवािी हैं। मतंज़ल की 
राह में कई मतुश्कलों के बावजदू भी इकबाल अपनी 
हर चनुौतियों का हल तनकाल लेिा ह।ै ति़लम के 
अिं में पहले रणजी टीम ति़र इतंडया टीम में अपना 
स्ान प्का कर इकबाल, ति़लम के दश्घकों के मन 
में, हौसलों के प्रति नयी सकारातमक सोच तवकतसि 
करिा ह ैजो तक ति़लम का उद्शे्य  ह।ै

ब ल्ैक और इकबा् ति़लम में एक समानिा ह;ै 
जो ह–ै लक्षय के प्रति जनुनू। एक िरफ़ सनािक होने 
की तज़द िो दसूरी िरफ़ भारिीय टीम में जगह पा 
जाने की तज़द। तज़द एक जनुनू ह ैअपने लक्षय िक 
पहुचँने का। ति़लम के माधयम से तदखाया गया ह ै
तक तज़द और तहममि के बल पर कुछ भी तकया जा 
सकिा ह।ै

बचचों के मनोवैज्ातनक परीक्ण की सतयिा पर 
आधाररि ति़लम ह ैआतमर खान द्ारा तनददेतशि ्ारे 
ज़मतीन पर (Every Child is Special) । ति़लम का 
प्रारंभ ईशान की असफ़लिा से होिा ह,ै लेतकन खतम 
उसकी सफ़लिा पर। असफ़लिा की आदि से ग्तसि 
ईशान को उसके नये तशक्क तनकंुभ उसे सफ़लिा 
का सही और सा ््घक अ ््घ बिािे हैं। ति़लम में एक 
ऐसे बचच ेको कें द्र में रखा गया ह ैजो तडसलेत्सया 
(Dyslexia) से पीतड़ि ह।ै 

ति़लम वि्घमान जीवन की दौड़-भाग की तज़ंदगी 
पर आधाररि ह,ै तजसकी रफ़िार में ईशान अवस्ी 
की काबतलयि कहीं पीछे छूट जािी ह।ै ति़लम में 
कई प्रकार की तवकलांगिा, जैसे – तडसलेत्सया, 
मानतसक मनदिा और अतस् तवकलांगिा (Ortho-
paedical disability) को तदखाया गया ह।ै राजन 
दामोदरन, जो तक पैर से तवकलांग ह,ै तवकलांगिा को 
अपनी कामयाबी में बाधा नहीं बनने दिेा और इस 
प्रकार वो ्लास का टॉपर बना रहिा ह।ै ईशान की 
तजंद़गी में आशा की तकरण के रूप में रामशकंर तनकंुभ 
(आमीर खान) एक अस्ायी कला अधयापक के रूप 
में आिे हैं । तनकंुभ ईशान के अिीि के कामों की 
समीक्ा करिे हैं और तनष्कष्घ पर पहुचँिे हैं तक ईशान 
की तवफ़लिाओ ं का मखुय कारण उसकी पढ़ाई के 
प्रति अरुतच नहीं, बतलक तडसलेत्सया (Dyslexia) 
ह।ै इस प्रकार तनकंुभ तवशषेज्ों द्ारा (Dyslexia) के्त्र 
में तवकतसि उपचारातमक िकनीकों का उपयोग कर 
उसकी कतमयों को दरू करने का प्रयास करिे हैं। आतमर 
खान द्ारा तनददेतशि ्ारे ज़मतीन पर में ईशान के माधयम 
से अतधगम अक्मिा जसेै तवषय को उठाया गया ह।ै 
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ईशान तशक्क व पररवार में तपिा द्ारा मखू्घ तशरोमतण, 
शमेलेस बयाय, िमु ठीक से तलख नहीं सकिे ... 
बलडी, इडीयट, डफ़र ...उपमाओ ंसे सशुोतभि तकया 
जािा ह,ै ्योंतक सबका मानना ह ैतक उसे कुछ नहीं 
आिा और वो कुछ पढ़ना भी नहीं चाहिा। कुछ नहीं 
आिा महतवपणू्घ नहीं ह,ै ्या नहीं आिा और ्यों नहीं 
आिा यह महतवपणू्घ ह।ै वो पढ़ना नहीं चाहिा, पर ्यों 
का जवाब नहीं ह ैतकसी के पास। इन प्रश्नों का जवाब 
बन के आिे हैं – तशक्क तनकंुभ

तनकंुभ, ईशान का मलूयांकन कर तडसलेत्सया 
से पीतड़ि वयत्ियों की एक सचूी कक्ा में प्रदान 
करिे हैं – अलबट्घ आइसंटीन, तलयोनाडडो द तवंसी, 
वॉलट तड्ज़नी, अगा्ा तक्रसटी, ् ाॅमस एलवा एडीसन, 
पबलो तपकासो, अतभनेिा अतभषक बचचन और 
सवयं को भी उसी श्णेी में स्ातपि कर ईशान को 
यह बिाने का प्रयास करिे हैं तक वो अकेला नहीं ह ै
तजसके सा् ऐसी समसया ह।ै पररवार का हर सदसय 
ईशान से प्यार करिा ह,ै परंि ुअपनी मजबरूरयों की 
पररतध में उसकी समसया को समझ नहीं पािा।

ति़लम में तशक्कों द्ारा यह कहना तक मानतसक 
रूप से तपछडे़ बचचों (MR)  को जैसा चाह ेवैसा 
पढ़ाओ; ्या फ़क्घ  पड़िा ह;ै भतवष्य िो बनना नहीं 
ह ै उन बचचों का, तशक्को की संवेदनहीनिा को 
वयाखयातयि करिा ह।ै माना तक (MR) बालक 
समाज के तलए उस हद िक उपयोगी नहीं हो सकिे 
परंि ु तजिना हो सकिे हैं तशक्ा के द्ारा उिना िो 
बनाया जा सकिा ह।ै

पररपाटी से हटकर बहुि कम लोग ही सोचिे हैं 
और ईशान का संबंध उन तवरल लोगों से ही ह।ै ईशान 

तचत्रों और रंगों की दतुनया में कलाकाररयाँ करिा ह ै
और उसकी इस प्रतिभा को तनकंुभ सर द्ारा तनखारा 
जािा ह।ै जब ईशान के मािा-तपिा सकूल के अतंिम 
तदन अधयापकों से तमलिे हैं िो पािे हैं तक ईशान 
के सारे तवषयों में सधुार हुआ ह।ै छुरटियों में रर जाने 
से पहले ईशान अपने तशक्क से गले लगने के तलए 
दौड़िा ह।ै तनकंुभ द्ारा ईशान को हवा में उछाल तदया 
जािा ह ै और वो आकाश की ओर हा् ि़ैलाकर 
मानो कहिा ह ै– अब सारा आकाश हमारा ह।ै 

ति़लम के माधयम से यह दशा्घया गया ह ै तक 
तजज्ासा का जनम, जनम के सा् होिा ह।ै हर बचच ेमें 
अपनी चाहि, काबतलयि, खबूी होिी ह,ै ज़रूरि ह ै
उस खबूी को तनखारने की। इस प्रकार के सकारातमक 
सहयोग द्ारा हम आसानी से समाज की मखुय धारा 
में ईशान जैसे बालकों का समायोजन कर उनकी 
प्रतिभा को नयी ऊचाइयाँ द े सकिे हैं। ति़लम की 
खबूी ह ै तक यह तडसलेत्सया से पीतड़ि बचच ेकी 
समसयाओ ंको ही नहीं उठािी, बतलक उसका उतचि 
उपचार भी प्रसििु करिी ह।ै

आर. बालकी द्ारा तनददेतशि पा का नायक ऑरो 
प्रोजे़ररया से पीतड़ि ह ैजो करोड़ों में एक को होिा 
ह।ै इस प्रकार के बचच े13-14 साल से ज़यादा जी 
नहीं पािे। ऑरो जो एक प्रतिभाशाली लड़का ह ैऔर 
तजसे यह भी मालमू ह ै तक उसकी तज़ंदगी के कुछ 
तदन ही बच ेह,ै परंि ुउसकी तजजीतवषा बनी ह।ै वो 
खशु रहिा ह ैऔर खशु रहने के तलए कारण खोजिा 
रहिा ह।ै

माँ का ऑरो के प्रति सकारातमक वयवहार ह ै
्योंतक वो अपने बेटे को तवकलांग नहीं lucky boy 
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मानिी हैं और तसधि करिी हैं। कक्ा में ऑरो की 
तवकलांगिा के प्रति अतिरर्ि सहानभुतूि तदखाई 
दिेी ह,ै पररवार में नानी, माँ और उसके तपिा अमोल 
आिदे द्ारा भी अतिरर्ि सहानभुतूि ही ति़लम को 
वासितवकिा की डोर से अलग कर दिेी ह।ै जगह-
जगह पर अतिरर्ि संवेदना को दखेा जा सकिा ह।ै 
इसीतलए 21वीं शिाबदी के पहले-दसूरे दशक की 
सोच से भी आगे की ति़लम ह–ैपा।

ति़लम की तवशषेिा ह ै तक तवकलांगिा को 
उसके माँ और तपिा द्ारा सहष्घ सवीकार तकया 
गया ह ै जो इस ति़लम को अनय ति़लमों की श्णेी 
से अलग करिी ह।ै आज तवकलांगिा के संदभ्घ में 
पहली समसया िो यही ह ै तक हमें तवकलांगिा को 
सबसे पहले सवीकार करना चातहए ितपश्चाि ्उसका 
उपचार कर तनदान करना चातहए। ति़लम में अतमिाभ 
बचचन ने अपने अतभनय की कला से ऑरो जैसे पात्र 
को जीवनििा प्रदान की। 

अनरुाग बस ु द्ारा तनददेतशि बफफ़ी ति़लम के 
पात्र आध-ेअधरेू होिे हुए भी अपनी पणू्घिा की 
अतभवयत्ि करिे हैं। ति़लम में तकसी प्रकार की 
हमदददी या दया उपजाने की कोतशश नहीं की गई जो 
सामानय लोगों के तवकलांगिा से ग्सि दृतष्टकोण के 
तलए सा ््घक पहल ह।ै

इस ति़लम में 1972–1978 और वि्घमान 
समय को सा्-सा् तदखाया गया ह।ै सभी दौर 
की कहातनयाँ सा्-सा् चलिी हैं, तजसे कई लोग 
सनुािे रहिे हैं। अतधकांशि: ति़लम फ़लैशबैक पर 
आधाररि ह ै जो वि्घमान से टकरािी ह,ै इस वजह 
से ति़लम दखेिे समय तदल के सा्-सा् तदमाग 

को भी लगाना पड़िा ह।ै तभनन-तभनन तवकलांगिा 
से ग्सि वयत्ि भी सफ़लिापवू्घक जीवन का तनव्घहन 
कर सकिे हैं। ति़लम इस तम्क को भी िोड़िी 
ह ै तक तवकलांगिा से ग्सि वयत्ियों का जीवन 
संरष्घमय होिा ह।ै ति़लम में श्वण-हीनिा (HI) और 
सवलीनिा को तदखाया गया ह।ै

ति़लम की मखुय भतूमका में बफ़दी/मफ़दी (रणबीर 
कपरू), तझलतमल चटजदी (तप्रयकंा चोपड़ा) और श्िुी 
रोष (इलेना तडकू्रज़) का जीवंि अतभनय ह।ै बफ़दी 
जानसन एक आशावादी यवुक ह ै जो मकू-बतधर 
बालक के रूप में जनम लेिा ह,ै लेतकन वो अपनी 
शरारिों और दररयातदली में सामानय लोगों से आग ेह।ै 
बफ़दी न बेचारा ह ैऔर न ही दया के अधीन। वो तसफ़्घ  सनु 
बोल नहीं सकिा। वो मानतसक रूप से तवकलांग नहीं 
ह,ै वो हर बाि को समझ सकिा ह।ै तवकलांगिा उसके 
काम में आडे़ नहीं आिी, वो अपने सारे काम सवयं 
करिा ह।ै इस प्रकार से ति़लम के माधयम से सामानय 
लोगों में तवकलांग वयत्ियों के प्रति दृतष्टकोण को 
बदलने का सा ््घक प्रयास दश्घनीय ह।ै

पा और बफफ़ी ति़लम में कहीं भी तवकलांग 
वयत्ियों के प्रति दया जैसे भाव को उतपनन हो जाने 
का तनददेशक ने मौका ही नहीं तदया। ति़लम य्ा्घ् रूप 
से हमारे सममखु सब कुछ बयाँ कर दिेी ह।ै ति़लम के 
द्ारा यह बिाया गया ह ै तक शारीररक तवकलांगिा 
से पीतड़ि वयत्ि तसफ़्घ  शरीर से तवकलांग होिे हैं, न 
तक तदमाग से। बफफ़ी का नायक कुछ न बोलिे-सनुिे 
हुए भी सब कुछ बोलिा सनुिा-सा महससू होिा ह।ै

तवकलांगिा के प्रति समाज में सवस् संदशे 
दनेे के तलए अनेक माधयमों में सातहतय और ति़लमें 
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मखुय भतूमका तनभािी हैं। यह जानना प्रासंतगक ह ैतक 
ति़लमों में तवकलांग पात्रों को तकस प्रकार से प्रसििु 
तकया गया ह,ै सामातजक संदभभों को कैसे प्रसििु 
तकया गया ह,ै तवकलांगिा के संदभ्घ में यह बाि और 
भी ज़यादा प्रासंतगक हो जािी ह ै्योंतक हमारे समाज 
में ति़लमें सतक्रय भतूमका का तनव्घहन करिी हैं।

मनोवैज्ातनकों ने भी यह तसधि कर तदया ह ैतक 
इन बालकों में असमानिा के बावजदू भी इनमें ऐसी 
असीम संभावनाए ं तछपी हुइ� हैं, तजनका समतुचि 
तवकास तकया जाए िो ये भी सामानय कह ेजाने वाले 
वयत्ियों की भाँति समाज और राष्ट्र के उत्ान में 
अपना सकारातमक योगदान कर सकिे हैं।

तवकलांगिा को बैसातखयों से जोड़कर दखेने 
संबंधी पवूा्घग्ह को िोड़ने का प्रयास चलतचत्र द्ारा 
तदखाई दिेा ह।ै संचार एक ऐसा माधयम ह ै तजसके 
द्ारा हम ज्ान के प्रसार को वयापक ढंग से सभी लोगों 
िक पहुचँा सकिे हैं। 21वीं शिाबदी में तवकलांगिा 
पर आधाररि ति़लमों के माधयम से तवकलांगिा के 
प्रति समाज को सा ््घक संदशे तदया जा रहा ह ैजो तक 
तवकलांगिा से ग्सि वयत्ियों और समाज दोनों के 
तलए लाभप्रद ह,ै तजसे तनमन तबंदओु ंके आधार पर 
बिाया जा सकिा ह–ै

 • इन ति़लमों के माधयम से तदखाया गया ह ै तक 
अगर तवकलांगों की बतुनयादी ज़रूरिों को 
सा ््घक ढंग से परूा तकया जा सके िो तवकलांगिा 
उन पर प्रभावी नहीं हो सकिी। तवकलांगों को 
तसफ़्घ  तशक्ा के माधयम से ही समाज की मखुय 
धारा में समतनवि कर सकिे हैं। इसका दसूरा 
तवकलप नहीं हैं और अगर हम तकसी दसूरे 

तवकलप की िलाश करिे हैं िो वो दया की दृतष्ट 
के अिंग्घि आएगा, जो तवचारहीन ह।ै

 • गाँधी जी ने कहा ्ा तक तशक्ा वही ह ैजो हमें 
रोज़गार प्रदान कर सके, जो हमें रोज़गार प्रदान न 
कर सके वो  तशक्ा वय ््घ ह।ै इसी कारण गाँधी जी 
ने तशक्ा को रोज़गार से जोड़ा। 21वीं शिाबदी 
में तवकलांगिा पर आधाररि ति़लमों में इसे 
अपनाया गया ह।ै इन ति़लमों के माधयम से एक 
बाि और सामने आिी ह ैवो ह ैतक तवकलांगिा 
के तलए हर प्रयास सरकार के भरोसे नहीं 
करने चातहए।ँ हम सरकारी सहायिा की आस 
लगाकर हा्ों में हा् धरकर नहीं बैठ सकिे 
्योंतक हमारी भी समाज के प्रति तज़ममदेारी ह।ै 
अगर हर बाि पर हम सरकार की ओर लाचार 
दृतष्ट से दखेिे रह ेऔर तवकलांगों के तलए कुछ 
न कर सके िो यह उपय्ुि नहीं होगा।

 • इन ति़लमों के माधयम से यह भी बिाया गया ह ै
तक मानतसक मंतदि (MR) बचचों, श्वणबातधि 
(HI), दृतटिबातधि (VI), locomotor 
disability, multiple disability, learning 
disability या  other disability को  तशक्ा 
के माधयम से दरू कर समाज में समायोतजि तकया 
जा सकिा ह ैऔर इस प्रतक्रया में हमारा सहयोग 
उनके प्रयास को िीव्र गति प्रदान कर सकिा ह।ै 
आज ति़लमों के द्ारा तवकलांग पात्रों को दया 
जैसी संकुतचि पररतध से पणू्घरूपेण अलग कर 
तदया गया ह ै ्योंतक दया एक ऐसा दीमक ह ै
जो वयत्ि के आतमतवश्वास को खोखला कर 
दिेी ह ैऔर तवकलांगों के अदंर बेचारगी पैदा 
करिी ह।ै इस प्रकार वे हीनिा की भावना से 
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ग्सि होकर समाज को अपनी योगयिानसुार 
लाभ प्रदान नहीं कर पािे।
इ्कसवीं शिाबदी में तवकलांगिा पर आधाररि 

ति़लमों की मलू समसया उनके उतचि तशक्ण के 
आधार पर सफ़लिापवू्घक समायोजन की ही ह ै
तजससे समाज और तवकलांग वयत्ियों, दोनों को ही 
एक-दसूरे का सा ््घक सहयोग तमल सके।

तवकलांगिा पर आधाररि ति़लम जगि के 
दृतष्टकोण को देखा जाए िो तवकलांगिा जैसे मुद् े

पर ति़लम जगि का धयान काफ़ी बाद में गया, 
पर हमें तनराश होने की ज़रूरि नहीं है ्योंतक जो 
बीि गया सो बीि गया और अब हमें देर आए 
दरुसि आए जैसी कहावि को चररिा ््घ करने की 
आवश्यकिा है। तसनेमा के द्ारा हम तकसी भी 
संदेश को सामानय जनिा िक सपष्ट व प्रभावशाली 
ढंग से स्ानांिररि कर सकिे हैं। हमारे तलए यह 
बाि प्रासंतगक है ्योंतक साव्घजतनक जीवन में 
ति़लमें प्रभावशाली भूतमका का तनव्घहन करिी हैं।
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आवश््यकता शशक्क प्शशक्ण की सार्वकता

	 	 	 	 	 	 	 	 भारती*

सेवापूव्व शशक्क प्शशक्णों का उदे्श््य है, ऐसे शशक्क तै्याि किना जो शवद्ाल्यों में तत्पिता 
एवं कुशलता से अपनी सेवाए ँप्दान कि देश की भावी पीढी का शनमा्वण कि सकें । आज के 
शवद्ाल्यों में सामान््य शशक्कों के सार शवशेष शशक्कों की भी अवश््याकता होती है ताशक 
प्त््ेयक छात्र की शभन्न आवश््यकताओ ंकी देखभाल सामान््य शाला में ही हो सके। शवशेष  
शशक्कों का सेवापूव्व शशक्क प्शशक्ण क्या उन्हें सामान््य शालाओ ंमें का्य्व किने हेतु तै्याि 
किता है? क्या वह शवशशष्ट आवश््यकताओ ं वाले शवद्ाशरर््यों को समावेशी कक्ाओ ं में 
शाशमल किने के पक् में हैं? इन्हीं कुछ प्श्नों के उत्ति जानने के शलए, सेवापूव्व शवशेष शशक्क 
प्शशक्ण का्य्वक्रमों के कुछ पाठ््यक्रमों का अध््य्यन समावेशी शशक्ा व््यवसरा की अपेक्ाओ ं
को ध््यान में िखकि शक्या ग्या। अध््य्यन के परिणामों औि शवशि का शवसततृत वण्वन प्सतुत 
लेख में शक्या ग्या है। 

रोहित	दखे	निीं	सकता,	पर	उसे	अच्ी	तरि	से	सनुाई	
दतेा	ि।ै	वि	सनु	कर	अपना	पाठ	भी	याद	कर	लेता	
ि।ै	 कक्ा	 के	 अन्य	 साथी	 उसे	 शयामपट्ट	 पर	 हलखा	
अथवा	पसु्तक	में	हलखा	पढ़	कर	सनुा	दतेे	िैं।	इससे	
उसे	पढ़ाई-हलखाई	संबंधी	कहठनाई	शायद	िी	आती	
ि।ै	कक्ा	अधयाहपका	श्ीमहत	राहधका	भी	रोहित	की	
हवशषे	आवशयकतानसुार	अपनी	 हशक्ण	 पद्धहत	 में	

बदलाव	लाने	िते	ुसचते	व	सहरिय	रिती	िैं।	 हवशषे	
आवशयकताओ	ंके	प्रहत	अपनी	 इस	संवेदनशीलता	
का	श्ेय	वि	अपने	हवद्ालय	के	हवशषे	हशक्क	एवं	
रोहित	के	माता-हपता	को	दतेी	िैं।	

रोहित	 का	 उदािरण	 यि	 तो	 समझाता	 ि	ै हक	
हकस	 तरि	 से	 माता-हपता,	 कक्ा	 साथी,	 सामान्य	
हशक्क	 एवं	 हवशषे	 हशक्कों	 के	 संयकु्त	 प्रयासों	 से	

*			 असिस्टेंट प्रोफ़े िर,	डी.ई.जी.एस.एन,	एन.सी.ई.आर.टी.,	नयी	हदलली	110016
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हवशषे	आवशयकता	वाले	बचच	ेसामान्य	शालाओ	ं
में,	सामान्य	कक्ा-कक्	में,	पाठ्यचयार्	अनकूुलन	से	
हवद्ालय	 की	 गहतहवहधयों	 में	 प्रभावी	 प्रहतभाहगता	
कर	सकते	िैं।	लेहकन	इस	प्रकरण	से	हवशषे	हशक्क	
प्रहशक्ण	की	भहूमका	पर	पयार्प्त	प्रकाश	निीं	पड़ता।	
प्रस्ततु	 लेख	 में	 चचार्	 का	 हबंद	ु ि,ै	 	 हवशषे	 हशक्क	
प्रहशक्ण	क्या	िोता	ि,ै	यि	क्यों	आवशयक	ि,ै	यि	
हकस	प्रकार	से	सामान्य	हशक्क	प्रहशक्ण	से	हभन्न	ि।ै	

हवशेष	 हशक्क	 प्रहशक्ण	 मखु्यत:	 उस	
प्रहशक्ण	 को	 किते	 िैं,	 हजसे	 करने	 के	 बाद	
प्रहशक्ुओ	ंमें	 बालकों	की	अहधगम	संबंधी	 हवशेष	
आवशयकताओ	ंकी	जानकारी,	हवकास	एवं	प्रबंधन	
संबंधी	कौशल	संवधर्न	िोते	िैं।	अथार्त्	इस	प्रहशक्ण	
के	 बाद,	 प्रहशक्ु	 हवद्ालयी	 बालकों	की	अहधगम	
संबंधी	हवशेष	आवशयकताओ,ं	जैसे	हक	हलखे	िुए	
को	न	पढ़	पाना	 (दृहष्ट	बाधा	 के	कारण),	कक्ा	में	
िो	रि	ेवातार्लाप,	चचार्	को	भली-भाँहत	सुन-समझ	
न	पाना	 (श्वण	 हवकारों	 के	कारण),	कक्ा	 हनददेशों	
का	 पालन	 न	कर	 पाना,	अहतसंवेदनशीलता	और	
अहतचंचलता	 के	 कारण	 व्यविार	 में	 आने	 वाली	
कहठनाईयाँ	 इतयाहद	 को	 प्रहशक्ु	 न	 केवल	 पिचान	
िी	 सकता	 ि,ै	 बहलक	 इन	 हवशेष	आवशयकताओ	ं
के	अनुरूप	कक्ा-कक्	की	गहतहवहधयों	में	बदलाव	
की	 योजना	 सामान्य	 हशक्क	 के	 साथ	 साझा	 कर,	
उनका	हरियान्वयन	भी	करने	में	सक्म	िो	जाता	ि।ै	
सेवापूवर्	हवशेष	हशक्क	प्रहशक्ण,	सेवापूवर्	हशक्क	
प्रहशक्ण–हजसे	िम	बी.एड.	के	नाम	से	जानते	िैं,	के	
जैसा	िी	ि	ैजो	कु्	अंतर	ि	ैतो	वि	ि	ै हवषयवस्त	ु
एवं	प्रहशक्ण	पाठ्यचयार्	में।

अभी	 कु्	 वषषों	 पिले	 तक	 हवशषे	 हशक्कों	का	
कायर्क्ते्र	हवशषे	हवद्ालयों	तक	िी	सीहमत	था।	हवशषे	
हवद्ालय	वि	हवद्ालय	िैं,	जो	हवशषे	बालकों	की	हवशषे	
आवशयकतानरुूप,	 हवशषे	 पाठ्यचयार्	 हनमार्ण	 और	
उसके	हरियान्वयन	द्ारा	हवशषे	बालकों	को	स्वावलंबन	
एवं	समाज	में	स्वतंत्र	रूप	से	रिने	और	हज़ममदेार	सदस्य	
बनाने	की	भरसक	कोहशश	करते	िैं।	हवशषे	हवद्ालयों	 
में	प्रमखुतया	एक	िी	प्रकार	के	हवशषे	आवशयकता	वाले	
बालकों	को	प्रवेश	हदया	जाता	ि,ै	जसेै	हक,	श्वण-हवकार	
वालों	का	हवशषे	हवद्ालय	या	हि़र	मानहसक	चनुौहतयों	
वालों	का	हवशषे	हवद्ालय	इतयाहद।	

हवशषे	बालकों	 के	 हलए	सामान्य	शालाओ	ंके	
दरवाजे़	खोलने	में	2009	में	शरुू	िुए	भारत	सरकार	
के	 कायर्रिम,	 ‘सवर्	 हशक्ा	 अहभयान’	 का	 अिम	
योगदान	ि।ै	सवर्	हशक्ा	अहभयान	की	दाहखले	में	शनू्य	
अस्वीकारता,	पास	का	हवद्ालय	एवं	हवशषे	बालकों	
की	 शाला	 तक	 पिुचँ	 इतयाहद	 हवशषे	 प्रावधानों	
ने	 सामान्य	 शालाओ	ं को	 समावेशी	 हवद्ालयों	 में	
बदल	 हदया।	 इस	 पणूर्	 प्रहरिया	 में	 2009	 के	 ‘हशक्ा	
के	अहधकार	काननू’	की	मितवपणूर्	भहूमका	को	भी	
नकारा	निीं	जा	सकता।	

समावेशी	 हवद्ालयों	 में,	 हवशषे	 बालकों	 की	
पढ़ाई-हलखाई	 एवं	 सामाहजक	 समावेशन	 को	 गहत	
प्रदान	 करने	और	 सामान्य	 हशक्क	 हक	 मदद	 करने	
िते	ुहवशषे	हशक्क	की	आवशयकता	मिससू	की	गई।	
यि	 ज़रूरत	 इसहलए	 भी	 थी	 हक	 सामान्य	 हशक्कों	
को	 हवशषे	आवशयकताओ	ं से	 संबंहधत	 कोई	 ठोस	
जानकारी	एवं	प्रहशक्ण	प्राप्त	निीं	था।	अत:	वि	खदु	
को	हवशषे	बचचों	की	हशक्ा	संबंधी	आवशयकता	पहूतर्	
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िते	ुअसमथर्	पाता	था।	नतीजा	यि	िुआ	हक	हवशषे	
हशक्कों	 को	 सामान्य	 शालाओ	ं में	 कायर्	 करने	 का	
अवसर	प्राप्त	िुआ	और	उनके	कायर्क्ेत्र	का	हवस्तार	
भी	 िोने	लगा।	 ‘‘समावेशी	 हशक्ा	 प्रतयेक	बचच	े के	
हलए	 उचच	 और	 उहचत	 उममीदों	 के	 साथ,	 उनकी	
व्यहक्तगत	शहक्तयों	का	हवकास	करती	ि।ै	यि	हशक्ा	
्ात्रों	को	अपने	िमउम्र	के	साथ	कक्ा	में	भाग	लेने	
और	व्यहक्तगत	लक्यों	पर	काम	करने	िते	ुअहभपे्रररत	
करती	ि।ै	समावेशी	हशक्ा	बचचों	की	हशक्ा	में	और	
उनके	 स्थानीय	 स्कूलों	 की	 गहतहवहधयों	 में	 उनके	
माता-हपता	को	शाहमल	करने	का	प्रयतन	भी	करती	
ि।ै’’	 [(www.successkey.com)	 बाल	 हवकास	
एवं	हशक्ाशास्त्र]

समावेशी	 शालाओ	ं में	 आने	 वाले	 हवशषे	
बालकों	और	हवशषे	हवद्ालयों	में	जाने	वाले	हवशषे	
बालकों	की	हशक्ण	प्रहरिया	में	बिुत	अतंर	था।	जिाँ	
समावेशी	हवद्ालय	में	हवशषे	बालक	को	गैर	हवशषे	
आवशयकता	 वाले	 बालकों	 के	 साथ	 घलुने-हमलने	
और	सामान्य	पाठ्यचयार्	के	अनरुूप	पढ़ाई	करनी	थी,	
विीं	हवशषे	हवद्ालय	में	पाठ्यचयार्	से	लेकर	दहैनक	
गाहतहवहधयों	तक	सब	कु्	हवशषे	आवशयकता	के	
अनरुूप	था।	समावेशी	शालाओ	ंमें	सेवारत	 हवशषे	
हशक्कों	की	कु्		चनुौहतयाँ	हनमन	थीं–

 • बिुअक्मता	वाले	हवद्ाहथर्यों	की	आवशयकताओ	ं
को	सभंाहषत	करना।	चाि	े प्रहशक्ण	 ने	आपको	
केवल	 मानहसक	 हवकलांगता	 का	 हवशषेज्ञ	
बनाया	 िो,	 लेहकन	सामान्य	शाला	 में	आपको,	
चक्हुवकार,	 श्वण	 हवकार,	 स्वालीनता	 इतयाहद	
सभी	आवशयकताओ	ंकी	दखेभाल	करनी	िोगी।

 • वैयहक्तक	 हशक्ा	 कायर्रिम	 (IEP)	 का	
हरियान्वयन	 समावेशी	 शालाओ	ं में	 शायद	
पणूर्तया	संभव	निीं	था।	क्योंहक	शाला	में	हवशषे	
हशक्क	की	हनयहुक्त	अहतहथ	हशक्क	के	तौर	पर	
थी	जो	सप्ताि	में	एक	या	दो	हदन	िी	एक	शाला	
में	आएगा।	

 • अनभुवी	एवं	मझं	ेिुए	सामान्य	हशक्कों	को	अपनी	
हशक्ण	 पद्धहत	 में	 हवशषे	 आवशयकतानसुार	
बदलाव	करने	के	हलए	मनाना।	कई	बार	हवशषे	
एवं	 सामान्य	 हशक्कों	 में	 टकराव	 भी	 मिससू	
हकया	गया।	

 • हवशषे	 शालाओ	ं के	 हवपरीत	 समावेशी	 शाला	
पाठ्यचयार्	को	समझना	और	उसे	हवशषे	बालक	
की	 आवशयकतानरुूप	 एवं	 क्मता	 अनसुार	
अनकूूहलत	करना।	

 • हवशषे	 बालक	 को	 अकेले	 में	 हवशषे	 रूप	 से	
पढ़ाने	के	साथ-साथ	समावेशी	कक्ा	में	पढ़ने	एवं	
सीखने	योग्य	बनाना।

 • सामान्य	 शालाहधकाररयों	 को	 हवशषे	
आवशयकताओ	ं के	 प्रहत	 जागरूक	 एवं	
संवेदनशील	बनाना।	

 • माता-हपता	एवं	सामान्य	हशक्क	की	अपेक्ाओ	ं
में	बालक	की	क्मतानसुार	तालमले	बैठाना।	
उपरोक्त	 के	अलावा	और	 भी	 बिुत	 कु्	 इस	

सचूी	में	जोड़ा	जा	सकता	ि।ै	िकीकत	तो	यि	थी	हक	
हवशषे	अधयापक	के	मन	में	भी	समावेशी	शालाओ	ं
को	 लेकर	 दहुवधा	थी।	 क्योंहक	उसका	प्रहशक्ण	तो	
हवशषे	हवद्ालयों	में	एक	प्रकार	के	हवशषे	बालकों	के	
साथ,	 हवशषे	पाठ्यचयार्नसुार	कायर्	करने	िते	ु िुआ	
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था।	हवशषे	हशक्क	प्रहशक्ण	क्या	हवशषे	हशक्कों	को	
समावेशी	हशक्ा	व्यवस्था	और	समावेशी	हवद्ालयों	
की	कायर्प्रणाली	की	जानकारी	द	ेरिा	था?	क्या	हवशषे	
हशक्क	प्रहशक्ण	प्रहशक्ओु	ंको	समावेशी	हवद्ालयों	
की	आवशयकतानसुार	कायर्	करने	में	सक्म	बना	रिा	
था?	हवशषे	हशक्क	प्रहशक्ण	में	वि	कौन	से	बदलाव	
हकए	जाने	की	ज़रूरत	थी	हक	यि	समावेशी	हवद्ालयों	
की	आवशयकताओ	ंको	 संभाहषत	कर	 सकें ?	 इन्िीं	
कु्	 प्रशनों	 के	 साथ,	 इस	 अधययन	 की	 शरुुआत	
की	 गई,	 हजसमें	 भारतीय	 पनुवार्स	 पररषद	् (RCI)	
द्ारा	 सझुाए	 हवशषे	 हशक्क	प्रहशक्ण	कायर्रिम	का	
अधययन,	समावेशी	हवद्ालयों	की	आवशयकताओ	ं
को	धयान	में	रखकर	हकया	गया।	
अध््य्यन शवशि –	भारत	के	हभन्न	हवशवहवद्ालयों	
में	 चलाए	जा	 रि	े बी.एड.	 हवशेष	 हशक्ा	 के	 हभन्न	
कायर्रिमों	की	 हवस्ततृत	जानकारी	मंगवाई	गई।	एक	
हवशलेषण	 उपकरण	 और	 पाँच	 सूत्रीय	 समावेशी	
कसौटी,	 हवशेषज्ञों	की	मदद	 से	 तैयार	की	गई,	इस	
उपकरण	और	कसौटी	के	आधार	पर	बी.एड.	हवशेष	
हशक्ा	 के	 दस	 कायर्रिमों	 का	 हवस्ततृत	 अधययन	

हकया	गया।	यि	दस	कायर्रिम	वि	थे	जो	RCI	के	
द्ारा	2015	में	सुझाई	गई	बी.एड.	हवशेष	हशक्ा	के	
पाठ्यचयार्	से	पिले	के	कायर्रिम	थे।	इसी	हवशलेषण	
उपकरण	 की	 सिायता	 से	 RCI	 की	 2015	 की	
बी.एड.	हवशेष	हशक्ा	पाठ्यचयार्	का	भी	अधययन	
हकया	गया	एवं	इसे	भी	पाँच	सूत्रीय	कसौटी	पर	जाँचा	
गया।	बी.एड.	हवशेष	हशक्ा	का	कायर्रिम	प्रहशक्ुओ	ं
को	 हकसी	 एक	 अक्मता	 का	 हवशेषज्ञ	 बनाता	 ि।ै	
क्योंहक	 इस	कायर्रिम	को	 प्रहशक्ण	संस्थाएँ	 RCI	
के	 हनयमानुसार	 बी.एड.	 हवशेष	 हशक्ा	 (मानहसक	
मंदता)	 अथवा	 अहधगम	 अक्मता	 (LD)	 अथवा	
श्वण	 हवकार	 (HI)	 अथवा	 चक्ु	 हवकार	 (VI),	
बिुहवकलांगता	(HD)	अथवा	स्वालीनता	(ASD)	
के	रूप	में	चलाती	िैं।	सरल	भाषा	में	कि	सकते	िैं	
हक	प्रहशक्ु	बी.एड.	हवशेष	हशक्ा	में	दाहखला	लेता	
ि	ै तो	 वि	 अपनी	 इच्ानुसार	 उपरोक्त	 ्:	 में	 से	
हकसी	एक	को	चनु	सकता	ि।ै	

हनमन	 सचूी	 दशार्ती	 ि	ै हक	 अधययन	 हकस	
हवशवहवद्ालय	अथवा	संस्था	के	हकस	कायर्रिम	का	
हकया	गया—

क्र.स.ं शवश्लेषण शक्या ग्या ससंरा व््यवसरा

1. बी.एड.	(हवशषे)	बिुअक्मता एक	वषर् 	1.	NIEPND	 हनयहमत

2. बी.एड.	(हवशषे)	वाहषर्क दो	वषर् 	2.	राजहषर्	टंडन	मकु्त	हवशवहवद्ालय	 दरूस्थ

3. बी.एड.	(हवशषे)	बिुहवशषेज्ञता एक	वषर् 	3.	जाहमया	हमहलया	इस्लाहमया हनयहमत

4. बी.एड.	(हवशषे)	ऑहटज़म	
स्पेक्ट्रम	हडसआडॅर्र

एक	वषर्
(सेमसे्टर)

	4.	एहमटी	हवशवहवद्ालय हनयहमत
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5. बी.एड.	(हवशषे)	अहधगम	अक्मता एक	वषर् 	5.	एहमटी,	हवशवहवद्ालय
	6.	पंजाब	हवशवहवद्ालय,	
	7.	गरुु	घासीदास	हवशवहवद्ालय	

हनयहमत

6. बी.एड.	(श्वण	हवकार) एक	वषर्
(सेमसे्टर)

	8.	गरुु	घासीदास	हवशवहवद्ालय हनयहमत

7. बी.एड.	(हवशषे)	मानहसक 	9.	भारतीय	पनुवार्स	पररषद् संस्थाओ	ंका	
हनणर्य

8. बी.एड.	(हवशषे)	मानहसक	मांदता एक	वषर् 10.	पंजाब	हवशवहवद्ालय हनयहमत

पिली	िी	नज़र	में	अधययन	हकए	गए	कायर्रिमों	
में	 काफी	 हवहवधताएँ	 नज़र	 आइ�,	 जैसे	 हक	 कु्	
कायर्रिम	 वाहषर्क	 थे	 तो	 कु्	 सेमेस्टर	 प्रणाली	
वाले,	कु्	एक	वषषीय	तो	कु्	दो	वषषीय,	तो	कु्	
एकीकतृ त	 कायर्रिम	 थे	 जो	 बी.एड.	 के	 साथ-साथ	
हवज्ञान,	कला	अथवा	वाहणज्य	स्नातक	की	उपाहध	
भी	दे	रिे	थे।
शोिकता्वओ ंने क्या देखा/पा्या–	अधययन	हकए	
गए	सभी	कायर्रिमों	में	हनमन	हवषय	पाए	गए–
1.	 नैचर	एडं	नीड्स	ऑफ	वेहरयस	हडसएहबहलटीस
2.	 एजकेुशनल	 साइकोलॉजी	 एडं	 पसर्न्स	 हवद	

हडसएहबहलटीस
3.	 एजकेुशनल	प्लाहनंग	एडं	हरसचर्
4.	 कररकुलम	हडज़ाइन	एडं	हरसचर्
5.	 एजकेुशन	इन	इहंडया–	ए	ग्लोबल	पसर्पेहक्टव
6.	 पै्रहक्टस	टीहचगं

उपरोक्त	के	अलावा	प्रतयेक	 हवशवहवद्ालय	 ने	
अपने	प्रहशक्ण	कायर्रिम	एवं	अपने	हवशवहवद्ालय	
के	 स्वाभावानसुार	 कु्	 हवषयों	को	अपनी	ओर	से	
जोड़ा,	 जैसे	 हक	 जाहमया	 हमहलया	 इस्लाहमया	 ने	

‘‘सरल	उदूर्’’,	एहमहट	हवशवहवद्ालय	ने	ASD	वाले	
बचचों	 की	 हशक्ण	 पद्धहतयाँ	 हवषय	 को	 अहनवायर्	
बनाया।	कुल	हमलाकर	36	हवषय	अधययन	हकए	गए,	
दस	कायर्रिमों	 में	 पढ़ाए	जा	 रि	े थे।	 बी.एड.	 हवशषे	
हशक्ा	 अहधगम	 अक्मता	 कायर्रिम	 में	 कु्	 हवषय	
थे–	 Introduction	 to	 LD,	 Assessment	 of	
CWLD	 और	 Intervention	 for	 Remedies	
of	 LD,	 इसी	 तरि	 के	 हवषय	 बाकी	 हवशषे	 हशक्ा	
कायर्रिमों	में	भी	उनकी	हवशषेज्ञतानसुार	पाए	गए।

सेवापूव्व ‘‘शवशेष शशक्ा’’ एवं ‘’सामान््य 
शशक्ा’’ शशक्क प्शशक्ण का्य्वक्रमों की 
तुलना 

 • सेवापवूर्	हवशषे	हशक्क	प्रहशक्ण	कायर्रिमों	का	
स्वरूप	लगभग	वैसा	 िी	 ि,ै	जैसा	 हक	सेवापवूर्	
सामान्य	हशक्ा	प्रहशक्ण	कायर्रिमों	का।	हशक्क	
प्रहशक्ण	 इस	 हवषयवस्त	ु में	 सामान्य	 हशक्कों	
के	साथ	सामहुिक	चचार्	एवं	साझदेारी,	सामान्य	
शालाओ	ंमें	समावेशी	क्लब	पाठ	योजना	इतयाहद	
जोड़कर	इसे	समावेशी	बनाया	जा	सकता	ि।ै	
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 • प्रतयेक	में,	थयोरी	कोसर्	पर	आधाररत	कु्	दत्त	
कायर्	करवाए	जा	रि	ेथे,	जैसे	हक	लघ	ुअधययन,	
केस	 स्टडीज़,	 शाला	 संबंधी	 दत्त	 संकलन	 एवं	
अधययन।

 • हवशेष	 हशक्ा	 कायर्रिम	 में	 पढ़ाए	 जा	 रि	े 
कु्	 हवषय	 सामान्य	 हशक्ा	 के	 एेहच्क	 
हवषयों	 से	 काफी	 हमलते-जुलते	 िैं,	 जैसे	 हक,	
Skills	of	creative	expression	in	special	
education,	 Introduction	 of	 Multiple	
disability.

 • दोनों	में	िी	प्रहशक्ओु	ंको	हवद्ालयों	में	जाकर	
्ात्र	हशक्ण	करना	अहनवायर्	था।

 • दोनों	 में	 िी	 प्रहशक्ओु	ं से	 अपेक्ा	 थी	 हक	 वि	
्ात्र	 हशक्ण	 अवहध	 के	 दौरान	 लघ	ु शोध,	
आवशयकता	आकलन,	 मनोवैज्ञाहनक	 परीक्ण	
इतयाहद	करेंगे।

 • अधययन	 हकए	 गए	 कायर्रिमों	 के	 उद्शेयों	
में	 समावेशन	 का	 उललेख	 ्:	 कायर्रिमों	 में	
पाया	गया	बाकी	चार	कायर्रिमों	 के	उद्शेयों	में	
समावेशन	का	उललेख	निीं	पाया	गया।	

शवशेष शशक्क प्शशक्ण के मुख््य शिंदु 

 • सेवापवूर्	 हवशषे	 हशक्ा,	 हशक्क	 प्रहशक्ण	
कायर्रिमों	के	अतंगर्त	पढ़ाए	जा	रि	ेहभन्न	हवषयों	
के	उद्शेय	का	हवशलेषण	समावेशन	के	दृहष्टकोण	
से	हकया	गया	और	यि	पाया	हक	36	में	से	28	
हवषय	ऐसे	थे	हजनके	उद्शेयों	में	या	तो	समावेशन	
का	उललेख	था	या	हि़र	उनके	समावेशी	बनाए	
जाने	 की	 गुंजाइश	 थी।	 जैसे	 हक,	 Education	

Psychology	 and	 PWD	 के	 उद्शेय	 थे–	
हवकास	और	 वतृहद्ध	 के	 हसद्धांतों	 को	 समझना,	
अहधगम	 थयोररयों,	 व्यहक्ततव	 एवं	 मानहसक	
स्वास्थय	 की	 अवधारणा	 को	 समझाना	 और	
PWD	 के	 हलए	 हनहिताथर्	 को	 पिचानना।	 इन	
दोनों	 उद्शेयों	 में	 समावेशी	 दृहष्टकोण	झलकता	
ि,ै	 हकंत	ु तीसरे	 उद्शेय–मागर्दशर्न	 एवं	 परामशर्	
का	अथर्	एवं	PWD	के	संदभर्	में	इसकी	 हभन्न	
तकनीक	 में	 कु्	 बदलाव	 कर	 इसे	 समावेशी	
कक्ा	 एवं	 हवद्ालयों	 के	 अनरुूप	 बनाया	 जा	
सकता	ि।ै	

 • Curriculum	 and	 Teaching	 Strategies	
(MR)	हवषय	का	उद्शेय	सामान्य	कक्ा	हशक्क	
के	 साथ	 साझदेारी	 में	 कायर्	 करना,	 समावेशी	
शालाओ	ंके	कायार्नरुूप	िी	ि,ै	और	इसमें	सधुार	
की	कोई	गुंजाइश	निीं	ि।ै

 • समावेशी	हशक्ा	संबंधी	दत्त	कायषों	का	उललेख	
केवल	 14	 हवषयों	 में	 िी	 पाया	 गया।	 उदािरण	
के	हलए,	Education	in	India	:	A	Global	
Perspective	का	एक	प्रस्ताहवत	दत्त	कायर्	था,	
व्यवस्थायी	 सधुार	 और	 हवशषे	 आवशयकता	
वाले	बालकों	की	हशक्ा	और	हशक्ा	के	उद्शेयों	
के	संदभर्	में	राष्ट्रीय	पाठ्यचयार्	की	रूपरेखा	खडं	
का	हवशलेषण	करना।	कु्	दत्त	कायषों	में	ज़रा	से	
बदलाव	 से	 उन्िें	 समावेशी	 कक्ानरुूप	 बनाया	
जा	सकता	ि,ै	जैसे	हक,	Introduction	to	LD	
के	 हवषय	में	 एक	प्रस्ताहवत	दत्त	कायर्,	ADD	
और	ADHD	बालक	के	हलए	गहत	हवहधयों	की	
योजना	 बनाना	 ि,ै	 इसमें	 यहद	 समावेशी	 कक्ा	
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को	जोड़	हदया	जाए	तो	दत्त	कायर्	शायद	ज़यादा	
सा	थर्क	िो	जाएगा।	समावेशी	कक्ा	में	पढ़ने	वाले	
ADD	और	ADHD	बालक	के	हलए	शहैक्क	
गहतहवहधयों	 की	 योजना	 बनाना।	 दोनों	 में	 िी	
मनोहवज्ञान,	 दशर्नशास्त्र,	 हशक्णशास्त्र	 इतयाहद	
आधाररत	हवषय	पढ़ाए	जा	रि	ेथे।

 • हभन्न	 हवषयों	 की	 प्रस्ताहवत	 हवषयवस्त	ु का	
समावेशी	दृहष्टकोण	से	हवशलेषण	करने	पर	पाया	
गया	हक	दस	कायर्रिमों	के	36	में	से	केवल	28	
हवषयों	 की	 हवषयवस्त	ु में	 िी	 समावेशी	 पठन	
सामग्ी	शाहमल	करने	की	गुंजाइश	थी।	उदािरण	
के	हलए,	Skills	of	Creative	Expression.

 • हवषय	 सामग्ी	 में	 वहणर्त	 था,	 हवशषेज्ञों	 द्ारा	
चचार्,	 हवशषे	 हशक्ा	के	क्ेत्र	में	 व्यव्साहययों	के	
हलए	कायर्शाला,	 पसु्तक	समीक्ा,	 हभन्न	 स्तरों	
की	 संगोंहद्रयों	 में	 सहरिय	 भागीदारी	 इतयाहद।	
इस	 हवषयवस्त	ु में	 सामान्य	 हशक्कों	 के	 साथ	
सामहूिक	चचार्	एवं	साझदेारी,	सामान्य	शालाओ	ं
में	समावेशी	क्लब	पाठयोजना	इतयाहद	जोड़कर	
इसे	समावेशी	बनाया	जा	सकता	ि।ै

 • हकसी	भी	समावेशी	कक्ा-कक्	में	एक	से	अहधक	
तरि	की	अक्मता	या	हवशषे	आवशयकता	वाले	
्ात्र	िो	सकते	िैं,	अत:	ज़रूरी	ि	ैहक	प्रहशक्ण	
कायर्रिम	प्रहशक्ओु	ंको	सभी	प्रकार	की	हवशषे	
आवशयकताओ	ं से	 पररहचत	 एवं	 संबोधन	 में	
कुशल	बनाए।ँ	अत:	प्रतयेक	कायर्रिम	के	हवषयों	
की	 हवषयवस्त	ु में	 एक-एक	 करके	 िर	 हवशषे	
आवशयकता	 का	 अधययन	 हकया	 गया	 और	
पाया	गया	हक–

 ¾ 36	में	से	केवल	नौ	हवषयों	की	हवषयवस्त	ुमें	
अधंता	एवं	दृहष्ट	दोषों	के	बारे	में	जागरूकता	
पैदा	 करने	 का	 प्रयास	 हकया	 गया,	 इनमें	
से	 भी	 केवल	 एक	 हवषय	 Nature	 and	
need	 of	 various	 disabilities–An	
introduction	 अधययन	 हकए	 गए	 दस	
में	 से	 आठ	 कायर्रिमों	 की	 पाठ्यचयार्	 में	
शाहमल	था।	

 ¾ श्वण	 एवं	 वाणी	 हवकारों	 के	 बारे	 में	
जागरूकता	का	प्रयास	अधययन	हकए	गए	
लगभग	िर	कायर्रिम	में	पाया	गया,	जबहक	
अधययन	 हकए	गए	दस	में	 से	 केवल	तीन	
िी	 श्वण	 हवकार	 को	 समहपर्त	 थे,	 जिाँ	
कायर्रिम	के	स्वाभावानुसार,	हवशेष	धयान	
श्वण	 एवं	 वाणी	 हवकास	 पर	 था।	 अन्य	
कायर्रिम	जैसे	 हक,	बी.एड.	 हवशेष	 हशक्ा	
मानहसक	 मंदता	 में	 भी	 कु्	 हवषयों	 में	
श्वण	हवकारों	पर	संहलप्त	अक्मता	के	रूप	
में	उललेख	पाया	गया,	जैसे	हक,	Mental	
retardation	 its	 multidisciplinary	
aspect	and	methodology	of	teaching	
children	with	LD	 in	an	 inclusive	
set	up.

 ¾ कोढ़	 और	 चलने-हिरने	 (गहत)	 सबंंधी	
कहठनाईयों	के	बारे	में	केवल	आठ	िी	हवषयों	
में	 उललेख	 पाया	 गया,	 िालाँहक	अधययन	
हकए	गए	प्रतयेक	कायर्रिम	में	प्रहशक्ओु	ंको	
एक	हवषय	की	एक	इकाई	द्ारा	इस	बारे	में	
जानकारी	दनेे	का	प्रयास	पाया	गया।	समान	
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हस्थहत	 सेरेबल	 पॉलसी	 और	 मस्क्यलूर	
हडस्ट्रोफी	के	बारे	में	भी	दखेी	गई।

 ¾ स्वालीनता	 (Autism)	 और	 बौहद्धक	
अक्मता	 का	 हज़रि	 भी	 प्रतयेक	 कायर्रिम	
में	पाया	गया,	 हकंत	ुमानहसक	हवकारों	को	
अनदखेा	 रिने	 हदया	 गया।	 36	 में	 से	 14	
हवषयों	की	हवषयवस्त	ुमें	स्वालीनता	और	
बौहद्धक	अक्मता	का	उललेख	पाया	गया।	

 ¾ दस	 हवषयों	 में	 बिुअक्मता,	 श्वण-चक्	ु
हवकार	और	बिुस्कलोरेहसस	का	हज़रि	दखेा	
गया।	अधययन	हकए	गए	दस	कायर्रिमों	में	
से	 केवल	 तीन	 (NIEPMD	का	 बी.एड.	
हवशषे	 हशक्ा	 बिुहवकलांगता,	 बी.एड.	
MR,	 बी.एड.	 VI)	 की	 िी	 पाठ्यवस्त	ु
में	 	 बिुअक्मता,	श्वण-चक्	ु हवकार	और	
बिुस्कलोरेहसस	का	उललेख	पाया	गया।

 ¾ बारि	 हवषयों	 में	 अहधगम	 अक्मता	 के	
हवषय	 में	 जानकारी	 दनेे	 का	 प्रयास	 नज़र	
आया।	 एकमात्र	 यिी	 ऐसी	 अक्मता	 थी	
हजसके	बारे	में	हशक्ण	पद्धहत	के	पेपर	में	भी	
पढ़ाया	जा	रिा	था।	

 ¾ अधययन	हकए	गए	कायर्रिमों	में	प्रहतभावान	
बालकों	के	बारे	में	उदासीनता	िी	पाई	गई।	
मात्र	दो	कायर्रिमों	के	एक	पेपर	में	िी	इनका	
उललेख	पाया	गया।	यिी	हस्थहत	अनसुहूचत	
जाहत,	जनजाहत	और	अलपसंख्यकों	की	भी	
दखेी	गई।

 ¾ धीमी	 गहत	 वाले	 बालक	 िमारी	 कक्ाओ	ं
का	 एक	अदृशय	समिू	 िैं,	शायद	 इसहलए	

इनके	 बारे	 में	 बेिद	 थोड़ी	 जानकारी	 एवं	
चचार्,	अधययन	हकए	गए	कायर्रिमों	में	पाई	
गई।	 मात्र	 पाँच	 हवषयों	 में	 इनका	 उललेख	
पाया	गया।

 ¾ आहथर्क	 रूप	 से	 हप्डे़	 बिुभाषाई	 और	
जेंडर	 इतयाहद	 के	 बारे	 में	 भी	 जागरूकता	
ि़ैलाने	के	हलए	नाममात्र	प्रयास	दखे	ेगए।

 • दस	 में	 से	 केवल	 चार	 कायर्रिमों	 म	े िी	 ्ात्र	
हशक्ण	के	 हलए	समावेशी	 हवद्ालयों	के	चयन	
का	 सझुाव	था।	 पाँच	 ने	 हवशषे	 हवद्ालयों	का	
सझुाव	 हदया	 था।	 अहधकांश	 कायर्रिमों	 में	
कम-से-कम	20	पाठ	योजना	बनाने	एवं	उनके	
हरियान्वयन	की	अपेक्ा	थी।		

 • तीन	 कायर्रिमों	 में	 ्ात्र	 हशक्ण	 के	 दौरान	
प्रहशक्ओु	ंसे	समावेशी	कक्ा	के	18	अवलोकनों	
की	अपेक्ा	की	गई	थी।	 	सामान्य	शालाओ	ंके	
ससंाधन	कक्	में	पढ़ाने	का	भी	प्रस्ताव	पाया	गया।	
भाषा	 हशक्ण	 के	 हलए	भी	सामान्य	कक्ाओ	ंमें	
हशक्ण	अवलोकन	को	प्रोतसाहित	हकया	गया	था।		

 • अधययन	 हकए	 गए	 बी.एड.	 हवशषे	 हशक्ा	 के	
दस	कायर्रिमों	के	केवल	्:	िी	पेपरों/हवषयों	में	
्ात्र	हशक्ण	के	दौरान	हकए	जाने	वाले	दत्त	कायर्	
समावेशी	रूझान	वाले	पाए	गए।

सेवापूव्व शशक्ण प्शशक्ण – का्य्वक्रमों की 
समावेशन कसौटी

प्रतयेक	कायर्रिम	को	 हनमन	पाँच	सतू्रीय	कसौटी	पर	
जाँचा	 गया।	 क्या	 यि	 कायर्रिम	 हशक्क	को	 सक्म	
बना	रिा	ि	ैहक	वि—
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1.	 अक्मताओ,ं	जेंडर	भदे,	सामाहजक	एवं	आहथर्क	
हप्डे़पन	की	वजि	से	उतपन्न	िोने	वाली	्ात्रों	
की	अहधगम	आवशयकताओ	ंको	पिचान	सके।

2.	 ्ात्रों	की	आवशयकताओ	ंके	आधार	पर	हशक्ण	
अहधगम	गहतहवहधयों	में	बदलाव	कर	सके।

3.	 गैर	 समावेशी	 व्यवस्था	 के	 बजाए	 समावेशी	
कक्ा-कक्ा	में	पढ़ा	सके।

4.	 हशक्ण	 अहधगम	 और	 आकलन	 संबंधी	
हरियाकलापों	को	सभी	्ात्रों	तक	पिुचँा	सके।

5.	 अन्य	 हशक्कों	 एवं	 हवशषेज्ञों,	 जैसे	 हक,	 हवशषे	
हशक्क,	शारीहरक	हशक्ा	हशक्क,	वाणी	हवशषेज्ञ	
इतयाहद	के	साथ	साझदेारी	में	काम	कर	सके।
अधययन	 हकए	 गए	 दस	कायर्रिमों	का	कसौटी	

हवशलेषण	हनमन	ताहलका	में	हदया	गया	ि	ै–	
सतू्र हाँ ना
1 10 0
2 9 1
3 4 6
4 1 9
5 8 2

उपरोक्त	 ताहलका	 दशार्ती	 ि	ै हक	 अधययन	
हकए	 गए	 दस	 कायर्रिमों	 में	 से	 कोई	 भी	 कायर्कम	
हवशषे	 आवशयकता	 वाले	 बालक	 की	 अहधगम	
आवशयकताओ	ंकी	समावेशी	कक्ा	में	पिचान	और	
दखेभाल	की	कसौटी	पर	खरा	निीं	उतरता	ि।ै	केवल	
चालीस	प्रहतशत	कायर्रिमों	 में	 िी	समावेशी	कक्ा-
कक्	में	अहधगम	की	चचार्	की	गई	ि।ै	20	प्रहतशत	
कायर्रिमों	में	 हवशषे	 हशक्क	और	सामान्य	 हशक्कों	
के	बीच	साझदेारी	का	प्रयतन	पाया	गया।	केवल	एक	

िी	कायर्कम	ऐसा	था,	जिाँ	्ात्रों	को	सभी	बालकों	के	
हलए	हशक्ण	अहधगम	सामग्ी	एवं	आकलन	सलुभ	
करने	के	 हलए	प्रोतसाहित	हकया	जा	रिा	था।	दस	में	
एक	भी	कायर्रिम	ऐसा	निीं	था	जो	समावेशी	हशक्ा	
की	पाँचों	कसौहटयों	पर	खरा	उतरता	िो।	

न्यी पाठ््यच्या्व शवश्लेषण 

ऊपर	 प्रस्तुत	 हवशलेषण	 उन	कायर्रिमों	 का	 िै	 जो	
भारतीय	 पुनवार्स	 पररषद्	 में	 प्रस्ताहवत	 बी.एड.	
हवशेष	हशक्ा	के	दो	साल	के	नए	कायर्रिम	से	पिले	
चलाए	जा	रिे	थे।	इस	प्रस्ताहवत	नए	कायर्रिम	का	
भी	 हवशलेषण	 	 एवं	 समीक्ा	 हवशलेषण	 उपकरण	
और	 समावेशन	 कसौटी	 के	 आधार	 पर	 हकया	
गया।	बी.एड.	हवशेष	हशक्ा	की	सभी	्:	हवशेषज्ञ	
उपकायर्रिमों	जैसे–	बी.एड.	हवशेष	हशक्ा	(MR),	
(VI),	 (HI),	 (ASD),	(LD),	और	(MD)	का	
अधययन	करने	पर	यि	पाया	गया	हक–	

 • प्रतयेक	कायर्रिम	का	मलूभतू	ढाँचा	तो	एक	िी	
जैसा	 ि,ै	 हकंत	ुअब	इसमें	बिुत	से	 वैकहलपक/
ऐहच्क	हवषय	जोडे़	गए	िैं,	जो	अहनवायर्	निीं	
िैं,	 और	 प्रहशक्	ु अपनी	 रुहचनसुार	 हवषय	 का	
चयन	कर	सकते	िैं।	

 • परूी	पाठ्यचयार्	यि	समझती	और	स्वीकारती	ि	ै
हक	प्रहशक्णोपरांत	कायर्क्ेत्र,	सामान्य/समावेशी	
शलाए	ँिो	सकती	िैं।	इसी	को	धयान	में	रखकर	
पाठ्यचयार्	की	रूपरेखा	तैयार	की	गई	ि।ै	

 • समय	के	दृहष्टकोण	से	प्रतयेक	कायर्रिम	दो	वषषीय	
कर	हदया	गया	ि,ै	अत:	समरसता	पाई	गई।
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AREA: A
Core Courses
A-1 Human 
growth and 
development
A-2 Contem-
porary India 
and education
A-3 Learning, 
teaching and 
assessment
A-4 Pedagogy 
of teaching 
 i. Science 
 ii. Mathematics 
 iii. Social 

Studies 
A -5 Pedagogy 

of Teaching 
 i. Hindi / 

Regional 
language

 ii. English

AREA: B
Cross Disability and 
Inclusion 
B-6 Inclusive Education 
B-7 Introduction to 
Sensory Disabilities
B-8 Introduction to 
Neuro-developmental 
Disabilities 
B-9 Introduction to 
locomotor and Multiple 
Disabilities 

B-10 Skill Base Optional 
Courses (Cross Disability 
and Inclusion)
 i. Guidance and 
  counseling
 ii. Early childhood care 

education
 iii. Applied behavioural 

analysis
 iv. Community base 

rehabilitation 
 v. Application of ICT in 

classroom 
 vi. Gender and 
  disability 
 vii. Braille and assistive 

devices 

B-11   Skill Base Option-
al Courses (Disability 
Specialisation)
 i.  Orientation and 

mobility 
 ii. Communication 

option : oralism 
 iii. Communication 

option :  normal (In-
dian sign language)

 iv. Augmentative and 
alternative commu-
nication

 v. Management of 
learning disability 

 vi. Vocational rehabili-
tation and   
transition to job  
permanent 

AREA: C
Disability 
Specialisation 
Courses 
C-12 Assess-
ment and 
identification 
of needs 
C-13 Curricu-
lum designing 
adaption and 
evaluation 
C-14 Inter-
vention and 
teaching  
strategies
C-15 Tech-
nology and 
disability
C-16 Psychol-
ogy and family 
issues   

AREA: D
Enhancement 
of Professional 
Capacities 
D-17 Reading 
and reflecting 
on texts
D-18 Drama 
and art in 
education 
D-19 Basic 
research and 
statistics

AREA: E 
Practical 
Related to 
Disability 
E-1
Cross Dis-
ability and 
Inclusion 

E-2
Disability
specialisation 

AREA: F 
Field Engage-
ment School 
Attachment/ 
Internship
F-1 Main dis-
ability special 
school
F-2 Other 
disability 
special school 
F-3 Inclusive 
school

अहनवायर्	हवषयों	का	हववरण	हनमन	ि–ै
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 • कायर्रिमों	 के	 उद्शेय	 में	 िी	 समावेशी	 हशक्ा	
और	शालाओ	ंका	 हज़रि	ि।ै	जैसे	 हक,	शहैक्क	
प्रावधानों	की	अवधारणा	की	समझ	और	बचचों	
के	साथ	हवशषे	और	समावेशी	 हस्थहत	में	कायर्	
करने	के	हलए	आवशयक	कौशलों	का	हवकास।	

 • प्रतयेक	हवषय	के	हवहशष्ट	उद्शेयों	में	भी	समावेशी	
शालाओ	ंका	उललेख	पाया	गया।	उदािरण	के	
हलए,	हवषय	Cerebral	Palsy	का	एक	उद्शेय	
ि–ै	समावेशी	 हशक्ा	 के	 हलए	 हभन्न	अनकूुलन	
योजना	बनाने	के	कौशल	का	प्रदशर्न।	

 • उद्शेयों	 के	 अनरुूप	 िी	 प्रतयेक	 हवषय	 की	
हवषयवस्त	ु हनधार्रण	में	भी	समावेशी	शालाओ	ं
एवं	 हवशषे	आवशयकताओ	ंमें	तालमले	बैठाने	
के	प्रयतन	पाए	गए।	उदािरण	के	 हलए,	अगं्ेज़ी	
हशक्ण	की	 हवषयवस्त	ुमें	शाहमल	ि,ै	भारतीय	
पररपे्रक्य	में	दसूरी	भाषा	के	रूप	में	अगं्ेज़ी	हशक्ण	
की	 हवहधयाँ,	 पाठों	 एवं	 इकाई	की	अनकूुहलत	
योजना	बनाना।	

 • प्रतयेक	हवशषेज्ञता	कायर्रिम	के	प्रहशक्ओु	ंकी,	
अन्य	 अक्मताओ	ं की	 हवस्ततृत	 जानकारी	 एवं	
आवशयक	न्यनूतम	कौशल	हवकास	का	प्रयतन	
हभन्न	 हवषयों	 के	 माधयम	 से	 करने	 की	 इच्ा	
हदखाई	 दी,	 जैसे	 हक,	 बी.एड.	 हवशषे	 हशक्ा	
(LD)	के	प्रहशक्	ुमें	अलपदृहष्ट	एवं		अधंता	की	
जानकारी	एवं	कौशल	हवकास	11	 हवषयों	की	
हवषयवस्त	ु के	द्ारा	 हकया	जा	 रिा	ि,ै	 तो	विीं	
इसी	कायर्रिम	में	श्वण	एवं	वाणी	हवकार,	तीन	
हवषयों	व	अनसुहूचत	जाहत	एवं	जनजाहत	के	बारे	
में	एक	हवषय	व	आहथर्क	रूप	से	हप्ड़ों	के	बारे	

में	दो	हवषयों	व	बिुभाषा	के	बारे	में	पाँच	हवषयों	
की	हवषयवस्त	ुमें	उललेख	पाया	गया।	

 • शाला-आधाररत	 हवषयों	 में	 भी	 सामान्य/
समावेशी	शालाओ	ंपर	परूा	धयान	हदया	गया	ि	ै
ताहक	प्रहशक्ओु	ंमें	समावेशी	शालाओ	ंमें	पढ़ाने	
के	 हलए	 पाठ	 योजना	 पाठ्यवस्त	ु अनकूुलन	
के	 पशचात	् बनाने	 का	 कौशल	 हवकहसत	 िो।	
समावेशी	 शालाओ	ं में	 कम-से-कम	 दस	कक्ा		
हशक्ण	प्रस्ताहवत	िैं।	

 • पाठ्ययोजनाओ	ं के	 अहतररक्त	 समावेशी	
शालाओ	ंमें	लघ	ुशोध	और	अन्य	दत्त	कायर्	भी	
पाठ्यचयार्	में	प्रस्ताहवत	िैं।	

 • हवशषेज्ञता	के	अलावा	अन्य	हवशषे	आवशयकता	
संबंधी,	 समावेशी	 शाला-आधाररत	 दत्त	 कायषों	
पर	भी	काफी	धयान	हदया	गया	ि।ै	

शनष्कष्व

जिाँ	तक	समावेशी	कसौटी	की	बात	ि,ै	तो	भारतीय	
पनुवार्स	पररषद	्द्ारा	प्रस्ताहवत	बी.एड.	हवशषे	हशक्ा	
की	दो	वषषीय	नयी	पाठ्यचयार्	पाँच	में	से	चार	सतू्रों	
पर	तो	खरी	उतरती	ि,ै	लेहकन	पिला	िी	सतू्र,	जिाँ	
समावेशी	कक्ा	में	िर	तरि	की	हवशषे	आवशयकताए	ँ
पिचानने	की	बात	ि,ै	उसे	आहंशक	रूप	से	िी	परूा	
कर	पा	रिी	ि।ै	 हजसका	कारण	शायद	इस	प्रहशक्ण	
कायर्रिम	के	नामांकन	एवं	स्वभाव	में	दखेा	जा	सकता	
ि।ै	 स्वाभाहवक	तौर	 पर	 हवशषे	 हशक्क	 हनमार्ण	का	
उद्शेय	 ि	ै और	 शायद	 इसीहलए	 अक्मता	 प्रधान	
पाठ्यचयार्	ि।ै	परुानी	और	नयी	पाठ्यचयार्	में	बिुत	से	
अतंर	िैं।	नयी	पाठ्यचयार्	समय	की	मांग	को	पिचान	
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कर	समावेशी	कक्ाओ	ंमें	कायर्	करने	िते	ुप्रहशक्ओु	ं
को	 तैयार	 करने	 के	 उद्शेय	 से	 बनाई	 गई	 ि।ै	 नयी	
पाठ्यचयार्	की	सबसे	अच्ी	बात	ि	ैहक	इसमें	थयोरी	

के	साथ-साथ,	शाला-हशक्ण	के	दौरान	भी	समावेशी	
कक्ाओ	ंके	अनरुूप	कौशल	हवकास	पर	उहचत	धयान	
हदया	गया	ि।ै	

सदंभ्व
	बाल	हवकास	एवं	हशक्ाशास्त्र	www.successkey.com.
बी.एड.	(हवशषे)	अहधगम	अक्मता,	पाठ्यचयार्,	एहमहट,	हवशवहवद्ालय	
बी.एड.	(हवशषे)	अहधगम	अक्मता,	पाठ्यचयार्,	पंजाब	हवशवहवद्ालय
बी.एड.	(हवशषे)	चक्ुा	हवकार,	पाठ्यचयार्,	जाहमया	हमहलया	इस्लाहमया
बी.एड.	(हवशषे)	पाठ्यचयार्,	राजहषर्	टंडन	मकु्त	हवशवहवद्ालय		
बी.एड.	(हवशषे)	बिुअक्मता,	बिुहवकलांगता	वाले	व्यहक्तयों	के	सशहक्तकरण	िते	ुराष्ट्रीय	संस्थान	(NIEPMD)	
बी.एड.	(हवशषे)	श्वण	हवकार,	पाठ्यचयार्,	गरुू	घासीदास	हवशवहवद्ालय	
बी.एड.	(हवशषे)	ASD,	पाठ्यचयार्,	एहमहट,	हवशवहवद्ालय
बी.एड.	(हवशषे)	MR,	पाठ्यचयार्,	पंजाब	हवशवहवद्ालय	
बी.एड.	(हवशषे)	MR,	पाठ्यचयार्,	भारतीय	पनुवार्स	पररषद	्
बी.एड.	(हवशषे)	श्वण	हवकार,	पाठ्यचयार्,	गरुू	घासीदास	हवशवहवद्ालय
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प्रारंभिक भिद्रालयी स्तर के भिक्षकों 
 के भलए भिष्रादि सचूक

[Performance Indicators (PINDICS) for  
Elementary School Teachers]

 जितेन्द्र कुमार पाटीदार*
 जिियन के.**

िरार्त सरकरार द्राररा प्रारंभिक भिद्रालयी स्तर के भिक्षकों करा भिष्रादि स्तर ्तथरा उिके मज़बू्त 
एिं कमज़़ोर ्क्षों क़ो जराििे के भलए भिष्रादि सचूकों (PINDICS, P-Performance and 
INDICS-Indicators) की आिशयक्तरा महससू की गई। सराथ ही, भिक्षरा करा अभिकरार 
अभिभियम – 2009 के िराग 24 ि 29 के प्राििरािों ्तथरा भिद्रालयों के भलए भिभिषट मरािकों 
एिं मरािदडंों की अिुसचूी के आिरार ्र प्रारंभिक भिद्रालयी स्तर के भिक्षक के कर्त्तवयों एिं 
भज़ममेदराररयों करा आकलि करिे के भलए भिष्रादि सचूक (PINDICS) बिरािरा आिशयक थे। 
इसके अलरािरा, जभसटस िमरात्त आय़ोग–2012 की रऱ्ोटत्त में िी भिक्षकों के ि्तत्तमराि भिष्रादि स्तर 
करा आकलि करिे की अिुसिंरा की गई। इसी ्ररपे्क्य में, िरार्त सरकरार के मरागत्तदित्ति में रराषटीय 
िैभक्षक अिुसिंराि और प्भिक्षण ्ररषद् (NCERT) द्राररा प्रारंभिक भिद्रालयी स्तर के भिक्षकों के 
भलए भिष्रादि सचूकों [Performance Indicators (PINDICS) for Elementary School 
Teachers], के भलए िषत्त 2013 में भदिराभिददेि बिराए गए। भजसकरा उ्य़ोग सेिरार्त भिक्षकों द्राररा 
सियं के भिष्रादि एिं प्गभ्त करा आकलि करिे ्तथरा सकुंल ससंरािि कें द्र/खंड ससंरािि कें द्र/
भजलरा स्तर ्र भिक्षकों के सेिराकरालीि प्भिक्षण की आिशयक्तराओ ंकरा आकलि करिे हे्ुत 
भकयरा जरा सकेगरा। इस लेख में, भिष्रादि सचूकों (PINDICS) क़ो िरकर कैसे भिष्रादि स्तर की 
गणिरा की जराए, इसे उदराहरणसिरू् प्स्ुत्त भकयरा गयरा है। ज़ो सेिरार्त भिक्षकों ्तथरा भिद्रालय 

* सहायक प्ाधयापक, अधयापक जिक्ा जिभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी जदल्ी 110 016
** सहायक प्ाधयापक, अधयापक जिक्ा जिभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी जदल्ी 110 016
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प्स्तराििरा

सि्व जिक्ा अजभयान साि्वभौजमक प्ारंजभक जिक्ा 
के ज्ए भारत सरकार की महतिपरू्व योिना ह,ै िो 
िर्व 2000-2001 से च् रही ह।ै प्ारंजभक जिक्ा के 
साि्वभौजमकीकरर (UEE—Universalisation 
of Elementary Education) हते ु यह ्क्य- 
आधाररत योिना ह।ै इसमें सतरानसुार उप्ज्ध 
प्ाप्त करने के पशचात ््क्य संिोजधत जकए िाते हैं, 
जिन्हें तय समय सीमा में परूा करने का प्यास जकया 
िाता ह।ै 

इस योिना के द्ारा दिे के प्तयेक बा्क तक 
(जिक्ा का अजधकार अजधजनयम–2009 के संदभ्व में) 
गरुित्ापरू्व जिक्ा को पहुचँाने के ज्ए जिजभन्न परूक 
योिनाओ,ं िैसे–पढे भारत, बढे भारत; मधया�न 
भोिन योिना आजद के माधयम से जिद्ा्य हते ु
आधारभतू संसाधन, बा्कों की जिद्ा्य में 
जनयजमत उपजसथिजत तथिा सीखने हते ु पाठ्यपसुतकें , 
गरिेि आजद जन:िलुक प्दान करने, जिक्र-
अजधगम प्जरिया को रुजचकर बनाने के ज्ए जिक्र-
अजधगम संसाधन, प्जिक्र जिक्कों की जनयजु्त 
तथिा सेिारत जिक्कों के सेिाका्ीन प्जिक्र एिं 
अकादजमक सहायता हते ु पया्वप्त संसाधन महुयैा 
कराती ह।ै जिससे बा्कों का अजधगम उप्ज्ध 
सतर बढे।

सि्व जिक्ा अजभयान (SSA) के तहत 
एन.सी.ई.आर.टी. द्ारा दिे के 34 राजयों / कें द्र 
िाजसत प्दिेों के 298 जि्ों के 7046 जिद्ा्यों 
के कक्ा 3 के 1,04,374 बा्कों पर िर्व 2012-13 
में जकए गए राष्टीय उप्ज्ध सिवेक्र कक्ा 3-चरि-3  
[(National Achievement Survey, Class-3 
(Cycle-III)] के पsरररामों के आधार पर बा्कों 
का जनष्पादन, भारा में 64 प्जतित तथिा गजरत में 66 
प्जतित पाया गया।

अत: उ्त तथय यह दिा्वते हैं जक प्ारंजभक 
जिद्ा्यी सतर के सेिारत जिक्कों को प्जतिर्व 
सेिाका्ीन प्जिक्र प्दान करने के पशचात ् भी 
गरुित्ापरू्व जिक्र एिं बा्कों के अजधगम सतर में 
सधुार की आिशयकता ह।ै 

इसी आधार पर भारत सरकार द्ारा प्ारंजभक 
जिद्ा्यी सतर के जिक्कों का जनष्पादन सतर तथिा 
उनके मज़बतू एिं कमज़ोर पक्ों को िानने के ज्ए 
जनष्पादन सचूकों (PINDICS, P-Performance 
and INDICS-Indicators) की आिशयकता 
महससू की गई। साथि ही, जिक्ा का अजधकार 
अजधजनयम– 2009 के भाग 24 ि 29 के प्ािधानों 
तथिा जिद्ा्यों के ज्ए जिजिष्ट मानकों एिं मानदडंों 
की अनसुचूी के आधार पर प्ारंजभक जिद्ा्यी सतर 
के जिक्कों के कत््ववयों एिं जि़ममदेाररयों का आक्न 

प्मुख / सकुंल (Cluster) ससंरािि कें द्र के समनियक/ि़ोडल प्मुख भिक्षकों /खंड (Block) 
ससंरािि कें द्र के समनियक क़ो सहराय्तरा प्दराि करिे में सहरायक ह़ोगरा।
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करने के ज्ए जनष्पादन सचूक (PINDICS) बनाना 
आिशयक थेि। इसके अ्ािा, िजसटस िमा्व आयोग-
2012 की ररपोट्व में भी जिक्कों के ित्वमान जनष्पादन 
सतर का आक्न करने की अनसुंिा की गई। 

इसी पररपे्क्य में, भारत सरकार के माग्वदि्वन 
में राष्टीय िजैक्क अनसुंधान और प्जिक्र परररद ्
(NCERT) द्ारा प्ारंजभक जिद्ा्यी सतर के 
जिक्कों के ज्ए जनष्पादन सचूकों [Performance 
Indicators(PINDICS) for Elementary 
School Teachers] के ज्ए िर्व 2013 में जदिा- 
जनदवेि बनाए गए।* जिन्हें भारत सरकार द्ारा परेू 
दिे में ्ाग ू करते हुए राजय सरकारों को अपनी 
आिशयकतानसुार संिोजधत कर जरियाजन्ित करने के 
ज्ए जनदवेि जदए गए।

जिक्कों के जनष्पादन का आक्न करते समय 
जिद्ा्य की काय्व प्कृजत एिं िहाँ की पररजसथिजतयों 
का धयान रखना ज़रूरी ह।ै हमारे दिे में भौगोज्क, 
सामाजिक, रािनैजतक, सांसकृजतक एिं प्िासजनक 
जिजिधता होने के कारर जिद्ा्य भी जिजिध प्कार 
के हैं। ऐसी जिजिधता में जिक्कों की जसथिजत एक 
िैसी नहीं हो सकती। ऐसी पररजसथिजत में, जिक्कों 
के जनष्पादन का आक्न एक ही प्जरिया एिं 
परीक्र से जकया िाना संभि नहीं ह।ै राष्टीय िजैक्क 
अनसुंधान और प्जिक्र परररद ् (NCERT) द्ारा 
बनाए गए जनष्पादन सचूकों (PINDICS) के जदिा 
जनदवेि एन.सी.ई.आर.टी. की िेबसाइट–http://

www.ncert.nic.in/pdf_files/PINDICS.pdf 
पर उप््ध हैं। 

इस ्ेख में, जनष्पादन सचूकों (PINDICS) 
को भरकर कैसे जनष्पादन सतर की गरना की िाए, 
इसे उदाहररसिरूप प्सततु जकया गया ह।ै िो सेिारत 
जिक्कों तथिा जिद्ा्य प्मखु / संकु् (Cluster) 
संसाधन कें द्र के समन्ियक / नोड् प्मखु जिक्क/
खडं (Block) संसाधन कें द्र के समन्ियक की 
सहायता प्दान करने में सहायक होगा।

सदंित्त

PINDICS अथिा्वत ् जनष्पादन सचूकों का उपयोग 
जिक्कों द्ारा सियं के जनष्पादन एिं प्गजत का 
आक्न करने तथिा संकु् संसाधन कें द्र/खडं 
संसाधन कें द्र / जि्ा सतर पर जिक्कों के सेिाका्ीन 
प्जिक्र की आिशयकताओ ंका आक्न करने हते ु
जकया िा सकेगा। इसके अतंग्वत ‘जनष्पादन मानदडं’ 
(Performance Standard), ‘जिजिष्ट मानदडं’ 
(Specific Standard) एिं ‘जनष्पादन सचूक’ 
(Performance Indicator) जदए गए हैं। जिक्कों 
के उनके काय्व एिं जि़ममदेारी िा्े क्ेत्ों में जनष्पादन 
को जनष्पादन मानदडं कहा गया ह,ै इनकी संखया सात 
ह।ै जनष्पादन मानदडंों के अतंग्वत कुछ जिजिष्ट काययों 
का उल्ेख जकया गया ह,ै जिनमें जिक्कों से अपेक्ा 
की गई ह ैजक िे उनमें जनष्पादन करें। जिन्हें जिजिष्ट 
मानदडं कहा गया ह,ै जिनकी संखया 12 ह।ै जनष्पादन 

* जिक्ा का अजधकार अजधजनयम-2009 के भाग 24 ि 29 के प्ािधानों तथिा जिद्ा्यों के ज्ए जिजिष्ट मानकों एिं मानदडंों की 
अनसुचूी का अधययन करें
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सचूक (इनकी संखया 54 ह)ै इन्हीं जिजिष्ट मानदडंों 
से जनक्े हैं। 

जनष्पादन सचूक (PINDICS) जिक्ा का 
अजधकार अजधजनयम– 2009 के भाग 24 ि 29 के 
प्ािधानों तथिा जिद्ा्यों के ज्ए जिजिष्ट मानकों 
एिं मानदडंों की अनसुचूी, राष्टीय पाठ्यचया्व 
की रूपरेखा–2005 एि ं सि्व जिक्ा अजभयान के 
फ़े्मिक्व –2011 के आधार पर बनाए गए हैं। जनष्पादन 
सचूक, राष्टीय िजैक्क अनसुधंान और प्जिक्र 
परररद ्द्ारा 2010-11 में जकए गए अधययन “कक्ा-
कक् जिक्र पर सेिाका्ीन प्जिक्र (INSET-In-
service Training) का प्भाि’’ से प्ाप्त परररामों, 
प्ाथिजमक एिं उचच प्ाथिजमक जिद्ा्य के जिक्क 
पर जकए गए परीक्र, राजय सतरीय रािकीय िजैक्क 
अनसुधंान और प्जिक्र परररद ् (SCERTs) के 
अजधकाररयों एिं राजय पररयोिना अजधकाररयों 

(SPO) तथिा जिक्क प्जिक्कों से प्ाप्त फीडबैक के 
आधार पर सिंोजधत कर बनाए गए हैं।

भिष्रादि मरािदडं

जनष्पादन मानदडं, काय्व जनष्पादन के प्तयेक 
जि़ममदेारी िा्े क्ेत् की अपेक्ाओ ंको बताते हैं। इस 
प्कार, जनमनज्जखत जनष्पादन मानदडंों की पहचान 
की गई ह ै—

 • जिद्ाजथि्वयों के ज्ए अजधगम अनभुिों की 
रूपरेखा;

 • जिरय सामग्ी का ज्ान एिं समझ;
 • सजुिधािनक अजधगम की जिजधयाँ;
 • अतंरिैयज्तक संबंध;
 • पेिागत जिकास;
 • जिद्ा्य का जिकास;
 • जिक्क की उपजसथिजत।

जनष्पादन मानदडं
[7]

जिजिष्ट
[12]

जनष्पादन मानदडं
[54]
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भिष्रादि सचूकों (PINDICS) करा उ्य़ोग

जनष्पादन सचूकों का उपयोग जिक्कों द्ारा सियं 
के जनष्पादन का आक्न तथिा उचचतर सतर तक 
पहुचँने के जनरंतर प्यासों के ज्ए कर सकते हैं। इनका 
उपयोग जिक्कों की मलूयांकन ररपोट्व बनाने के ज्ए, 
पय्विेक्र अजधकाररयों या मेंटर द्ारा आक्न 
तथिा जिक्क के जनष्पादन में सधुार हते ु रचनातमक 
फीडबैक दनेे के ज्ए भी जकया िा सकता ह।ै प्तयेक 
जनष्पादन सचूक के ज्ए चार जबंदओु ंकी जनधा्वरर 
मापनी (Four Point Rating Scale) में 1 से 4 
तक अकं जनधा्वररत (Rating Point) जकए गए हैं, 
िो जनष्पादन के सतरों को दिा्वते हैं। जनधा्वरर मापनी 
के जनधा्वरक जबंद ुएिं उनके जनधा्वरक अकं इस प्कार 
हैं —

 • अपेजक्त मानदडं तक नहीं पहुचँना – 1 (Not 
meeting the expected standard) 

 • अपेजक्त मानदडं तक पहुचँने का प्यास – 2 
(Approaching the expected standard)

 • अपेजक्त मानदडं तक पहुचँना – 3 
(Approached the expected standard)

 • अपेजक्त मानदडं से बढकर – 4 (Beyond the 
expected standard)
यजद जिक्क जिद्ाजथि्वयों के बेहतर जनष्पादन के 

ज्ए निाचारी तरीके से काय्व एिं अजतरर्त प्यास 
करता ह,ै तो िह सियं को जनधा्वरक जबंद ुअपेजक्त 
मानदडं से बढकर (4) में रख सकता ह।ै

भिक्षकों के भलए भदिराभिददेि 

जिक्कों द्ारा कम-से-कम सत् में दो बार (एक बार 
पह्ी जतमाही के अतं में एिं दसूरी बार तीसरी 
जतमाही के अतं में) सि-आक्न करना चाजहए। 
साथि ही, इन जबंदओु ंपर जििरे धयान दें –

 •  जिक्क की पहचान संबंधी िानकारी परू्व भरें।
 • कोई भी िानकारी खा्ी न छोड़ें।
 • प्तयेक जनष्पादन सचूक को धयानपिू्वक पढें तथिा 

उन पर अपनी कक्ा-कक् प्जरिया के आधार पर 
प्जतजरिया दतेे हुए जनधा्वरक अकं प्दान करें। 

 • प्तयेक सचूक में आपके जनष्पादन के आधार 
पर चार जबंदओु ंकी जनधा्वरर मापनी में जबंदिुार 
सियं का जनधा्वररत अकं अजंकत करें।

 • मानदडं के प्तयेक सचूक के अकंों को िोड़कर 
जनष्पादन मानदडं (क्ेत्) का कु् फ्ांक 
जनका े्ं।

 • अपने आक्न के आधार पर जिसततृ ररपोट्व 
बनाए।ँ ररपोट्व में उन क्ेत्ाें को भी िोड़ें, जिनमें 
आपको मदद की आिशयकता ह।ै

सकुंल ससंरािि कें द्र के समनियक यरा ि़ोडल 
प्मुख भिक्षक के भलए भदिराभिददेि 

जनमनज्जखत जबंदओु ं का धयान रखते हुए संकु् 
संसाधन कें द्र के समन्ियक / नोड् प्मखु जिक्क/
खडं संसाधन कें द्र के समन्ियक द्ारा िर्व में दो बार 
आक्न करना चाजहए –
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 • जिक्कों के सि-आक्न ररकाॅड्व का उपयोग 
करें।

 • िासतजिक कक्ा-कक् प्जरिया का अि्ोकन 
करें।

 • जिक्कों की ररपोट्व के ज्ए परूक िानकारी प्ाप्त 
करने हते ु जिक्कों, जिद्ाजथि्वयों एिं जिद्ा्य 
प्बंध सजमजत (SMC) से चचा्व करें।

 • सि-आक्न एिं जिक्क से प्ाप्त ररपोट्व के 
आधार पर जिसततृ ररपोट्व बनाए।ँ

 • संबंजधत जिक्क के जनष्पादन सतर में सधुार हते ु
उनसे उनकी ररपोट्व पर चचा्व करें।

 • जिक्क का आक्न, PINDICS के साथि-
साथि गरुित्ा मॉनीटररंग परीक्रों (QMTs-
Quality Monitoring Tools) से प्ाप्त 
जिद्ाथिथी-अजधगम परररामों, पाठ्यचया्व की 
परू्वता का सतर तथिा जिद्ाजथि्वयों की उपजसथिजत 
संबंधी िानकारी से िोड़कर करें।

 • जिक्क जनष्पादन ताज्का एिं जिद्ा्य के 
सभी जिक्कों की एकीकृत ताज्का परू्व रूप 
से भरकर उन्हें संकु् संसाधन कें द्र सतर से खडं 
संसाधन कें द्र में भिेें।

भिक्षक की ्हचराि सबंंिी जरािकरारी

जिक्क को अपनी पहचान बताने के ज्ए जिक्क 
की पहचान संबंधी िानकारी परू्व रूप से भरना ज़रूरी 
ह।ै इसके अतंग्वत जिक्क को जिद्ा्य का नाम ि 
पता, डाइस (DISE—District Information 
System for Education) कोड नंबर, राजय, 
जि्ा, खडं तथिा संकु् का नाम ज्खना होगा। 

इसके अ्ािा अपना नाम, अकादजमक एिं पेिागत 
तथिा कोई अन्य योगयता, जिक्र अनभुि, जिरयिार 
पढाई गई कक्ाए,ँ जपछ्े तीन िरयों के दौरान प्ाप्त 
जकए गए सेिाका्ीन प्जिक्रों की जतजथििार संखया 
तथिा कोई उप्ज्धयाँ, िैसे– परुसकार, जििरे 
सममान हो, तो ज़रूर ज्खना होगा।

PINDICS ्तराभलकरा 

PINDICS के प्थिम दो जनष्पादन मानदडंों के 
अतंग्वत आने िा्े जिजिष्ट मानदडं एिं जनष्पादन 
सचूकों हते ु जनधा्वरर मापनी के जनधा्वरक जबंद ु एिं 
उनके जनधा्वरक अकंों को जनमनज्जखत उदाहरर द्ारा 
दिा्वया गया ह ै—
जनधा्वरक अकं जनमन प्कार हैं –

 • अपेजक्त मानदडं तक नहीं पहुचँना—1 (Not 
meeting the expected standard—1)

 • अपेजक्त मानदडं तक पहुचँने का प्यास—2  
(Approaching the expected 
standard—2)

 • अपेजक्त मानदडं तक पहुचँना — 3 
(Approached the expected 
standard—3)

 • अपेजक्त मानदडं से बढकर — 4 (Beyond 
the expected standard—4)

भििरणरातमक आकलि एिं फीडबैक

 • इसके अतंग्वत जिक्क को PINDICS के 
आक्न के आधार पर सि-आक्न ररपोट्व 
बनानी होगी। जिसमें सियं के द्ारा महससू 
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भिष्रादि मरािदडं 1 — भिद्राभथत्तयों के भलए अभिगम अिुििों की रू्रेखरा
Performance Standard 1 — Designing Learning Experiences for Children

भिभिषट मरािदडं
(Specific Standards)

भिष्रादि सचूक
(Performance Indicators)

भििरात्तरक अंक
(Rating 
Point)

अिल़ोकि*
(Observation,

if any)
अजधगम अनभुिों की 
रूपरेखा की योिना
(Planning for 

designing learning)

योिना के दौरान पाठ्यपसुतकों एिं अन्य संबंजधत 
दसतािेज़ाें का उपयोग

(Use(s)textbooks and other relevant 
documents while planning)

2

जिद्ाजथि्वयों के जनष्पादन ररकाॅड््वस का उपयोग
(Use(s) record of students performance)

1

अजधगम गजतजिजधयों में जिद्ाजथि्वयों की सहभाजगता 
के ज्ए योिना

(Plan(s) for engaging children 
in learning activities)

3

उपय्ुत जिक्र अजधगम सामग्ी 
तैयार करना एिं संकज्त करना

(Collect(s)and prepare(s) relevant 
teaching learning materials)

2

भिष्रादि मरािदडं 2 — भिषय सरामग्ी करा ज्राि एिं समझ
(Performance Standard 2 — Knowledge and Understanding of the Subject Matter)

जिरयिसत ुका ज्ान एिं 
समझ

(Knowledge and 
understanding of the 

content)

उपय्ुत उदाहररों का उपयोग करते हुए जिरयिसत ु
के ज्ान की अिधारराओ ंको समझाना

(Demonstrate(s) content knowledge with 
conceptual)

2

जिद्ाजथि्वयों की जिजिध आिशयकताओ ंकी जज़ममदेारी 
का धयान रखते हुए जिरय के ज्ान का उपयोग

(Use(s) subject knowledge for making it 
responsive to the diverse needs of children)

2

जनधा्वररत समय में परूा पाठ्यजििरर परू्व करने के 
ज्ए जिरय के ज्ान का उपयोग

(Use(s) subject knowledge for competing 
entire syllabus within specified time)

1

जिद्ाजथि्वयों द्ारा की गई त्जुटयों को सधुारना
(Correct(s) errors made by students)

2

*अि्ोकन के अतंग्वत जिक्क द्ारा जकए गए प्यासों का उल्ेख या सबतू के तौर पर कुछ ररकाॅड्व हो सकते हैं।
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जकए गए संतोरिनक जबंद ु तथिा उन क्ेत्ों का 
उल्ेख करना होगा, जिसमें सधुार एिं मदद की 
आिशयकता हो। प्तयेक जिक्क ररपोट्व के अतं 
में सियं के हसताक्र ज़रूर करें।

 • जिद्ा्य प्मखु/संकु् संसाधन कें द्र के 
समन्ियक/नोड् प्मखु जिक्क को जिक्क की 
सि-आक्न ररपोट्व तथिा सियं के अि्ोकन 
के आधार पर जिक्क के जनष्पादन की जिजिष्ट 
मानदडंों पर आधाररत ररपोट्व बनानी होगी। 
जिसमें जिक्क के जनष्पादन में सधुार एिं मदद 
हते ुकी िाने िा्ी कार्विाई की जबंदिुार योिना 
का भी उल्ेख करना होगा तथिा ररपोट्व के अतं 
में सियं के हसताक्र करें।

भिक्षक भिष्रादि ्तराभलकरा 

PINDICS की जिक्क जनष्पादन ताज्का को 
एक जिक्क/जिद्ा्य प्मखु/संकु् संसाधन कें द्र 
के समन्ियक/नोड् प्मखु जिक्क द्ारा भरने का 
उदाहरर आगे जदया गया ह ै—

 • प्तयेक जनष्पादन मानदडं के जनधा्वरक अकंों 
का िोड़ जिक्क द्ारा भरी गई जनष्पादन 
ताज्का एिं सियं-आक्न ररपोट्व, कक्ा-कक् 
अि्ोकन तथिा जिद्ाजथि्वयों एिं जिक्कों से 
चचा्व के आधार पर होना चाजहए। 

 • प्तयेक जनष्पादन मानदंड के कु् जनधा्वरक 
अंकों में कु् जनष्पादन सूचकों की संखया 
से भाग देकर जनष्पादन मानदंड के फ्ांक 

की गरना की िा सकती है। गरना करने 
पर प्ाप्त पररराम यजद 0.50 से कम या अजधक 
आने पर जनकटतम परू्व संखया ज्ख सकते हैं,  
िसेै – 15/8 = 1.87 ~ 2 या 86/26 = 3.30 ~ 3.

 • जनष्पादन मानदडंों के फ्ांकों का औसत संपरू्व 
जनष्पादन होगा। जनष्पादन मानदडंों के फ्ांकों 
के योग में 7 (जनष्पादन मानदडंों की संखया) 
से भाग दकेर इसकी गरना की िा सकती ह।ै 
गरना करने पर प्ाप्त पररराम यजद 0.50 से कम 
या अजधक आने पर जनकटतम परू्व संखया ज्ख 
सकते हैं, िैसे – 17/7 = 2.42~ 2.
एक संकु् के जकन्हीं पँाच प्ाथिजमक जिद्ा्यों 

में काय्वरत 10 जिक्कों द्ारा भरी गई जिक्क की 
जनष्पादन ताज्काओ ं(1) के आधार पर जिद्ा्य 
प्मखु/संकु् संसाधन कें द्र के समन्ियक/नोड् 
प्मखु जिक्क द्ारा ताज्का भरने का जनमनज्जखत 
उदाहरर जदया गया ह ै(पषृ्ठ संखया 104-105)—

एकीकृ्त भिष्रादि ्तराभलकरा (सकुंल ससंरािि 
कें द्र स्तर ्र)

PINDICS की एकीकृत जनष्पादन ताज्का (संकु् 
संसाधन कें द्र सतर पर) भरने के ज्ए जकसी एक संकु् 
के जकन्हीं पँाच प्ाथिजमक जिद्ा्यों में काय्वरत 10 
जिक्कों द्ारा भरी गई जिक्क जनष्पादन ताज्काओ ं
(ताज्का 1 एिं 2) के आधार पर संकु् संसाधन कें द्र 
के समन्ियक/नोड् प्मखु जिक्क द्ारा ताज्का 
भरने का जनमनज्जखत उदाहरर (पषृ्ठ संखया 106) 
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 भिक्षक भिष्रादि ्तराभलकरा 1

(भिक्षक /भिद्रालय प्मुख/सकुंल ससंरािि कें द्र के समनियक/ि़ोडल प्मुख भिक्षक द्राररा िरी जराए)

 जिक्क का नाम :—————————————

जिद्ा्य :———————————————

िर्व :——— चरि (प्थिम या जद्तीय) :————

क्र.स. भिष्रादि मरािदडं
(Performance Standards)

भिक्षक के कुल भििरात्तरक अंक
(Consolidated Rating of Teacher)

1.
जिद्ाजथि्वयों के ज्ए अजधगम अनभुिों की रूपरेखा
(Designing Learning Experiences for Children)

8/4 ~ 2

2.
जिरय सामग्ी का ज्ान एिं समझ
(Knowledge and Understanding of Subject Matter)

7/4 1.75 ~ 2

3.
सजुिधािनक अजधगम की जिजधयाँ
(Strategies for facilitating learning)

86/26 =3.30 ~ 3

4.
अतंरिैयज्तक संबंधा
(Interpersonal Relationship)

15/8 = 1.87 ~ 2

5.
पेिागत जिकास
(Professional Development)

12/7 =1.71 ~ 2

6.
जिद्ा्य का जिकास
(School Development)

9/3 = 3

7.
 जिक्क की उपजसथिजत
(Teacher Attendance)

6/2 = 3

स्ूंणत्त भिष्रादि 
(Overall Performance)

17/7 = 2.42 ~2

भिक्षकों की भिष्रादि ्तराभलकरा — 2

(भिद्रालय प्मुख/सकुंल ससंरािि कें द्र के समनियक/ि़ोडल प्मुख भिक्षक द्राररा िरी जराए)

संकु् का नाम एिं पता :—————————————

संकु् के अतंग्वत कु् जिद्ा्य :—————————————

संकु् के अतंग्वत कु् जिक्क :—————————————

िर्व :———— चरि (प्थिम या जद्तीय) :——————
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क्र.
स.

भिष्रादि मरािदडं
(Performance Standards)

 भिक्षकों के कुल भििरात्तरक 
(Consolidated Ratings of Teachers)

*T-1 T-2 T-3  T-4 T-5 T-6 T-7 T-8 T-9 T-10

1. जिद्ाजथि्वयों के ज्ए अजधगम अनभुिों 
की रूपरेखा
(Designing Learning 
Experiences for Children)

2 1 2 3 2 3 4 1 ;2 3

2. जिरय सामग्ी का ज्ान एिं समझ
(Knowledge and Understanding 
of Subject Matter)

2 3 2 3 2 3 3 2 2 3

3. सजुिधािनक अजधगम की जिजधयाँ
(Strategies for Facilitating 
Learning)

3 2 2 2 3 1 3 1 2 3

4. अतंरिैयज्तक संबंध
(Interpersonal Relationship)

2 1 3 2 3 2 1 4 3 1

5. पेिागत जिकास
(Professional Development)

2 3 1 1 3 2 2 2 2 3

6. जिद्ा्य का जिकास
(School Development)

3 2 3 4 2 3 1 3 2 1

7. जिक्क की उपजसथिजत
(Teacher Attendance)

3 4 3 3 2 4 3 2 4 3

स्ूंणत्त भिष्रादि
(Overall Performance)

2 2 2 3 2 3 2 2 2 2

*T– Teacher
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जदया गया ह–ै जिक्कों की जनष्पादन ताज्काओ ंके 
आधार पर संकु् संसाधन कें द्र के समन्ियक/नोड् 
प्मखु जिक्क द्ारा टे्ी जच� (Tally Sign) की 
सहायता से एकीकृत जनष्पादन ताज्का भरकर संपरू्व 
जनष्पादन ज्ात जकया िा सकता ह।ै यह िानकारी 
खडं, जि्ा या राजय सतर पर भी भिेी िा सकती ह।ै

उदाहररसिरूप, दी गई एकीकृत जनष्पादन 
ताज्का-संकु् संसाधन कें द्र सतर पर (ताज्का 3) 
से यह ज्ात होता ह ैजक 10 जिक्कों में से 8 जिक्क 
केि् जनष्पादन सतर, अपेजक्त मानदडं तक पहुचँने 
का प्यास करने िा्े हैं। अत: संकु्, खडं, जि्ा 
या राजय सतर पर जिक्कों हते ुसेिाका्ीन प्जिक्र 
की योिना बनाने में उ्त जनष्पादन मानदडंों, जिक्क 
की सि-आक्न ररपोट्व एिं जिद्ा्य प्मखु/संकु् 
संसाधन कें द्र के समन्ियक/नोड् प्मखु जिक्क की 
सियं के अि्ोकन पर आधाररत ररपोट्व का उपयोग 
कर आिशयकता आधाररत प्जिक्क सामग्ी बनायी 
िा सकती ह ैतथिा सेिाका्ीन प्जिक्र आयोजित 
जकया िा सकता ह।ै 

भिषकषत्त

इस प्कार, PINDICS की एकीकृत जनष्पादन 
ताज्का (संकु् संसाधन कें द्र सतर पर), जिद्ा्य 

प्मखु/संकु् संसाधन कें द्र के समन्ियक/नोड् 
प्मखु जिक्क की सि-आक्न ररपोट्व एिं सियं 
के अि्ोकन पर आधाररत ररपोट्व का उपयोग 
खंड, जि्ा या राजय सतर पर जिक्कों के जनरन्तर 
पेिागत जिकास की योिना अथिा्वत् सेिाका्ीन 
प्जिक्र की योिना बनाने तथिा प्िासजनक सतर 
पर जिक्कों की पदोन्नजत के ज्ए जनर्वय ्ेने में 
उपयोग जकया िा सकेगा।

इसके अ्ािा, जिक्कों में कौि्ों का जिकास 
करने का अिसर, पेिागत जिकास, प्जिक्र आजद 
दनेे के ज्ए राजय, जि्ा, खडं एिं संकु् सतर पर 
जिद्ा्य प्िासन एिं प्बंधन को उजचत िातािरर 
महुयैा कराने की आिशयकता ह।ै जिसका सीधा 
असर बा्कों को गरुित्ापरू्व जिक्ा प्दान करने में 
जिक्क के जनष्पादन पर पडे़गा।

साथि ही, जिक्कों को भी जिक्ा का अजधकार 
अजधजनयम–2009 के भाग 24 ि 29 के प्ािधानों 
तथिा जिद्ा्यों के ज्ए जिजिष्ट मानकों एिं 
मानदडंों की अनसुचूी तथिा पेिागत आचार संजहता 
या पेिागत नैजतकता (Code of conduct or 
professional) का पा्न करते हुए उचचतम सतर 
का जनष्पादन करने का प्यास करना होगा।
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