
प्राथमिक मिद्रालयों िें िधयराह्न भोजन कराय्यक्रि के प्मि 
अधयरापकों ि अमभभरािकों की अमभिमृति करा अधययन

प्रिंस परमार*

मिक्रा के मिनरा मकसी रराष्ट्र करा मिकरास करनरा असभंि कराय्य है। प्राथमिक मिक्रा िरालक 
के जीिन करा आधरार है, अि: इस आधरार करा सिक्ि होनरा अमनिराय्य है। प्राथमिक सिर पर 
अपवयय िथरा अिरोधन जैसी सिसयराओ ंके करारण प्राथमिक मिद्रालयों िें अभी िक 100 
प्मििि नरािरंाकन की सकंलपनरा पूरी नहीं हो पराई है। इस सकंलपनरा को पूण्य करने के मलए 
ही िधयराह्न भोजन कराय्यक्रि करा आरंभ मकयरा गयरा। प्सितुि अधययन िें यह जरानने करा प्यरास 
मकयरा गयरा है मक मिलली के प्राथमिक मिद्रालयों िें कराय्यरि अधयरापकों िथरा इन मिद्रालयों िें 
अधययनरि मिद्रामथ्ययों के अमभभरािकों की इस कराय्यक्रि की िि्यिरान वयिसथरा, प्भराि िथरा 
इस कराय्यक्रि के मक्रयरान्ियन िें आने िराली िराधराओ ंके मनिरारण हेितु क्यरा अमभिमृति है। 

स्वतिंत्रता पश्ात ्से ही भारत परू्ण साक्षरता के पिए 
्रयासरत ह ैऔर अपने इस ्रयास को सफ़ि बनाने 
के पिए अब तक जो ्रयास पकए गए, उनमें सबसे 
महतवाकािंक्षी एविं ्रभावशािी ्रयास ह ै “मधयाह्न 
भोजन काय्णक्रम”। यह काय्णक्रम पवशव का सबसे 
बडा काय्णक्रम ह।ै यह योजना सव्ण पशक्षा अपभयान के 
तहत तथा समपथ्णत ह।ै सव्ण पशक्षा अपभयान का इस 
योजना पर गहरा ्रभाव पडा। सव्ण पशक्षा अपभयान 

के तहत मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के पिए आवशयक 
साधन, उपकरर, बत्णन आपि उपिबध कराए गए। इस 
काय्णक्रम का उद्शेय सरकारी, स्थानीय पनकाय तथा 
सरकारी सहायता ्राप्त पवद्ाियों और ई.जी.एस. 
तथा ई.आई.ई.ई. कें द्ों में कक्षा V तक पढ़ने वािे 
बच्ों की पोषर पस्थपत में सधुार करना, सपुवधाहीन 
वग्ण के गरीब बच्ों को कक्षाओिं में पनयपमत उपपस्थत 
रहने तथा कक्षाओिं की गपतपवपधयों पर धयान कें पद्त 
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करने के पिए ्रोतसापहत करना, गपम्णयों की छुट्टियों 
के िौरान सखूा ्रभापवत क्षेत्रों में ्राथपमक स्तर के 
बच्ों को पोषर सहायता उपिबध कराना तथा 
पवद्ाियों में आपस में पमि बैठकर खाना पखिाकर 
जापतगत भिेभाव िरू कर सामापजक सशप्तकरर 
की ्रपक्रया को तेज़ करना ह,ै ्योंपक पकसी भी 
िशे के मानव पवकास स्ूकािंक की एक बपुनयािी 
कसौटी यह ह ैपक वहाँ ्राथपमक स्तर पर पशक्षा का 
माहौि कैसा ह।ै 

भारत सरकार ने 15 अगस्त 1995 को 
्राथपमक पशक्षा को बढ़ावा िनेे के पिए राष्ट्ीय 
पोषाहार काय्णक्रम शरुू पकया था। इस योजना का 
िक्य नामािंकन, ्रपतधारर और उपपस्थपत में वपृद्ध 
करना, बच्ों को पढ़ाई के िौरान िगने वािी भखू 
को शािंत करना, ्राथपमक स्तर के बच्ों की पोषाहार 
पस्थपत को बेहतर बनाना, पजससे उनकी वाक््शप्त, 
स्नापयक तथा धयान कें पद्त करने की क्षमता का 
पवकास पकया जा सके, उनमें शारीट्रक विं्ना 
के कारर उतपन्न होने वािी असरुक्षा की भावना, 
वयाकुिता, तनाव को िरू करना, उनका ज्ानातमक, 
भावातमक, सामापजक पवकास करना तथा ्राथपमक 
पशक्षा के साव्णभौमीकरर को बढ़ावा िनेा ह।ै 

्रारिंभ में यह योजना सरकारी, सरकार द्ारा 
सहायता ्राप्त और स्थानीय पनकायों द्ारा सिं्ापित 
पवद्ाियों के कक्षा 1-5 तक के बच्ों को भोजन 
उपिबध कराने के पिए िशे के 2408 बिाॅकों में 
पक्रयापन्वत की गई। वष्ण 2007 में इस योजना में 
उच् ्राथपमक स्तर की कक्षा 6-8 तथा शकै्षपरक 

रूप से पपछडे बच्ों को शापमि कर पिया गया। 
पकसी भी इमारत का सदुृढ़ ढाँ्ा खडा करने के पिए 
उसकी नींव का मज़बतू होना आवशयक ह।ै ्राथपमक 
पशक्षा भी एक बािक के शपैक्षक जीवन की नींव 
ह ै पजसके आधार पर उसका भपवष्य पनधा्णट्रत 
होता ह,ै पकिं त ुअपवयय और अवरोधन, बढ़ती हुई 
जनसिंखया, ्राथपमक पवद्ाियों के पनमा्णर तथा उनमें 
सपुवधाओ िं की कमी, पशक्षकों की उिासीनता, नीरस 
पशक्षर पवपधयाँ, अपभभावकों की उिासीनता जैसी 
समस्याओ िं के कारर बािक अपनी ्राथपमक स्तर 
की पशक्षा परू्ण नहीं कर पाते हैं। सरकारी, स्थानीय 
पनकायों और सरकारी सहायता ्राप्त पवद्ाियों 
में िापखिा बढ़ाने व पढ़ाई जारी रखने के पिए 
्रोतसापहत करने के अिावा इस काय्णक्रम का उद्शेय 
उनके पोषाहार के स्तर म ेसधुार करना भी ह।ै ्रस्ततु 
शोध में मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के ्रपत अधयापकों 
व अपभभावकों की अपभवपृति का अधययन पकया 
गया ह ैतापक यह ज्ात पकया जा सके पक ्राथपमक 
पवद्ाियों में मधयाह्न भोजन उपिबध कराए जाने के 
्रपत उनका ्या नज़ट्रया ह?ै ्राथपमक पवद्ाियों 
में बािकों का अपधक से अपधक नामािंकन कराने 
में मधयाह्न भोजन काय्णक्रम ्या एक अपभ्ेरररा का 
काय्ण कर रहा ह?ै

शमा्ण (1976) द्ारा राजस्थान के कोटा तथा 
उियपरु शहरों में पकए गए अधययन में पाया पक मफ़ुत 
भोजन, पसु्तकें , पोशाक व छात्रवपृति जैसे ्रोतसाहन 
काययों द्ारा ्राथपमक पवद्ाियों में नामािंकन में 
वपृद्ध हुई तथा पवद्ापथ्णयों के परीक्षा पट्ररामों में 
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सधुार हुआ। श्ीवास्तव (1999) द्ारा मधय ्रिशे 
में राजगढ़ पजिे के ्राथपमक पवद्ाियों में पकए 
गए अधययन में पाया पक मधयाह्न भोजन काय्णक्रम 
का इन पवद्ाियों में अधययनरत बापिकाओिं के 
नामािंकन तथा उपपस्थपत पर सकारातमक ्रभाव पडा 
ह।ै राजय सभा तथा िोकसभा में Department 
Related Parliamentary Standing Committee 
on Human Resource Development द्ारा  
1 अ्ैरि 2003 में ्रस्ततु ्रपतविेन के अनसुार 10 
राजयों में मधयाह्न भोजन काय्णक्रम का मलूयािंकन 
करने के पश्ात ्सपमपत ने पनष्कष्ण पनकािा पक इस 
काय्णक्रम का पवद्ापथ्णयों की उपपस्थपत तथा ठहराव 
पर बहुत अचछा ्रभाव पडा ह।ै 

उपरो्त अधययनों से स्पष्ट ह ै पक ्राथपमक 
स्तर पर मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के पक्रयान्वयन 
का पवद्ापथ्णयों के नामािंकन स्तर, परीक्षा पट्ररामों 
व उनकी पवद्ाियों में उपपस्थपत तथा ठहराव पर 
सकारातमक ्रभाव पडा ह,ै िेपकन ्राथपमक स्तर 
पर मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के पक्रयान्वयन के 
्रपत अधयापकों व अपभभावकों की अपभवपृति से 
सिंबिंपधत कोई शोधकाय्ण नहीं पाया गया। अत: इसी 
शोध ट्र्तता के कारर शोधकता्ण द्ारा ्राथपमक 
स्तर पर मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के पक्रयान्वयन के 
्रपत अधयापकों व अपभभावकों की अपभवपृति का 
अधययन पकया गया।

सिसयरा करा औमितय 

पशक्षा का अपधकार ए्ट – 2009 के अनुसार 
सभी बािकों को पजनकी आयु 6-14 वष्ण है, को 

पन:शुलक व अपनवाय्ण पशक्षा ्रिान की जाएगी 
और यह िापयतव राजय सरकार व कें द्ीय सरकार 
िोनों का होगा। ्राथपमक स्तर पर पवद्ापथ्णयों के 
नामािंकन के आँकडे (साररी-1) िशा्णते हैं पक 
अभी तक भारत में शत-्रपतशत नामािंकन का 
िक्य ्राप्त नहीं पकया जा सका है। इस िक्य की 
्रापप्त के पिए सरकार द्ारा कई ्रयास पकए गए, 
पजनमें से एक ्रयास मधयाह्न भोजन काय्णक्रम भी 
है, पकिं तु अभी भी िाखों बािक पवद्ािय जाने 
से विंप्त हैं। सिंपवधान के अनुचछेि 24 के तहत 
बाि श्म पर रोक होने के बावजूि आज भी बच् े
खतरनाक उद्ोगों, िुकानों, होटिों, ढाबों आपि 
में काम करते िेखे जा सकते हैं (साररी 2)। अगर 
भारत को एक सिंपूर्ण पशपक्षत राष्ट् बनाना है तो हमें 
पशक्षा का ्र्ार-्रसार, सिंबिंपधत योजनाओ िं तथा 
काय्णक्रमों को जन-जन तक पहुँ्ाना होगा तथा 
इसके सभी पक्षों पर गहन पव्ार करना होगा, 
जैसे – अपभभावक बच्ों को पवद्ािय ्यों नहीं 
भेजते? बािकों के पवद्ािय न जाने के कौन-
कौन से सामापजक व आपथ्णक कारर हैं? ्या 
बच्ों को अपने अपधकारों के पवषय में जानकारी 
है? ्या अपभभावकों को सरकार द्ारा सिं्ापित 
योजनाओ िं की जानकारी है? अपभभावकों का 
सरकार द्ारा सिं्ापित योजनाओ िं के ्रपत ्या 
दृपष्टकोर है? सिं्ापित काय्णक्रम का सिं्ािन, 
्रबिंधन तथा ्रभावशीिता कैसी है? इन सभी के 
पवषय में अधययन करने हेतु इस समस्या का ्यन 
पकया गया है। 
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िोध प्मक्रयरा 

1. प्सितुि िोध के उदे्शय थे – 
 (क) ्राथपमक पवद्ाियों में अधययनरत 

पवद्ापथ्णयों के अपभभावकों की मधयाह्न 
भोजन काय्णक्रम के ्रपत अपभवपृति का 
अधययन करना।

 (ख) मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के ्रपत अधयापकों 
की अपभवपृति का अधययन करना।

2. पररकलपनराएँ
्रस्ततु शोध की पट्रकलपनाए ँथीं –

 (क) ्राथपमक पवद्ाियों में काय्णरत परुुष तथा 
मपहिा अधयापकों की मधयाह्न भोजन 
काय्णक्रम के ्रपत अपभवपृति सकारातमक ह।ै

 (ख) वयवसायी वग्ण तथा सपव्णस वग्ण के 
अपभभावकों की मधयाह्न भोजन काय्णक्रम 
के ्रपत अपभवपृति सकारातमक ह।ै

3. िोध सीिरंाकन 
 (क) ्रस्ततु शोध को पिलिी शहर के पाँ् 

्राथपमक पवद्ाियों तक सीपमत रखा गया 
था। 

 (ख) ्राथपमक पवद्ाियों में अधययनरत 
पवद्ापथ्णयों के अपभभावकों (25 वयवसायी 
वग्ण (पनजी वयवसाय) तथा 25 सपव्णस वग्ण 
(साव्णजपनक सेवा) तथा इन पवद्ाियों में 
काय्णरत अधयापकों (25 मपहिा तथा 25 
परुुष) को ही अधययन में शापमि पकया 
गया था।

4. अधययन मिमध
 ्रस्ततु शोध के पिए वरा्णतमक सववेक्षर पवपध 

्रय्ुत की गई थी।
5. न्यरािि्य ियन 
 ्रस्ततु शोध में न्यािश्ण ्यन पनमन ्ररों में परू्ण 

पकया गया था–
 (क) सोद्शेय परू्ण आकपस्मक पवपध द्ारा पाँ् 

्राथपमक पवद्ाियों को ्यपनत पकया 
गया था, पजनमें अधययनरत पवद्ापथ्णयों 
के 50 अपभभावकों तथा इन पवद्ाियों 
में काय्णरत 50 अधयापकों का ्यन पकया 
गया। 

 (ख) पनपश्त क्रम पवपध के आधार पर 
्रतयेक पवद्ािय से 10 अपभभावकों (5 
वयवसायी वग्ण तथा 5 सपव्णस वग्ण) तथा 10 
अधयापकों (5 परुुष तथा 5 मपहिा) को 
्यपनत पकया गया। 

6. उपकरण ियन
 अपभभावकों तथा अधयापकों की अपभवपृति का 

अधययन करने के पिए अपभभावक अपभवपृति 
मापनी (स्वपनपम्णत उपकरर) तथा अधयापक 
अपभवपृति मापनी (स्वपनपम्णत उपकरर) का 
्रयोग पकया गया। मापनी में क्षेत्रवार कथनों का 
पनमा्णर क्षेत्रों के ्यन के पश्ात ् पकया गया, 
पजसमें कुि 21 कथन हैं और अपभवपृति का 
मापन हाँ/नहीं में अिंपकत पकया गया। ्रतयेक 
कथन का मलूयभार पवस्तार एक से पाँ् ह।ै
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(i) अधयरापक अमभिमृति प्िरापनी 

क्र.स. के्त्र करा नराि कथनों की सखंयरा

1. मधयाह्न भोजन काय्णक्रम की वत्णमान वयवस्था 05

2. मधयाह्न भोजन काय्णक्रम का ्रभाव 06

3. मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के पक्रयान्वयन में आने वािी समस्या 05

4. मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के उतिम पक्रयान्वयन के पिए सझुाव 05

कुि 21

(ii) अमभभरािक अमभिमृति प्िरापनी

न्यरािि्य

अधयापक
(50)

वयवसायी वग्ण
(25)

सपव्णस वग्ण
(25)

अपभभावक
(50)

परुुष
(25)

मपहिा
(25)

7. सरंामखयकी प्मिमधयरँा 
 मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के ्रपत अपभवपृति के 

मापन के सिंबिंध में एकपत्रत आकँडों के पवशिेषर 

हते ु मधयमान, मधयािंक, मानक त्रपुट, ्रमापरक 
पव्िन तथा टी-मान परीक्षर का उपयोग पकया 
गया।

क्र.स. के्त्र करा नराि कथनों की सखंयरा

1. मधयाह्न भोजन काय्णक्रम की वत्णमान वयवस्था 05

2. मधयाह्न भोजन काय्णक्रम का ्रभाव 06

3. मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के पक्रयान्वयन में आने वािी समस्या 05

4. मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के उतिम पक्रयान्वयन के पिए सझुाव 05

कुि 21
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िोध कराय्य की उपलम्धयरँा एिं मििेिन
(i) अमभभरािकों की अमभिमृति करा अधययन 

सरारणी 1 – अमभभरािक सिूह, िधयिरान, िधयरंाक, िरानक त्रतुमि, प्िरामणक मििलन िथरा िी-िरान 

उपरो्त साररी 1 से स्पष्ट ह ै पक वयवसायी 
वग्ण के अपभभावकों की मधयाह्न भोजन काय्णक्रम 
के ्रपत अपभवपृति का मधयमान 17.6 ह ैएविं सपव्णस 
वग्ण के अपभभावकों की मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के 
्रपत अपभवपृति का मधयमान 15.4 ह।ै िोनों समहूों 
का टी-मलूय परीक्षर करने पर 0.95 का मान ्राप्त 
हुआ जोपक 0.01 तथा 0.05 के साथ्णकता स्तर 
पर साथ्णक नहीं ह।ै अिंतर की असाथ्णकता से ्रतीत 
होता ह ै पक वयवसायी वग्ण के अपभभावकों तथा 
सपव्णस वग्ण के अपभभावकों की अपभवपृति मधयाह्न 
भोजन काय्णक्रम के ्रपत सकारातमक ह।ै इस ्रकार 
पट्रकलपना वयवसायी वग्ण के अपभभावकों तथा 
सपव्णस वग्ण के अपभभावकों की अपभवपृति मधयाह्न 
भोजन काय्णक्रम के ्रपत सकारातमक ह,ै स्वीकृत 
की जाती ह।ै ्योंपक िोनों ही वग्ण मधयाह्न भोजन 
काय्णक्रम की वत्णमान वयवस्था से सिंतुष्ट हैं तथा इस 
काय्णक्रम के ्राथपमक पशक्षा पर पडने वािे ्रभाव 

क्रि 
सखंयरा

सिूह सखंयरा िधयिरान िधयरंाक िरानक 
मििलन

िरानक 
त्रतुमि

िी-िरान

1. वयवसायी वग्ण 25 17.6 19.5 3.18 0.12 0.95

2. सपव्णस वग्ण 25 15.4 22 2.48 0.09

3. कुि 50 16.5 20.75 2.83 0.21

साथ्णकता स्तर – 0.05 पर t का मान = 1.96
साथ्णकता स्तर – 0.01 पर t का मान = 2.58

को सकारातमक ्रभाव मानते हैं। वयवसायी वग्ण 
तथा सपव्णस वग्ण िोनों ही वगयों के अपभभावक इस 
तथय से सहमत हैं पक इस काय्णक्रम ने ्राथपमक स्तर 
पर पवद्ापथ्णयों के नामािंकन में वपृद्ध की ह।ै ्राथपमक 
स्तर पर नामािंकन की िर में वपृद्ध तभी सिंभव ह,ै जब 
अपवयय और अवरोधन की समस्या को िरू पकया 
जाए तथा पवद्ापथ्णयों के ठहराव पर धयान कें पद्त 
पकया जाए। मधयाह्न भोजन काय्णक्रम द्ारा उपरो्त 
काय्ण को सिंभव बनाया जा रहा ह।ै 

पनष्कष्ण रूप में कहा जा सकता ह ैपक वयवसायी 
वग्ण तथा सपव्णस वग्ण के अपभभावक मधयाह्न भोजन 
काय्णक्रम को ्राथपमक पशक्षा में सुधार िाने तथा 
्राथपमक पवद्ाियों में पवद्ापथ्णयों के ठहराव के 
पिए उपयु्त मानते हैं। इस काय्णक्रम को और 
अपधक बेहतर बनाने के पिए उनके द्ारा सझुाव भी 
पिए गए, जैसे – इस काय्णक्रम से होने वािे िाभों 
तथा इस काय्णक्रम की महतिा को अपभभावकों को 
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ज्ात कराया जाए, एक अपभ्ेरररा के रूप में इस 
काय्णक्रम को जन-जन तक पहु्ँाया जाए, मधयाह्न 
भोजन काय्णक्रम में थोडे और सधुार पकए जाए ँआपि।
(ii) अधयरापकों की अमभिमृति करा अधययन 
उपरो्त साररी 2 से स्पष्ट ह ैपक की मधयाह्न भोजन 
काय्णक्रम के ्रपत परुुष अधयापकों की अपभवपृति का 
मधयमान 15.2 तथा मपहिा अधयापकों की अपभवपृति 
का मधयमान 15.5 ह।ै िोनों समहूों का टी. मलूय परीक्षर 
करने पर 0.15 का मान ्राप्त हुआ जो पक 0.01 तथा 
0.05 के साथ्णकता स्तर पर साथ्णक नहीं ह।ै इस ्रकार 
पट्रकलपना ्राथपमक पवद्ाियों में काय्णरत परुुष तथा 
मपहिा अधयापकों की मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के 
्रपत अपभवपृति सकारातमक ह,ै स्वीकृत की जाती ह।ै 
अत: टी- मलूय से ्राप्त मान के आधार पर कहा जा 

सकता ह ैपक परुुष अधयापकों तथा मपहिा अधयापकों 
की मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के ्रपत अपभवपृति समान 
हैं ्योंपक िोनों वगयों के मधयाह्न भोजन काय्णक्रम के 
्रभाव के पवषय में वय्त मतों में कोई पवशषे अिंतर 
नहीं पाया गया और न ही इस काय्णक्रम के पक्रयान्वयन 
से अतयपधक असिंतषु्ट हैं। अधयापकों का भी मानना ह ै
पक यपि भारत में ्राथपमक पशक्षा का स्तर सधुारना ह ै
तथा नामािंकन िर में वपृद्ध करनी ह ैतो मधयाह्न भोजन 
काय्णक्रम इसे सिंभव कर सकता ह।ै इस काय्णक्रम के 
पक्रयान्वयन में कुछ और सधुार करने के पश्ात ्यह 
काय्णक्रम और अपधक ्रभावशािी बनाया जा सकता 
ह,ै यद्पप इस काय्णक्रम से पशक्षकों के काय्णभार में वपृद्ध 
हुई पि़र भी अधयापकों की अपभवपृति इस काय्णक्रम के 
्रपत सकारातमक ह।ै

अमभभरािकों की अमभिमृति करा िडं मित्र द्राररा प्िि्यन

 सपव्णस वग्ण वयवसायी वग्ण
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मनष्कर्य 

1. अपभभावक तथा अधयापकों की मधयाह्न 
पोषाहार काय्णक्रम के ्रपत अपभवपृति में कोई 
साथ्णक अिंतर नहीं पाया गया तथा िोनों ही वगयों 
की अपभवपृति सकारातमक ह।ै 

में पवद्ापथ्णयों की नामािंकन िर पर सकारातमक 
रूप में पडा ह।ै इस काय्णक्रम की ्रभावशीिता में 
और अपधक वपृद्ध करने के पिए इस काय्णक्रम की 
वत्णमान वयवस्था में आने वािी कपमयों को िरू 
करना होगा। मधयाह्न पोषाहर काय्णक्रम के सिंबिंध में 

सरारणी 2 – अधयरापक सिूह, िधयिरान, िधयरंाक, िरानक त्रतुमि, प्िरामणक मििलन िथरा िी-िरान को ििरा्यिी सरारणी 

क्रि सखंयरा सिूह सखंयरा िधयिरान िधयरंाक िरानक ििलन िरानक त्रतुमि िी- िरान

1. परुुष 
अधयापक

25 15.2 19.5 6.46 0.25 0.15

2. मपहिा 
अधयापक

25 15.5 19.5 3.54 0.14

3. कुि 50 15.35 19.5 5 0.39

साथ्णकता स्तर - 0.05 पर t का मान = 1.96

2. मधयाह्न पोषाहार काय्णक्रम की वत्णमान वयवस्था 
तथा पक्रयान्वयन के पवषय में वयवसायी वग्ण 
के अपभभावकों की अपेक्षा सपव्णस वग्ण के 
अपभभावक अपधक सिंतषु्ट हैं।

3. मधयाह्न पोषाहार काय्णक्रम सिंबिंधी समस्याओ िं 
के पनवारर सिंबिंधी उपायों के पवषय में परुुष 
अधयापक मपहिा अधयापकों की तिुना में कम 
सिंतषु्ट हैं।

4. मधयाह्न पोषाहार काय्णक्रम को और अपधक 
्रभावी बनाने के पवषय में अधयापक वग्ण की 
अपेक्षा अपभभावक वग्ण ने अपधक सझुाव पिए।

सतुझराि 

्रस्ततु शोध से ्राप्त पट्ररामों से स्पष्ट ह ैपक मधयाह्न 
पोषाहार काय्णक्रम का ्रभाव ्राथपमक पवद्ाियों 

सामापजक जागरूकता ि़ैिायी जानी ्ापहए तापक 
वे अपभभावक जो अपने बच्ों की पशक्षा की उपेक्षा 
करते हैं, वे भी अपभ्ेरट्रत होकर अपने बच्ों को 
पवद्ािय में पशक्षा ग्रहर करने के पिए भजेें।

पशक्षकों पर मधयाह्न पोषाहार काय्णक्रम के कारर 
पडने वािे अपतट्र्त काय्णभार को कम पकया जाना 
्ापहए तापक अधयापक पशक्षर काय्ण में रुप्पूव्णक 
अपधक-से-अपधक समय ि ेसकें । इस काय्णक्रम को और 
्रभावी बनाने के पिए ्रशासन को भी इस काय्णक्रम 
से जडुी समस्याओ िं का शीघ्र पनवारर करना ्ापहए। 
्राथपमक पशक्षा स्तर में सधुार करने तथा ्राथपमक 
पवद्ाियों में नामािंकन वपृद्ध करने के पिए पवद्ाियों 
में पवद्ापथ्णयों का ठहराव हो और पवद्ाथथी रुप् अनसुार 
पशक्षा ्राप्त करें। मधयाह्न पोषाहार काय्णक्रम के अिंतग्णत 
पवद्ाियों में पिए जाने वािे भोजन की गरुवतिा जाँ् 
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की वयवस्था होनी ्ापहए, पजससे पवद्ापथ्णयों के 
स्वास्थय में सधुार हो सके। अपभभावकों की सहभापगता 
इस काय्णक्रम में बढ़ाई जानी ्ापहए और उनको परामश्ण 
पिया जाना ्ापहए। सरकार द्ारा जनपहत के पिए कई 
योजनाए ँ बनाई जाती हैं तथा ्िाई जाती हैं। जन 
सामान्य तक इन योजनाओ िं सिंबिंधी जानकारी उपिबध 
कराई जानी ्ापहए तापक जनमानस को योजनाओ िं का 
अपधक-से-अपधक िाभ पमि सके।

मधयाह्न पोषाहार काय्णक्रम की वयवस्था एविं 
्रभावशीिता के सिंबिंध में अपभभावकों तथा अधयापकों 
की अपभवपृति में कोई साथ्णक अिंतर नहीं पाया गया। यह 
योजना परूी तरह से इन अपभभावकों तथा अधयापकों 

की आकािंक्षा के अनरुूप नहीं ह,ै तथापप 82 ्रपतशत 
अपभभावक तथा 89 ्रपतशत अधयापकों ने इस बात से 
अपनी सहमपत वय्त की पक यह काय्णक्रम एक उतिम 
वयवस्था ह,ै पजसमें पवद्ाियों को सामान्य भोजन ्रिान 
पकया जाता ह।ै अपभभावकों का मत ह ैपक बािकों की 
रुप् पवद्ािय जाने में बढ़ी ह ैतथा उनमें सामापजकता 
व अचछी आितों का पवकास हुआ ह।ै तथा अधयापकों 
को इस अपतट्र्त काय्णभार से म्ुत रखना ्ापहए। अत: 
इस काय्णक्रम को और अपधक ्रभावी बनाने के पिए 
्रशासन को इस काय्णक्रम से जडुी समस्याओ िं का शीघ्र 
पनवारर करना ्ापहए, पजससे इस काय्णक्रम को और 
अपधक ्रभावशािी बनाया जा सके।
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