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केवलानंद काण्डपाल*

बच्चों ्ो शवद्ालय में ही नहीं वरन ्घर पर भी भय, तनाव एवं दुश्ंच ता से मुक्त वातावरण 
शमलना चाशहए। यह शरक्ाशवदों, शवचार्ों ्े बीच हमेरा से ही शंचता ्ा शवषय बना रहा है। 
हमारी शरक्ा नीशतयाँ, शरक्ा से जुडी शवशभनन सशमशतयाँ इससे इते्फ़ा् रखती हैं। अब बच्चों 
्े शरक्ा ्े अशि्ार अशिशनयम–2009 में इस सदंभ्श में सरक्त प्ाविान श्ए गए हैं। बावजकूद 
इस्े शवद्ालयों में इस सदंभ्श में सवेंदनरीलता बरती जा रही है, इस्ा हम दावा नहीं ्र 
स्ते हैं। घरों में भी पररदृ्य बहुत नहीं बदले हैं। शवद्ालय आनंदालय बनें और घरों में भी 
इस्े शलए पोष् वातावरण हो। इस आलेख में इनहीं मुद्ों पर शवचार ्रने ्ा प्यास श्या 
गया है।

ववद्ालयों के बारे में हमारी बाल अनुकूल सामानय 
धारणा ह ै वक ववद्ालय ऐसा वातावरण उपलबध 
कराएँ, विसमें बच्े वबना वकसी भय, दवु््ंता 
एवं तनाव के प्रगवत करें, ववकवसत हों और अंतत: 
सीख सकें ।

वत्तमान में ववद्ालयों में दो तरह के 
अवभमखुीकरण (Orientation) मखुय रूप से पाए 
िाते हैं। प्रथम – भय बच्ों को अपने ववषयों को 
भली-भाँवत सीखने में मददगार होता ह ै और मधय 
सतर (Moderate level) का तनाव, बच्ों को 
परीक्ा में पररणाम हते ु तैयारी करने में मददगार ह।ै 

ववितीय – अनशुासन विारा बच्ों को दशे के बेहतर 
एवं वि़ममदेार नागररक बनाया िा सकता ह।ै इस 
धारणा को कमोबेश अवभभावकों/समदुायों का 
मकू समथ्तन भी हावसल होता ह ैऔर प्राय: घरों में 
भी इसी प्रकार के अवभमखुीकरण के तहत भय एवं 
अनशुासन का माहौल सवृित वकया िाता ह।ै 

इस संदभ्त में एक बहुमलू्य तथ्य की उपेक्ा की 
िाती ह ैवक बच् ेवासतव में अधययन करना ्ाहते 
हैं या वि़र उनहें अधययन करना पड़ता ह ै? इन दोनों 
प्रववृतयों में गहन अतंर ह।ै इस संदभ्त में गरुुदवे रवीनद्र 
नाथ टैगोर से िडेु़ एक प्रसंग का उल्लेख करना 

* विला वशक्ा एवं प्रवशक्ण संसथान, बागे्वर, उत्तराख्ंड 263642

Chapter 2.indd   11 4/28/2017   9:44:16 AM



12 भारतीय आधिुनक िशक्ा – अकततूबर 2015

उपयकु्त होगा। गरुुदवे रवीनद्र नाथ टैगोर को वकसी 
नाम्ीन ववद्ालय के वकसी समारोह की अधयक्ता 
करनी थी। िब गरुुदवे उस ववद्ालय में पहुँ्  ेतो वहाँ 
आम के िल से लद ेहुए वकृ् को दखेकर लौट आए। 
सभी आ््य्त में थे, व्वंतत भी वक कहाँ गड़बड़ हो 
गई। टैगोर ने कहा, “मैं ऐसे ववद्ालय का आमतं्रण 
सवीकार नहीं कर सकता, िहाँ का माहौल िेल के 
पररदृ्य से वमलता-िलुता ह।ै रसीले आम से लदा-
फ़दा वकृ् बच्ों को लल्ाता होगा, परंत ु उनकी 
पहुँ्  में नहीं ह ैवरना वकृ् पर रसीले आम बच्ों से 
ब्ते भला! ज़रूर इसकी विह कठोर अनशुासन 
रही होगी।” इतने उच् सतर की संवेदनशीलता 
की आव्यकता होती ह ै भयमकु्त, तनावमकु्त 
एवं दवु््तंा मकु्त वातावरण को आतमसात ् करने 
के वलए। अब हम यह समझने का प्रयास करेंगे वक 
ववद्ालय में भय, तनाव एवं दवु््तंा मकु्त वातावरण 
बच् ेके सीखने एवं ववकास में वकस प्रकार सहायक 
होता ह?ै

भारत बाल अवधकारों का समझौता (Conven-
tion on Child Right 1989) का हसताक्रकता्त 
दशे ह।ै इसमें अनय बाल अवधकारों के साथ-साथ 
एक महतवपणू्त बाल अवधकार यह ह ैवक बच् ेको 
भयमकु्त एवं तनावमकु्त वातावरण में िीवन का 
अवधकार प्राप्त होना ्ावहए।

संयकु्त राष्ट्र संघ का बाल अवधकारों पर 
कनवेशन 1989 के अनचु्ेद 12,19, 28 व 34 में 
बच्ों को भयमकु्त, तनावमकु्त एवं दवु््तंा से मकु्त 
करने हते ुमहतवपणू्त माग्तदश्तक वसदांत अवभवववहत 
वकए गए हैं। महतवपणू्त बात यह ह ै वक बाल 

अवधकारों के कनवेशन में बालक की आय ुसीमा 18 
वष्त वनधा्तररत की गई ह।ै इस प्रकार भारतीय संदभभों 
में यह अवधकार ववद्ालयी वशक्ा कक्ा12वीं तक 
ववसताररत हो िाता ह।ै

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा – 2005 वनददेश 
दतेी ह ै“साव्तिवनक सथल के रूप में सकूल में समानता, 
सामाविक ववववधता और बहुलता के प्रवत सममान 
का भाव होना ्ावहए। साथ ही बच्ों के अवधकारों 
और गररमा के प्रवत सिगता का भाव होना ्ावहए। 
इन मलू्यों को सिगतापणू्त सकूल के दृवटिकोण का 
वहससा बनाया िाना ्ावहए और उनहें सकूली वयवहार 
की नींव बनना ्ावहए। सीखने की क्मता दनेे वाला 
वातावरण वह होता ह,ै िहाँ बच् े सरुवक्त महससू 
करते हैं, िहाँ भय का कोई सथान नहीं होता और 
सकूली रर्तों में बराबरी और िगह में समता होती ह।ै 
बहुधा इसके वलए वशक्क को कु् ववशषे प्रयास नहीं 
करना पड़ता वसवाय बराबरी का वयवहार करने और 
बच्ों में भदेभाव न करने के।

राष्ट्रीय पाठ्य्या्त की रूपरेखा – 2005 (पषृ्ठ 
92) तथा राष्ट्रीय वशक्ा नीवत – 1986 (National 
Policy on Education 1986) में भी ववद्ालय 
में अवधगम को आनंददायक बनाने तथा भयमकु्त 
करने के वलए बाल कें वद्रत अवधगम पर ज़ोर वदया 
गया था। इस प्रकार नीवतयों में वववभनन दसतावेज़ों 
में इस मदु् ेपर बल वदया िाता रहा ह ैवक बच्ों के 
प्रवत समानता का भाव रखा िाए और सीखने को 
आनंददायी प्रवरिया के रूप में ववकवसत वकया िाए।

वत्तमान में बच्ों के अवधगम के ववषय में दो 
प्रकार की धारणाए ँ(Notion) वयाप्त हैं – 
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1. अधयाप् ्ें शरित अशिगम – इसमें बच् े को 
सू् नाओ ं का वनवष्रिय प्राप्तकता्त माना िाता ह,ै 
अधयापक ज्ान का अवंतम स्ोत एवं पाठ्यपसुतकें  
अवंतम सतय मान ली िाती हैं।
2. बाल ्ें शरित अशिगम – इसमें धारणा यह रहती 
ह ैवक बच्ा सवरिय अवधगमकता्त होता ह।ै िो कु् 
भी उसने सीखा ह,ै बच् ेके वलए उसके मायने भी 
होते हैं अथा्तत ् बच् े के वलए यह अथ्तपणू्त होता 
ह।ै अधयापक ज्ान का अवंतम स्ोत न होकर मात्र 
सगुमकता्त होता ह ैऔर बच् ेकी सीखने की प्रवरिया 
में आव्यकता पड़ने पर तथ्यों, ्ीज़ों एवं वातावरण 
को सगुम बनाता ह।ै वसततु: बच् ेज्ान का सिृन 
करते हैं; मात्र सू् नाओ ंके संग्रहणकता्त नहीं रह िाते।

उक्त दोनों धारणाओ ंपर गहनता से ववमश्त करने 
पर हम पाते हैं वक वत्तमान में ववद्ालयों में कमोबेश 
प्रथम धारणा पर ही बल वदया िाता ह।ै यद्वप कु् 
सव-पे्रररत एवं उतसाही वशक्क बाल कें वद्रत अवधगम 
को अपनाने का प्रयास अव्य कर रह ेहैं, परंत ुयह 
आम प्र्लन (General Practice) तो नहीं ह।ै

अधयापक कें वद्रत अवधगम/कक्ा ववद्ालय में 
एक ववशषे ढाँ् ेका सिृन करते हैं। मसलन–

 • सही उत्तर ज्ात न होने का भय कई बच्ों को 
कक्ा में मौन की ओर ले िाता ह।ै विससे वे 
भागीदारी और सीखने के समान अवसरों से 
वंव्त रह िाते हैं। इतना ही नहीं सही उत्तर 
िानने का आतमवव्वास खो दतेे हैं। अतंत: वे 
रटनत प्रणाली में अपना आश्रय पा लेते हैं। 

 • होवशयार, औसत, मखू्त, प्रवतभाशाली आवद 
आधार पर बच्ों के वगगीकरण की प्रवरिया 

कक्ा प्रणाली का वहससा बन िाती ह,ै अतंत: 
ववद्ालय सतर तक इसका वयाप्तीकरण होता 
रहता ह।ै 

 • द्ंड का भय एवं कठोर वनयंत्रण विारा बच्ों को 
कु् वनधा्तररत वनयमों एवं संवहताओ ंके पालन 
करने के वलए बाधय वकया िाता ह।ै इसमें इस 
तथ्य की उपेक्ा की िाती रही ह ै वक वशक्ण 
अवधगम प्रवरिया के दौरान बच् ेअधययन करना 
्ाहते हैं या वि़र उनहें अधययन करना पड़ता 
ह?ै इन दोनों में वशक्ण शासत्रीय दृवष्टकोण से 
महतवपणू्त अतंर ह।ै 

 • बच् े ववद्ालय में इसवलए आते हैं वक 
अधययनरिम में उनहें सीखने के आनंददायक 
अवसर वमल सकें । उनकी अवभवयवक्त की, 
सीखने, वव्ारने की, प्रयोग करने एवं खोि 
करने की आज़ादी प्राप्त हो, न वक अनाव्यक 
प्रवतबंध लादकर दबाव-तनाव के विारा बच्ों 
को समप्रावप्त/प्रदश्तन हते ुबाधय वकया िाए।

 • बच् ेसीखने की प्रवरिया में मात्र अप्रतयक् श्रोता 
बनकर रह िाते हैं। सीखने में उनकी भागीदारी 
के अवसर सीवमत हो िाते हैं। इस कारण बच् े
सीखने की वि़ममदेारी नहीं ले पाते हैं। वसततु: 
यह ढाँ्ा बच्ों की भागीदारी एवं वज़ ममदेारी के 
अवसरों को सीवमत करता ह।ै अतंत: यह बच्ों 
को रटने की प्रवरिया की ओर ले िाता ह।ै इसी में 
भय, तनाव एवं दवु््तंा का बीिारोपण होता ह।ै
इसके ववपरीत िब कक्ा का वातावरण 

ल्ीला, सहयोगातमक (Supportive) होता ह ै
तथा कक्ा को बच्ों की रुव्यों, अवभरुव्यों, 
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इच्ाओ,ं योगयताओ ं एवं क्मताओ ं के दृवष्टगत 
सं्ावलत वकया िाता ह,ै विसमें बच् े सवयं को 
सवीकाय्त महससू करते हैं, वनव््त रूप से सीखने के 
उच् सतर तक ले िाता ह।ै

शवद्ालय/्क्ा-्क् में भय, तनाव एवं 
दुश्ंचता मुक्त वातावरण ्ा सजृन

राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि – 1986 ने इस वबंद ुपर बल वदया 
वक बाल कें वद्रत अवधगम अपनाया िाए, विससे 
ववद्ालय में सीखने-वसखाने की प्रवरिया आनंददायक 
बन सके, बच्ों के वलए भय का कारक न बनने पाए। 

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा – 2005 में इस 
बारे में बहुत सपष्टता के साथ कहा गया ह ैवक बच् े
उसी वातावरण में सीख सकते हैं, िहाँ उनहें लगे वक 
उनहें महतवपणू्त माना िा रहा ह।ै हमारे सकूल आि भी 
सभी बच्ों को ऐसा महससू नहीं करवा पाते। सीखने 
का आनंद एवं संतोष के साथ रर्ता न होने के बिाय 
भय, अनशुासन व तनाव से संबंध हो तो यह सीखने 
के वलए अवहतकारी होता ह।ै (राष्ट्रीय पाठ्य्या्त की 
रूपरेखा – 2005,  प.ृ 16) 

शिक्ा का अशिकार अशिशनयम – 2009 पनु: 
इस तथ्य को रेखांवकत करते हुए कहता ह ैवक ‘वकसी 
भी वशक्क विारा बच्ों को शारीररक द्ंड अथवा 
मानवसक रूप से प्रतावड़ त नहीं वकया िाएगा अनयथा 
उनके ववरुद अनशुासनातमक काय्तवाही की िाएगी।’ 
इस प्रकार ववद्ालय में तनावरवहत वातावरण सिृन 
करने की वदशा में एक महतवपणू्त उपबंध ह।ै

बच्ों की आव्यकताओ,ं इच्ाओ ं एवं 
अनभुवों को वशक्ण अवधगम प्रवरिया के अवभनन 

अगं बनाए िाने की प्रवरिया वशक्ण शासत्र में 
मानवीय दृवटिकोण (Humanistic Approach) 
की दृवष्ट से भी प्रासंवगक ह।ै यह वव्वास वक 
प्रतयेक बच्ा अनठूा ह ैऔर उसकी गररमा एवं सव 
(Self) को महतव वदया िाना ज़रूरी ह।ै यह हमारे 
संववधान का महतवपणू्त मलू्य भी ह।ै बच्ों को ऊपर 
ववण्तत सभी वव्ार एवं मलू्य, बच्ों के सीखने एवं 
ववकास हते ु सकारातमक वातावरण (Coducive 
Environment) वनमा्तण के वलए बहुत ज़रूरी ह।ै 
यहाँ पर यह वव्ार बहुत समी्ीन िान पड़ता ह ै
वक ववद्ालयों में सीखने-वसखाने का बाल कें वद्रत 
वातावरण का सिृन वकस प्रकार वकया िाए?

 • ववद्ालय का मखुय उद््ेय शारीररक एवं मानवसक 
रूप से सवसथ एवं प्रसनन वयवक्ततव का वनमा्तण 
होना ्ावहए, न वक परीक्ा में उतकृष्ट प्रदश्तन 
करने वाले ववद्ाथगी तैयार करना। इसके वलए 
सीखने-वसखाने का आनंददायक वातावरण 
वनवम्तत करने पर ज़ोर वदया िाना ्ावहए, िहाँ 
बच् ेसीखने का आनंद ले सकें । ज्ान के प्रवत 
पे्रम ववकवसत कर सकें , तथ्यों एवं ववषय को 
रटने का तनाव एवं दवु््तंा से मकु्त होकर ज्ान 
सिृन की प्रवरिया का वहससा बन सकें ।

 • ववद्ालय सीखने के अनकूुल (Coducive) 
वातावरण का सिृन करें। िहाँ बाहर से थोपे गए 
अनशुासन से सवृित भय न हो वरन ्वयवक्त की 
गररमा (Diginity of Person), अवभवयवक्त 
की सवतंत्रता, भागीदारी िैसे लोकतांवत्रक 
मलू्यों के आलोक में सवयं को िान सकें । अपनी 
प्रगवत को िाँ् परख सकें ।
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 • ववद्ालय में बच्ों में आपसी तलुना के विारा 
कटु प्रवतसपधगी वातावरण सवृित न वकया िाए। 
इसके बिाय प्रतयेक बच्,े उसकी ववशषेता एवं 
सामथ्य्त को एक सवतंत्र इकाई के रूप में सवीकार 
वकया िाए। बच्ा िैसा ह,ै वैसा सवीकारना 
होगा। वह िो कर सकने का सामथ्य्त रखता ह,ै 
उसका पणू्त उपयोग करने के अवसर ववद्ालय 
में वदए िाए।ँ

 • ववद्ालयों को बाल कें वद्रत (Child Centered) 
एवं बाल मतै्रीपणू्त (Child Friendly) बनाने 
की आव्यकता ह।ै ऐसे ववद्ालय शवैक्क 
उद््ेयों की प्रावप्त को वरीयता दतेे हैं। बच्ों 
की आव्यकताओ,ं रुव्यों एवं सामथ्य्त 
(Potential) को सववोच् वरीयता दी िाती 
ह।ै इसके वलए परंपरागत ववद्ालय/कक्ा-कक् 
में वयापक बदलाव की आव्यकता ह।ै बच् े
और उसकी सकूवलंग को लेकर हमारे परंपरागत 
वव्वासों एवं मानयताओ ं के पनुप्तरीक्ण की 
आव्यकता ह।ै 

 • ववद्ालय/कक्ा-कक् में अनशुासन एवं द्ंड 
की धारणा (Notion) में बदलाव ज़रूरी 
ह।ै अधयापक-्ात्र संबंध भय एवं सत्ता पर 
आधाररत न होकर, सममान एवं भागीदारी 
पर अाधाररत होने ्ावहए। ववद्ालयों में 
अधयापक-्ात्र के मधय सत्तावधकाररता 
(Hierarchy of Authority) के ढाँ् े को 
्नुौती दनेे की आव्यकता ह।ै बच्ों के वशक्ा 
के अवधकार अवधवनयम – 2009 ने प्रतयेक 
वशक्क/ववद्ालय के वलए बाधयकारी कर 

वदया ह ैवक ववद्ालय में बच्ों को तनावमकु्त 
वातावरण प्रदान वकया िाए। 

 • कक्ा-कक्ों में और इसके बाहर ववद्ालयों में 
भी बच्ों के मत को सथान दनेे की आव्यकता 
ह।ै अधयापक की भवूमका कक्ा में िाकर केवल 
पढा-वलखा दनेा भर ही नहीं ह,ै वरन ् बच्ों 
में वयवक्त की गररमा, सवतंत्रता एवं समानता 
िैसे लोकतांवत्रक मलू्यों का बीिारोपण करना 
भी ह।ै बच्ों विारा ववषयगत प्रदश्तन करना तो 
महतवपणू्त ह ै ही, परंत ु इससे भी महतवपणू्त ह ै
बच्ों में मानवीय संवेदनाओ ंका ववकास वकया 
िाए, िो समावेशी समाि के लक्य को प्राप्त 
करने हते ुआव्यक हैं।

 • यहाँ पर अब घटकों की िाँ् पड़ताल करनी 
आव्यक िान पड़ती ह।ै िो ववद्ालय/कक्ा- 
कक् के वातावरण को भय, तनाव एवं दवु््तंा 
में तबदील करते हैं।

अनुरासन – एक अनशुावसत कक्ा की हमारी 
सामानय अवधारणा यह ह ै वक कक्ा शानत हो। 
(कभी-कभी तो इसे अवतरेक वपन ड्रॉप साइलेंस के 
रूप में भी मवहमा मवं्डत वकया िाता ह)ै। शोरगलु 
वाली कक्ा को अधयापक की अक्मता से िोड़ वदया 
िाता ह।ै बच्ों की सवरियता, कक्ा की िीवंतता के 
ततवों की उपेक्ा की िाती ह।ै शोरगलु को अधयापक 
की प्रभुसत्ता को ्ुनौती के रूप में देखा िाता है। 
राष्ट्रीय पाठ्य््ा्त की रूपरेखा – 2005 में इस 
संदभ्त में बहुत ही तल्ख वटप्पणी की गयी ह ै“बच्ों 
की आवाज़ एवं अनुभवों को कक्ा में अवभवयवक्त 
नहीं वमलती। प्राय: केवल वशक्क का सवर ही सनुाई 
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दतेा ह।ै बच् ेकेवल अधयापक के सवाल का िवाब 
दनेे के वलए ही बोलते हैं। कक्ा में वे शायद ही कभी 
सवयं कु् करके दखे पाते हैं। उनहें पहल करने के 
अवसर भी नहीं वमलते हैं।’’ (राष्ट्रीय पाठ्य््ा्त की 
रूपरेखा – 2005, पषृ्ठ.15) 

कक्ा में बच्ों की तक्त शवक्त, तावक्त क व्नतन 
एवं सवीकृत ज्ान को ्नुौती दनेे की, बच्ों की 
आवाज़ दबी रह िाती ह।ै अनशुासन के रिम में कक्ा-
कक् में वववभनन प्रकार के िवटल ढाँ् ेपाये िाते हैं, 
िसेै—‘एक बार में एक ही बच्ा बोले’, ‘तभी बोले 
िब सही उत्तर पता हो’। बच्ों को प्रयोग करने, 
गलवतयाँ करने, सीखने का अपना तरीका एवं गवत के 
अवसर न होने के कारण बच् ेज्ान वनमा्तण प्रवरिया में 
भागीदार नहीं बन पाते हैं। हम िानते हैं वक गलवतयाँ 
या त्रवुटयाँ सीखने की प्रवरिया का अवभनन अगं हैं। उनहें 
बहुत कठोर रूप से नहीं दखेा िाना ्ावहए।

ववद्ालय/कक्ा-कक् प्रवरिया में अनशुासन का 
वनवहताथ्त ह ैवक बच् ेसवरिय हों, अपने वयवहार एवं 
अवधगम हते ु वज़ ममदेारी ले सकें । अवधगम केवल 
अधयापक की िवाबदहेी बनकर न रह िाए। अधयापक 
एक सगुमकत्ता्त के रूप में भागीदार हो, प्रवरिया को 
वनददेवशत करे, इस रिम में अवधगम हते ुपे्ररक वातावरण 
का सिृन कर रहा हो। बच्ों को अवधगम उत्तरदावयतव 
ग्रहण करने के वलए तैयार कर रहा हो।

अनशुासन की परंपरागत धारणा (Notion) में 
बच्ों से अपेक्ा की िाती ह ै वक वह अनशुासवनक 
वनयमों को सवीकार करें, इनका पालन करें। बच्ों 
को इस बात की सवतंत्रता शायद ही वमल पाती ह ैवक 
वह वनयमों को ्नुौती दें, उन पर प्र्न कर सकें , उनहें 

कभी-कभी यह संज्ान ही नहीं होता वक वे वनयमों का 
पालन क्यों कर रह े हैं? आखँ मूदँकर वनयम पालन 
करना बच्ों में इस क्मता का हृास कर दतेा ह ै वक 
आवखर क्या सही ह ैऔर क्या गलत ? िब वनयमों/
अनशुासन का कोई तावक्त क आधार बच्ों को समझ 
में नहीं आता तो इस प्रकार बाहर से थोपे गए अनशुासन 
को बच् े ्नुौती दनेे का प्रयास करते हैं। वसततु: 
माधयवमक/उच्तर माधयवमक कक्ाओ ंमें इस प्रकार 
की ्नुौवतयाँ हम महससू करते हैं, िहाँ पर अप्रव्नत 
(Unquestioned) प्रभसुत्ता बच्ों पर थोपी िाती तो 
बच् ेवयवसथा एवं अनशुासन के ततव को आतमसात ्
नहीं कर पाते, उनका ेववद्ालय में और ववद्ालय के 
बाहर के वयवहार के सारभतू अतंर वदखलायी पड़ते 
हैं। इसके ववपरीत ववद्ावथ्तयों की सहभावगता से 
बनाए गए वनयमों के पालन करने में ववद्ाथगी ततपरता 
वदखाते हैं तथा उनके वनयमों के प्रवत सवावमतव 
(Ownership) तथा िवाबदहेी (Accountability) 
का भाव वदखायी दतेा ह।ै ववद्ावथ्तयों को अधयापक 
एवं प्रधाना्ाय्त के पररपे्रक्य पर ््ा्त के अवसर वदए 
िाते हैं तो यह प्रवरिया उनहें सवानशुासन के पथ पर ले 
िाती ह।ै इस प्रवरिया में बच् ेअनशुासन का तावक्त क 
आधार समझ रह ेहोते हैं।

इसके वलए अनशुासन को बाहर से थोपने की 
ज़रूरत नहीं ह।ै वसततु: ववद्ालय/कक्ा-कक् में 
वनधा्तररत लक्यों एवं उद््ेयों को प्राप्त करने के वलए 
कु् वयवसथागत वनयम बनाए िाने ज़रूरी होते हैं। 
इन वनयमों के वनरूपण में बच्ों की सहभावगता हो। 
वनयम पालन की िवाबदहेी अधयापक एवं बच्ों 
दोनों की हो। इस सहभागी वयवसथा से सवृित 
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सवानशुासन की प्रवरिया बच्ों को अवधगम के वलए 
पे्रररत तो करेगी ही साथ ही लोकतांवत्रक प्रणाली 
हते ु वज़ ममदेार नागररक के अनरुूप वयवहार का 
बीिारोपण करने में भी सहायक वसद होगी।

अनशुासन की सहभागी प्रवरिया में अधयापक 
एवं ् ात्र आपसी ् ्ा्त एवं बात्ीत के विारा ववद्ालय 
एवं कक्ा-कक् हते ुवनयम वनमा्तण कर सकते हैं। इतना 
ही नहीं, इन वनयमों के पालन हते ु ववद्ावथ्तयों को 
नेततृव वदया िाए, नेततृव को ्रिानरुिम में समय-
समय पर पररववत्तत भी वकया िाना ् ावहए। ववद्ालय 
में ऐसे अनेक अवसर मौिदू होते हैं, िहाँ पर यह 
रणनीवतयाँ अपनाई िा सकती हैं, िैसे – प्राथ्तना 
सभा, मधयाह्न भोिन, कक्ा बलेुवटन, कक्ा-कक् की 
साफ़-सफ़ाई, बाल-सभाए,ँ सांसकृवतक काय्तरिम, 
खले-कूद गवतवववधयाँ, प्रोिेक्ट काय्त, शवैक्क भ्रमण 
आवद। इससे ववद्ालय में प्रभसुत्ता एवं अवधरिम 
(Hierarchy) के िवटल ढाँ् े को तोड़ने में भी 
सहायता वमल सकेगी तथा ववद्ालय/कक्ा-कक् में 
प्रिातांवत्रक वातावरण वनवम्तत हो सकेगा। अनशुासन 
के वनयमों को संबोवधत करने के रिम में प्रतयेक बच् े
की रुव्, अवभरुव्, सीखने के तरीके एवं सीखने की 
गवत को भी धयान में रखना बहुत ज़रूरी ह।ै

ऐसा नहीं ह ैवक ववद्ालय के बाहर बच् ेमें भय, 
तनाव एवं दवु््तंा उतपनन करने वाले कारक मौिदू 
नहीं हैं। प्राय: माता-वपता एव ंपररवार विारा बच् ेपर 
अपेक्ाओ ंका बोझ लाद वदया िाता ह।ै अत: माता-
वपता एव ं पररवार को यह तय करना होगा वक उनहें 
एक ऐसा बच्ा ्ावहए िो वनरनतर येन-केन प्रकारेण 
बेहतर अकं लाए या वि़र एक ऐसा बच्ा ्ावहए 

िो सीखने एवं ज्ान के प्रवत सवाभाववक पे्रम रखता 
ह।ै बच्ों को वनरनतर ट्यशून, मयवूज़ क क्लासेज़, 
सपवोट्स कोव्गं म ेधकेलना बच् ेके वलए तनाव एवं 
दवु््तंा का कारण बनता ह।ै यह अभयास बच् ेकी 
सवाभाववक रुव्यों का दमन करता ह।ै इसका अवतरेक 
बच् े के सवाभाववक ववकास में बाधक वसद होता 
ह।ै अवभभावक ऐसे सकूलों का समथ्तन करते हुए 
वदखलायी पड़ते हैं िो बच्ों पर गहृ काय्त का बोझ 
्डालकर उनको अवत वयसत रखते हैं। ज्ानाि्तन की 
प्रवरिया में यावनत्रक वयसतता के बिाय एकाग्रता एवं 
सलंगनता अवधक ज़रूरी ह।ै इसके वलए माता-वपता एवं 
अवभभावकों के दृवटिकोण में बदलाव ज़रूरी ह।ै 
अधयाप् ्ी सत्ा ्ा दुरुपयोग – परंपरागत 
धारणा में अधयापक-्ात्र संबंधों में अधयापक की 
सत्ता बच् ेकी तलुना में उच् सतर पर समझी िाती 
ह।ै यह मान वलया िाता ह ै वक ्ात्र वबना प्र्न 
उठाये अधयापक के वयवहार एवं काय्त को सवीकार 
करेंगे। इसी रिम में अधयापक विारा अपने वनिी काय्त 
करवाना या ववद्ालय में इतर काय्त करवाने के वलए 
बाधय करना आवद कु् ऐसे अधयापक वयवहार 
हैं, विनका कोई तावक्त क आधार बच् ेसमझ नहीं 
पाते। नालायक, बेवकूफ़, बेकार आवद के संबोधन 
बच् ेके सव (Self) को ठेस पहुँ् ाते हैं। यह बच्ों 
में तनाव एवं दवु््तंा पैदा करता ह।ै बच् े ऐसे 
अधयापकों से अनत:वरिया करने से ब्ना ्ाहते हैं। 
इसका एक ववकृत रूप भी यदा-कदा सनुाई पड़ता ह ै
और वह ह ैिें्डर उतपीड़न। यह बच् ेमें मनोवैज्ावनक 
तनाव एवं दवु््तंा पैदा करता ह।ै इस घटनारिम के 
वलए बावलकाए ँसवयं को दोषी मानने लगती हैं। इससे 
उनके सव को ठेस पहुँ् ती ह।ै
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अनेक बार ऐसा भी दखेा गया ह ै वक सही 
उत्तर पता न होने का भय कई बच्ों को कक्ा में 
वबलकुल मौन रखता ह,ै विससे वे भागीदारी और 
सीखने के अवसर से वंव्त रह िाते हैं और सही 
उत्तर िानने का आतमवव्वास खो दतेे हैं। ऐसे बच्ों 
को नालायक, मखू्त, बेवकूफ़, बेकार आवद ववशषेणों 
(Label) से नावमत वकया िाता ह।ै 

कक्ा में बच्े का वयवहार अधयापक के 
वयवक्ततव का ववसतार एवं अवभनन भाग ह।ै यवद 
बच्े का वयवहार भय, तनाव, दवु््ंता, से 
सं्ावलत ह ैतो इसका संदभ्त अधयापक के पेशेवर 
िीवन/वयवक्ततव से िुड़ना सवाभाववक ह।ै कक्ा में 
कोई बात समझ में न आना कोई अपराध नहीं ह।ै 
न िानने एवं सही उत्तर न िानने का भयपूण्त ढाँ्ा 
खतम करने की आव्यकता ह।ै

अधयापक ज्ान का एकमात्र स्ोत नहीं हैं। 
अधयापक यह सवीकारने का साहस करें वक बच्ों 
के अमकु सवालों का िबाब अभी नहीं द ेपाएगँ.े..
दरअसल मझु ेठीक-ठीक नहीं पता, खोि-बीन कर 
बताऊँगा। अधयापक की इस ईमानदारी की बच् े
प्रशसंा करेंग ेऔर न िानने/न आने के भय से मकु्त 
हो सकते हैं। ववद्ालय बच् े के वलए घर के बाद 
दसूरा घर माना िाता ह।ै अत: यहां का वातावरण भी 
बच् ेके वलए घर की तरह ही सरुवक्त, सरंवक्त होना 
्ावहए। ववद्ालय बच्ों के िीवन के प्रवत गररमापणू्त 
दृवष्टकोण, आतमसममान (Self-respect) के मलू्यों 
को प्रसथावपत करें। बच्ों को इस प्रकार का वातावरण 
वमलना बच्ों के संवैधावनक अवधकारों में शावमल 
हो गया ह।ै अत: यह ववद्ालय एवं अधयापकों की 

िबावदहेी ह ैवक वह बच्ों के अवधगम में सहायक 
(Conducive) वातावरण का सिृन करें। इसके 
वलए द्ंड, ववभदेीकरण, मानवसक उतपीड़न, सत्ता 
के दरुुपयोग को समाप्त करना होगा। इस संदभ्त में 
वनमनांवकत कदम उठाए िाने आव्यक होंग–े

 • अनशुासन को पररभावषत करने की आव्यकता 
ह।ै बच् े इस पर तावक्त क ््ा्त करें। अच्े 
आ्रण एवं वि़ममदेारी पणू्त वयवहार के बारे में 
अधयापक एवं ्ात्रों के बी् वै्ाररक सपष्टता 
हो। बच् ेको वबना प्र्न उठाये वनयमों का पालन 
करने के वलए बाधय करना अलोकतांवत्रक ह।ै

 • इस बात पर ज़ोर दनेे की आव्यकता ह ै वक 
बच् े सवयं का सममान करना सीखें। अपने 
काय्त एवं वयवहार की वि़ममदेारी लेना सीखें। 
यह सवानशुासन की वदशा में सकारातमक कदम 
होगा

 • अनशुासन के वनयमों/संवहताओ ं का औव्तय 
बच्ों को सपष्ट होना ्ावहए। िहाँ तक संभव 
हो वनयम/आ्रण वनयमावली के वनमा्तण में 
बच्ों की सहभावगता सवुनव््त की िाए।

 • बच् े के प्रवत अनशुासनातमक कार्तवाई 
(यवद अपररहाय्त हो िाए) से पवू्त बच् े की 
आव्यकता के संदभ्त को धयान में रखा िाना 
्ावहए।

 • बच् ेके ववशषे सामाविक संदभभों के आधार पर 
बच्ों के प्रवत पवूा्तग्रह से यकु्त वयवहार न वकया 
िाए। ववद्ालय एवं कक्ा-कक् की गवतवववधयों 
की संर्ना एवं आयोिन इस प्रकार वकया िाए 
वक बच्ों में वववभनन सामाविक एवं सांसकृवतक 
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समहूों के प्रवत संवेदनशीलता ववकवसत हो। 
प्रतयेक बच्ा आव्यकता, योगयता ववशषे 
गणुों के संदभ्त में दसूरे से अलग होता ह।ै यह 
ववद्ालय/कक्ा-कक् में ्डराना, धमकाना 
(Bullying), वगगीकरण करना (Labeling) 
तथा ्ात्रों में समहू संघष्त की प्रववृत को रोकने 
में सहायक वसद होगा ।

दडं (Punishment) – अनशुासन से संबंवधत 
एक धारणातमक मलू्य द्ंड से संबंवधत ह।ै राष्ट्रीय 
पाठ्य्या्त की रूपरेखा – 2005 कहती ह ै वक सभी 
प्रकार के शारीररक द्ंडों के ववरुद कड़ा रुख अपनाने 
की ज़रूरत ह।ै सकूल की सीमाओ ंको समाि के प्रवत 
अवधक उदार होना होगा। साथ ही पाठ्य्या्त का बोझ 
और परीक्ा संबंधी तनाव के सभी आयामों पर धयान 
दनेे की आव्यकता ह।ै प्राथवमक से लेकर माधयवमक 
और उसके बाद भी शारीररक एवं भावनातमक सरुक्ा 
हर प्रकार के सीखने की आधारवशला ह।ै (राष्ट्रीय 
पाठय्या्त की रूपरेखा – 2005, पषृ्ठ 16) 

 वशक्ा का अवधकार अवधवनयम – 2009 सभी 
प्रकार के शारीररक द्ंडों एवं मानवसक उतपीड़न का 
वनषधे करता ह।ै इसी अवधवनयम की धारा 29(2)
(िी) एवं धारा 17 में सपष्ट उल्लेख वकया गया ह ैवक 
“वकसी भी वशक्क विारा बच्ों को शारीररक द्ंड एवं 
मानवसक रूप से प्रतावड़ त नहीं वकया िाएगा। बच् े
को भय, तनाव एवं दवु््तंा से मकु्त करते हुए अपने 
वव्ारों को सवतंत्रता से अवभवयक्त करने के अवसर 
वदए िाएगँे।”

शारीररक द्ंड, द्ंड का एकमात्र सवरूप नहीं 
ह,ै इसके अलावा ववववध प्रकार के िवटल ढाँ्ें 

भी ववद्ालय/कक्ा-कक् में पाये िाते हैं, िो बच् े
के मानवसक उतपीड़न के रिम में (अनिाने या 
िानबझूकर) अपनाये िाते हैं। मसलन –

 • न िानना, न समझना, न सीख पाना िैसे 
सामानय लगने वाले वयवहार का उपहास वकया 
िाता ह।ै यह बच् ेके मन में हसँी उड़ाये िाने 
का भय पैदा करता ह।ै बच् े असफ़लता एवं 
हसँी उड़ाये िाने के भय से नयी ्ीज़ें आज़माने 
की क्मता खो दतेे हैं। 

 • शारीररक द्ंड के इतर अनय प्रकार के द्ंड के 
सवरूप ववद्ालयों में वदखलायी पड़ते हैं, िैसे 
कक्ा के बाहर खड़ा करना, अवतररक्त काम 
दनेा, उपहास करना, वकसी ववशषे नाम (मखू्त, 
बेवकूफ़, नालायक, बेकार, िावहल, गंवार 
आवद) से संबोवधत करना, बच् े को अपनी 
रुव् की गवतवववध में शावमल होने से रोकना 
आवद।

 • दवं्डत करने के पी्े मानयता यह ह ै वक बच् े
‘अच्े’ वयवहार को सीख पाएगँे। दवं्डत करने 
की प्रवरिया भय का वातावरण सवृित करती 
ह।ै विसके कारण बच् े ‘तथाकवथत’ अच्े 
वयवहार को अपनाते हैं। कवतपय बच् ेभयवश 
ऐसा वयवहार रुटीन रिम में कर भी लेते हों, 
परंत ुउनका ववद्ालय एवं ववद्ालय के बाहर के 
वयवहार में अतंर वदखायी दतेा ह।ै वनव््त रूप 
से वशक्ा एक सायास प्रवरिया ह ै और सो्ी-
समझी होती ह,ै यह कोई बेतरतीब प्रवरिया नहीं 
ह।ै अत; इस प्रवरिया में कु् वनयम, आ्रण, 
संवहताए ँअपनाने की आव्यकता होती ह।ै यह 
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वनयम, आ्रण, वनयमावली (्ाह ेिो नाम द े
दें) बच्ों की सहभावगता एवं तावक्त क आधार 
पर ववकवसत नहीं की गई हैं, ये औव्तयहीन हैं, 
तो बालकों से आखँ मूदँकर उसका पालन करने 
की उममीद करना अलोकतांवत्रक ह।ै

 • बहुत बार द्ंड को बच् ेपरुसकार की तरह दखेने 
लगते हैं, उदाहरण के वलए, बच्ों को कक्ा 
से बाहर करके, दवं्डत करने की प्रवरिया बच्ों 
को ऐसा वयवहार अपनाने के वलए पे्रररत कर 
सकती ह ैवक उनहें बार-बार कक्ा से बाहर कर 
वदया िाए। इससे कम से कम कु् समय तक तो 
कक्ा के भयपणू्त एवं तनावपणू्त माहौल से मवुक्त 
वमल िाए।

 • बच्ों को कक्ा के सममखु ्डाँटना, उनका 
उपहास करना आवद प्रवरियाए ँ बच् े में 
शवम्तनदगी पैदा कर दतेी हैं, इससे कक्ा का पनु: 
सामना करने हते ु बच् े के आतमवव्वास में 
कमी आती ह ैऔर बच्ा कक्ा से पलायन के 
अवसर एवं बहाने ढँूढता ह।ै प्रथम पीढी के ्ात्र 
(First Generation Learner) इस दृवष्ट से 
बहुत संवेदनशील होते हैं, इनके पलायन, ड्ाॅप-
आउट होने का िोवखम बढ िाता ह।ै

 • बेहतर अकादवमक प्रदश्तन न करने वाले बच्ों 
को दवं्डत करना, कक्ा-कक् में पाया िाने वाला 
आम वयवहार ह।ै वकसी बच् ेके अकादवमक 
प्रदश्तन की तलुना वकसी दसूरे बच् ेसे करना 
एकदम अवैज्ावनक एवं अतावक्त क ह।ै िब हम 
यह सवीकारते हैं वक प्रतयेक बच्ा रुव्, सीखने 
के तरीके, सीखने की गवत के संदभ्त में अनठूा ह ै

तो वि़र यह तलुना क्यों? बच् ेके ववगत प्रद्तशन 
से वत्तमान प्रद्तशन की तलुना करने का तक्त  तो 
समझ में आता ह।ै यह बच्ों को अपनी प्रगवत 
के बारे में िानने का अवसर द ेसकता ह।ै अत: 
प्रवतसपधा्त बहुत ज़रूरी ही ह ैतो वह वकसी दसूरे 
बच् ेसे न होकर, सवयं से होनी ्ावहए, विससे 
पहले से बेहतर करने के प्रयासों को वदशा वमल 
सके।

 • बच्ों के बारे में सरसरी तौर पर (Casually) 
कोई वटप्पणी कर दनेा, उनके वव्ारों की उपेक्ा 
कर दनेा, यह द्ंड के कु् प्रच्नन (Hidden) 
सवरूप हैं, उपेक्ापणू्त वातावरण बच्ों में 
तनाव एवं दवु््तंा पैदा करता ह।ै कक्ा-कक् 
में सममानपणू्त एवं गररमापणू्त मानवीय वयवहार, 
गम्तिोशी से भरा वातावरण बच्ों के सीखने 
के वलए पे्ररक वातावरण सवृित करता ह।ै इसके 
वलए प्रतयेक बच् ेको सीखने की सवतंत्र इकाई 
के रूप में सवीकार करना होगा।

शवभेदी्रण एवं नाम गढ़ना (Discrimination 
and Labelling) – द्ंड की बारंबारता से वशक्क 
वकसी बच् े ववशषे के बारे में दरुाग्रहपणू्त धारणा 
बना लेते हैं वक अमकु बच्ा बेहतर प्रदश्तन कर 
ही नहीं सकता। अत: उसके प्रवत कक्ा-कक् में एक 
ववभदेपणू्त वयवहार अपनाया िाता ह।ै उससे बेहतर 
प्रदश्तन की उममीद ्ोड़ दी िाती ह।ै इसका बच् े
के मनोमवसतष्क पर ऐसा दषु्प्रभाव पड़ता ह ैवक वह 
अपनी ओर से प्रयास करना ही ्ोड़ दतेा ह।ै इसी के 
अगले रिम में ऐसे बच्ों के कु् नाम गढ (Label) 
वदए िाते हैं। वकसी ववद्ाथगी या ववद्ाथगी समहू 
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को वकसी ववशषे लक्ण के आधार पर कोई नाम 
ववशषेण वदया िाता ह,ै िैसे– मखू्त, ्डफ़र, सलोलन्तर, 
ढीला आवद। ऐसे ववद्ाथगी या ववद्ाथगी समहू से 
बेहतर प्रद्तशन की उममीद ्ोड़ दी िाती ह।ै

अधयापक मान लेते हैं वक ववद्ाथगी/ववद्ाथगी 
समहू का यही अवधकतम प्रदश्तन सतर ह।ै नाम गढना 
हमशेा ववद्ाथगी/ववद्ाथगी समहू के अवलोकन के 
आधार पर न होकर पवूा्तग्रह से भी सं्ावलत होता 
ह।ै बच्ों की सामाविक/सांसकृवतक पषृ्ठभवूम के 
आधार पर भी यह ्लता रहता ह।ै नाम गढने के 
अलावा ऐसे ववद्ाथगी/ववद्ाथगी समहू की ववशषेीकृत 
आव्यकताओ ं को संबोवधत नहीं वकया िाता 
विससे बच्ों पर इसका नकारातमक प्रभाव पड़ता 
ह।ै उनमें आतमवव्वास की कमी, अपने पीयर 
ग्रपु में असहिता िैसे लक्ण वदखाई दतेे हैं। यह 
बच्ों में तनाव एवं दवु््तंा पैदा करता ह।ै बहुधा 
अधयापक अनिाने में भी इस तरह का वयवहार करते 
हैं। अधयापक अपनी भाव-भवंगमा (Gesture), 
हावभाव, मखु वयवहार (Facial Expression) 
विारा इस प्रकार का ववभदेीकरण कक्ा-कक् प्रवरिया 
में सथावपत कर रह ेहोते हैं। अत: प्रतयेक अधयापक 
को अवभवयक्त और प्रच्नन वयवहार के प्रवत सतक्त  
रहने की आव्यकता ह।ै यह इसवलए भी आव्यक 
ह ै वक बच् े के कक्ा-कक् एवं ववद्ालय में तनाव 
एवं दवु््तंा के पररपे्रक्य में इनके गंभीर वनवहताथ्त हैं।
डराना-िम्ाना एवं उतपीडन (Bullying and 
Harrasement)– ववद्ालय एवं कक्ा-कक् 
में ववद्ावथ्तयों में भय, तनाव एवं दवु््तंा का एक 
महतवपणू्त कारण सहपावठयों, वररष्ठ ववद्ावथ्तयों के 

विारा ्डराना-धमकाना एवं उतपीड़न करना ह।ै ववद्ाथगी 
ववशषे/ववद्ाथगी समहू ववशषे को वकसी ववशषे काय्त 
को करने के वलए बाधय करना, ्डराना, धमकाने की 
घटनाए ँप्राय: सनुने में आती हैं। ये काय्त पाठ्य््ा्त 
की गवतवववधयों से असंगत ठहरती हैं। बच्ों को 
उसकी शरीराकृवत, रंग, रूप आवद के आधार पर 
नाम गढना एवं व्ढाना आवद अनौप्ाररक तरीके 
से परेशान एवं उतपीड़न वकया िाता ह।ै इतना ही 
नहीं कक्ा-कक् में अधयापक विारा घोवषत होवशयार, 
अनशुावसत एवं प्रवतभावान बच्ों को व्ढाने, ्डराने, 
धमकाने की प्रवरिया भी कक्ा-कक् में ्लती रहती 
ह।ै इस प्रवरिया में अधयापक प्रतयक् रूप से शावमल 
तो नज़र नहीं आता ह,ै परंत ुअधयापक विारा बच्ों में 
तलुना करके एक कटु प्रवतसपधगी वातावरण तैयार कर 
वदया िाता ह,ै विसमें कक्ा-कक् में कवतपय ववकृत 
प्रवतविवंविता वदखलायी पड़ती हैं। एक बच् ेकी दसूरे 
बच् ेसे वकसी भी आधार पर तलुना करना वशक्ण 
शासत्रीय वसदांतों के प्रवतकूल ह।ै 

दसूरा, अधयापक का कक्ा-कक् में अलोकतांवत्रक 
वयवहार या विर कक्ा-कक्/ववद्ालय में अलोकतांवत्रक 
प्रवरियाए ँकु् ववद्ाथगी /ववद्ाथगी समहूों को असंतषु्ट 
कर दतेी हैं। अधयापक बच् ेकी गररमा का सममान, 
अवभवयवक्त की सवतंत्रता का सममान, कक्ा-कक् 
की ववववधता को संसाधन के रूप में वयवहृत करके 
अपने काय्त-आ्रण विारा लोकतांवत्रक मलू्यों 
की प्रसथापना कर सकते हैं। यह ्ात्रों को भी 
अनकुरण की पे्ररणा द ेसकता ह।ै उल्लेखनीय ह ैवक 
लोकतांवत्रक मलू्य हमशेा थोपे नहीं िा सकते, इसके 
वलए अनकुरणीय वयवहार सबसे उपयकु्त प्रवतमान 
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(Model) होते हैं। कक्ा-कक् में सामिंसयपणू्त 
वयवहार हते ुबच्ों में समहू-काय्त, टीम-वबवल््ंडग एवं 
पीयर लवनिंग िैसे सामवूहक गवतवववधयों के वनयोिन 
एवं आयोिन से प्रतयेक बच् े को सहभावगता के 
अवसर दनेे हते ुअधयापक को संवेदनशील रहने की 
आव्यकता ह।ै 

अधयापक एवं अवभभावक के मधय वनरनतर 
संवाद की आव्यकता ह।ै विसमें बच्ों की प्रगवत 
के बारे में संवाद के अवसर हों। बच्ों की रुव्, 
अवभरुव्, सीखने की गवत, तौर-तरीके एवं प्रदश्तन 
पर ववमश्त हो। ववम्तश के कें द्र में बच्ा हो, बच् ेके 
अकादवमक लक्य हों, समग्र वयवक्ततव का ववकास 
हो। बच् ेके अपमान/उपहास एवं उपेक्ापणू्त वयवहार 
को वनवषद करने हते ुववमश्त में वनरनतरता रह।े प्राय: 
माता-वपता/अवभभावक अपनी अपेक्ाओ ंके अबंार 
प्रसततु करते हैं, वहीं ववद्ालय/अधयापक अपनी 
संसाधन सीवमतता, वनयम पालन की बाधयता एवं 
संसथागत सीमाओ ंसे व्वनतत नज़र आते हैं। दोनों 

ही पक्ों को इससे बाहर वनकलने की आव्यकता 
ह।ै ्ाह ेहालात एवं वसथवतयाँ वकतनी ही प्रवतकूल 
क्यों न हों, इनसे बाहर वनकलने के अवसर तो हमशेा 
मौिदू रहते हैं। 

उक्त ववमश्त के आलोक में हम कह सकते हैं वक 
हमें ववद्ालय/कक्ा-कक् को एक ऐसे सथान के रूप 
में ववकवसत करने की आव्यकता ह ैिो भयमकु्त 
वातावरण, तनावरवहत प्रवरियाओ ं एवं प्रदश्तन/
उपलवबधयों की दवु््तंाओ ंसे रवहत हो। िहाँ बच् े
ज्ान से पे्रम करना सीखें, सीखने का आनंद उठाए,ँ 
लोकतांवत्रक मलू्यों को आतमसात ् करें। ववद्ालयों 
को आनंदालय में बदलना केवल ््ा्त, नारों 
एवं भाषणों से तो शायद ही हो पाये, इसके वलए 
ववद्ालय का वातावरण, प्रवरियाए ँ एवं मानयताओ ं
में बदलाव ज़रूरी ह।ै इसे वितनी िल्दी हो अपनाना 
होगा क्योंवक ब्पन को भय, तनाव एवं दवु््तंा से 
मकु्त करने के वलए और अवधक इतंज़ार नहीं वकया 
िा सकता।
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