
भावी शिक्षक एवं रिफ़ ल्ेक्िन – एक दृश्टिकोण
(एन.सी.टिी.ई. िलेग य्ू ल्ेिन– 2014 कले  आ्ोक में)

जितेन्द्र कुमार पाटीदार* 

िा्टी् अध्ापक शिक्षा परिषद्् (एन.सी.टिी.ई.) द्ािा िलेग य्ू ल्ेिन, 2014 कले  आधाि पि शिक्षक-
शिक्षा प्ोग्ामों को न्ा सवरूप प्दान शक्ा ग्ा है। इन शिक्षक-शिक्षा प्ोग्ामों कले  माध्म 
सले सवैंधाशनक शसदांतों एवं भौशतक ्क््ों तक पहुचँनले का प््ास शक्ा ग्ा है। शिसमें 
भावी शिक्षकों ्ा शवद्ार्थी-शिक्षकों को रिफ़ ल्ेशक्टिव शिक्षक बनानले का ्क्् िखा ग्ा है। िो 
आि.टिी.ई. एक्टि-2009 की धािा 29 कले  अनुसाि अपलेशक्षत ्ोग् एवं कुि् शिक्षकों को तै्ाि 
किनले में मदद किलेगी। रिफ़ ल्ेशक्टिव शिक्षक बनानले में शिक्षक-शिक्षा प्ोग्ाम, शवद्ार्थी-शिक्षक को 
शवशभनन सतिों पि सव्ं, शवद्ार्थी, समुदा् एवं शवद्ा्् सले शवशभनन पाठ््च्ायातमक क्षलेत्ों कले  
माध्म सले िोड़तले हैं। इस प्काि इन प्ोग्ामों का उद्लेश् शवद्ार्थी-शिक्षकों को शवद्ाशर्या्ों कले  ज्ान 
सिृन को सगुम बनानले वा ल्े शिक्षक बनाना है। अब हमें ्ह समझना ज़रूिी है शक रिफ़ ल्ेशक्टिव 
शिक्षण क््ा है? रिफ़ ल्ेशक्टिव शिक्षण कैसा हो? रिफ़ ल्ेशक्टिव शिक्षण कले  श्ए शवद्ा्् ्ा 
कक्षा-कक्ष का वाताविण कैसा हो? शवद्ार्थी-शिक्षक कैसले िानले की वह रिफ़ ल्ेशक्टिव शिक्षण 
कि िहा है ्ा नहीं? इस तिह कले  कई प्शन हैं शिन पि इस ल्ेख कले  माध्म सले चचाया की गई है।

*सहायक प्ाधयापक, अध्ापक जिक्ा जिभाग, एन.सी.ई.आर.टी. न्ी जदल्ीे-110016

जकसी भी समाि के ्ोकतांजरिक होने की कसौटी ्ह 
ह ै जक उसमें हर व््ज्त को उसकी क्मतानसुार जिक्ा 
प्रदान की िाए। उसमें सामाजिक, आज थ्िक, रािनीजतक, 
सांसककृ जतक, सपं्रदा्, िगथि, रंग, िाजत, िनिाजत, िेंडर, 
भाषा ्ा बो्ी, क्रेि त्ा िारीररक ि मानजसक रूप 

से दबुथ्ि ता (जििषे समहू के व््ज्त्ों) के आधार पर 
भदे नहीं हो। इस प्रकार जिक्ा की भजूमका ्ह ह ैजक िह 
जिद्ाज थ््ि ों में जिजिधता का सममान करने के सा्-सा् 
समहू में रहने की रूपरेखा त्ा तनािों का िांजतपरूथि एिं 
न््ा्परूथि समाधान करने का कौि् जिकजसत करे।
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्ेजकन जिक्क-जिक्ा की ितथिमान दबुथि् और 
द्नी् जस्जत से प्रत्ेक व््ज्त प्रत्क् ्ा अप्रत्क् 
रूप से पररजित ह।ै जिसे माननी् सिवोचि न््ा्ा्् 
द्ारा गजित िजसटस िमाथि आ्ोग (2012) ने अपनी 
ररपोटथि द्ारा िैधाजनक रूप से प्रमाजरत जक्ा। ररपोटथि 
में कहा ग्ा ह ै जक जिक्क जिक्ा के ितथिमान में 
ि्ने िा्े प्रमखु कोससों में पारंपररक ढंग से ज्ान 
का कुछ अिं ही िाजम् जक्ा िाता ह,ै िो न तो 
जिक्ा के बडे ्क््ों ि जिष् को ज्ान से िोडता 
ह ैऔर न ही कक्ा-कक् की िासतजिक जस्जत से। 
अत: िजसटस िमाथि आ्ोग द्ारा जदए गए सझुािों को 
माननी् सिवोचि न््ा्ा्् द्ारा कें द्र सरकार को 
राज् सरकारों के सा् जम्कर िासतजिक रूप में 
अम् करने के ज्ए जनददेजित जक्ा ग्ा ह।ै इन्हीं 
जनददेिों का पा्न करते हुए िा्टी् अध्ापक 
शिक्षा परिषद् (एन.सी.टिी.ई.) द्ािा िलेग य्ू ल्ेिन, 
2014 के आधार पर जिक्क जिक्ा प्रोग्ामों को न्ा 
सिरूप प्रदान जक्ा ग्ा ह।ै जिसमें भािी जिक्कों ् ा 
जिद्ा्थी-जिक्कों को ररफ़्ेज्टि जिक्क बनाने का 
्क्् रखा ग्ा ह।ै 

ररफ़्ेज्टि जिक्र, सेिा-पिूथि जिक्क जिक्ा 
ि सेिाका्ीन जिक्क जिक्ा दोनों के ज्ए अत्ंत 
आिश्क ह।ै परंत ु् खेक का मखु् फोकस सेिा-पिूथि 
जिक्क जिक्ा प्राप्त करने िा्े जिद्ा्थी-जिक्कों से 
ह।ै जिन्हें अचछा जिक्क बनने के ज्ए ररफ़्ेज्टि 
जिक्र आना अजत आिश्तक ह।ै इसका सबसे 
बडा िधैाजनक आधार िजसटस िमाथि आ्ोग (2012) 
की ररपोटथि ह।ै जिसमें परंपरागत जिक्क जिक्ा का 
उल्ेख करते हुए कहा ग्ा ह ै जक ितथिमान जिक्क 

जिक्ा प्रोग्ाम जिद्ा्थी- जिक्क को कक्ा-कक् की 
िासतजिक जस्जत से नहीं िोडते। इसके अ्ािा 
आर.टी.ई. ए्ट-2009 द्ारा भी ररफ़्ेज्टि जिक्र 
्ा जिक्क की ज़रूरत पर ज़ोर जद्ा ग्ा ह।ै 
आर.टी.ई. ए्ट-2009 की धारा 29 में ररफ़्ेज्टि 
जिक्क से पाि््क्रम और मलू्ांकन प्रजक्र्ा के 
अतंगथित जनमनज्जखत अपेक्ाए ँकी गइइं हैं जक िह–

 • संजिधान में प्रजतषिाजपत (Enshrined) मलू्ों 
से अनरुूपता करे

 • बा्क का सिाइंगीर जिकास करे
 • बा्क के ज्ान, अन्त: िज्त (Potentiallity) 

और ्ोग्ता (Talent) का जिकास करें
 • परूथितम मारि (Fullest extent) तक िारीररक 

और मानजसक ्ोग्ताओ ं (Abilities) का 
जिकास करे

 • बा् अनकूु्न और बा् कें जद्रत रीजत से 
जक्र्ाक्ापों, प्रकटीकरर और खोि के 
द्ारा जिक्र करे (Learning through 
activities, discovery and exploration 
in a child friendly and child-centered 
mannerred)

 • जिक्ा का माध्म, िहाँ तक साध् हो बा्क 
की मातकृभाषा में हो, ्ह सजुनजशित करे

 • बा्क को भ्, मानजसक अजभघात और 
जितंाम्ुत बनाना और बा्क को सितंरि रूप से 
मत व्््त करने में सहा्ता करे (making the 
child free for fear, trauma and anxiety 
and helping the child to express views 
freely)
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 • बा्क के समझने की िज्त और उसे उप्ोग 
करने की उसकी ्ोग्ता का व््ापक और 
सतत ् मलू्ांकन करे (Comprehensive 
and continious evaluation of child’s 
understanding of knowledge and his 
or her ability to apply the same)
आर.टी.ई. ए्ट-2009 के जक्र्ान्ि्न का 

उत्तरदाज्ति समजुित सरकार, स्ानी् प्राजधकारर्ों 
(पिंा्तें, नगर जनगम ि नगर पाज्काए)ँ, जिद्ा्् एिं 
जिक्क, जिद्ा्् प्रबंध सजमजत त्ा माता-जपता ्ा 
सरंक्क का ह,ै जिनसे ए्ट की धाराओ ंएिं जदिा जनददेिों 
के अनसुार 6 से 14 िषथि तक की आ् ुिा्े प्रत्ेक 
बा्क की प्रारंजभक जिक्ा परूी कराना अपेजक्त ह।ै 
्ेजकन अभी भी राज् सरकार एिं स्ानी् प्राजधकारर्ों 
(पिंा्तें, नगर जनगम ि नगर पाज्काए)ँ को ्ोग् 
ररफ़्ेज्टि जिक्क नहीं जम् रह ेहैं। इसके अ्ािा दिे 
में ्गभग 90 प्रजतित प्राईिटे पिूथि-सेिा जिक्क जिक्ा 
ससं्ान हैं, जिनमें से अजधकतर जिक्क जिक्ा ससं्ान 
केि् जडप््ोमा ्ा जडग्ी उप्बध कराने का काम कर 
रह े हैं। इसका अनमुान सी.बी.एस.ई. द्ारा आ्ोजित 
कें द्री् अध्ापक पारिता परीक्ा (CTET) जसतमबर, 
2014 के पररराम से ्गा्ा िा सकता ह,ै जिसमें 
केि् 05.63 प्रजतित प्रजतभागी सफ् हुए (http://
careervendor.com/results/ctet-result-
sept-2014-exam/)। ्ह रेग्ू् ेिन, 2014 के पिूथि 
के जिक्क जिक्ा प्रोग्ामों त्ा जिद्ा्थी- जिक्कों 
की उप्जबध एिं जनषपादन को दिाथिता ह ै अ्ाथित् ्
ररफ़्े्ट करता ह।ै दिे में आर.टी.ई. ए्ट-2009 
्ाग ू होने के पशिात ् (अपै्र्, 2010) अध्ापक 

पारिता परीक्ा आ्ोजित करना आिश्क हो ग्ा 
ह,ै ताजक ्ोग् जिक्कों का ि्न जक्ा िा सके। 
ऐसे में राज् सरकारों के ज्ए न््नूतम अहताथि 
प्राप्त ्ोग् जिक्कों की जन्जु्त करना और भी 
िजट् समस्ा हो गई ह।ै अत: राज् सरकारें जबना 
ररफ़्ेज्टि जिक्क के समािेिी जिक्ा प्रदान कर 
पाने में असम थ्ि हैं।

ररफ़्ेज्टि जिक्क बनाने में जिक्क जिक्ा 
प्रोग्ाम, जिद्ा्थी- जिक्क को जिजभन्न सतरों पर 
सि्ं, जिद्ा्थी, समदुा् एिं जिद्ा्् से जिजभन्न 
पाि््ि्ाथितमक क्रेिों के माध्म से िोडती ह।ै इस 
प्रकार जिक्क जिक्ा प्रोग्ामों का उद्शे्ों जिद्ा्थी-
जिक्कों को जिद्ाज थ््ि ों के ज्ान सकृिन को सगुम बनाने 
िा्े जिक्क बनाना ह।ै जिक्क जिक्ा के प्रोग्ामों 
में जिद्ा्् इटंनथिजिप की अिजध 15-16 सप्ताह 
जनधाथिररत की गई ह।ै जिसका ् क्् जिद्ा्थी- जिक्कों 
को अ थ्िपरूथि एिं परूथिता (अ्ाथित् ् जिद्ा्् की 
पाि््ि्ाथितमक गजतजिजध्ों के सा्-सा् मानिी्, 
जित्ती् एिं भौजतक संसाधनों का जिक्र-अजधगम 
प्रजक्र्ा पर प्रभाि का आ्ोिनातमक जितंन जिकजसत 
करना ह)ै में जिद्ा्् एिं जिद्ाज थ््ि ों के सा् िोडना 
ह।ै इस प्रजक्र्ा से जिद्ा्थी-जिक्कों में, ज्ान के व््ापक 
सिरूप का भडंार (अ्ाथित ्सीखने-जसखाने की प्रजक्र्ा 
में जिष्िसत ुएिं अनभुि से प्राप्त ज्ान का सिरूप), 
पेिागत क्मताओ,ं जिक्क िाताथ्ि ाप, सिंदेनिी्ता 
त्ा कौि्ों का जिकास होगा।

इटंनथिजिप के दौरान जिद्ा्थी-जिक्क एक 
जन्जमत जिक्क की भाँजत जिद्ा्् में का थ्ि करेगा। 
कक्ा में पढाने से पह्े, िह जिद्ा्् को परूथिता 
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से समझने के ज्ए जिद्ा्् एिं कक्ाओ ंका एक 
सप्ताह तक अि्ोकन करेगा त्ा िह जिद्ा्् 
की सभी गजतजिजध्ों िैसे– ्ोिना, जिक्र एिं 
आक्न त्ा जिद्ा््ी जिक्कों, जिद्ाज थ्ि्ों एिं 
समदुा् के सदस्ों के सा् अतंजक्रथि ्ा में सजक्र् भाग 
्ेगा। जिसमें िह जिद्ा्् का दिथिन एिं ्क््, 
संगिन एिं प्रबंधन; जिक्क का जिद्ा््ी िीिन; 
जिद्ाज थ्ि्ों की िारीररक, मानजसक एिं संिेदनिी् 
जिकास की आिश्यकताए;ँ पाि््ि्ाथि के घटकों 
एिं उनका जिक्र; गरुित्ता, जिक्र त्ा जिक्र-
अजधगम के आक्न का अि्ोकन कर समझगेा। 

िासति में इटंनथिजिप की ज़रूरत का मखु् 
कारर जिद्ा्थी-जिक्क को जिक्क जिक्ा संस्ानों 
से प्राप्त सैदांजतक ज्ान को व््ािहाररक रूप में 
जिद्ा््ी पररजस्जत्ों ि पररिेि में (प्रा्ोजगक 
तौर पर) जक्र्ाजन्ित कर अनुभि प्राप्त करना ्ा 
सीखना ह।ै ताजक जिद्ा्थी-जिक्क, जिक्क जिक्ा 
प्रोग्ाम सफ्तापूिथिक पूरथि कर जिद्ा्् की 
िासतजिक पररजस्जत्ों में तमाम िनुौजत्ों का 
सामना करते हुए ररफ़्ेज्टि जिक्र-अजधगम कर 
सके।

जिक्क जिक्ा के प्रोग्ामों में जिद्ा्थी-जिक्क, 
जिक्र के ज्ए जिजभन्न प्रकार के उपागमों का 
उप्ोग ्ा प्र्ोग कर सकते हैं, िैसे– केस सटडी, 
ग्पु पे्रज़ेन्टेिन, प्रोिे्ट, ररफ़्ेज्टि िनथि्ों (सि्ं के 
अनभुिों पर आधाररत ्ेखों) पर ििाथि, जिद्ाज थ्ि्ों 
का अि्ोकन, बहु सामाजिक-सांसककृ जतक 
िातािरर में समदुा् के सा् अंतजक्रथि ्ाएँ आजद। 
इस प्रजक्र्ा से जिद्ा्थी-जिक्कों को सि-जिंतन, 

पहिान, अंतिवैज््तक संबंध के मदु्ों का अध््न 
करने का अिसर जम्ेगा। सा् ही, उन्हें जिद्ा्् 
को एक सामाजिक पररितथिन के अजभकरर के रूप 
में दखेने, सनुने, सामाजिक संिेदनिी्ता त्ा 
सहानभुजूत की क्मता का जिकास करने का अिसर 
भी जम्ेगा। 

अब हमें ्ह समझना ज़रूरी ह ैजक ररफ़्ेज्टि 
जिक्र ््ा ह?ै ररफ़्ेज्टि जिक्र कैसा हो? 
ररफ़्ेज्टि जिक्र के ज्ए जिद्ा्् ्ा कक्ा-
कक् का िातािरर कैसा हो? जिद्ा्थी-जिक्क 
कैसे िाने की िह ररफ़्ेज्टि जिक्र कर रही ह ै्ा 
नहीं? इस ्ेख के माध्म से ररफ़्ेज्टि जिक्र के 
बारे में बताने का प्र्ास जक्ा ग्ा ह।ै

सिथिप्र्म ररफ़्ेज्टि ्ा ररफ़्े्िन का अ थ्ि 
िानना ज़रूरी ह।ै जिक्ा के संदभथि में ररफ़्े्िन 
अ्ाथित् हमारा ऐसा व््िहार िो जकसी अन्् 
व््ज्त को प्रत्क् ्ा अप्रत्क् रूप से कोई संदेि 
दे। ररफ़्े्िन में मनुष् के जदमाग, जद् एिं हा्ों 
के मध् गहरे संबंध के सा्, अंतर्थिजषट एिं जक्र्ा 
िाजम् ह।ै इस प्रकार ररफ़्े्िन मनुष् की एक 
मानजसक ्ा व््ािहाररक जक्र्ा ह,ै िो जकसी तरह 
के व््िहार, जििार ्ा जिंतन पर हो सकती ह।ै 

जिक्कों के द्ारा जक्ा िाने िा्ा ररफ़्े्िन 
जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा से िुडे प्रत्ेक पह्ु से 
संबंजधत हो सकता ह।ै अत: (जिक्कों के) हमारे 
जिद्ा्् के अंदर एिं बाहर कई तरह के ररफ़्े्िन 
हो सकते हैं, जिनमें प्रमखु हैं–
1. हमारे व््िहार एिं अजभव््ज्त के तरीके 

िैसे– खिुी ि द:ुख में हाि-भाि (संिेगातमक 



51भावी शिक्षक एवं रिफ़ ल्ेकिन– एक दृश्टिकोण (एन.सी.टिी.ई. िलेग्य्ू लेिन – 2014 कले  आ्ोक में)

व््िहार), बो्ने के तरीके, ज्खने के प्रकार, 
जिरिकारी करना, संगीत ्ंरि बिाना, नकृत् 
करना, खे् -कूद, जििषे समहू के व््ज्त्ों 
की दखे-भा् आजद पर सि्ं ्ा जकसी अन्् 
व््ज्त द्ारा अि्ोकन के आधार पर जदए गए 
फीडबेक से प्राप्त ररफ़्े्िन। 

2. हमारे आक्न एिं मलू्ांकन के आधार पर 
प्राप्त उप्जबध ि जनषपादन के परररामों से 
प्राप्त ररफ़्े्िन।

3. सि्ं की ऑजड्ो एिं िीजड्ो ररकाॅजडइंग और 
ररफ़्ेज्टि िनथि्ों (सि्ं के अनभुिों पर 
आधाररत ्ेखों) के आधार पर जनषपादन की 
िाँि परख से प्राप्त ररफ़्े्िन, आजद। 

आधुजनक जिक्ा के िनक िॉन डीिी (1916) 
ने ररफ़्ेज्टि जिक्र के ज्ए कहा ्ा जक 
‘जिक्कों को अपनी जटप्पजर्ों, ज्ान एिं अनुभि 
पर ररफ़्े्ट करने के ज्ए सम् देना िाजहए। 
ताजक िे प्रत्ेक बचिे में प्रभािी रूप से अजधगम 
का पोषर कर सकें ।ʼ िोंन (schon1983), 
जिन्होंने डी.िी के का थ्ि पर आगे का थ्ि जक्ा, 
ने पा्ा जक ‘प्रभािी जिक्क केि् ररफ़्े्ट 
नहीं करते बजलक बचिों के सा् का थ्ि करते हुए 
सिाभाजिक रूप से ततपरता से ररफ़्े्ट करते हैं।ʼ 
उन्होंने इसे का थ्ि में ररफ़्े्िन (Reflection-
in action) का नाम जद्ा। ्ह अत्ंत ज़रूरी ह ै
््ोंजक हर बचिा और जिक्र संदभथि अ्ग होता 
है। सभी पररजस्जत्ों में ्ा सभी जिक्कों अ्िा 
सभी बचिों के ज्ए कोई एक तकनीक उप्ु्त 
नहीं हो सकती। इसके बिा् जिक्र एक िजट् 

प्रजक्र्ा है जिसके ज्ए ्गातार संिेदनिी्, 
जनपुर और ररफ़्ेज्टि जनरथि् ्ेने पडते हैं। इसी 
आधार पर एन.सी.एफ.-2005 में भी ररफ़्ेज्टि 
जिक्र पर ज़ोर जद्ा ग्ा। 

्ेखक का मानना ह ै जक ररफ़्ेज्टि जिक्र, 
जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा के दौरान जिद्ा्थी-जिक्क 
द्ारा संबंजधत कक्ा के जिद्ाज थ्ि्ों की पकृषिभजूम त्ा 
उनसे संबंजधत जिष्िसत ुमें पिूथि ज्ान को ध्ान में 
रखते हुए; जिष्िसत ुको उप््ुत जिक्र जिजध द्ारा 
कक्ा में अतंजक्रथि ्ातमक तरीके से पढाना ह।ै ्हाँ पर 
जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा से तातप थ्ि जिद्ा्थी-जिक्क 
के द्ारा सीखने-जसखाने हते ुजकए गए प्र्ासों से ह।ै 
सा् ही, उसके जिक्र-अजधगम जक्र्ाक्ापों से 
जिद्ाज थ्ि्ों ने जिष्िसत ुके बारे में जकतना सीखा; 
्ह िानने के ज्ए आक्न की जिजिध प्रजक्र्ाओ ं
का प्र्ोग करना भी िाजम् ह।ै इसके अ्ािा, सि्ं 
के व््िहार ि पढाने के तरीके, जिक्र की उप््ुत 
जिजध्ों ि आक्न की प्रजक्र्ाओ ंका ि्न करने, 
कक्ा में जिद्ाज थ्ि्ों की सहभाजगता, कक्ा प्रबंधन 
आजद का भी आक्न करता ह।ै अत: इस प्रजक्र्ा 
से प्राप्त फीडबेक के आधार पर जिद्ा्थी-जिक्क 
अपनी जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा की गरुित्ता में 
जनरंतर सधुार करता ह।ै

अब हम ररफ़्ेज्टि जिक्र के महतिपूरथि 
घटकों पर ििाथि करेगें। िो इस प्रकार हैं–

 • जिद्ाज थ्ि्ों की समझ
 • जिष् का ज्ान ि समझ
 • जिक्र के रिनातमक उपागमों का उप्ोग
 • आक्न की जिजिध ¬प्रजक्र्ाए ँ
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 • जिद्ाज थ्ि्ों की सहभाजगता
 • कक्ा-कक् प्रबंधन
 • प्रािा्थि ्ा जिद्ा्् प्रिासन का सह्ोग
 • अि्ोकन एिं अि्ोकनकताथि

शवद्ाशर्या्ों की समझ

एक सामान्् कक्ा की जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा 
में समािेिी जिक्ा प्रदान करने त्ा ररफ़्ेज्टि 
जिक्क बनने के ज्ए जिद्ा्थी-जिक्क को कक्ा 
के जिद्ाज थ्ि्ों की पकृषिभजूम – सामाजिक, आज थ्िक, 
रािनीजतक, सांसककृ जतक, िारीररक ि मानजसक - 
की समझ होना ज़रूरी ह।ै ््ोंजक कक्ा में जिजभन्न 
संप्रदा्, िगथि, रंग, िाजत, िनिाजत, िेंडर, भाषा ्ा 
बो्ी, क्ेरि त्ा िारीररक ि मानजसक रूप से दबुथि् 
(जििषे समहू के) जिद्ा्थी होते हैं। अत: जिद्ा्थी-
जिक्क में कक्ा के सभी जिद्ाज थ्ि्ों की जिजिधता 
त्ा उनके जहतों का (जबना जकसी भदेभाि के) 
सममान करते हुए समान जिक्ा प्रदान करने की समझ 
होना आिश्क ह।ै 

इसके अ्ािा जिद्ा्थी-जिक्क को समािेिन 
को एक गजतिी् उपागम के रूप में दखेना होगा, 
जिसमें जिद्ाज थ्ि्ों की जिजिधता पर सकारातमक 
प्रजतजक्र्ा दनेा त्ा व््ज्तगत जभन्नता को एक 
समस्ा के रूप में न दखेकर, अजधगम में संिदथिन 
के ज्ए एक अिसर के रूप में दखेना होगा। सा् 
ही, जिद्ाज थ्ि्ों की भाषागत पकृषिभजूम के आधार पर 
कक्ा में बातिीत की प्रककृ जत, मौजखक भाषा, कक्ा में 
प्रशन पछूने की प्रककृ जत एिं प्रशनों के प्रकार आजद की 
समझ भी ज़रूरी ह।ै

शवष् का ज्ान व समझ

ररफ़्ेज्टि जिक्र के अतंगथित जिद्ा्थी-जिक्क 
कक्ा में जिस जिष् की जिष्िसत ुको पढाने िा्ा 
ह,ै उसका व््ापक ज्ान ि समझ होना आिश्क 
ह।ै सा् ही पढाई िाने िा्ी जिष्िसत ुके बारे में 
िैजशिक, स्ानी् ि जिद्ा््ी पररिेि में उप्बध 
िानकारी को ज़रूर एकजरित कर सि्ं को अपडेट 
करना होगा अ्ाथित ् ज्ान को जिद्ा्् के बाहरी 
िीिन त्ा जिद्ाज थ्ि्ों के दजैनक िीिन से िडेु 
अनभुिों से िोडने का प्र्ास करना होगा। जिससे 
आप जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा के दौरान जिद्ाज थ्ि्ों 
की जिज्ासा का उप््ुत समाधान कर सकें गे। 

शिक्षण कले  िचनातमक उपागमों का उप्ोग

ररफ़्ेज्टि जिक्र में जिद्ा्थी-जिक्क को 
जिद्ाज थ्ि्ों की समझ त्ा जिष् का ज्ान एिं समझ 
होने के सा्-सा् पढाई िाने िा्ी जिष्िसतु के 
ज्ए उप्ु्त जिक्र जिजध ि जिक्र सहा्क 
सामग्ी का ज्ान त्ा प्र्ोग करने की समझ होना 
आिश्क ह।ै इसके सा् ही, जिद्ा्थी-जिक्कों 
को ्ह भी सिीकार करना होगा जक सभी तरह 
का जिक्र, अजधगम को जनददेजित करता ह ै त्ा 
जिक्र के कें द्र में जिद्ा्थी होता ह ै(होलट 1964)। 
््ोंजक जिक्र का का थ्ि - मलू्, जिक्क और 
जिद्ा्थी के मध् व््ज्तगत संबंध, जिद्ाज थ्ि्ों 
के बीि संबंध, सिा्त्तता, आतम-सममान एिं 
जिद्ाज थ्ि्ों को अनुभि व्््त करने की सितंरिता 
देने के सा् उनके व््ज्तति से िुडे सभी पह्ुओ ं
को आकार देना ह।ै
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््ोंजक जिष् एिं जिष्िसतु की प्रककृ जत के 
अनुसार जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा में उप्ु्त 
जिक्र जिजध का ि्न ि प्र्ोग कर जिद्ाज थ्ि्ों 
में पढाई िाने िा्ी जिष्िसतु की व््ापक समझ 
जिकजसत की िा सकती ह,ै अत: जिद्ाज थ्ि्ों को 
सि्ं अपना ज्ान सकृजित करने का अिसर जम् 
सकेगा। सा् ही, स्ानी् (समदुा् के सह्ोग से) 
ि जिद्ा््ी पररिेि में न््ूनतम ् ागत ् ा जन:िलुक 
उप्बध जिक्र सहा्क सामग्ी का ि्न ि प्र्ोग 
कर जिद्ाज थ्ि्ों को पढाई िाने िा्ी जिष्िसतु के 
बारे में अजधकतम जसखा सकते हैं, अ्ाथित् पढाई को 
रटंत प्ररा्ी से म्ुत करने का प्र्ास कर सकें गे। 
जिक्र सहा्क सामग्ी के एकरिीकरर ि प्र्ोग में 
जिद्ाज थ्ि्ों की सजक्र् सहभाजगता ्ेने से, जिद्ा्थी 
जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा में रुजिपूिथिक अंतजक्रथि ्ा 
कर सीखेंगे। 

जिष्िसतु की प्रककृ जत के अनुसार जिद्ाज थ्ि्ों 
के जिक्र-अजधगम जक्र्ाक्ापों मंे समदुा् की 
भागीदारी सुजनजशित करने से, जिद्ा्थी सामदुाज्क 
जक्र्ाक्ापों से िुडकर सीखेंगे। इसके अ्ािा, 
िहाँ ज़रूरी हो िहाँ पर मलटीमीजड्ा (आई.
सी.टी.) संसाधनों िैसे – कंमप््ूटर, इन्टरनेट, 
ऑजड्ो-िीजड्ो का थ्िक्रम (सी.डी./डी.िी.डी.), 
मोबाइ् (समाटथिफोन) आजद का प्र्ोग भी कर 
सकते हैं। इनकी सहा्ता से जिद्ा्थी-जिक्कों को 
जिक्र-अजधगम के ज्ए तकनीकी संसाधनों का 
एकीकरर, अध््न सामग्ी का जिकास, बाँटने 
(िे्ररंग) ि अजधगम के ज्ए सह्ोगातमक 
नेटिकथि  जिकजसत करने में मदद जम्ेगी।

आक्न की शवशवध - प्शरि्ाए ँ

जिद्ा्थी जिक्क द्ारा कक्ा में पढाई गई जिष्िसत ु
को जिद्ाज थ्ि्ों ने जकतना समझा ्ा सीखा\इसका 
आक्न करने के ज्ए जिष्िसत ु की प्रककृ जत के 
अनसुार उप््ुत आक्न प्रजक्र्ाओ ं का प्र्ोग 
करना होगा। जिससे जिद्ाज थ्ि्ों की संज्ानातमक, 
भािातमक एिं जक्र्ातमक पक्ों से िडुी उप्जबध 
ि जनषपादन का िसतजुनषि आक्न कर उनकी 
जिष्िसत ुके प्रजत समझ की िासतजिक जस्जत ज्ात 
कर सकते हैं। इस प्रकार आक्न की इस प्रजक्र्ा को 
ही सतत एिं व््ापक मलू्ांकन (सी.सी.ई) कहते हैं, 
िो जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा के सा्-सा् जनरन्तर 
ि्ती रहती ह।ै अत: इस प्रजक्र्ा को अपनाने से 
परीक्ा प्ररा्ी अजधक ्िी्ी होगी।

िूजँक आक्न के कें द्र में जिद्ा्थी ह,ै इसज्ए 
जिद्ा्थी-जिक्क को आक्न करते सम् जिद्ा्थी 
की पकृषिभजूम, पहिान एिं अजभपे्रररा पर ध्ान दनेा 
होगा। सा् ही उसे आक्न के माध्म से श्षेि 
अजधगम, अजभपे्रररा त्ा सि-आक्न के ज्ए 
जिद्ाज थ्ि्ों की मदद करनी होगी। तभी जिद्ाज थ्ि्ों 
में अजधगम के घटकों िैसे - ज्ान, कौि्, मलू्, 
जिशिास, अजभिकृजत्त, आदतें आजद की पहिान की 
िा सकेगी।

इस प्रकार जिद्ा्थी-जिक्क आक्न की 
जिजिध प्रजक्र्ाओ ंसे प्राप्त जनषकषसों के आधार पर 
जिद्ाज थ्ि्ों एिं उनके अजभभािकों को उनके परूथि 
जनषपादन की िासतजिक जस्जत से अिगत कर सकें गे 
त्ा उन्हें आगामी अध््न हते ुसकारातमक सझुाि 
द ेसकें गे। इसके अ्ािा, आक्न की प्रजक्र्ा से 
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जिद्ा्थी-जिक्क को सि्ं द्ारा अपनाई गई जिक्र-
अजधगम प्रजक्र्ा का जिद्ाज थ्ि्ों की उप्जबध एिं 
जनषपादन के आधार पर फीडबेक जम्ेगा। जिससे 
िह अपने मज़बतू एिं कमज़ोर पक्ों की पहिान कर 
उजित सधुार ि संिदथिन कर सकेगा।

अत: ररफ़्ेज्टि जिद्ा्थी-जिक्क को 
आक्न की जिजिध प्रजक्र्ाओ ं का ज्ान, समझ, 
प्र्ोग, मापन त्ा जनषकषसों के आधार पर पररराम 
जनका्ना आना िाजहए त्ा प्राप्त परररामों की 
व््ाख्ा कर जिद्ाज थ्ि्ों एिं उनके अजभभािकों को 
समझाना आना िाजहए।

शवद्ाशर्या्ों की सहभाशगता

जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा तभी ररफ़्ेज्टि हो सकती 
ह,ै िब इसमें जिद्ाज थ्ि्ों की परूथि सजक्र् सहभाजगता 
हो। अत: जिद्ा्थी-जिक्क में इस बात की क्मता 
हो जक िह कक्ा का िातािरर अनिुाजसत एिं 
्ोकतांजरिक त्ा अजधगम ्ोग् बना सके। सा् 
ही, ्ह भी सजुनजशित करे जक सभी जिद्ाज थ्ि्ों को 
अतंजक्रथि ्ा का परूथि अिसर जम्े। ््ोंजक जिद्ा्थी 
जिजिध जस्जत्ों िैसे– पररिेि, घर, जिद्ा््, 
समदुा्, सहपािी इत्ाजद से अपने अनभुि प्राप्त 
कर सीखता ह।ै 

सा् ही, जिद्ाज थ्ि्ों में सामाजिक-सांसककृ जतक 
मलू्ों एिं अतंिवै्ज्तक संबंधों िैसे- जिद्ा्थी-
जिक्क, जिद्ा्थी-जिद्ा्थी, जिद्ा्थी-प्रिासन 
संबंध त्ा जििषे समहू के जिद्ाज थ्ि्ों के प्रजत 
संिेदनिी्ता व््िहार का पोषर होगा। इसके 
अजतरर्त उनमें आ्ोिनातमक जितंन (अपने ज्ान 

ि समझ को परखने का अिसर) एिं आतमजिशिास 
की भािना का जिकास भी होगा, िो उनके व््ज्तति 
के जनमाथिर में महतिपरूथि कडी साजबत होगा।

कक्षा-कक्ष प्बंधन

ररफ़्ेज्टि जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा के अतंगथित 
जिद्ा्थी-जिक्क में कक्ा-कक् प्रबंधन क्मता होना 
आिश्क ह।ै ््ोंजक कक्ा में ररफ़्ेज्टि जिक्र के 
दौरान अजधगम ्ोग् िातािरर त्ा ्िी्ी बैिक 
व््िस्ा होनी िाजहए। जिससे जिद्ा्थी-जिक्क को 
कक्ा में जिष्िसत ुकी प्रककृ जत के अनसुार उप््ुत 
जिक्र जिजध का प्र्ोग त्ा समहू गजतजिजध करिाने 
में सजुिधा होगी।

इस कौि् से जिद्ा्थी-जिक्क कक्ा में 
जिद्ाज थ्ि्ों की गजतजिजध्ों पर नज़र रखते हुए 
उनका आक्न कर सकते हैं, त्ा जिद्ाज थ्ि्ों को 
भी कक्ा में आने-िाने में सजुिधा होगी। जिद्ा्थी-
जिक्क को, कक्ा-कक् प्रबंधन में मानिी् 
अतंिवै्ज्तक संबंधों (िैसे– जिद्ा्थी-जिक्क, 
जिद्ा्थी-जिद्ा्थी, जिद्ा्थी-प्रिासन संबंध) एिं 
जििषे समहू के जिद्ाज थ्ि्ों के प्रजत संिेदनिी् 
व््िहार त्ा सह्ोगातमक आिरर पर ध्ान दनेा 
होगा। इसके सा्, कक्ा में प्रकाि एिं हिा की 
उजित व््िस्ा, बैिक (फनथीिर) व््िस्ा, ब्ैक/
व्हाइट बोडथि, जिक्र सहा्क सामग्ी ि उपकररों का 
रख-रखाि, िाटथि एिं पोसटरों का प्रदिथिन, सदंभथि पाि्् 
सामग्ी का रख-रखाि (सीखने का कोना), सिचछता 
एिं सौंद थ्ि आजद का जिद्ाज थ््ि ों के सजक्र् सह्ोग से 
प्रबंधन करना होगा। इस प्रकार रुजिकर ि अजधगम 
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्ोग् िातािरर जनजमथित करने से जिद्ाज थ््ि ों में सीखने 
की जिज्ासा उतपन्न होगी त्ा ि े जिक्र-अजधगम 
प्रजक्र्ा में सजक्र् रूप से अतंजक्रथि ्ा करेंग।े

प्ाचा य्ा ्ा शवद्ा््ी प्िासन का सह्ोग

ररफ़्ेज्टि जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा में जिद्ा््ी 
प्रिासन की सबसे अहम भजूमका ह।ै जिद्ा्थी-
जिक्क द्ारा प्रािा थ्ि ्ा जिद्ा््ी प्रिासन को 
जिद्ाज थ्ि्ों के जहत में की िाने िा्ी निािार 
जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा से अिगत कराना होगा 
त्ा उनका इस निािार प्रजक्र्ा में सह्ोग ि 
सुझाि प्राप्त करना होगा। ््ोंजक ऐसी जिक्र-
अजधगम प्रजक्र्ा, ्िी्ी सम्-साररी त्ा 
जिद्ा्् में उप्बध मानिी्, भौजतक एिं जित्ती् 
संसाधनों के सह्ोग के जबना संभि नहीं ह।ै ्हाँ 
तक की कुछ जिष्ों की जिष्िसतु की प्रककृ जत के 
अनुसार जिद्ाज थ्ि्ों के ज्ए गजतजिजध आ्ोजित 
करने से पूिथि उनके अजभभािकों से भी अनुमजत 
प्राप्त करना ज़रूरी होता ह।ै

इस प्रकार ररफ़्ेज्टि जिक्र-अजधगम प्रजक्र्ा 
को सहज़, सर्, रुजिकर ि अजधगम ्ोग् बनाने 
में प्रािा थ्ि ्ा जिद्ा््ी प्रिासन, जिक्क, सा्ी 
जिद्ा्थी-जिक्क, जिद्ा्थी, अन्् सह-कमथििारर्ों 
एिं अजभभािकों का सह्ोग आिश्क ह।ै

अव्ोकन एवं अव्ोकनकताया

जबना अि्ोकन एिं अि्ोकनकताथि के ररफ़्ेज्टि 
जिक्र संभि नहीं ह।ै अत: जिद्ा्थी-जिक्क में 
अि्ोकन करने का कौि् त्ा अि्ोकनकताथि 
द्ारा जदए गए फीडबेक पर ििाथि करने की क्मता 

होना अत्ंत आिश्क ह।ै ररफ़्ेज्टि जिक्र-
अजधगम प्रजक्र्ा में जिद्ा्थी-जिक्क द्ारा कक्ा 
में जकए गए व््िहारों एिं गजतजिजध्ों के प्रत्ेक 
पह्ओु ं का अि्ोकन करना आिश्क ह।ै िो 
सि्ं द्ारा बनाई गई ्ा पिूथि में जिकजसत अि्ोकन 
अनसुजूि्ों, जनषपादन सिूकों, मोबाइ् (समाटथिफोन) 
से ऑजड्ो ि िीजड्ो ररकाॅजडइंग, आ्ोिनातमक 
मलू्ांकन, िाँि परख आजद के आधार पर जक्ा 
िा सकता ह।ै ्ह का थ्ि सा्ी जिद्ा्थी-जिक्कों, 
जिद्ा्् के प्रािा थ्ि एिं जिक्कों, आजद के सह्ोग 
से करना होगा। 

इस प्रकार जिद्ा्थी-जिक्क, अि्ोकनकताथि 
द्ारा जदए गए फीडबेक ् ा मोबाइ् (समाटथिफोन) द्ारा 
की गई ऑजड्ो ि िीजड्ो ररकाॅजडइंग को सकारातमक 
रूप से सिीकार करते हुए अपने जिक्र-अजधगम 
जक्र्ाक्ापों के मज़बतू एिं कमज़ोर पक्ों की 
पहिान कर जनरन्तर जिक्र की गरुित्ता में िकृजद कर 
सकेगा। इसके अ्ािा जिद्ा्थी-जिक्क, सि्ं अपने 
जिक्र-अजधगम जक्र्ाक्ापों से प्राप्त अनभुिों 
को ज्खकर (ररफ़्ेज्टि िनथि्) त्ा उनका 
जिश्ेषरातमक अध््न कर जिक्र में सधुार कर 
सकता ह।ै सा् ही, अपने सा्ी जिद्ा्थी-जिक्कों 
एिं पेििेर जिक्कों के सा् सि्ं द्ारा ज्ख े गए 
ररफ़्ेज्टि िनथि्ों पर समहू ििाथि ्ा जििार-जिमिथि 
कर अपने जिक्र की गरुित्ता बढा सकते हैं। इस 
गजतजिजध से जिद्ा्थी-जिक्क को सैदांजतक त्ा 
जिद्ा्् के अदंर एिं बाहर के अजधगम को ज्ान के 
सकृिन के रूप में अि्ोकन करने का अिसर जम् 
सकेगा। 
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िा्टी् अध्ापक शिक्षा परिषद् (एन.सी.टिी.ई.) 
कले  िलेग य्ू ल्ेिन, 2014 द्ारा समािेिी जिक्ा प्रदान 
करने के ज्ए जिद्ा्थी-जिक्कों में जिक्र-अजधगम 
जक्र्ाक्ापों से िडेु तमाम कौि्ों एिं क्मताओ ं
को जिकजसत करने का फे़मिकथि  तै्ार जक्ा ग्ा 
ह।ै अब इस रेग्ू् ेिन को संिेदनिी्ता पिूथिक 
जक्र्ाजन्ित करने की ज़रूरत ह।ै जिसमें दिे के 
तमाम जिशिजिद्ा््ों, जिक्क-जिक्ा संस्ानों 
त्ा जिद्ा््ों की अहम भजूमका होगी। िूजँक ्ह 
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जिक्क-जिक्ा प्रोग्ाम समाि के ज्ए हैं। अत: इन 
प्रोग्ामों को समाि के जहत में जक्र्ाजन्ित करिाने की 
जि़ममदेारी भी समाि की ही होगी। जिसमें सरकारी 
्ा प्रिासजनक तंरि द्ारा संिैधाजनक मलू्ों का पा्न 
करते हुए पारदजिथिता पिूथिक अपने दाज्तिों का 
जनिथिहन करना होगा। तभी हम एक श्षेि समाि ्ा 
राषट्र का निजनमाथिर कर सकें गे। ््ोंजक कहा िाता 
ह ैजक एक सामाजिक संिेदनिी् राषट्र का जनमाथिर 
िासति में जिद्ा््ों में जिक्कों द्ारा जक्ा िाता ह।ै
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