
शिक्षक-शिक्षषा और प्षारंशिक सषाक्षरतषा की  
शिक्षषा िषास्त्रीय समझ

उषा शरामा*

बच्चों में पठन ससं्ककृ शत कषा शिकषास करने की आिशयकतषा को बहुत शिद्दत से महससू शकयषा 
जषा रहषा है। रषाष्ट्रीय पषाठ्य्चयषाया की रूपरेखषा– 2005 में ि्री इस शबंदु पर कषाफी बल शदयषा गयषा है 
शक बच्चों के पढ़नषा स्रीखने के बषारे में शि्चषार करने और उसके बषारे में बेहतर समझ शिकशसत 
करने की ज़रूरत है तषाशक बच्चों की पठन क्षमतषाओ ंकषा शिकषास शकयषा जषा सके। इस समझ कषा 
लषाि हर बच्ेच को शमले, इसके शलए यह ज़रूर्री है शक शिक्षकों में यह समझ बने। इस सदंिया में 
एम.ए्च.आर.ड्री. शनरंतर प्यषासरत ्है शक सि्री रषाजयों और कें द्र िषाशसत प्देिों में इस शदिषा में 
कषायया शकयषा जषाए। एन.स्री.ई.आर.ट्री. कषा प्षारंशिक सषाक्षरतषा कषाययाक्रम शपछले सषात-आठ सषालों 
से इस शदिषा में पूरया गंि्रीरतषा से कषायया कर रहषा है शक सेिषारत ्शिक्षकों और सेिषा-पूिया शिक्षकों में  
पढ़ने-शलखने की प्शक्रयषाओ ंके बषारे में स्पष्टतषा शिकशसत हो सके। रषाजयों और कें द्र िषाशसत 
प्देिों के शिक्षषा-अशिकषाररयों, शिक्षक-प्शिक्षकों और शिक्षकों को कषायया करते हुए यह ज्षात 
हुआ शक अि्री इस के्षत में न तो सिंषाद की शस्थिशत है और न ह्री समझ की। प्षारंशिक सषाक्षरतषा 
कषाययाक्रम यषान्री िुरुआत्री पढ़नषा-शलखनषा स्ियं में एक उिरतषा के्षत है शजसकी शिक्षषा िषास्त्रीय 
शिषय-िस्तु और उससे जुडे शिशिनन पहुलओ ंको शिक्षक-शिक्षषा सबंंि्री पषाठ्य्चयषाया में उश्चत 
स्थिषान और पयषायाप्त समय देने की आिशयकतषा है।

पकृष्ठिूशम

बच्चों के भाषा सीखने-ससखाने की प्रसरिया को 
सहज, स्ाभास्क और सारमाक बनाने के संदभमा रें 

परर्ार, परर्ेश, सशक्षक और शाला की भसूरका 

बेहद रहत्परूमा ह।ै परर्ेश से प्राप्त भाषायी वय्हार 

और सपं्रट से बच्च ेस्यं ही भाषा को असजमात कर लेेत 

*एसोससएट प्ोफ़ेसर, प्रारंसभक सशक्षा स्भाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी सदलली 110016
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हैं। सकसी भी परर्ार रें राता-सपता बच्चों को भाषा 
ससखाने की न तो घटंी लगाेत हैं और न ही उसके 
सलए कोई प्रयास करेत हैं। बच्च ेस्यं ही बोली जा 
रही भाषा के आधार पर सनयरों को गढ़ेत हैं और 
भाषा का वय्हार करेत हैं। जैसे-जैसे परर्ेश रें भाषा 
का वय्हार सरदृ्ध से सरदृ्धतर होता जाता ह ै्ैसे-
्ैसे बच्च े भी भाषायी सनयरों रें परर्तमान अर्ा 
स्सतार करेत ्चलेत हैं और भाषा का सरदृ्धतर प्रयोग 
करेत हैं। इसका सनसहतारमा यही ह ै सक भाषा असजमात 
करने के सलए बच्चों को सरदृ्ध भाषायी परर्ेश दनेा 
बेहद ज़रूरी ह।ै 

हर यह भी जानेत हैं सक बच्च े शाला आने 
से पहले ही लगभग 5000 हज़ार शबदों की संपदा 
के रासलक होेत हैं। ्े अपने जी्न की स्सभनन 
ससरसतयों को साधने के सलए भाषा के स्सभनन रूपों 
का प्रयोग भी बखबूी करेत हैं। अपने छोटे भाई-बहन 
या अपने दोसत से कोई ्चीज़ राँगेत सरय उनके शबदों 
का ्चयन और अनुतान एक खास तरह का होता ह ै
जबसक अपने राता-सपता या सशक्षक से सकसी ्चीज़ 
की इचछा ज़ासहर करेत सरय उनके शबदों का ्चयन 
और अनुतान दसूरी तरह का होता ह।ै इतना ही नहीं 
भाषा असजमात करने की प्रसरिया रें ्े अनेक बार 
भाषायी सनयरों का असतसारानयीकरर भी करेत हैं, 
जैसे– कुत् ेने भौंका।/नीरा को पकुरवाओ।/हम हमारे 
यहाँ जाएगँे। आसद। 

पहले उदाहरर रें बच्च ेने ‘उसने खाया।/उसने 
दखेा।/उसने बताया।’ रें प्रयकु्त सनयर का अनगुरन 
और अनपु्रयोग करेत हुए ‘ नेʼ परसगमा के सार 
परूमाभूतकासलक सरिया का प्रयोग सकया ह।ै बच्च े

के द्ारा प्रयकु्त ्ाक्य रें सरिया अकरमाक ह ैजबसक 
अनय ्ाक्य (सजन ्ाक्यों का उसने अनगुरन सकया 
ह)ै सकरमाक सरिया ्ाले हैं। दसूरे ्ाक्य रें बच्च े ने 
‘ वाओ’ पैटनमा या भाषायी संर्चना का अनगुरन 
सकया ह,ै जैसे– बलुवाओ, सलखवाओ, पढ़वाओ 
आसद। लेसकन जैसे-जैसे बच्च े भाषा सनुने-बोलने 
की प्रसरियाओ ं से गजु़रेत हैं, ्ैसे-्ैसे ्े स्त: ही 
उसरें पररराजमान भी कर लेेत हैं। यह संपरूमा प्रसरिया 
इतनी सहजता से होती ह ै सक इसकी स्चेतनता का 
अहसास ही नहीं होता। इसी तरह बच्च े स्सभनन 
संदभभों रें भाषा का सारमाक प्रयोग करेत हैं सजनसे 
उनकी भाषायी पूँजी का अनभु् होता ह।ै उदाहरर 
के सलए एक ्चार साल का बच्चा जब अपनी छोटी 
बहन से उसके रंग राँगने के सलए यह कहता ह–ै 
 ‘ दीदी, कया मैं यह ले लूँ?’ और ‘आपके पास तो 
और भी रंग हैं न!’ तो उसकी भाषायी संपदा का 
अनभु् होता ह।ै 

पहले ्ाक्य का स्शलेषर करें तो कहा जा 
सकता ह ै सक बच्चा प्रशनस्ूचक ्ाक्य की संर्चना 
से पररस्चत ह ैऔर उसका प्रयोग करना जानता ह।ै 
सही संबोधन से भी पररस्चत ह।ै काल का प्रयोग भी 
बखबूी करता ह।ै दसूरे ्ाक्य रें स्मानार ‘आपकेʼ, 
सनपात ‘तोʼ, ‘ भीʼ और स्सयरयासदबोधक शबदों 
का प्रयोग करने की कुशलता झलकती ह।ै ये सभी 
उदाहरर यह बताेत हैं सक बच्चों के ्ाक्य भले ही 
सरल लगेत हों या उनरें सकसी प्रकार की कोई त्सुट 
नज़र आती हो लेसकन ्े सकसी-न-सकसी भाषायी 
सनयरों पर आधाररत अ्शय हैं। ्े अपने परर्ेशगत 
भाषा रें प्रयकु्त सनयरों को ‘ पकड़ेतʼ हैं और उनके 
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आधार पर अपनी भाषा ‘ गढ़ेतʼ हैं। बच्चों की भाषा 
रें सनयरबद्ध वय्सरा प्रसतध्सनत होती ह।ै तीन-्चार 
्षमा की उम्र रें ही भाषा के इन जसटल सनयरों को 
‘पकड़ʼ पाना और उसका प्रयोग कर पाना बच्च ेकी 
सीखने की अपार क्षरता का परर्चायक ह।ै क्या हर 
बच्चों की इस क्षरता को और असधक बढ़ाने के सलए 
कुछ ठोस कायमा कर रह ेहैं? 

स्ाल यह भी उठता ह ैसक बच्च ेभाषा के इन 
सनयरों को ‘ पकड़ेतʼ कैसे हैं? इस संबंध रें रखुयत: 
दो प्रकार की स््चारधारा प्र्चसलत ह।ै एक स््चारधारा 
के अनसुार बच्च े ‘अनकुररʼ से ही भाषा सीखेत 
हैं। इसका अरमा यह हुआ सक बच्च ेने अपने परर्ेश 
रें जो सनुा, उसका अनकुरर सकया और उसे ही 
बोल सदया। क्या आपने-हरने ऐसा कभी दखेा-सनुा 
ह?ै नहीं! अगर ऐसा होता तो बच्च ेके्ल उतने ही 
्ाक्य और उसी तरह के ्ाक्य बोलेत सजतने और 
जैसे ् ाक्य ् े सनुेत हैं। क्या बच्च ेऐसा करेत हैं? नहीं! 

दसूरी स््चारधारा के अनसुार हर सभी रें भाषा 
सीखने की अंतजामात क्षरता होती ह।ै हर अपने 
परर्ेश रें सजस प्रकार की भाषा सनुेत हैं, उसरें 
अंतसनमासहत सनयरों को आतरसात करेत हैं, अपने 
सनयर गढ़ेत हैं और उन सनयरों के आधार पर भाषा 
का स्स्धस्रूपी और सजृनातरक प्रयोग करेत हैं। 
इस रूप रें बच्चों की भाषा जसटल और सजृनातरक 
होती ह।ै जसटल इस सलहाज़ से सक ्ाक्यों रें जसटल 
सनयरों का पालन होता ह ैऔर सजृनातरक इससलए 
सक ्े हर बार संदभमा के अनसुार, ससरसत की राँग 
के अनसुार भाषा को गढ़ेत हैं। भाषा को ‘ गढ़नाʼ 
ही उसकी सजृनातरकता ह।ै क्या हर बच्चों की 

भाषायी सजृनातरकता को संरसक्षत और सं्सद्धमात कर  
रह ेहैं? 

िषाषषा स्रीखने-शसखषाने के उदे्दशयों की पडतषाल 
और शिक्षक-शिक्षषा 

प्रारसरक सतर पर भाषा सीखने-ससखाने का एक 
स्वोपरर उद्शेय ह ै– स्सभनन पररससरसतयों रें भाषा के 
सारमाक प्रयोग करने की क्षरता का स्कास। इस एक 
उद्शेय के अनेक आयार हैं। एक आयार भाषा के 
रौसखक रूप से जडु़ता ह ैतो दसूरा आयार भाषा के 
सलसखत रूप से जडु़ता ह।ै एक अनय आयार भाषा-
प्रयोग रें शबदों और ्ाक्यों के सही ्चयन से जडु़ता 
ह ै तो दसूरा अनय आयार अनुतान, बलाघात, सरु 
आसद से जडु़ता ह ैजो कथय को सही अरमा प्रदान करेत 
हैं। अनुतान ज़रा-सा सबगड़ा नहीं सक अरमा का अनरमा 
हो जाएगा। एक अनय आयार भाषा और स््चार 
के संबंधों को उद्घ्ासटत करता ह ै सक सजन स््चारों 
को संपे्रसषत सकया जाना ह,ै उनके अनरुूप भाषा का 
प्रयोग सकया जाए। 

रहज़ अनौप्चाररक बात्चीत की भाषा और 
सकसी स्षय पर गंभीर स्चंतन की भाषा रें अंतर होना 
लाज़री ह।ै एक और रहत्परूमा आयार ह–ै श्ोता या 
पाठक! जब हर बात्चीत करेत हैं तो सकसी श्ोता 
का होना स्ाभास्क ह ैऔर जब हर सलखेत हैं तो 
उसे पढ़ने ्ाला या ‘पाठकʼ होना भी स्ाभास्क ह।ै 
इस श्ोता और पाठक की पषृ्ठभसूर भी रायने रखती 
ह।ै हर श्ोता और पाठक के सतरानसुार ही भाषा का 
प्रयोग करेत हैं तासक ‘बातʼ सरझ रें आ जाए या 
‘कथयʼ संपे्रसषत हो जाए। आतरस्श्ास के सार 
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अपनी बात कहना (रौसखक और सलसखत रूप से) 
और दसूरों के द्ारा कही जा रही बात को सही-सही 
सरझना (सनुकर और पढ़कर)– यही भाषा-सशक्षर 
का रलू ह,ै शषे उद्शेय इसी रलू के इदमा-सगदमा घरूेत हैं। 
एन.सी.ई.आर.टी. द्ारा स्कससत प्रारंसभक सतर के 
पाठ्यरिर रें भाषा-सशक्षर के उद्शेयों को एक नज़र 
दखेेत ्चलेत हैं– 

 • सकूली सशक्षा परूी होने तक स्द्ारथी का भाषा-
बोध और सासहतय-बोध इस सीरा तक स्कससत 
हो जाए सक उसरें सकसी र्चना के बारे रें स्ंतत् 
राय बनाने का आतरस्श्ास पैदा हो सके। 

 • स्द्ारथी कुशल पाठक, लेखक, श्ोता ् 
स्शलेषक बन सकें । 

 • ्े औप्चाररक ्च्चामाओ ं ् ्ाद-स््ाद रें 
बेसझझक होकर बोल सकें । 

 • ्े अपने स््चारों और भा्नाओ ं को सपष्ट, 
वय्ससरत और असरदार ढंग से असभवयक्त 
कर सकें । 

 • पढ़ना, सनुना, सलखना, बोलना– इन ्चारों 
प्रसरियाओ ं रें स्द्ारथी अपने पू् माज्ान की 
सहायता से अरमा की र्चना कर पाए ँऔर कही 
गई बात के सनसहतारमा को भी पकड़ पाए।ँ

 • ्े दो बातों के बी्च के अंत–संबंध को सरझ 
सकें  तरा अपने द्ारा कही या सलखी गई बात 
की तकमा  से पसुष्ट कर सकें । 

 • भाषा वयसक्त के सनभथीक वयसक्तत् की र्चना 
कर सके।

 • (प्रारंसभक सतर की कक्षाओ ं का पाठ्यरिर, 
एन.सी.ई.आर.टी.,2006– 9-10)

इन उद्शेयों रें संदभमा, स््चार, असभवयसक्त और 
असभवयसक्त की प्रभा्शीलता को रहत् देेत हुए 
भाषा-सशक्षर को सदशा दनेे का सफ़ल प्रयास सकया 
गया ह।ै इन उद्शेयों को प्राप्त करने के सलए स्यं 
सशक्षक की ैतयारी भी ज़रूरी ह।ै बच्चों रें भाषा-
प्रयोग की कुशलता और क्षरता का भरपरू स्कास 
करने के सलए यह ज़रूरी होगा सक स्द्ारथी-सशक्षक 
भी भाषा, भाषा के प्रकायमा, भाषा की संर्चना, भाषा 
सीखने-ससखाने के उद्शेय , भाषा-सशक्षर की सशक्षा 
शासत्ीय सरझ से बखबूी पररस्चत हों। इसके अभा् 
रें हर बच्चों की भाषायी क्षरताओ ंका स्कास करने 
रें कोई ठोस और सारमाक कायमा नहीं कर सकें गे। यह 
भी संभ् ह ैसक हर भाषा सीखने-ससखाने की प्रसरिया 
को सही सदशा न दकेर उसे बेहद यांसत्क, सनररमाक 
और नीरस बना दें। अत: यह ज़रूरी ह ैसक सशक्षकों 
के पास स्षय की सैद्धांसतक अ्धाररातरक सरझ 
और वया्हाररक अनभु् हो सजससे ्े बच्चों के 
भाषा-स्कास के सार नयाय कर सकें ।

प्षारंशिक सषाक्षरतषा – समझ कषा सकंट 

प्रारंसभक साक्षरता को ‘साक्षरताʼ और ‘प्रौढ़ 
साक्षरताʼ के सरकक्ष रखने या उसे इनका पयामाय 
रानने रें प्रारंसभक साक्षरता के प्रसत सरझ का 
संकट नज़र आता ह।ै प्रारंसभक साक्षरता अपेक्षाकृत 
एक नया क्षेत् ह ैसजस पर सपछले दस-बारह ्षभों से 
सं्ाद की ससरसत बन पाई ह।ै जब कभी भी प्रारंसभक 
साक्षरता की ्च्चामा होती ह ैतो उसे ‘प्रौढ़ सशक्षाʼ ही 
रान सलया जाता ह ैजो 15 से 35 साल की उम्र ्ाले 
वयसक्तयों के सलए ह।ै लेसकन अब 15 साल से आगे 
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तक की अनौप्चाररक सशक्षा को ही ‘साक्षरताʼ के 
सार जोड़कर दखेा जाने लगा ह।ै सार ही सजसरें 
पढ़ना-सलखना और गसरत का प्रकायामातरक ज्ान 
कराया जाता ह।ै ‘साक्षरताʼ को भी के्ल ‘अक्षर 
ज्ानʼ से जोड़कर ही दखेा-सरझा जाता ह।ै प्रारंसभक 
साक्षरता के बारे रें यह सरझ ्ासत् रें सरझ का 
संकट ही कही जा सकती ह।ै ससरसत और गंभीर 
तब हो जाती ह ै जब यह संकटदायी सरझ हरारी 
कक्षाओ ं रें अपने ‘पैर पसारतीʼ ह।ै दरअसल, 
प्रारंसभक साक्षरता का संबंध शरुुआती ्षभों रें बच्चों 
के पढ़ना-सलखना सीखने की प्रसरियाओ ं से ह ै सक 
बच्च े सकस तरह पढ़ना-सलखना सीखेत हैं, पढ़ना-
सलखना सीखने रें सपं्रट सरदृ्ध ्ाता्रर सकस प्रकार 
रदद करता ह,ै बाल-सासहतय की क्या भसूरका रहती 
ह ैआसद। लेसकन भाषाओ ंकी कक्षाओ ंरें प्रारंसभक 
साक्षरता या शरुुआती पढ़ना-सलखना को सजस तरह 
से सरझा जाता ह ै ्ह बेहद खतरनाक और हासन 
पहु्ँचाने ् ाला ह।ै हासन के्ल स्द्ारथी की नहीं होती, 
हासन तो सशक्षक की सरझ, उसके सरय, उसके श्र, 
उसकी ऊजामा और सरसत सशक्षा जगत की भी ह।ै ऐसे 
कई उदाहरर हरारे आस-पास हरें सरल ही जाएगँे 
जो यह ससद्ध कर सकेत हैं सक प्रारंसभक साक्षरता 
की सरझ सकतनी संकटपरूमा ह।ै आइए कुछ कठोर 
्ासतस्कताओ ंसे रू-ब-रू होेत हैं - 

सदलली के एक प्रारसरक स्द्ालय रें पहला 
सदन रा! पहला सदन और पहली कक्षा! पहली कक्षा 
रें बहुत सारे बच्च ेहैं– अजंसल, परी, का्ेरी, जयोसत, 
इकरा, ज़ीनत, सोनाक्षी, खशुी! खशुी हरारी कक्षा रें 
भी री और खशुी ररेे रन रें भी री। खशुी इस बात 

की भी री सक रझु ेउनके सार रहने, उनके सीखने के 
तौर-तरीकों को जानने का रौका सरलेगा। रझु ेतीन 
रहीने उनहें पढ़ाना रा। लेसकन ररेा यह भ्रर एक ही 
सदन रें टूट गया। पहले ही सदन के कुछ पलों रें रझु े
पता ्चल गया सक रैं नहीं बसलक ये रझु ेबहुत कुछ 
‘पढ़ाएगँेʼ! अगले सदन रैंने बच्चों से कहा, “बच्चो! 
सहदंी की सकताब सनकासलए।” 

“अ से अनार ्ाली!”– अनेक बच्चों के स्र 
गूँज उठे। ‘अ से अनार ्ाली सकताब?ʼ रैं अ्चसंभत 
री! यह ररेे सलए पहला ‘सबकʼ रा। 

 “हाँ, सहदंी की सकताब ‘रररसझरʼ सनकासलए।”– 
रैंने जानबझूकर सहदंी की सकताब का नार दोहराया 
तासक बच्च ेउससे पररस्चत हो जाए ँअब उसरें ्ह 
पनना खोलने के सलए कहा, सजसरें कक्षा का दृशय 
बना हुआ रा। बच्चों से उस तस्ीर पर ढेर सारी 
बात्चीत शरुू हुई। बच्चों ने पसुतक ्ाली कक्षा को 
और अपनी कक्षा को धयान से दखेना शरुू सकया 
और ्चीज़ों के नार बताेत ्चले गए। रैं उन शबदों 
को बोरमा पर सलखती ्चली गई - रजे़, बसता, बोतल, 
दर्ाज़ा, बच्च,े ररै, सकताब, कॉपी, पेंससल, ....। 
सिर एक-एक शबद के नी्च ेअगँलुी रखकर बच्चों 
से उन शबदों को पढ़ने के सलए कहा। इकरा, पलक, 
प्रा्ची शबदों को अपेक्षाकृत जलदी से पढ़ रह ेरे। कुछ 
इस तरह – रजे़, बसता, बोतल....। लक्री, कसशश, 
खशुी, जयोसत शबद के सहजजे करेत हुए पढ़ रह ेरे – 
र/ेज/रजे़, ब/स/ता/बसता, बो/त/ल/बोतल। काजल, 
अजंसल शबदों के अक्षर ही पह्चान पा रही रीं, कुछ 
इस तरह– र/ज/रज/रजे़, ब/स/त/बसत/बसता। 
रहनरुा, का्ेरी, परी, सोनाक्षी बोरमा पर सलख े गए 
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शबदों के के्ल अक्षर ही पह्चान पा रही रीं – ये 
र ह/ै ये ज, ये ब/ ये स/और त। अलीशा, जेससका 
को ्रभों की सबलकुल भी पह्चान नहीं री। बहुत 
प्रोतसासहत करने के बाद भी ्े कोई भी शबद नहीं 
पढ़ पाइइं। कक्षा रें कुछ ऐसे भी बच्च ेरे जो रन ही 
रन अनरुान लगाकर पढ़ने की कोसशश कर रह ेरे। 
खशुब,ू सनेहा शबदों का पहला अक्षर दखेतीं, उनहें 
पह्चानने की कोसशश करतीं और अनरुान से शबद 
पढ़ देतीं, जैसे– ‘रजे़ʼ का ‘रʼ पह्चान सलया और 
बोल सदया ‘रजेʼ। लेसकन असल बात री – पढ़ने की 
कोसशश करना जो सभी ने की।

रैंने सभी बच्चों से कहा, “अपनी सहदंी की 
कॉपी सनकासलए और उसरें अपनी क्लास की तस्ीर 
बनाइए।” “आ से अनार ्ाली?” – इस बार यह 
परी की नहीं बसलक का्ेरी की आ्ाज़ री। यह ररेा 
दसूरा सबक रा। रझु ेकक्षा एक रें उनके नार का 
्चाटमा लगाना रा तासक बच्च े अपना नार पह्चान 
सकें , पढ़ सकें  सार ही अपने दोसतों के भी। रैंने उनसे 
कहा सक “तरु सब के नार रैं खदु सलखूगँी तासक 
आप जान सकें  सक रझु ेआपके नार याद हुए हैं सक 
नहीं।” रैं बोल-बोलकर उनके नार सलखने लगी – 
का्ेरी, काजल, कसशश, कस्ता... और रैं यहीं रुक 
गई। सिर रैंने बच्चों से पछूा सक इन सभी नारों रें क्या 
खास बात ह?ै अचछा, सभी के नार का पहला अक्षर 
दसेखए! कुछ पता ्चला क्या? “सभी रें ‘कʼ आया 
ह।ै” – यह इकरा की आ्ाज़ री। “बहुत अचछा, 
शाबाश!” – रैंने उसकी पीठ रपरपाई। क्या और 
शबद बता सकेत हैं सजसरें ‘कʼ की आ्ाज़ हो? 
कबूतर, कार, कपडे़, काजल (रऽैऽर, ्ो आखँों रें 

लगाने ् ाला काजल), काला, कान, करेला, ककड़ी, 
कं्च.े... रैं बोरमा पर सलखती ्चली गई। बच्चों को 
अपनी कॉपी रें सभी शबद सलखने और उसरें ‘कʼ 
पर घरेा लगाने के सलए कहा। सब बच्च े रशगलू 
हो गए। लसक्षता अपनी कॉपी सदखाने लाई। उसने 
‘कबूतरʼ शबद का ससफ़मा  ‘कʼ सलखा हुआ रा। रैंने 
कहा, “लसक्षता, ‘कबूतरʼ सलखकर घरेा लगाओ।” 
“सलखा तो ह!ै” – लसक्षता ने ‘कʼ की ओर अगँलुी 
से संकेत सकया।
“यह तो ‘कʼ सलखा ह।ै”

लसक्षता ने ‘कʼ पर अगँलुी रखी और ज़ोर दकेर 
कहा, “नहीं, ये ‘कʼ कबूतर सलखा तो ह!ै दखेो तो।” 
यह ररेा तीसरा सबक रा। 

सबक एक, दो और तीन हरारी भाषाओ ं की 
कक्षाओ ंका स्चत् उद्घ्ासटत करेत हैं। आप यह कह 
सकेत हैं सक ‘अʼ से अनार ्ाली सकताब और ‘आʼ 
से अनार ्ाली कॉपी कहने रें क्या खतरा हो सकता 
ह।ै खतरा ह ैऔर बड़ा भारी खतरा ह।ै पहला खतरा 
तो यह सक बच्च ेइस भ्रर को ‘पाल लेंगेʼ सक ‘कʼ से 
के्ल ‘कबूतरʼ ही होता ह,ै काजल, कार, कस्ता, 
केला नहीं। बच्च ेके सलए ‘कʼ की आकृसत ‘कबूतरʼ 
का अरमा देती ह,ै ‘कʼ से बनने ्ाले बाकी शबदों 
का क्या होगा? दसूरा खतरा यह सक बच्च े सहदंी 
की सकताब और कॉपी को के्ल ‘अʼ/‘आʼ से ही 
जोड़कर दखे रह ेहैं। इसका एक अरमा यह भी ह ैसक 
सहदंी भाषा की कक्षा रें के्ल ‘्रमारालाʼ ही रटाई 
जा रही ह ैऔर ्ह भी रिर रें जबसक इस सतर पर 
बच्चों को ्रमाराला के रिर से क्या लेना-दनेा? ्े तो 
अपनी भाषा रें अपनी बात कहना जानेत हैं। ् े सकसी 
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एक ध्सन का प्रयोग नहीं करेत बसलक सं्ाद करेत 
हैं। तीसरा खतरा यह सक बच्च ेभाषा की कक्षा रें 
सनररमाक क्ायद कर रह ेहैं, क्योंसक ‘अ/आ/क/प/्चʼ 
आसद का कोई अरमा नहीं ह।ै ये ्रमा बच्चों को न तो 
कोई अरमा ही द ेपाेत हैं और न ही सीखने का आनंद। 
्चौरा खतरा यह सक बच्च े्रमाराला की दसुनया रें 
उलझकर सारमाक तरीके से न तो पढ़ना-सलखना सीख 
पाएगँे और न ही भाषा सीखने की उनकी जनरजात 
क्षरता का लाभ उठाेत हुए उनकी भाषा को सरदृ्ध से 
सरदृ्धतर बनाया जा सकता ह।ै पाँ्च्ाँ खतरा यह ह ै
सक हर प्रारसरक सतर पर, ् कक्षा एक और दो रें 
भाषा सीखने-ससखाने के उद्शेयों से भटक जाएगँे इस 
सतर पर भाषा सीखने-ससखाने का उद्शेय ह ै– ‘बच्चों 
रें अपने अनभु् और स््चार बताने की इचछा और 
उतसकुता जगाना, बच्चों रें दसूरों की बात सनुने रें 
रुस्च और धयैमा पैदा करना, उनसे सनुी बात पर सटप्परी 
द ेपाना, सनुी और पढ़ी कहासनयों और कस्ताओ ंसे 
अपने अनभु् संसार को जोड़ पाना और उसके बारे 
रें बात करना, स्चत्कारी को स्यं की असभवयसक्त 
का राधयर बनानाʼ आसद। (प्रारंसभक सतर की 
कक्षाओ ं का पाठ्यरिर एन.सी.ई.आर.टी., 2006, 
पषृ्ठ 13-14) यसद इन उद्शेयों को गौर से दखेें तो यह 
सपष्ट होता ह ैसक इनरें भाषा-प्रयोग पर स्शषे बल 
सदया गया ह,ै रात् ्रमाराला ससखाने पर नहीं! इतना 
ही नहीं पहली कक्षा रें बच्चों की सहदंी, अगं्ेज़ी की 
कॉसपयों रें ‘अ आ इ ई उ ऊ ऋ ए ऐ ओ औ अ ंअ–ʼ 
और A B C D E F G H... आसद ‘भराʼ पड़ा हुआ 
रा। सिर सबना रात्ा ्ाले शबद और सिर रात्ा ्ाले 
शबद! उसरें भी दो अक्षर ् ाले शबद, सिर तीन अक्षर 

्ाले शबद .... और भी न जाने क्या-क्या सलखा हुआ 
रा। इस पर भी यह और ये सारे शबद बच्चों ने स्यं 
नहीं बताए, बस सशक्षक द्ारा बलैकबोरमा पर सलख ेहुए 
को नकल कर उतार भर सलया। कक्षा रें पाठ्यपसुतक 
से इतर कोई पसुतक अगर सरल भी जाए तो यह तय 
कर पाना कसठन होगा सक एक सशक्षक इसका सकसी 
प्रकार कोई सारमाक प्रयोग कर भी पाएगा। 

पसुतकालय अलरारी या संदकू रें बंद ह ैया सिर 
सकताबों के िटने के रर से उनहें बच्चों की पहु्ँच से 
दरू रखा जाता ह।ै सकताबें उपदशेातरकता से ‘अटीʼ 
पड़ी हुई हैं। उनरें न तो बच्चों की दसुनया की झलक 
सरलती ह ैऔर न ही बच्चों जैसी जी्ंतता, सब कुछ 
एकदर ‘बेस्ादʼ, नीरस। एक सदल्चसप बात और 
सक इस तरह की कक्षाए ँआपको लगभग हर राजय 
रें सरल जाएगँी जहाँ सकसी भी भाषा को ससखाने का 
अरमा ह ै– उस भाषा की ्रमाराला को रटा भर दनेा, 
उसे सलखा भर दनेा। जबसक भाषा इन सबसे कहीं 
ऊपर ह।ै उसरें अरमा ह,ै संदभमा ह,ै संदभमागत प्रयोग हैं 
और स्-असभवयसक्त ह।ै 

भारतीय कक्षाओ ं के भाषा सशक्षर संबंधी 
प्र्चसलत सशक्षा शासत् को और असधक गौर से दखेने 
तरा गहराई से स्शलेषर करने पर और असधक खतरे 
नज़र आएगँे। इन सबरें सकसका दोष ह?ै सशक्षक 
का? सशक्षक-सशक्षा का? सशक्षा के प्रसत गंभीरता 
और सं्दनेशीलता के अभा् का? सशक्षा-जगत 
का? सशक्षा-वय्सरा का? दोष सकसी का भी हो 
लेसकन ‘भगुतनाʼ बच्चों को ही पड़ता ह।ै हर उनके 
जी्न के सार सखल्ाड़ तो कर नहीं सकेत। बच्चों 
की भाषायी पूँजी की उपेक्षा कर हर उसे ्रमाराला 
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और अक्षरों की नीरस ए्ं सनररमाक दसुनया के सार 
‘बाँधʼ देेत हैं और बड़ी-बड़ी अपेक्षाए ँकरने लगेत 
हैं। यह तो ‘अनयायʼ ह।ै सशक्षकों की सशक्षा पर अभी 
बहुत असधक धयान दनेे और उसकी पाठ्य्चयामा को 
सगुसठत करने, वय्ससरत करने की आ्शयकता ह।ै 

शिक्षक-शिक्षषा और प्षारंशिक सषाक्षरतषा की 
शिक्षषा िषास्त्रीय समझ

पहले की ्च्चामा रें यह सपष्ट सकया जा ्चकुा ह ै सक 
बच्चों की भाषायी क्षरताओ ंके स्कास के दासयत् 
से सशक्षक को बरी नहीं सकया जा सकता। ्  ेसजस तरह 
से अपनी भाषा की कक्षायी प्रसरियाओ ंको आयोसजत 
करेत हैं उनके आधार पर बच्चों का भाषायी स्कास 
सनभमार करता ह।ै यसद सशक्षक परंपरागत स््चारधारा के 
अनसुार पढ़ने को के्ल ्रमाराला और अक्षर ज्ान 
तक सीसरत रखेत हैं तो ् ेबच्चों के पढ़ना सीखने रें 
बाधा उतपनन करेत हैं। अत: यह ज़रूरी ह ैसक सशक्षकों 
को प्रांरसभक साक्षरता और उसके स्सभनन पहलओु ं
की सैद्धांसतक ए्ं अ्धाररातरक सरझ होनी 
्चासहए। इसके सार ही उनहें प्रारंसभक क्षते् रें होने ् ाले 
स्सभनन शोधों की अद्तन जानकारी होनी ्चासहए। 
तभी ् े बच्चों के पढ़ने-सलखने की प्रसरियाओ ं को 
सारमाक और सहज बना सकें ग।े आग े की ्च्चामा रें 
पढ़ना-सलखना की सही, सपष्ट अ्धाररातरक सरझ 
को स्सतार सदया गया ह ै सजसे सकसी भी सशक्षक-
सशक्षा पाठ्य्चयामा का सहससा बनाया जाना ्चासहए।

‘पढ़नषाʼ की अििषाररषातमक समझ 

जैसा सक पहले सपष्ट सकया जा ्चकुा ह ैसक प्रारंसभक 
साक्षरता का संबंध शरुुआती ्षभों रें बच्चों के 

पढ़ना-सलखना सीखने से ह।ै पढ़ना-सलखना के 
संबंध रें हरारी परंपरागत सरझ यह ‘सरझातीʼ ह ै
सक पढ़ना और सलखना दो अलग कौशल हैं सजनका 
स्कास एक के बाद एक होता ह।ै ‘पढ़नाʼ एक 
ग्ाहयातरक कौशल ह।ै क्योंसक हर पढ़ने के बाद 
अरमा ग्हर करेत हैं ठीक उसी तरह सजस प्रकार बच्च े
सनुने के बाद अरमा ग्हर करेत हैं। सलखना कौशल 
असभवयक्तातरक या उतपादी कौशल ह ैसजसरें बच्च े
कुछ असभवयक्त या उतपादन करेत हैं ठीक उसी 
तरह सजस तरह हर बोलेत सरय कुछ असभवयक्त 
करेत हैं। परंपरागत सरझ यह भी ‘सरझातीʼ ह ैसक 
सनुना, बोलना, पढ़ना और सलखना इसी रिरबद्ध 
तरीके से सीख े जाेत हैं। भाषा-कौशलों के बारे रें 
यह ‘सरझʼ बेहद खतरनाक ह,ै क्योंसक इस तरह हर 
सभी कौशलों को एक-दसूरे से अलग करके दखेेत हैं 
और एक के सीख जाने के बाद दसूरे को सीखने की 
बात करेत हैं। जबसक हर जानेत हैं सक जब बात्चीत 
होती ह ै तो सनुने और बोलने की प्रसरियाए ँ सार-
सार ्चलती हैं। इसी तरह जब हरारे परर्ेश रें सपं्रट 
उपलबध होता ह,ै ्चाह ेसकसी भी रूप रें, तो बच्च े
स्त: ही पढ़ने-सलखने की अ्धारराओ ंसे पररस्चत 
होने लगेत हैं। 

जब बच्चों के सारने पेन लेकर कुछ सलखेत हैं 
तो बच्च ेइस वय्हार का अ्लोकन करेत हैं और 
्े भी पेन लेकर कागज़ पर कुछ उकेरने का प्रयास 
करेत हैं। इतना ही नहीं जब कोई बड़ा कोई अखबार 
या पसत्का लेकर पढ़ता ह ैतो बच्च ेभी अखबार या 
पसत्का को उसी अदंाज़ रें पकड़ने की कोसशश करेत 
हैं, भले ही ्े उसे उलटा पकड़ें – सिर रुहँ से कुछ 
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ध्सनयों का प्रसिुटन होता ह,ै जैसे कुछ पढ़ रह ेहों, 
्े पढ़ने का असभनय करेत हैं। ये सभी वय्हार बच्च े
शाला आने से पू् मा ही प्रदसशमात करेत हैं। इस प्रकार 
पढ़ना-सलखना सार-सार ्चलने ्ाली प्रसरियाए ँहैं, 
दोनों रें गहन संबंध ह।ै 

सारानयत: ‘पढ़नाʼ का संबंध अक्षर-ज्ान से 
जोड़ा जाता ह।ै बच्च ेने ्रमाराला के अक्षर पह्चान 
सलए तो सरझ लीसजए सक उसे पढ़ना आ गया। इसी 
रानयता के कारर हरारी भाषा-कक्षाओ ंरें अक्षर-
ज्ान पर असधक बल सदया जाता ह।ै लेसकन यह 
‘सरझʼ सही नहीं ह।ै जॉन होलट एक जगह सलखेत 
हैं सक ‘सलज़ा सकंररगाटमान गई जहाँ अधयासपका ने 
उसको पढ़ना ससखाने की कोसशश नहीं की ना ही 
उसे उस ओर धकेला! ्हाँ बहुत सारी सकताबें, 
साइन, स्चरठियाँ और ऐसी ही कई उपयोगी सारग्ी 
रीं .... उसने अपने आपको पढ़ना ससखा सदया! 
सकसी को पता नहीं सक आसखर उसने यह सकया 
कैसे? दरअसल, यह एक ऐसी ्चीज़ ह ैसजसके बारे 
रें हर सभी कर जानेत हैं। कई हज़ार बच्च ेप्रतयेक 
्षमा पढ़ना सीख जाेत हैं। बेहतर होगा सक हर बात 
को जानने की कोसशश करें सक ऐसे सकतने बच्च ेहैं। 
इनहोंने पढ़ना कैसे सीख सलया!ʼ यह उद्धरर इस ओर 
संकेत करता ह ै सक सजस तरह बच्च ेबोलना सीख 
जाेत हैं ्ैसे ही ्े पढ़ना भी सीख जाेत हैं। ज़रूरत ह ै
तो बस सरदृ्ध भासषक परर्ेश की। 

पढ़ना के संदभमा रें ‘अब यह राना जाता ह ैसक 
पढ़ने की प्रसरिया रें असंकत– स्ूचना की बानगी 
ग्हर करना रहत्परूमा ह।ै हरारी आखँें जब अक्षरों, 
स्रार-स्चह्ों, शबदों और शबदों के बी्च छोड़ी गई 

जगहों का रआुयना करती हैं तो हरारा रससतष्क इस 
ग्ासि़क (हार से सलखी गई या छपी हुई) सारग्ी 
की संपरूमा रात्ा पर धयान नहीं देता। यसद ऐसा होता 
तो छोटी-छोटी स्ूचनाओ ंपर गौर करने की रससतष्क 
की क्षरता पर अतयसधक बोझ पड़ता और असधकांश 
लोग सजस रफतार से पढ़ेत हैं ्ह असंभ् हो जाती। 
पारंपररक स्सधयों से पढ़ना सीखने ्ाले कई बच्चों 
के सार यही होता ह।ै ्े हर शबद को अक्षरों की 
छोटी इकाइयों रें तोड़ेत हैं और इस तरह शबदों का 
अरमा ग्हर करने की रससतष्क की क्षरता पर बहुत 
ज़यादा बोझ राल देेत हैं। 

एक प्र्ीर पाठक की आखँें ऐसा बोझ नहीं 
पड़ने देतीं क्योंसक ्े पनने पर असंकत ग्ासि़क 
स्ूचनाओ ंके एक सीसरत, ्चनेु हुए अशं से जझूती हैं। 
प्र्ीर पाठक सकसी अक्षर के परेू आकार पर धयान 
नहीं देता ह,ै न ही ्ह एक शबद के सारे अक्षरों या 
एक ्ाक्य के सारे शबदों पर धयान देता ह।ै पढ़ेत 
सरय उसकी आखँें असंकत सारग्ी के छोटे-से अशं 
पर गौर करती हैं। शषे भाग ्ह सरझदार अनरुान 
के ज़ररए ग्हर करता ह।ै अनरुान का आधार होेत 
हैं– ‘अक्षरों की आकृसतयाँ, शबद , उनके अरमा, उनके 
संयोजन और आर दसुनया से पाठक का पहले से 
रौजदू परर्चय। पढ़ना एक एकाकी प्रसरिया नहीं ह,ै 
उसरें कई प्रसरियाए ँशासरल हैं। पढ़ेत ्क्त भाषा के 
उपयोग से जडेु़ तीन तरह के संकेत हरारे धयान रें 
आेत हैं – अक्षरों की आकृसतयाँ और उनसे जडु़ी 
ध्सनयाँ, ्ाक्य स्नयास (जैसे स्शषेर का संज्ा से 
पहले आना) और शबदों के अरमा। भाषा का इसेतराल 
करेत-करेत हर इन तीनों तरह के संकेतों से जडु़ी 
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कुछ अपेक्षाओ ं के आदी हो जाेत हैं। ये अपेक्षाए ँ
ही अनरुान या भस्ष्य्ारी के आधार पर छपी हुई 
सारग्ी का ्ह अशं परूा करने रें हरारी रदद करती 
हैं, सजसे हरारी ेतज़ रफतार आखँों ने छोड़ सदया रा।ʼ 
(कृष्र कुरार, 2009) इस प्रकार यह बात साफ़ हो 
जाती ह ैसक एक कुशल पाठक के सलए ‘सरकोसरंगʼ 
यानी शबदों को पह्चानना और उसे उच्चररत करना 
असधक रहत्परूमा नहीं ह,ै रहत्परूमा ह ै तो छपी 
सारग्ी से सनरंतर सं्ाद करेत हुए अरमा ग्हर करना।

दरअसल पढ़ने की प्रसरिया रें अनेक कुशलताए ँ
शासरल हैं, जैसे – अक्षर-ध्सन संबंध बना पाना, 
भाषा स्शषे की संर्चनागत स्शषेताओ ंको पकड़ 
पाना, संदभमा और अपने पू् मा अनभु्ों के आधार पर 
रसुरित सारग्ी से अरमा ग्हर करना। पढ़ने की इस परूी 
प्रसरिया रें जो सबसे रहत्परूमा तत् ह,ै ्ह अरमा ह।ै 
इस प्रकार पढ़ना ह–ै सरझना। दरअसल पढ़ने की 
प्रसरिया तभी से शरुू हो जाती ह ैजब बच्च ेअपने 
परर्ेश रें उपलबध सपं्रट या सलसखत को पह्चानेत हैं। 
इसका एक अरमा यह भी ह ैसक स्चत्ों को पढ़ना यानी 
उनका ्रमान करना भी एक तरह से पढ़ना ही ह,ै पढ़ने 
की ैतयारी नहीं। इस ्च्चामा से यह तो तय ह ैसक पढ़ना 
के्ल सलसप-स्चह्ों को पह्चानने और उनहें उच्चररत 
करने की प्रसरिया नहीं ह।ै 

पढ़ने की प्रसरिया के बारे रें अब तक जो शोध 
हुए हैं उनके आधार पर सनष्कषमात: कहा जा सकता ह ै
सक पढ़ना एक र्चनातरक प्रसरिया ह,ै क्योंसक पढ़ने 
्ाला पाठ्य-सारग्ी को सरझने के सलए अपने 
पू् माज्ान, पू् मा अनभु् का प्रयोग करता ह।ै एक ही 
पाठ्य-सारग्ी अलग-अलग बच्चों के सलए अलग-

अलग अरमा संपे्रसषत कर सकती ह।ै इतना ही नहीं 
अलग-अलग सराज-सांसकृसतक पषृ्ठभसूर के बच्चों 
के सलए पाठ्य-सारग्ी से संघषमा करने के तरीके भी 
अलग हो सकेत हैं।

पढ़ना एक प्रसरिया ह ै सजसका प्ररखु उद्शेय 
सलसखत सारग्ी का अरमा जानना ह।ै पढ़ने की इस 
प्रसरिया रें पाठक और सलसखत सारग्ी के बी्च एक 
संबंध बनता ह ैजो उनहें अरमा सनरामार की सजृनातरक 
सरियाओ ंसे जोड़ता ह।ै इस बात का भी धयान रखना 
ज़रूरी ह ैसक पढ़ना-सलखना सार-सार ्चलने ्ाली 
प्रसरियाए ँहैं। सशक्षक की भसूरका इस रूप रें तय की 
जा सकती ह ै सक ्े इन प्रसरियाओ ंको सहज और 
बच्चों की ज़रूरतों के अनरुूप बनाए।ँ 
पढ़ना सीखने की प्रसरिया 

 • कौतहुल से सकताब उलटना-पलटना 
(Exploration)
¾	बच्च े सकताब को उलटी-सीधी तरह से 

पकड़ने की कोसशश करेत हैं और पनने 
पलटने की सरिया से जझूेत हैं।

¾	उलटने-पलटने की इस सरिया से बच्च े
सकताब को सीधा पकड़ कर खोलने का 
सही तरीका धीरे-धीरे सरझने लगेत हैं।

 • स्चत्ों को पढ़ना (Picture Reading)
¾	बच्च ेस्चत्ों को धयान से दखेेत हैं और उनरें 

दशामायी गयी ्चीज़ों के बारे रें अपने ढंग से 
्रमान करेत हैं। यह ्रमान एक शबद रें हो 
सकता ह ैऔर छोटे-छोटे ्ाक्यों रें भी। 

¾	् े स्चत्ों या स्चत्ों की �ांृखला  से स्यं एक 
कहानी भी सनसरमात कर लेेत हैं। 
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 • पढ़ने का असभनय (Pretend Reading)
¾	‘पढ़ने के असभनयʼ से असभप्राय बच्च ेद्ारा 

सलसखत सारग्ी को दखेकर ऐसा असभनय 
करना ह ैजैसे– ्े ्ासत् रें पढ़ ही रह ेहों। 

¾	आरतौर पर बच्चों के द्ारा बोले गए ्ाक्य 
और सलसखत सारग्ी रें कोई सबंंध नहीं 
होता। कभी-कभी बोली गई बात भी सपष्ट 
नहीं होती पर यह पता ्चलता ह ैसक पढ़ने 
को लेकर बच्चों की एक सरझ बनने लगी 
ह।ै अक्सर छोटे बच्च ेसकसी पसुतक रें सपं्रट 
पर अगँलुी सिराेत हुए कहानी गढ़ेत ्चले 
जाेत हैं। कभी-कभी अख़बार को उलटा 
पकड़ कर कुछ बोलेत हैं, पढ़ने का असभनय 
करेत हैं और बड़ों की नकल करेत हैं।

 • अनरुान से पढ़ना (Prediction)
  (i) स्चत्ों द्ारा
 (ii) पू् मा अनभु् के आधार पर
 (iii) संदभमा द्ारा
 (iv) सलसखत भाषा द्ारा
¾	बच्च े पढ़ने के सलए स्चत्, अपने पू् मा 

अनभु्, संदभमा और सलसखत सारग्ी का 
इसेतराल करेत हैं। 

¾	सलसखत सारग्ी पढ़ेत सरय ्े इन संकेतों 
की रदद से अरमापरूमा कहानी, कस्ता आसद 
गढ़ने लगेत हैं।

¾	पढ़ेत सरय अनरुान लगाेत हुए बच्चों की 
अक्षर-ध्सन संकेतों की सरझ गहरी होने 
लगती ह।ै इससे उनहें सलसखत सारग्ी का 
अरमा सरझने रें सहायता सरलती ह।ै

 • सलसखत पाठ्य-सारग्ी को स्ंतत् रूप से पढ़ना 
(More Reliance on Text)
¾	स्चत्ों को पढ़ेत, अनरुान लगाेत और पढ़ने 

का असभनय करेत हुए बच्च े धीरे-धीरे 
सलसखत सारग्ी को पढ़ने रें इतने सक्षर 
होने लगेत हैं सक ्े अब स्चत्ों से ज़यादा 
संदभमा और सलसखत सारग्ी पर आसश्त 
होकर अरमा का सनरामार करने लगेत हैं।

सशक्षक-सशक्षा की पाठ्य्चयामा रें पढ़ना और 
पढ़ने की प्रसरिया के इन स्सभनन सबंदओु ं की 
सरीक्षातरक सरझ का होना भी ज़रूरी ह ैतासक ्े 
अपनी कक्षा की ज़रूरतों के अनसुार उसरें संशोधन 
और पररराजमान कर सकें ।

‘शलखनषाʼ स्रीखने की अििषाररषातमक समझ 

यसद बच्चों को सपं्रट सरदृ्ध परर्ेश सरले तो ् े सलखने 
की प्रसरिया की ओर स्त: ही अग्सर होने लगेत हैं। 
जैसे बडे़ पेन से सलखेत हैं, ्ैसे ही बच्च ेउसी तरह 
कागज़ पर लकीरें उकेरने लगेत हैं। इन लकीरों के 
राधयर से ्े कुछ कहना ्चाहेत हैं, कुछ असभवयक्त 
करना ्चाहेत हैं। इस तरह सलखना असभवयसक्त ह ै– 
अपनी बात की, अपने स््चार की, अपनी राय की, 
अपनी शकंाओ,ं सजज्ासाओ ं की, अपने रन की 
कलपनाओ ंको पंख दनेे की। लेसकन भारतीय कक्षाओ ं
का स्रूप ‘सलखनाʼ को पढ़ने की तरह ही के्ल 
्रमाराला और अक्षरों के लेखन तक ही सीसरत 
रानता ह।ै सलखने के नार पर भारतीय कक्षाओ ंरें 
जो हो रहा ह ैउससे बच्च ेसलखने से जी ्चरुाने लगे 
हैं। कक्षा एक और दो के बच्चों की कॉसपयों को गौर 
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से दखेें तो ज्ात होगा सक उसरें पंसक्त दर पंसक्त और 
पनना दर पनना के्ल अक्षर ही सलख ेहोेत हैं। सबना 
रात्ा ्ाले और सिर रात्ा ्ाले शबदों को सलखने, 
बलैकबोरमा से दखेकर उतारने का सनररमाक अभयास 
प्रारंभ होता ह।ै 

सलखने रें बच्चों की स्-असभवयसक्त के सलए 
कोई सरान शषे नहीं रह जाता। आगे की कक्षाओ ं
रें सलखने का रारला के्ल प्रशन-उत्तर तक ही 
ससरटकर रह जाता ह।ै बच्च े अपने रन की बात 
सलखने का, जो ्े सो्चेत हैं, उसके बारे रें सलसखत 
असभवयसक्त की क्षरता का स्कास नहीं कर पाेत। 
एक बड़ी उम्र तक स्ालों के ज्ाब, सनबंध, पत् 
आसद रटकर ही परीक्षा रें सलख े जाेत हैं। कक्षा रें 

सलखने के सलए बलैकबोरमा ह,ै घर रें सलखने के सलए 
गाइर, कंुजी ह ैही; बस, लेखन हो गया। ‘सलखनाʼ 
सीखने रें सपं्रट का स्शषे रहत् ह।ै अत: सशक्षकों को 
इस ओर भी गंभीरता से सो्चना होगा।

बच्चों के सलखना सीखने की  प्रसरिया के  कई 
पड़ा् हैं और उनरें एक प्रकार की स्कासातरक   
प्रसरिया नज़र आती ह।ै इनकी सपष्ट और सही सरझ 
सशक्षकों को  ्ह आधार प्रदान कर सकेगी सजसके  
सहारे ्े भाषा-कक्षाओ ंरें प्रभा्ी सशक्षर-पद्धसतयों 
का प्रयोग कर सकें गे और बच्चों को सरदृ्ध परर्ेश 
ए्ं सलखना सीखने के अ्सर उपलबध करा सकें गे। 
सशक्षकों को सलखने की स्कासातरक प्रसकया के 
इन ्चररों की सपष्ट सरझ होना आ्शयक ह–ै  

हम यह समझते हैं सक पढ़ना-सलखना सवद्ालयों म ेही शरुू होता ह,ै लेसकन ऐसा नहीं ह।ै हमारे घरों में 
और आस-पास सलसखत/सपं्ट सामग्ी मौजदू ह,ै बस ज़रूरत ह ैतो धयान दनेे की। घर के बाहर सलखा 
नंबर, घर की दीवारों पर बने जो सित्र, कैलेंडर, सटोव पर सलखा कंपनी का नाम, बत्तनों पर उकेरा गया घर 
के मखुय सदसय का नाम, बाज़ ूपर नाम के टैटू सिह्न, अखबार का पनना, सामान खरीदने पर समली पसि्तयाँ 
आसद। सलखना एक तरह की बातिीत ह ैसजसमें मन की बात को लकीरों, अक्षरों या शबदों के द्ारा 
कहा जाता ह।ै हर बचि ेको अपनी बात को आडी-सतरछी लकीरों में उतार पाने म ेजो आनंद समलता 
ह,ै वह सशक्षक द्ारा बोड्त पर सलख ेहुए काम की नकल करने से ज़यादा संतोषजनक होता ह।ै बचिों 
की आडी-सतरछी लकीरें पढ़ने-सलखने की प्सरिया का एक बेहद ज़रूरी सहससा हैं। अगर हम इन आडी 
सतरछी लकीरों को नहीं सराहेंगे तो बचि ेपढ़ने-सलखने की यांसत्रकता में ही उलझकर रह जाएगँे। बचिों 
की इन पहली लकीरों को कक्षा में सबना रोक-टोक सवीकारना और उस पर बातिीत करना महतवपरू्त 
ह,ै कयोंसक ये लकीरें बचिों के लेखन के वे पहले महतवपरू्त पडाव हैं, जहाँ बचिा पढ़ने-सलखने को 
सार्तकता से दखे रहा ह।ै वह यह समझ रहा ह ैसक मन की बात को सलखा जा सकता ह ैऔर सलखी गई 
बात को पढ़ा जा सकता ह।ै 

(सलखने की शरुुआत– एक संवाद  
एन.सी.ई.आर.टी, 2013)
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्चरर 1 – आड़ी-सतरछी रेखाएँ
 • अपने रन से इचछानसुार आड़ी-सतरछी रेखाए ँ

खीं्चना, कागज़ पर सनशान बनाना।
 • कागज़ पर सनशान गहरे होेत ्चले जाेत हैं।
 • अपने आस-पास उपलबध सपं्रट/्चीज़ों/्सतओु ं

को धयान से दखेना।
्चरर 2 – प्रतीकातरक स्चत्

 • आड़ी-सतरछी रेखाओ ं रें आकृसतयाँ उभरने 
लगती हैं।

 • एक बंद आकृसत बनाने के सलए रेखाओ ं को 
जोड़ने की शरुुआत।

 • कागज़ पर सीराओ ंकी सरझ का प्रदशमान।
्चरर 3 – स्-्तमानी लेखन की शरुुआत

 • स्चत्ों रें असधक स्सतार और सरान संबंधी 
जागरूकता नज़र आती ह।ै

 • ध्सन-संकेत का संबंध।
 • ्तमानी-लेखन की शरुुआत।

्चरर 4 – स्-्तमानी से पारपंररक लेखन की ओर......
 • ध्सन-संकेत के बी्च संबंधों को दृढ़ करने के 

सलए ्तमानी-लेखन प्रसरिया की शरुुआत। 
 • लेखन रें नए शबदों का इसतेराल।

अरमापरूमा संदभमा रें सलसखत सारग्ी से बढ़ेत संपकमा  
स््तमानी को भी पारंपररक लेखन की ओर ले जाेत 
हैं इससलए सलखने के सार-सार पढ़ने के अ्सर 
बनाए रखना भी अतयंत आ्शयक ह।ै सार ही पढ़ने-
सलखने की सरझ को एक स्ाभास्क, स्कासातरक 
नज़ररए से बढ़ा्ा दनेा भी ज़रूरी ह।ै
इस संदभमा रें सशक्षक की रहत्परूमा भसूरका इस रूप 
रें ह ैसक ्े – 

 • स्चत्ों रें उभर रह ेस्सतार पर धयान दें ए्ं बच्चों 
से ्च्चामा करें। 

 • आड़ी-सतरछी लकीरों के प्रारूप को शबदों रें 
बदलता हुए दखेें।

 • ्तमानी-लेखन सलखने की प्रसरिया का एक अहर 
सहससा ह।ै इसरें गलसतयाँ न ढँूढ़ें। 

 • बच्चों के लेखन को पढ़कर अ्लोकन करें 
और स््चार करें सक बच्चों की रदद कैसे करनी 
ह।ै ध्सन-संकेत के बी्च संबंधों को दृढ़ करने 
के सलए बाल-सासहतय और सारमाक सपं्रट का 
इसेतराल करें। 

 • ्चनुौतीपरूमा ध्सन-संकेतों पर कहानी/कस्ता के 
राधयर से बच्चों का धयान कें सरित करें।

 • बच्चों को बाल-सासहतय ए्ं पढ़ने-सलखने की 
गसतस्सधयों से जोडे़ रखें तासक ्े नए शबदों ए्ं 
भाषा के अलग-अलग पहलओु ंसे पररस्चत हो 
सकें ।

पढ़नषा-शलखनषा स्रीखने में बषाल-सषाशहतय, 
बषाल-पशतकषा और शपं्ट की िूशमकषा

बाल-सासहतय बच्चों के पढ़ना-सलखना सीखने रें 
रदद करता ह।ै इसका सारमाक इसेतराल सकया जाना 
्चासहए। बाल-सासहतय ऐसा होना ्चासहए सजसरें 
बच्चों को पढ़ने रें रज़ा आए और ्े उससे स्यं 
को जोड़ पाए।ँ ्ासत् रें यह तय कर पाना कसठन 
ह ैसक बच्चों को अंतत– क्या पसंद आएगा लेसकन 
सिर भी उसकी एक सरझ तो बनाई ही जा सकती 
ह।ै बच्च ेरंगों से आकसषमात होेत हैं, ऐसी बातें सजनरें 
कुछ अनोखा-सा घटता ह,ै ्ह भी बच्चों को पसंद 
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आता ह।ै पश-ुपक्षी, परर्ार, दादा-दादी, नाना-नानी, 
पेड़-पौध,े ह्ा आसद प्रकृसत के स्सभनन तत् बच्चों 
को सप्रय होेत हैं। अत: इस प्रकार के बाल-सासहतय 
को कक्षा रें जगह दी जा सकती ह।ै बाल-सासहतय 
रें असन्ायमात: रलूय ससखाए जाए,ँ ज़रूरी नहीं ह।ै 
यसद सकसी कस्ता या कहानी रें सहजता से कोई 
रलूय आ जाता ह,ै तो अचछा ह।ै हर जगह रलूयों को 
ढँ़़ढना ठीक नहीं ह।ै बच्च ेआनंद लेेत हुए सीखें। ऐसा 
बाल-सासहतय अचछा राना जा सकता ह ै– 

 • सजसरें स्चत्ों के राधयर से बहुत कुछ कहने की 
संभा्ना हो।

 • सजसकी घटनाओ,ं शबदों, ्ाक्यों रें दोहरा् हो। 
 • सजसकी भाषा सरल और बच्चों के अपने भाषा 

संसार से रले खाती हो।
 • सजसरें आस-पास की ्चीज़ों से जडु़ने का रौका 

सरले। 
 • सजसरें बच्चों को कलपना करने के भरपरू 

अ्सर सरलें। 
 • जो बच्चों को स्यं कस्ता, कहानी या कोई 

अनय प्रकार का सजृन करने की पे्रररा देता हो। 
 • जो बच्चों के अनभु् संसार को सरदृ्ध करे। 
 • कस्ताए ँऐसी हों सजनरें लय हो और बच्च ेउनहें 

गाने का आनंद ले सकें । 
 • सजसके अक्षरों का आकार इतना बड़ा हो सक 

बच्च ेउसे आसानी से पढ़ सकें । 
 • सजसका शीषमाक बच्चों को रो्चक लगे और 

सकताब को उठाकर पढ़ने के सलए प्रोतसासहत 
करे। 

बाल-पसत्का भी बच्चों के पढ़ना-सलखना सीखने 
रें रदद करती ह।ै बाल पसत्का के राधयर से बच्चों को 
एक सनसश्चत अंतराल पर पढ़ने की सारग्ी उपलबध 
होती ह।ै ये पसत्काए ँबच्चों को स्ंतत् पाठक बनने रें भी 
रदद करती हैं। राष्टीय शसैक्षक अनसुधंान और प्रसशक्षर 
पररषद ्के प्रारंसभक सशक्षा स्भाग द्ारा छोटे बच्चों के 
सलए तै्राससक बाल-पसत्का ‘सिरकी बच्चों कीʼ का 
प्रकाशन करता ह।ै बच्चों के सलए प्रकासशत सकसी भी 
सारग्ी रें स्चत्ों की स्शषे भसूरका होती ह।ै ‘सिरकी 
बच्चों कीʼ के संदभमा रें यह बात और भी रहत्परूमा ह,ै 
क्योंसक यह पसत्का स्शषे रूप से उन बच्चों के सलए ह ै
जो पढ़ने-सलखने के शरुुआती दौर रें हैं। 

सलसखत सारग्ी से जडु़ने रें, उसको सराहने/
सरझने रें, उसका आनंद लेने रें स्चत्ों की भसूरका 
उललेखनीय ह।ै इसरें इस प्रकार के स्चत्ों को सरान 
सदया जाता ह ैजो सलखी गई बात को छस्यों रें ढालने 
के सार-सार पाठकों के अनभु् संसार से जडु़ेत 
हैं। स्चत् बच्चों के सलए दशामायी जा रही घटना और 
गसतस्सधयों को उनके परेू स्सतार के सार सारने 
लाेत हैं। इसरें स्चत् ऐसे हैं सजनसे बच्चों को कलपना 
करने, सो्चने और सलसखत सारग्ी से आगे बढ़कर 
कुछ सरझने का संकेत सरलता ह।ै सलसखत सारग्ी 
और स्चत्ों रें ऐसा सारजंसय ह ैसक ्े एक दसूरे के 
परूक बनेत हैं यानी स्चत्ों के सहारे कहानी/कस्ता के 
बारे रें बात करने के ढेरों अ्सर उपलबध होेत हैं। 
बाल-पसत्का रें न के्ल बड़ों की बसलक बच्चों की 
भी र्चनाओ ंको शासरल सकया जाता ह ैतासक उनहें 
एक प्रभा्ी लेखक बनने रें रदद सरल सके।
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कक्षाओ ं रें सपं्रट सरदृ्ध परर्ेश के नार पर 
कक्षाओ ं रें के्ल ्चाटमा, पोसटसमा, ससूक्तयाँ आसद 
ही दखेने के सलए सरलती हैं। इन ्चाटमास पर भी कई 
बार के्ल ्रमाराला ही दखेने को सरलती ह ैया सिर 
िलों, ससबज़यों, रंगों या यातायात के साधनों के स्चत् 
और प्रतयेक स्चत् के नी्च ेउनके नार दखेने को सरलेत 
हैं। अनेक बार स्चत्, ्चाटमा, पोसटसमा को लगाना कक्षा-
कक्ष को सजाने के उद्शेय से सकया जाता ह।ै इतना 
ही नहीं ये स्चत्, ्चाटमा, पोसटसमा बच्चों की पहु्ँच से 
बहुत दरू लगाए जाेत हैं तासक बच्च ेइनहें खराब न कर 
सकें , इनहें फ़ाड़कर बबामाद न कर सकें । लेसकन सपं्रट 
की अ्धाररा रें बच्च ेबार-बार उस सपं्रट को दखेेत 
हैं, उससे रू-ब-रू होेत हैं और उनहें पढ़ने-सलखने की 
सारमाक सारग्ी प्राप्त होती ह।ै 

एक बार पहली कक्षा रें ‘पंतगʼ पर बात्चीत हो 
रही री, पंरिह अगसत के अगले सदन। उस सदन बच्चों 
ने पंतग भी उड़ाई री इससलए पंतग को सबंद ुबनाकर 
बात्चीत का ससलससला प्रांरभ हुआ। सिर बच्चों ने 
अपनी-अपनी कॉपी रें रंग-सबरंगी पंतगें बनाइइं। उनके 
नी्च े‘पंतगʼ नार भी सलखा। लक्री को ‘पंतगʼ शबद 
सलखना नहीं आ रहा रा। ्ह पीछे रडु़ी ओर एक ्चाटमा 
को बार-बार दखेने लगी। सिर अपनी कॉपी रें कुछ 
सलखने लगी। पता ्चला सक लक्री कक्षा रें ‘सर-सर-
सर उड़ी पंतगʼ के ्चाटमा रें से ‘पंतगʼ शबद को दखेकर 
सलख रही री। यह पढ़ना-सलखना सीखने रें सपं्रट की 
सकारातरक भसूरका का उदाहरर ह।ै ऐसे ्चाटमा, पोसटसमा 
कक्षा रें होने ्चासहए जो सारमाक हों और पढ़ाए जा रह े
पाठों की स्षय-्सत ुसे रले खाेत हों। इससलए सनयसरत 
अंतराल पर सपं्रट को अ्शय बदला जाना ्चासहए।

परूी ्च्चामा के उपरांत कहा जा सकता ह ैसक बच्चों 
रें पठन संसकृसत का स्कास करने की आ्शयकता 
को बहुत सशद्त से रहससू सकया जा रहा ह।ै यह ऐसा 
तब से नहीं ह ै जब से ‘असरʼ की ररपोटमा आई ह,ै 
बसलक बच्चों के पढ़ने-सलखने के तरीकों के बारे रें 
इन सदनों सं्ाद सनरंतर बढ़ा ह।ै राष्टीय पाठ्य्चयामा की 
रूपरेखा– 2005 रें भी इस सबंद ुपर काफ़ी बल सदया 
गया ह ैसक बच्चों के पढ़ना सीखने के बारे रें स््चार 
करने और उसके बारे रें बेहतर सरझ स्कससत करने 
की ज़रूरत ह ैतासक बच्चों की पठन क्षरताओ ंका 
स्कास सकया जा सके। इस सरझ का लाभ हर बच्च े
को सरले, इसके सलए यह ज़रूरी ह ै सक सशक्षकों रें 
यह सरझ बने। इस संदभमा रें एर.ए्च.आर.री. सनरंतर 
प्रयासरत ्ह ैसक सभी राजयों और कें रि शाससत प्रदशेों 
रें इस सदशा रें कायमा सकया जाए। 

एन.सी.ई.आर.टी. का प्रारंसभक साक्षरता 
कायमारिर सपछले सात-आठ सालों से इस सदशा रें परूमा 
गंभीरता से कायमा कर रहा ह ैसक से्ारत सशक्षकों और 
से्ा-पू् मा सशक्षकों रें पढ़ने-सलखने की प्रसरियाओ ं
के बारे रें सपष्टता स्कससत हो सके। राजयों और 
कें रि शाससत प्रदशेों के सशक्षा-असधकाररयों, सशक्षक-
प्रसशक्षकों और सशक्षकों को कायमा करेत हुए यह ज्ात 
हुआ सक अभी इस क्षेत् रें न तो सं्ाद की ससरसत ह ै
और न ही सरझ की। प्रारंसभक साक्षरता कायमारिर 
यानी शरुुआती पढ़ना-सलखना स्यं रें एक उभरता 
क्षेत् ह ै सजसकी सशक्षा शासत्ीय स्षय-्सत ु और 
उससे जडेु़ स्सभनन पहलओु ं को सशक्षक-सशक्षा 
संबंधी पाठ्य्चयामा रें उस्चत सरान और पयामाप्त सरय 
दनेे की आ्शयकता ह।ै शरुुआती पढ़ना-सलखना 
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अपने आप रें ऐसी अनेक संभा्नाओ ं को सरटेे 
हुए ह ैसजनहें सशक्षकों से साझा करने की ज़रूरत ह,ै 
जैसे – शरुुआती पढ़ना-सलखना, सरझ के सार 
पढ़ना, प्रारंसभक कक्षाओ ं रें पढ़ने और सलखने के 
स्कासातरक ्चररों की सरझ, अरमापरूमा पढ़ने-
सलखने के अ्सरों का प्रा्धान, पढ़ने-सलखने रें 
सपं्रट सरदृ्ध राहौल की भसूरका, पढ़ने-सलखने रें 
बाल-सासहतय और बाल-पसत्काओ ं की भसूरका 
और उनका अरमापरूमा उपयोग, शरुुआती पढ़ने-सलखने 

का आकलन, साक्षरता सीखने रें बच्चों के अनभु्ों 
का संसाधनों के रूप रें उपयोग आसद। सशक्षकों को 
ऐसे सशक्षा शासत् की सरझ से लैस करना ज़रूरी ह ै
सक जो सरझ/अरमाग्हर, रौसखक ए्ं सलसखत भाषा 
के संबंध, रोज़ररामा के जी्न रें साक्षरता का उपयोग 
और सपं्रट को संबोसधत करता ह।ै अत: यह बेहद 
ज़रूरी ह ैसक प्रारंसभक साक्षरता के स्सभनन पक्षों को 
सशक्षक-सशक्षा पाठ्य्चयामा रें शासरल सकया जाना 
्चासहए।
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