
अभिव्यभ्ति की आज़ादी एवं सीखने की सव़ा्यत़्ा– 
दीव़ार पभरिक़ा

 केवलानन्द काण्डपाल

भिल़ा भिक़्ा एवं प्रभिक्ण ससं़्ान में क़ा्य्य भन्योभिति होने के क़ारण प्ऱारंभिक भवद़्ाल्यों में 
बच्चों के स़ा् क़ाम करने के बहुति सीभमति अवसर उपलब्ध हो प़ातेि हैं परंतुि इस ससं़्ान में 
क़ा्य्यरति होने क़ा एक ल़ाि अवश्य भमलति़ा है भक भवद़्ाल्यों के अनुश्रवण क्रम में नव़ा्च़ारी 
गभतिभवभ्ध्यों को ि़ानने समझने के प्य़ा्यप्ति मौके भमलतेि हैं। इन अनुिवों क़ा सजं़्ान लेकर 
सेव़ापूव्य एवं सेव़ारति भिक्क प्रभिक्णों में इनक़ा ल़ाि लेने क़ा हमेि़ा प्र्य़ास रहति़ा है। भवगति 
में अनुश्रवण क्रम में ब़ाल अखब़ार, ब़ाल पभरिक़ाए ँएवं ब़ाल िो्ध िैसी नव़ा्च़ारी गभतिभवभ्ध्यों 
के समृद्ध अनुिव िी भमले। िनपद के कुछ भवद़्ाल्यों में दीव़ार पभरिक़ा क़ा बीि़ारोपण हुआ 
है। िनपद के बल़ाक ससं़ा्धन कें द्र गरूड़ में आ्योभिति ब़ाल मेले (सपनों की उड़़ान) क़ा्य्यक्रम 
में ऱा. उ. प्ऱा. भव. ्चौरसों (के्रिर् गरूड़) के बच्चों द़्ाऱा भवकभसति दीव़ार पभरिक़ा ‘कोपलें’ के 
अवलोकन क़ा सअुवसर भमल़ा और अध्य़ापकों के स़ा्-स़ा् बच्चों से इसकी भवक़ास 
प्रभक्र्य़ा को भवसति़ार से ि़ानने एवं समझने क़ा अवसर िी। इस आलेख में दीव़ार पभरिक़ा/ब़ाल 
अखब़ार के िैक्भणक भनभहति़ा्थों की ि़ँा्च परख करने क़ा प्र्य़ास भक्य़ा ग्य़ा है। 

इस तथ्य को लेकर शिक्ाशव्दों में लगभग आम 
सहमशत ह ै शक बच्ा अपने ज्ान का शनमामाण सव्ंय 
करता ह ैतथा इस क्रम में अध्यापक एक सगुमकतामा के 
रूप में बच्ों की ज्ान शनमामाण प्रशक्र्या में सहभाशगता 
शनभाता ह,ै शिससे सीखना बच्ों के शलए अथमापणूमा 

(Meaningful) बन सके। इस शव्ार को र्नावा्द 
(Constructivism) के नाम से संबोशित शक्या 
िाता ह।ै ्यह शितना सरलीकृत श्दखलाई पड़ता 
ह,ै व्यवहार में अपनाना उतना आसान भी नहीं ह।ै 
इसके शलए बच्,े बच् े की सीखने की प्रशक्र्या 

* शिला शिक्ा एवं प्रशिक्ण संसथान बागेश्वर, पो0 –बागेश्वर, िनप्द-बागेश्वर, शपन-263642, उत्तराख्ंड
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एवं अध्यापन की समावेिी प्रशक्र्या के प्रशत गहन 
संवे्दनिीलता की आवश््यकता होती ह।ै इससे भी 
एक क्दम आगे बढ़कर कहा िाए शक सीखने शसखाने 
की प्रशक्र्या लोकतांशरिक होनी ्ाशहए। लोकतांशरिक 
प्रशक्र्या से ्यहाँ हमारा आि्य ह ै शक एक ऐसी 
प्रशक्र्या शिसमें बच् ेको अपनी समझ (बहुत बार 
नासमझी) को अशभव्यक्त करने के अवसर हों, ्दसूरों 
की बात सनुने का हुनर/ि्ैयमा हो और सबसे महतवपणूमा 
बात ्यह ह ैशक इस समसत उपक्रम में बच् ेको अपनी 
हसँी उड़ाए िाने का भ्य न हो। साथ ही सहमत एवं 
असहमत होने की आजा्दी भी हो। 

हमारे शवद्ाल्यों में ज्ान शनमामाण एवं लोकतांशरिक 
प्रशक्र्या अपनाने के अवसर कहाँ-कहाँ शमल सकते 
हैं? बाल अखबार/ ्दीवार पशरिका, बाल िोि, 
बच्ों द्ारा प्रोिेक््ट आश्द में ्ेय अवसर अशिक 
सपष््ट नजर आते हैं। शवगत में अनशु्रवण के क्रम में 
कशतप्य शवद्ाल्यों में इस श्दिा में शकए गए प्र्यासों 
का अवलोकन करने का सअुवसर शमला। सराहनी्य 
प्र्यास होने के बावि्ूद कुछ मदु्ों को संबोशित करना 
जरूरी ह,ै मसलन-
1. बाल अखबार - बाल पशरिका एक वाश्माक 

गशतशवशि के रूप में अपनाई िाती ह ैव्मा भर में 
्क्री्य शनरनतरता न होने के कारण सीखने की 
प्रशक्र्या में शनरनतरता नहीं रह पाती ह।ै बच्ों को 
आवश््यक पनुबमालन भी नहीं शमल पाता। 

2. बाल िोि - प्रोिके््ट ्दो प्रकार से आ्योशित 
शकए िाते हैं; प्रथम शकसी ऐशतहाशसक/िाशममाक/ 
सांसकृशतक तथ्य पर खोिबीन एव ंिाँ् पड़ताल, 
इसका अशभलेखीकरण भी शक्या िाता ह।ै शद्ती्य 

सथानी्य ज्ान ्यथा औ्शि/िड़ी-ब्ूटी/माप-तौल 
की इकाई्याँ/सथानी्य शिलप से सबंंशित वसतओु ं
एवं उतपा्दों का एकरिीकरण एवं उनके बारे में 
मौशखक प्रसततुीकरण। अत: ्यह प्र्यास संसथागत 
सवरूप प्राप्त नहीं कर पाते हैं। 
इिर हाल ही में िनप्द के कुछ शवद्ाल्यों में 

्दीवार पशरिकाए ँशवकशसत की गइइं  हैं। इन शवद्ाल्यों 
में रा. उ. प्रा. शव. शसमगड़ी (क्ेरि कपको्ट) एवं रा. 
उ. प्रा. शव. ्ौरसों (क्ेरि गरूड़) प्रमखु हैं। ्यद्शप 
इससे पहले से ही ्यह का्यमाक्रम िनप्द शपथौरागढ़ 
के उतसाही एवं सवपे्रररत शिक्कों द्ारा अपने-अपने 
शवद्ाल्यों में ्ला्या िा रहा था। (वसततु: ्दीवार 
पशरिका के शव्ार प्रवतमान का श्र्ेय श्री महिे पनेुठा को 
िाता ह,ै िो वतमामान में शपथौरागढ़ िनप्द के सरकारी 
शवद्ाल्य में अध्यापक के रूप में अपनी सेवाए ँ ्द े
रह ेहैं। सवपे्रररत होने के साथ-साथ ्दीवार पशरिका के 
शव्ार को दृढ़ता के साथ आगे बढ़ा रह ेहैं। )

दीव़ार पभरिक़ा की र्चऩा प्रभक्र्य़ा

बच् े अपनी कशवता, कहानी, श्रि, खोि आश्द 
को सामशूहक रुप से प्र्दशिमात करतें ह।ै इस प्रशक्र्या 
में बच् े सबसे पहले अपनी पशरिका का नाम त्य 
करते हैं। इसमें समाशहत की िाने वाली सामग्ी का 
शनिामारण आपसी शव्ार शवमिमा से करते हैं। ततपश््ात 
उतसाह के साथ सामग्ी तै्यार करने, ि्ुटाने में सलगन 
हो िाते हैं। ्यह सामग्ी बच्ों की अपनी कशवता, 
कहानी, सथानी्य, इशतहास, संसकृशत, प्यमा्टन सथल, 
परुाताशतवक सथल, कशव, शिलप, मलेा आश्द के 
बारे में कुछ भी हो सकता ह।ै इस एकशरित सामग्ी 
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में से कौन-कौन सी सामग्ी पशरिका में िाशमल होंगी। 
इसका शनणमा्य बच्ों द्ारा शमल-िलुकर प्रिातांशरिक 
ढं़ग से शक्या िाता ह।ै इसे शवद्ाल्य में उपलबि 
बो्डमा/्दीवार पर इस प्रकार से प्र्दशिमात शक्या िाता ह ै
शक ्यह बच्ों की सहि पहुँ्  में रह ेऔर शवद्ाल्य 
में आने-िाने वालों को भी इसे ्दखेने के अवसर शमल 
सके। कुछ शवद्ाल्यों ने इसमें भी नवा्ारी तरीके 
अपनाए हैं। ्ा्टमा पेपरों को क्रमबद्ध रूप से िोड़कर 
एक बडे़ ्ा्टमा/प्ददे का रूप श्द्या िाता ह,ै शिससे 
अशिक से अशिक अपनी र्नाओ ंको इसमें ्सपा 
कर सकें । इसे ्दीवार पर प्र्दशिमात करने के कारण इसे 
्दीवार पशरिका कहना तकमा  संगत प्रतीत होता ह।ै 

अध्यापक इस प्रशक्र्या में एक सगुमकतामा के रूप 
में भागी्दार होता ह ै और कभी-कभी आवश््यकता 
पड़ने पर मध्यसथ की भशूमका में होता ह ैऔर सझुाव 
्दतेा ह।ै इसमें भी अचछी बात ्यह ह ैशक इस सझुाव 
पर बच् े शमल-िलु कर शनणमा्य लेते हैं शक इसको 
अमल में कैसे ला्या िाए?

राष्टी्य पा््ट्य््यामा की रूपरेखा 2005 कहती 
ह ैशक बच्ों को ज्ान शनमामाण के अवसर श्दए िाए।ँ 
्दीवार पशरिका की शवकास/र्ना प्रशक्र्या में बच्ों 
को ्यह अवसर बहुलता में उपलबि रहते हैं। रा. 
उ. प्रा. शव. ्ौरसों (क्ेरि गरूड़) की ्दीवार पशरिका 

‘कोंपलें’ के सं्दभमा में बच्ों एवं अध्यापकों से 
बात्ीत के क्रम में महससू हुआ शक इस उपक्रम 
द्ारा बच्ों को अशभव्यशक्त की आजा्दी के अवसर 
श्दए िाते हैं। शमकी माउस के श्रि से लेकर, सथानी्य 
अलपना, मशं्दर के इशतहास का वणमान, कशवता, 
कहानी, लोक कथा, रीशत-ररवाज, खान-पान, मलेे-
त्यौहार आश्द अनेक पठनी्य एवं उप्योगी सामग्ी 
बच्ों द्ारा सशृित की गइमा ह।ै इतना ही नहीं बच्ों ने 
िो कुछ भी र्ा ह,ै उस पर उनका पणूमा अशिकार भी 
नजर आता ह।ै अपनी र्ना/सिृन के बारे में बच् े
शवसतार से बात करने को उतसाशहत श्दखाई श्दए। ्ेय 
सभी तथ्य कुछ बातों के पखुता साक््य प्र्दान करते 
हैं, िैसे- सथानी्य ज्ान को पाठ््य््यामा के साथ शकस 
प्रकार समाशहत शक्या िा सकता ह?ै शवद्ाल्य में 
सीखने-शसखाने की प्रशक्र्या में पाठ््य पसुतकों से बाहर 
शनकलने के अवसर शकस प्रकार खोिे िा सकते हैं? 
बच्ों को र्ेट-र्टाए िवाब ्दनेे के बिाए अपने िब्दों 
में अपने -अपने अनभुवों को अशभव्यक्त करने के 
अवसरों का शकस प्रकार उप्योग शक्या िा सकता ह ै
? आश्द महतवपणूमा शिक्ण िासरि से िडेु़ महतवपणूमा 
शबं्दओु ंपर उप्योगी अनतमादृशष््ट प्राप्त होती ह।ै बच्ों 
में शमल-िलु कर काम करने, अनत: शक्र्या करने, 
शनणमा्य लेने एवं ्दसूरों के शव्ारों को महतव ्दनेे िैसे 

अपनी प्रतिभा का प्रदर्शन करने के मौके और सहपातियों के साथ बाँटने के मौके दनेा बच्चों में प्ररोतसाहन और 
जडुाव करो परोषण दनेे के रत्िराली िरीके हैं। सककू लों में अ्सर हम कुछ तिने-्चनेु बच्चों करो ही बार-बार ्चनुिे 
रहिे हैं। इस छरोटे समकूह करो िरो ऐसे अवसरों से फायदा हरोिा ह,ै उनका आतमतवशवास बढ़िा ह ैऔर वे सककू ल 
में लरोकतप्रय हरो जािे हैं। लेतकन दकूसरे बच्च ेबार-बार उपेतषिि महसकूस करिे हैं और सककू ल में पह्चाने जाने और 
सवीकृति की इचछा उनके मन में लिािार बनी ही रहिी ह।ै 

 राष्टीय पाि्य्चया्श की रूपरेखा 2005 
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िीवन कौिलों एवं मलू्यों के शवकास में ्यह शविा 
उप्योगी प्रतीत होती ह।ै 

 फील्ड के इन अनभुवों को संसथान में ्डी. एल. 
ए्ड. प्रशिक्–ुशिक्क साशथ्यों से साझा शक्या ग्या, 
शविे् कर बाल अखबार/्दीवार पशरिका के अनभुवों 
को शवसतार से साझा शक्या ग्या। इसमें शनमन उद्शे््य 
शनशहत थे-

पहला- ्डी. एल. ए्ड. प्रशिक्–ुशिक्क साशथ्यों 
को अशभपे्रररत करना, शिससे वे भशवष््य में अपने 
अपने शवद्ाल्यों में इस शविा को अपनाने के बारे में 
शनणमा्य ले सकें । 

्दसूरा- इस शविा को शवद्ाल्य की सथा्यी 
गशतशवशि शकस प्रकार बना्या िा सकता ह?ै और 
इसका उप्योग अन्य शकस-शकस प्रकार से िकै्शणक 
सं्दभभों में शक्या िा सकता ह?ै इस बारे में प्रशिक्-ु
शिक्कों से शवमिमा करना। 

मलू मतंव्य था प्रशिक्–ु शिक्कों को इस मदु् े
पर संवे्दीकृत करना एवं इस शविा के बारे में इनकी 
रा्य/सझुाव/प्रशतशक्र्या का आकलन करना। ्यह एक 
उप्योगी प्र्यास रहा। प्रथम बात िो सामने आई वह 
्यह थी शक ्यह शविा शवद्ाल्यों में जरूर अपनाई 
िानी ्ाशहए। इससे प्रशिक्-ुशिक्क साशथ्यों की 
ततपरता (Readiness) का आकलन करने में 
म्द्द शमली। इससे भी महतवपणूमा बात ्यह ह ैशक इस 
शविा को िकै्शणक सं्दभभों में अपनाने हते ुबहुमलू्य 
सझुाव सामने आए। इस शवमिमा के आलोक में बाल 
अखबार/्दीवार पशरिका के शिक्ाक्रम में उप्योग से 
संबंशित सझुाव शनमनवत प्रसततु शकए िा सकते हैं-
1. बाल अखबार/ ्दीवार पशरिका की शनरनतरता– इस 

सं्दभमा में ्यह शव्ार सामने आ्या शक शनरनतरता 
का आि्य व्मा में एक बार ही उपक्रम न हो वरन 
एक िशैक्क सरि में इसकी आवशृत्त बढे़। इसके 
पररणामसवरूप न केवल अशिक से अशिक 
बच्ों की इसमें भागी्दारी बढे़गी बशलक पहले 
से सशक्र्य बच्ों को अपने ज्ान के आिार को 
िाँ्ने एवं परखने के अशिक अवसर उपलबि 
हो सकें गे। 

2. पी्यर लशनइंग/समहू अशिगम (Peer Learning/
Group Learning) हते ु उप्यकु्त शविा– 
र्नावा्द की एक िारा सामाशिक र्नावा्द 
के प्रशतपा्दक वा्यगोतसकी (Vygotsky) 
का मत ह ै शक बच्ा अपने पररवेिी्य समाि 
से अनत:शक्र्या करके ज्ान की र्ना करता ह ै
शिसमें उसके सांसकृशतक सं्दभभों की अहम 
भशूमका होती ह।ै िॉन ड्र्यईू (John Dewey) 
कहते हैं ‘सकूल के प्यामावरण का ्यह काम भी ह ै
शक वह सामाशिक प्यामावरण के शवशभनन ततवों 
में संतलुन का्यम करे और ्यह सशुनशश््त करे 
शक प्रत्ेयक बच् े को सीशमत ्दा्यरे से बाहर 
शनकालकर व्यापक पररवेि के संपकमा  में आने के 
प्यामाप्त अवसर शमलें। ’ सीखने की प्रशक्र्या का 
अशभनन अगं ह-ै आसपास के वातावरण, प्रकृशत, 
्ीजों व लोगों से का्यमा व भा्ा ्दोनों के माध्यम 
से अतं:शक्र्या करना। इस दृशष््ट से शव्ार करें तो 
समहू अशिगम/पी्यर लशनइंग का महतव सपष््ट 
श्दखाई ्दतेा ह।ै ्दीवार पशरिका/बाल अखबार से 
संबंशित गशतशवशि्याँ बच्ों को समहू अशिगम/
पी्यर लशनइंग के अवसर ्दतेे हैं, शिनके आलोक 
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में बच् ेअपने-अपने सामाशिक एवं सांसकृशतक 
सं्दभभों में ज्ान की र्ना करने में सहूशल्यत 
महससू कर सकते हैं। 

3. अध्यापक की भशूमका– बच्ों की ज्ान 
शनमामाण की प्रशक्र्या में अध्यापक की भशूमका 
सगुमकतामा की होती ह।ै अशिक सरल िब्दों में 
कहा िाए तो अध्यापक इस प्रशक्र्या में मध्यसथ 
(Negotiator) के रूप में भशूमका शनभाता ह ै
और एक तरह से श्दिा शन्ददेि ्दतेा हैं। िॉन ड्र्यईू 
(John Dewey) का अशभमत ह ै शक ‘श्दिा 
शन्ददेि अपेक्ाकृत शनष्पक् िब्द ह ैऔर इस तथ्य 
का सू् क ह ै शक शिस बच् े को शन्ददेि श्द्या 
िाता ह ैउसकी सशक्र्य प्रवशृत्त्यों को लक््यहीन 
होकर शबखरने ्दनेे के बिाए एक शनरनतर क्रम 
की ओर ले िाएा िाता ह।ै’ बच्ों के संज्ान 
में अध्यापकों की भशूमका भी बढ़ सकती ह ै
्यश्द वे ज्ान शनमामाण की उस प्रशक्र्या में ज़्या्दा 
सशक्र्य रूप से िाशमल हो िाए ँ शिसमें बच् े
व्यसत हैं। सीखने की प्रशक्र्या में व्यसत एक 
बालक ्या बाशलका अपने ज्ान का सिृन ख्ुद 
करता/करती ह।ै बच्ों को ऐसे प्रश्न पछूने की 
अनमुशत ्दनेा शिनसे वे सकूल में शसखाई िाने 
वाली ्ीजों का संबंि बाहरी ्दशुन्या से सथाशपत 
कर सकें , उनहें एक ही तरीके से उत्तर र्टने और 
्दनेे की बिाए अपने िब्दों में िवाब ्दनेे और 
अपने अनभुव बताने के शलए प्रोतसाशहत करना। 
्ेय सभी बच्ों की समझ शवकशसत करने में छो्ेट 
शकनत ुबेह्द महत्तपणूमा क्दम हैं। बच्ों द्ारा बाल 
अखबार/्दीवार पशरिका के शवकास की प्रशक्र्या 

में अध्यापक सगुमकतामा के बेहतरीन शकर्दार में 
नजर आता ह ैऔर बच् ेसीखने की सवा्यत्तता 
का आनं्द ले सकते हैं। सीखने-शसखाने का 
प्रिातांशरिक तरीका बच्ों में अशभव्यशक्त की 
आजा्दी का बीिारोपण कर सकता ह।ै 

4. ज्ान को सथानी्य प्र्योिनिीलता से िोड़ना– 
शिक्ा व्यवसथा उस समाि से अलग-थलग 
होकर काम नहीं करती शिसका वह एक भाग 
ह।ै राष्टी्य पाठ््य््यामा की रूपरेखा 2005 
कहती ह ै शक ‘र्नातमक पररपे्रक््य में सीखना 
ज्ान के शनमामाण की एक प्रशक्र्या ह।ै शवद्ाथथी 
सशक्र्य रूप से पवूमा प्र्शलत शव्ारों में उपलबि 
सामग्ी/गशतशवशि्यों के आिार पर अपने शलए 
ज्ान की र्ना करते हैं (अनभुव)। ’ िॉन ड्र्यईू 
(John Dewey) का कहना ह ै शक ‘सकूल के 
अ्ंदर सीखने की शनरनतरता सकूल के बाहर 
सीखने (अशिगम)/ शकए िाने वाले का्यभों के 
साथ होनी ्ाशहए। ’ बच् े का सम्ुदा्य और 
उसका सथानी्य वातावरण अशिगम प्राशप्त 
के शलए प्राथशमक सं्दभमा होता ह ै शिसमें ज्ान 
अपना महतव अशिमात करता ह।ै पररवेि के साथ 
अतं:शक्र्या करके ही बच्ा ज्ान सशृित करता ह ै
और िीवन में साथमाकता पाता ह।ै सकूल शन्ददेशित 
शिक्ा का सथान होता ह,ै लेशकन ज्ान सिृन में 
तो शनरंतरता होती ह ैअत: वह सकूल के बाहर 
भी होता रहता ह।ै बाल अखबार/्दीवार पशरिका 
के माध्यम से ऐसे अवसरों की प्र्रु संभावना 
श्दखाई ्दतेी ह,ै शविे् कर तब िबशक बच्ों 
द्ारा शकए गए व्यशक्तगत/सामशूहक बाल िोि, 
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प्रोिेक््ट, सामाशिक सवदेक्ण, ््ामा-परर््ामा, 
बात्ीत आश्द के अनभुवों को साझा करने के 
अवसरों के रूप में ्दीवार पशरिका का उप्योग 
शक्या िाए। 

5. शहतिारकों को बच् े की प्रगशत के बारे में 
सू् ना ्दनेे का उप्यकु्त माध्यम– बच् े की 
िकै्शणक एवं सह-िकै्शणक प्रगशत के बारे में 
कशतप्य शहतिारक सू् ना/साक््य प्राप्त करने की 
आकांक्ा रखते हैं। माता-शपता एवं अशभभावकों 
की रुश् इस बात में होती ह ैशक उनका बच्ा/
बच्ी अपने शव््यगत क्ेरिों में शकस प्रकार से 
आगे बढ़ रह ेहैं? खले-कू्द एवं अन्य गशतशवशि्यों 
में शकस प्रकार प्र्दिमान कर रहा ह?ै शवद्ाल्य की 
उतसकुता शवद्ाल्य के समग् प्र्दिमान के साथ-
साथ शवशभनन क्ेरिों में आगे बढ़ रह ेबच्ों की 
उपलशबि में भी होती ह।ै इसी प्रकार िशैक्क 
प्रिासन, सम्ुदा्य आश्द शवशभनन शहतिारक 
अलग अलग कारणों से बच् ेएवं शवद्ाल्य की 
प्रगशत में रुश् रखते हैं और इसके सं्दभमा में िानने 
-समझने को उतसकु रहते हैं। 

 ्दीवार पशरिका एवं बाल अखबार के माध्यम से 
कुछ ह्द तक इससे म्द्द अवश््य शमल सकती ह।ै 
शहतिारकों की दृशष््ट से इसे ग्हणी्य बनाने के 
शलए आवश््यक होगा शक ्दीवार पशरिका/बाल 
अखबार में बच् ेके ्योग्दान की शवसततृ आख्या 
बच् ेकी बॉक्स फाइल में उपलबि कराई िाए। 
बच् े के समशे्टव असेसम्ेट (Summative 
Assessment) में इसका उप्योग करने के 
शलए रणनीशतक प्र्यास करने होंगे। बच्ों के 

वाश्माक मलू्यांकन में इसका संज्ान लेते हुए 
बच् ेकी प्रगशत की ब्यौरे वार ररपपोश्ंटग करने का 
आवश््यकता होगी। ्यह शविा बच् ेको सीखने 
में म्द्दगार साशबत हो सकती ह।ै अध्यापक 
अपनी शिक्ण रणनीशत्यों में इसके आिार पर 
जरूरी ब्दलाव ला सकते हैं, बच् े को उसके 
सीखने के सं्दभमा में महतवपणूमा पश््पो्ण ्द े
सकते हैं। उ्दाहरण के शलए- ्यश्द शकसी बच् ेने 
्दीवार पशरिका में कोई कहानी शलखी ह।ै 

 भा्ा की दृशष््ट से ्दखेें तो ्यह उम्दा भा्ा 
कौिल का साक््य ह ैपरंत ु्यह हो सकता ह ैशक 
इस कहानी में कशतप्य व्याकरणी्य रिशु्ट्याँ हों। 
बच् े के लेखन कौिल को पररमाशिमात करने 
के शलए अपनी शिक्ण रणनीशत्यों में ब्दलाव 
हते ुअध्यापक इसका सं्दभमा ले सकता ह।ै ्यहाँ 
पर ्यह कहना जरूरी ह ै शक ्दीवार पशरिका में 
अमकु बच् ेकी कहानी के बारे में व्याकरणी्य 
गलशत्यों के शलए नकारातमक फी्डबैक बच् े
की सिृनिीलता एवं कलपनािीलता को 
अवरूद्ध कर ्दगेा। अत: इस मामले में गहन 
संवे्दनिीलता जरूरी होगी। 

6. बच् ेकी बॉक्स फाइल/ पो्टमाफोशल्यो एवं ्दीवार 
पशरिका का समशनवत प्र्योग– उत्तराख्ंड राज्य में 
बच् ेकी बॉक्स फाइल/पो्टमाफोशल्यो को बच् े
की प्रगशत के आकँलन हते ु प्र्योग करने का 
िासकी्य शन्ददेि ह।ै इसका उप्योग शकस प्रकार 
शक्या िाए? इस बात को लेकर अध्यापकों 
में असमंिस श्दखाई ्दतेा ह।ै शवमिमा के ्दौरान 
सहमशत के कुछ शबं्द ुउभर कर सामने आए। 
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(अ) बॉक्स फाइल/पो्टमाफोशल्यो को बच् े की 
संज्ानातमक एवं सह-संज्ानातमक प्रगशत की अकंना 
के क्रम में उप्योग में ला्या िाना ्ाशहए। इस प्रगशत 
के बारे में बच् े को आवश््यक पश््पो्ण की 
आवश््यकता होने पर ्यह पश््पो्ण इस प्रकार श्द्या 
िाए शक वह बच् ेको आगे सीखने में म्द्द करे और 
पाठ््य््यामा के लक््यों को प्राप्त करने में म्द्द कर सके। 
(ब) बच् ेको भी शिक्ण अशिगम प्रशक्र्या के बारे 
में बॉक्स फाइल/पो्टमाफोशल्यो में अपने अनभुवों को 
अकंना करने की आजा्दी हो। मसलन वह शलख सके 
शक अमकु कक्ा में अमकु पाठ/संबोि उसकी समझ 
में नहीं आ्या, उसे अभी और कुछ म्द्द की ्दरकार 
ह,ै कक्ा के अनभुवों को लेकर उसका अशभमत 
क््या ह?ै बच् ेका ्यह फी्डबैक उप्योग अध्यापक 
द्ारा शिक्ण अशिगम प्रशक्र्या में ब्दलाव/सिुार ्या 
समा्योिन के शलए शक्या िाए। 
(स) ्दीवार पशरिका/बाल अखबार के शवकास में 
बच् ेके ्योग्दान को बॉक्स फाइल/पो्टमाफोशल्यो में 
िाशमल शक्या िाए। एक ्यह शव्ार सामने आ्या 
शक बच् ेद्ारा ्दीवार पशरिका/बाल अखबार में शकए 
गए ्योग्दान की ्दो प्रशत्याँ तै्यार की िाए-ँ एक 
्दीवार पशरिका/बाल अखबार के शलए और ्दसूरी 
बॉक्स फाइल/पो्टमाफोशल्यो के शलए। इससे बच् ेको 
व्यशक्तगत तौर पर फी्डबैक ्दनेे की सशुविा होगी 
परंत ुइसमें ्दोहराव की संभावना ह।ै अत: अध्यापक 
द्ारा इस ्योग्दान की बॉक्स फाइल/पो्टमाफोशल्यो में 
अकंना को उप्यकु्त माना ग्या। 
(्द) सरि के अतं में ्या शफर िब भी आवश््यकता हो 
समशे्टव असेसमें्ट के क्रम में बच् ेकी बॉक्स फाइल/
पो्टमाफोशल्यो के साथ-साथ ्दीवार पशरिका/बाल 

अखबार में बच् ेके ्योग्दान एवं भशूमका का संज्ान 
शल्या िाना ्ाशहए। ्दीवार पशरिका/बाल अखबार के 
शवकास क्रम में बच्ों में समहू सवाशमतव का भाव दृढ़ 
होता ह,ै ्यह अचछा भी ह ैपरंत ुइसमें Assessment 
for Learning के अवसरों की सीशमतता महससू 
होती ह।ै इस दृशष््ट से बॉक्स फाइल/पो्टमाफोशल्यो 
महतवपणूमा उपकरण साशबत हो सकता ह ै और ्यह 
बच् ेमें अपने प्र्यासों की Ownership के भाव को 
मजबतूी ्दतेा ह।ै अत: इन ्दानों को एक ्दसूरे के परूक 
के रूप में शक्या िाना ्ाशहए। इससे बच् ेकी प्रगशत 
के बारे में आकंलन करने में व्यापक आिार प्राप्त 
हो सकेगा।

उपरोक्त शवमिमा के आलोक में हम कह सकते 
हैं शक ्दीवार पशरिका/बाल अखबार बच् ेकी प्रगशत 
का आकलन करने में हमारे शलए उप्योगी साशबत 
हो सकती ह।ै बच् ेकी िकै्शणक एवं सह-िकै्शणक 
प्रगशत के मलू्यांकन हते ुसतत एवं व्यापक आकलन 
के आिार पर शनणमा्य लेने की आवश््यकता होती ह।ै 
इस प्रशक्र्या में प्रत्यक् श्दखाई ्दनेे वाले व्यवहारगत 
साक््य हमारे शलए बहुत उप्योगी होते हैं। परंपरागत 
कक्ा-कक् प्रशक्र्या में साक््य बहुत कम नजर आते 
हैं। ्यश्द ्दीवार पशरिका को शव््यगत थीम/संबोि के 
आिार पर शवकशसत शक्या िा सके तो इन साक््यों 
को श्शनहत करने में म्द्द शमल सकेगी। इसके शलए 
बच्ों द्ारा वै्यशक्तक एवं सामशूहक तौर पर शकए 
गए बाल िोि, कलातमक अशभव्यशक्त, समाि से 
की गइइं अनत:शक्र्या, साक्ातकार, बात्ीत, ््ामा, 
प्रोिेक््ट एवं अन्य वे सभी शक्र्याकलाप िो बच् ेकी 
प्रगशत को अशभशवशहत करते हैं, को ्दीवार पशरिका से 
िोड़ने की जरूरत होगी। इसके साथ-साथ अध्यापक 
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की ओर से गहन शन्योिन की आवश््यकता होगी 
शिससे ्दीवार पशरिका बच् ेकी शव््यगत पाठ््य््यामा 
को आगे बढ़ाने में म्द्द कर सकती ह।ै इसे पठन-
पाठन से इतर गशतशवशि तक ही सीशमत करना 
उप्यकु्त नहीं होगा। 

बच् ेके व्यापक आकलन के सं्दभमा में ्यह शविा 
उप्यकु्त श्दखलाई ्दतेी ह।ै इस पशरिका के शवकास के 
क्रम में समहू में अनत:शक्र्या करने, काम करने, शनणमा्य 
लेने की प्रशक्र्या में सहभाशगता आश्द अनेक ऐसे 
अवसर होते हैं शिनके आिार पर बच् ेके व्यापक 
मलू्यांकन के सं्दभमा में शनणमा्य शल्ेय िा सकते हैं। 

हमारे सरकारी शवद्ाल्यों में से अशिकांि बच् े
आशथमाक रूप से अलाभकर पररशसथशत्यों से आते हैं। 
इन बच्ों को घरों में पशरिका के कोई अनभुव भी 
नहीं होते हैं। ऐसे बच्ों के शलए तो ्दीवार पशरिका 
एक वर्दान सवरूप ही ह।ै कम से कम इस माध्यम 
से गजुरते हुए उनको पठन कौिल के शवकास के 
अवसर भी शमल सकें गे। 

्दीवार पशरिका का अभी तो बीिारोपण ही 
हुआ ह ैऔर इसे नवा्ार के रूप में ्दखेा िा रहा 
ह।ै ्यकीनन ्यह बेहतरीन नवा्ार ह ैभी। बच्ों की 
वाश्माक गशतशवशि बाल मलेा (सपनों की उड़ान) 
में बाल िोि, नवा्ार, प्रोिेक््ट, ्टी. एल. एम. के 
साथ-साथ ्दीवार पशरिका को प्र्दशिमात शक्या िा 
रहा ह।ै िरुूआती ्दौर में ्यह एक तरह से अचछा ही 
ह।ै इस नवा्ार का प्र्ार-प्रसार होना भी ्ाशहए। 
इससे अध्यापकों के बी् इसके ्दिमान, प्रशक्र्या एवं 
व्यवहा्यमाता के बारे में गंभीर शवमिमा होने के अवसर 
रहेंगे। 

दीव़ार पभरिक़ा के िैक्भणक भनभहति़ा ््य– िनप्द 
के ्दो शवद्ाल्यों (रा. उ. प्रा. शव. शसमगड़ी (क्ेरि 
कपको्ट) एवं रा. उ. प्रा. शव. ्ौरसों (क्ेरि गरूड़) 
में शवकशसत ्दीवार पशरिकाओ ं का अवलोकन एवं 
इस सं्दभमा में बच्ों तथा अध्यापकों से बात्ीत के 
आिार पर ्दीवार पशरिका के िकै्शणक शनशहताथभों 
को लेकर िो समझ बनी ह,ै उसका उललेख करना 
समी्ीन प्रतीत होता ह।ै ्यद्शप वतमामान तक िनप्द 
के 100 से अशिक प्रारंशभक शवद्ाल्यों द्ारा ्दीवार 
पशरिकाए ँतै्यार की गइइं हैं। 

अध्यापकों की पहल, उतसाह एवं बच्ों को 
कक्ा-कक् के बाहर सीखने के अवसर ्दनेे की 
प्रशतबद्धता आश्द कुछ महतवपणूमा घ्टक हैं िो ्दीवार 
पशरिका के शव्ार को मतूमा रूप ्दतेे हैं। सवपे्रररत 
शिक्कों की उतसाही उिामा इसके मलू में नजर आती 
ह ैवरना व्यवसथागत कशठनाई्याँ तो कमोवेि हरेक 
सरकारी शवद्ाल्यों में मौि्ूद हैं। ऐसे शिक्क िो 
परंपरागत शिक्ण ढ़ाँ् े से बाहर शनकलना ्ाहते 
हैं, बच्ों को ज्ान सिृन के अवसर ्दनेा ्ाहते हैं, 
बच्ों का अनिुासन के पारंपररक ढ़ाँ् ेमें बाँिना 
उश्त नहीं मानते, वासतव में वे ही शिक्ण अशिगम 
प्रशक्र्या में नवा्ार अपना सकते हैं, ऐसे शिक्क 
्दीवार पशरिका को लेकर गंभीर भी नजर आते हैं। 

अभी िो ्दीवार पशरिकाए ँ श्दखाई एवं सनुाई 
पड़ती हैं, उनका सवरूप शमशश्रत ह।ै उसमें भा्ा, 
शिलप, सथानी्यता से िडेु़ सरोकार अशिक नजर 
आते हैं। अभी बीिारोपण एवं अकुंरण की अवसथा 
में हैं। भशवष््य में इसे शव््यगत थीम/संबोि के आिार 
पर शवकशसत करने की संभावनाए ँतलािी िा सकती 
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हैं। ्यह जरूरी नहीं शक शकसी शव््य-शविे्  के प्रत्ेयक 
संबोि/थीम के शलए ्दीवार पशरिका ही शवकशसत की 
िाए परंत ु्यह जरूरी ह ैशक ्यह पाठ््य््यामा को आगे 
बढ़ाने और उसके उद्शे््यों को प्राप्त करने का एक 
सिक्त माध्यम बन सके। 

्दसूरी महतवपणूमा बात ्यह ह ै शक बच् े की 
िकै्शणक एवं सह-िकै्शणक प्रगशत के आकलन 
में इस पशरिका में बच्ों के ्योग्दान एवं उनकी 
र्नािीलता का संज्ान शल्या िाना जरूरी होगा। 
्दीवार पशरिका व्मा में एकाि बार शक्या िाने वाला 
उपक्रम न बन िाए, इसे शनरनतर एवं ् क्री्य (Spiral) 
क्रम में व्मा भर िारी रखने की आवश््यकता होगी 
इससे बच् े के सतत एवं व्यापक मलू्यांकन हते ु
महतवपणूमा सरुाग शमल सकें गे। 

्दीवार पशरिका एक अन्य दृशष््ट से भी उप्योगी हो 
सकती ह।ै ्यह बच्ों के माता-शपता एवं अशभभावकों 
को बच्ों की प्रगशत के बारे में शवश्वसनी्य सू् ना 
्दनेे में सक्म ह।ै बच् ेअपने रुश् के क्ेरि में बेहतर 
ढं़ग से आगे बढ़ रह े हैं, ्यह अशभभावकों के शलए 
परम संतो् की बात होगी। 

बच्ा शवद्ाल्य में सीखने-शसखाने के क्रम में 
सवा्यत्त इकाई के रूप में सहिता महससू करता ह।ै 
कक्ा-कक् में शिक्ण-अशिगम प्रशक्र्या में कई बार 
0ne Size Fit All की अविारणा बच्ों को अपने 
रुश् के क्ेरि में आगे बढ़ने में बािक शसद्ध होती ह।ै 
इस दृशष््ट से शव्ार शक्या िाए तो ्दीवार पशरिका इस 
एकरसता को तोड़ने का सिक्त माध्यम ह।ै पशरिका 
की शवकास प्रशक्र्या में बच्ा न केवल सीख रहा 

होता ह ैवरन ््यह भी सीखता ह ैशक आशखर सीखना 
(Learning to Learn) कैसे होता ह ै? एक कहानी 
र्ने के क्रम में बच्ा केवल कहानी ही नहीं र्ता 
बशलक कहानी कैसे र्ी िाती ह?ै इस प्रशक्र्या को 
भी आतमसात करता ह।ै ्यही बात कशवता, श्रि, 
अलपना, सथानी्यता से िडेु़ घ्टकों की िाँ्-पड़ताल 
के क्रम में घश्टत होती ह।ै ्दरअसल ्यह बच्ों को 
सीखने की सवा्यत्ता का एक सिक्त अशभकरण 
साशबत हो सकता ह।ै 

्दीवार पशरिका की र्ना प्रशक्र्या में सम-व्यसक 
से सीखना (Peer Learning), समहू में सीखना, 
अपने का्यमा का सव्ंय मलू्यांकन करना, म्द्द की 
्दरकार एवं म्द्द लेने में सहिता िैसे उप्योगी िीवन 
मलू्य शवकशसत हो सकते हैं। इसमें सफल ्या असफल 
होने के बिाए िानना, सीखना एवं अनभुव करना 
महतवपणूमा हो िाता ह ैऔर असफलता का भ्य पीछे 
छू्ट िाता ह।ै इस उपक्रम में बच्ों की तललीनता, 
संलगनता एवं प्रशतबद्धता ्यह प्र्दशिमात करती ह ै शक 
वह कक्ा में प्रथम, शद्ती्य ्या ततृी्य सथान प्राप्त 
करने के शलए ्यह सब कुछ नहीं कर रहें हैं, वासतशवक 
अथभों में ज्ान शनमामाण की प्रशक्र्या में सनद्ध हैं। ्यह 
आतमसंतशुष््ट के सरोकारों से िडु़ा ह।ै इसके शलए 
परंपरागत अनिुासनातमक भ्य आवश््यक नहीं ह,ै 
्यह सव-पे्रररत एवं सवानिुाशसत प्रशक्र्या ह।ै 

्दीवार पशरिका अभी तो ििैवावसथा में ह।ै 
इसको अशिक उप्योगी बनाने हते ुबहुत से सझुाव 
सामने आएगँे, बहुत सारे िोड़-घ्टाव करने होंगे। 
िो भी होगा, वह इसको और बेहतर बना रहा होगा। 
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शिक्ा के क्ेरि में कशतप्य नवा्ारों के समान ्यह 
महज रसमी (Ritual) प्रशक्र्या बनकर न रह िाए, 
इसका ध्यान रखना होगा और इस शविा में शनशहत 
संभावनाओ ंको अवसर में पररणत करने की श्दिा 

में सिग रहना होगा। अभी तो कुछ सम्य बच्ों को 
अशभव्यशक्त की आजा्दी का आनं्द लेने ्दनेा ् ाशहए 
और उनके सीखने की सवा्यत्ता का सममान करना 
्ाशहए। 
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