
बदलाव का सफ़र

अक्षय कुमार दीक्क्षत*

प्रस्तु् लेख एक शिक्षक के वास्शवक अनतुभवों और प्रयासों की झलशकयाँ शदखा्ा है। इसमें 
एक शिक्षक अकेले ही अपने सककू ल के लापरवाही भरे माहौल में बदलाव ला पाने में कैसे 
सफ़ल हो सका, इसका प्रमतुख रूप से उललेख शकया गया है। यह लेख हमें अहसास करा्ा 
है शक खराब शसथिश्यों में बदलाव के शलए बडे-बडे काययों के सथिान पर छोटी-छोटी ईमानदार 
कोशििों से ज़यादा अचछे व सकारात्मक पररणाम प्राप्् शकए जा सक्े हैं। इस लेख में 
शवद्ालय ्थिा उसमें पढ़ने वाले शवद्ाशथिथियों के सकारात्मक शवकास एवं बदलाव को शदखाने 
का प्रयास शकया गया है।

जब मैंने क्िक्षण के क्िए इस क्िद्ािय का चनुाि 
क्कया तो मझु े अनेक िभुक्चतंकों ने सझुाि क्दया 
क्क मैं इस क्िद्ािय में न आऊँ। सियं इस सककू ि में 
पहिे से काय्यरत क्िक्षकों की सहानभुकूक्तपकूण्य सिाह 
थी, “आप क्जस तरह महेनत से पढ़ाना चाहते हैं, 
िैसा माहौि यहाँ नहीं ह।ै बचच ेपढ़ना नहीं चाहते। 
क्िक्षकों को कुछ नहीं समझते। आप क्कसी अचछे 
सककू ि में चिे जाओ।” क्जतना मझु ेइस सककू ि के प्रक्त 
आगाह क्कया गया, उतना ही मरेा क्नश्चय दृढ़ होता 
गया क्क मझु ेइसी क्िद्ािय में पढ़ाना चाक्हए। 

जब मैं इस सककू ि में आ गया तब भी मझु े
सािधान करने िािे सिर मझु ेसिाह दतेे रह,े “इस 

सककू ि में बस अपनी इज्ज़त बचाकर रहो। क्कसी िड़के 
को ज़यादा रोका-टोका तो िड़ने और मरने-मारने पर 
उतारू हो जाते हैं। गाँि के िोकि िड़के हैं.. इनके 
माँ-बाप भी कुछ नहीं समझते...” मैंने चपुचाप सककू ि 
की क्सथक्त पर गौर करना िरुू क्कया। जो कुछ मैंने 
सनुा था, उसमें काफी हद तक सचचाई थी। मरेे सामने 
ही कई बार क्िक्षकों के साथ िड़कों की झड़पें हो 
चकुी थीं। समयबद्धता के बारे में तो जसेै क्कसी ने कुछ 
सनुा ही नहीं था। अक्धकाररक रूप से प्राथ्यना का समय 
8 बज ेथा और पहिा पीररयड 8:20 पर िरुू होना 
चाक्हए था। बड़ी कक्षाओ ंके क्िए तो ्ज़ीरो पीररयड 
का भी प्रािधान था यानी उनहें तो पौने आठ बजे 
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सककू ि पहुचँकर पढ़ाई िरुू कर दनेी चाक्हए थी िेक्कन 
िसतकु्सथक्त कुछ और ही थी। अक्धकतर िड़के अपनी 
म्ज़ज़ी से जब चाह ेआते और जब चाह ेचिे जाते। 9 
बज ेतक उनका आना जारी रहता और पहिे पीररयड 
में अपनी हाजरी िगिाकर मौका क्मिते ही ि ेसककू ि 
से भाग जाते; या तो मखुय दरिा्ेज़ से या क्िर दीिार 
िाँदकर। सककू ि से भागने के क्िए उनहोंने सककू ि की 
दीिार भी तोड़ डािी थी और एक दो जगह दीिार 
के ऊपर की रेक्िंग को भी तोड़ रखा था। कई िड़के 
तो सपताह में एक-दो बार ही आते थे। इसका पररणाम 
यह होता था क्क पहिे पीररयड के बाद आप क्कसी 
भी कक्षा में पढ़ाने जाओ, आपको 10-15 बचच ेही 
बैठे क्मिते थे। जो बचच ेबैठे क्मिते थे, उनमें से भी 
अक्धकतर िड़के पढ़ाई के क्िए नहीं बक्लक अपने 
पररिार के डर या दबाि के कारण बैठे होते थे।

मझु ेइस क्नरािाजनक और खतरनाक क्सथक्त के 
कारणों का अचछी तरह पता था। आपके मक्सतषक 
में भी िे कारण ्ज़रूर उभर रह ेहोंगे। उनमें से िगभग 
सभी कारण ऐसे थे क्जन पर मरेा बस नहीं था। िेक्कन 
मैंने उन कारणों से हार मानकर क्सथक्त को आखँ बंद 
करके सिीकर कर िेने के बजाए उनहीं पररक्सथक्तयों 
के बीच में से रासता क्नकािने का क्नश्चय क्कया। 

उपशसथिश् दजथि करना 

सबसे पहिे मैंने इस बात पर क्िचार क्कया क्क अगर 
इस सककू ि के िड़के सककू ि और पढ़ाई के प्रक्त इतने 
िापरिाह हैं तो िे पहिे पीररयड में कयों आ जाते हैं 
और पहिे ही पीररयड के बाद कयों भाग जाते हैं। मझु े
अहसास हुआ क्क हाजरी के क्िए उनके मन में कुछ 

गंभीरता का भाि ह।ै िायद उनहें यह अहसास ह ैक्क 
अगर उनकी हाजरी कम हो जाएगी या िे िगातार 
अनपुक्सथत रहेंगे तो सककू ि से उनका नाम कट सकता 
ह ै या उनहें परीक्षा में बैठने से रोका जा सकता ह।ै 
हाजरी िगाने की क््ज़ममदेारी कक्षा-अधयापक की 
होती ह ैजो पहिे पीररयड में हाजरी िे िेते हैं। 

हाजरी के क्िए बचचों की गंभीरता को दखेते 
हुए मैंने क्नश्चय क्कया क्क मैं क्जस कक्षा का कक्षा-
अधयापक हू,ँ क्सफ्य ़ उस कक्षा में ही नहीं बक्लक 
प्रतयेक उस कक्षा में हाजरी क्िया करँूगा क्जसमें 
मरेा पीररयड ह।ै ऐसा कोई अक्धकाररक क्नयम इस 
सककू ि में नहीं था क्क प्रतयेक क्िक्षक प्रतयेक पीररयड 
में हाजरी िे। िेक्कन मझु ेइसकी ्ज़रुरत महसकूस हो 
रही थी। इसके क्िए मैंने एक उपक्सथक्त रक्जसटर 
बा्ज़ार से खरीद क्िया क्जसकी कीमत 40-50 रुपए 
थी। मैंने अपने प्रतयेक पीररयड में बचचों की हाजरी 
िेना िरुू कर क्दया। िरुू में बचचों के क्िए मरेे द्ारा 
हाजरी िेना अनोखी बात थी कयोंक्क इस सककू ि में 
कक्षा-अधयापक के अक्तररकत कोई अनय अधयापक 
हाजरी नहीं िेता था। कुछ बचचों ने मझुसे पकूछा भी, 
“कोई और टीचर तो हाजरी नहीं िेता, आप कयों 
िेते हो?” मैंने उनहें सपषट रूप से बता क्दया, “मैं 
इसक्िए हाजरी िेता हू ँ क्क मझु े पता रह े क्क कौन 
मरेे पीररयड में बैठता ह ैऔर कौन भाग जाता ह।ै” 
मैंने यह भी समझाया क्क “जो बचच ेरो्ज़ पीररयड में 
बैठते हैं, उनको कई तरह से इसका फायदा होता ह।ै 
जो बचच ेकक्षा में बैठे ही नहीं, िे परीक्षा में प्रश्न-पत्र 
को बस ताकते रहते हैं कयोंक्क उनहें क्कसी सिाि के 
बारे में कुछ पता ही नहीं होता। क्िर िे क्कसी बचच े

Chapter 1.indd   6 28-09-2015   12:23:59



7बदलाव का सफ़र

से प्राथ्यना करते हैं, यार, इसका कया आसंर ह,ै बता 
द े ना।” मैंने क्िसतार से इस बारे में अक्भनय करके 
बताया। मैं उनकी मन:क्सथक्त का क्बिकुि सटीक 
क्चत्रण कर रहा था इसक्िए मरेी बातें उनके क्दिों में 
गहराई तक उतर रही थीं। िे समझ गए क्क कक्षा में 
उपक्सथत रहना उनके क्िए बेहतर रहगेा।

बचचों के क्िए भी मरेा हाजरी िेना महतिपकूण्य 
था। क्जन बचचों को कक्षा में उपक्सथत रहने की 
आदत थी, उनके क्िए मरेा हाजरी िेना उनकी 
अचछी आदत के प्रकटीकरण का माधयम बन गया। 

क्जस क्दन मैं रक्जसटर भकूि जाता या क्कसी कारण 
प्रारंभ में हाजरी न िेता, िे मझु ेयाद क्दिाते क्क मैंने 
हाजरी नहीं िी ह।ै क्जन बचचों को कक्षा से भागने 
की आदत थी, िे अब मझु ेअपनी कक्षा में आते हुए 
दखेते ही कक्षा की ओर दौड़ िगा दतेे। कई बार िे 
दरे से पहुचँते तो पीररयड के अतं में मझु ेयाद क्दिाते 
क्क उनकी हाजरी नहीं िगी ह।ै कई कक्षाए ँऐसी थीं 
क्जनके पकूरे क्दन में क्सफ्य ़ 2 पीररयड ही िगते, एक 
उनके कक्षा-अधयापक का और दकूसरा मरेा। इसक्िए 
कई बचच े मझुसे पकूछते, “सर, कया आज आपका 

अध्यापक की डया्री से
30 अगस्त
मैंने बच्चों से ऐसे प्रश्न शलखने के शलए कहषा जो उनके मन में उठते हैं लेशकन उनके उत्तर उनहें कभी नहीं शमले। 
मैंने स्पष्ट कर शियषा शक मैं ्पषाठ्यक्रम के प्रश्नों की बषात नहीं कर रहषा हू ँबश्क शजं़िगी और लोगों की बषात कर 
रहषा हू।ँ सबने बहुत अच्े प्रश्न शलख।े अब मैं उनके उत्तर भी िूगँषा।
मैंने कक्षा में कई श्चत्र आशि लगषा शिए हैं। बच्चों से भी श्चत्र बनवषाए हैं। कक्षा सुंिर लग रही ह।ै
एक कोने में ‘सूटडेंट ऑफ़ ि वीक’ िीर्षक लगषायषा और बच्चों से कहषा शक जो बच्च ेरोज़ आएगँे, ्परेू समय 
सकूल में रहेंगे और विदी में रहेंगे, उनके नषाम इस जगह लगषाए जषाएगँे। आज 4 बच्च ेइन कशठन कसौशटयों ्पर 
खरे ्पषाए गए और उनके नषाम वहषँा लगषाए गए। सब बहुत खिु और उतसषाशहत थे।
मैंने उनहें एक कशवतषा िकेर उसके बषारे में श्चत्र बनषाने कषा कषाम शियषा ह।ै
बच्चों को गरुुतसव के बषारे में बतषायषा लेशकन आज ही उसकषा ्पंजीकरण समषाप्त हो रहषा ह।ै मझु ेशनरषािषा हुई शक 
मरेे बच्च ेइसमें शहससषा नहीं ले सकें गे।
धीरज को मैंने ‘सूटडेंट ऑफ़ ि वीक’ के शलए शनगरषानी कषा कषाम सौं्पषा हुआ ह।ै उसने बतषायषा शक कु् बच्च े
शबनषा कषारण कक्षा से बषाहर जषाते हैं। मैंने इसकषा उ्पषाय सो्च शलयषा ह.ै सोमवषार से कक्षा में एक कक्षा-्पषास ि े
िूगँषा शजस्पर कक्षा कषा नषाम शलखषा होगषा। अगर शकसी बच्च ेको कक्षा से बषाहर जषानषा ह ैतो उसे ्पहनकर ही 
बषाहर जषाएगषा। इस तरह एक सषाथ बषाहर शनकलने ्पर रोक लग सकेगी। वैसे मरेी कक्षा के बच्च ेमटरगश्ती कम 
ही करते हैं। कल जब मैंने बच्चों को कहषा शक मिैषान में जषाकर खले लो तो उनहोंने इनकषार कर शियषा। एक ने 
बतषायषा- सर, शिर ग्षाउंड में जषाने की आित ्पड़ जषाएगी। हम यहीं खले लेते हैं।
मझु ेउनके उत्तर से ख़िुी भी हुई और हरैषानी भी। मैंने िो बजे उनकी ्ुट्ी कर िी। बच्च ेइतने अच्े भी नहीं 
होने ्चषाशहए।
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पीररयड िगेगा?” इस प्रश्न का उद्शे्य क्बिकुि 
सपषट होता था। इस सिाि में यह भाि क्छपा होता 
था क्क, “आपका पीररयड िगेगा तो हम रुकें  अनयथा 
जाए.ँ.” मैंने हाजरी िेना तो िरुू  कर क्दया िेक्कन 
अभी मैं रोि नंबर द्ारा ही हाजरी िे रहा था कयोंक्क 
मझु ेप्रतयेक कक्षा के बचचों के नाम पता नहीं थे। 

मैं इस सककू ि में नया था इसक्िए मैं न तो सभी 
अधयापकों को जानता था, न पहचानता था। इसके 
अक्तररकत इतने बड़े सककू ि में क्कसी को खोजना 
भी टेढ़ा काम था। इसक्िए मैंने सककू ि के कंपयकूटर 
ऑपरेटर से उन कक्षाओ ंके बचचों के नाम की सकूची 
माँगी क्जनमें मरेा पीररयड होता था। िेक्कन उसने भी 
कभी समय और कभी काग्ज़ों की कमी का रोना मरेे 
सामने रखना िरुू कर क्दया। कुछ क्दनों तक प्रयास 
करने के बाद मैंने एक परुाने क्िक्षक से सीख क्िया 
क्क इटंरनेट द्ारा क्कसी भी कक्षा के बचचों की सकूची 
कैसे प्रापत की जा सकती ह।ै इसके बाद मैं उसी 
क्दन अपने घर पर अपना िह रक्जसटर िे गया और 
सभी बचचों के नाम उसमें क्िख क्िए। अब मैं नाम 
बोिकर हाजरी िेने िगा। इसका फायदा मझु ेयह 
भी हुआ क्क मझु ेबचचों के नाम याद होने िगे और 
मझु ेपता रहने िगा क्क कौन-कौन से बचच ेकब-कब 
कक्षा से अनपुक्सथत रह।े 

मझु ेहाजरी िेने में मकु्श्कि से 2-3 क्मनट िगते 
थे िेक्कन इन 2-3 क्मनटों का फायदा बहुत अक्धक 
था। क्जस-क्जस कक्षा में मरेा पीररयड था, उनमें बचचों 
की हाजरी अक्िश्िसनीय रूप से सधुरने िगी थी। 
मरेा क्िििास था क्क  एक बार जब बचच ेमरेी कक्षा 
में बैठकर पढ़ने का अनभुि िेंगे तो क्िर अपने-आप 

कक्षा से भागना बंद कर देंगे कयोंक्क उनके भागने का 
एक कारण यह भी था क्क उनहें कोई पढ़ाने िािा नहीं 
था। दकूसरे, पढ़ाने का तरीका भी बचचों को कक्षा में 
बनाए रखने में एक महतिपकूण्य भकूक्मका क्नभाता ह।ै 
िेक्कन अब भी कुछ िड़के ऐसे थे जो आज तक 
एक बार भी मरेी या क्कसी भी कक्षा में कभी न्ज़र 
तक नहीं आए थे। अगर कोई िड़का कभी कक्षा में 
आया ही नहीं तो उसे कैसे पे्रररत क्कया जाए या कैसे 
पढ़ाया जाए। 

मैंने गौर क्कया क्क ऐसे िड़के उन कक्षाओ ंमें 
अक्धक थे क्जनमें मरेा पीररयड अध्य-अिकाि के बाद 
और छुट्ी होने से ठीक पहिे होता था। इस क्िद्ािय 
जैसे अक्धकतर सरकारी क्िद्ाियों में अकं्तम पीररयड 
आते-आते कक्षाए ँिगभग खािी हो जाती हैं। यह 
एक आम चिन ह।ै क्जस सरकारी क्िद्ािय में आज 
से 25 िर्य पहिे मैंने पढ़ाई-क्िखाई की थी, उसका 
उस समय भी ऐसा ही हाि था। िेक्कन कोई समसया 
बहुत परुानी ह ैया बहुत बड़ी ह,ै इसका अथ्य यह तो 
नहीं क्क हम उसे न्ज़रअदंा्ज़ कर दें। मैंने सोच-क्िचार 
क्कया क्क ऐसा कया काय्य क्कया जा सकता ह ै क्क 
बचच ेअकं्तम पीररयड में भी भागना बंद कर दें। इसके 
क्िए मैंने उन कक्षाओ ंके कक्षा-अधयापकों से बात 
की। मैंने उनहें समसया तो बताई ही (क्जससे िे पहिे 
से पररक्चत थे) बक्लक समसया का संभाक्ित हि 
भी सझुाया। मैंने उनसे अनरुोध क्कया क्क िे अपनी 
कक्षा के रक्जसटर मझु ेद ेदें और मैं ही उनकी कक्षा 
की हाजरी िे क्िया करँूगा। जब बचचों को पता 
चिेगा क्क उनकी हाजरी अकं्तम पीररयड में भी िग 
रही ह ैतो िे अकं्तम पीररयड तक रुकने भी िगेंगे। 
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क्जस कक्षा में मरेा पीररयड छुट्ी के समय होता था, 
उस कक्षा के अधयापक ने सहर्य मझु ेअपना रक्जसटर 
द े क्दया। इसका तरंुत असर हुआ, उनकी कक्षा के 
िड़के पकूरे समय सककू ि में रुकने िगे। क्जन िड़कों 
को क्कसी काम से क्िद्ािय से जाना भी होता, िे या 
तो मझुसे पकूछकर जाते या काम क्नपटाकर जलदी-से 
िापस आ जाते।  

क्जस कक्षा में मरेा पीररयड अध्य-अिकाि के 
तरंुत बाद होता था, उस कक्षा के अधयापक ने मझु े
अपना रक्जसटर नहीं क्दया बक्लक बचचों को सधुारने 
के क्िए परंपरागत तरीके यानी डंडे का सहारा क्िया। 
उनकी इस क्नरािाजनक पद्धक्त का बचचों के वयिहार 
और उपक्सथक्त पर एक प्रक्तित भी असर नहीं हुआ।

वा्ावरण शनमाथिण 

खरै, अब जबक्क िड़के कक्षा में आने िगे थे, तो 
मरेा अगिा काय्य यह था क्क मैं उनहें यह अहसास 
करिाऊँ क्क मरेी कक्षा में पढ़ाई होती ह ैऔर रोचक 
तरीकों से होती ह।ै अगर बचच ेकक्षा में बैठे हों और 
क्सफ्य ़ बैठे ही रहें या ऊबते रहें तो इससे अचछा ह ैक्क 
िे अपने घर पर ही चिे जाए।ँ मैं परंपरागत तरीके ‘तकू 
पढ़ क्िक्ध’ से तो कभी पढ़ाता ही नहीं था, मैं प्रतयेक 
पाठ को उनके जीिन से जोड़कर और हसँी-खिुी से 
पढ़ाता था। बीच-बीच में गक्तक्िक्धयाँ भी करिाता 
रहता। मैं उनकी कक्मयों को सीध-ेसीध े टोकने से 
बचता और इस तरह समझाता क्क उनहें भी यह पता 
चिे क्क मझु ेउनकी क्चतंा ह,ै मझु ेउनसे पयार ह ैऔर 
मैं उनका क्हतैरी हू।ँ इन सब बातों का उन पर जादकू का 
सा असर हुआ। 

मझु ेयह अहसास था क्क कक्षा के सामाक्जक, 
मनोिैज्ाक्नक और िकै्क्षक िातािरण को उसका 
भौक्तक पररिेि बहुत अक्धक प्रभाक्ित करता ह।ै 
इसक्िए मैंने कक्षा की सफाई के क्िए बचचों को 
पे्रररत क्कया। खदु भी हाथ में झाड़़ू  िेकर जािे साफ 
क्कए। इससे बचचों में यह संदिे गया क्क सफाई 
्ज़रूरी ह ैऔर सफाई करना या इसे बनाए रखना कोई 
छोटा काम नहीं बक्लक महतिपकूण्य काय्य ह।ै मरेे सझुाि 
से बचचों ने खदु ही बारी-बारी से सफाई की क्नगरानी 
का क््ज़ममा िे क्िया। मैंने कक्षा की सकूनी और नीरस 
दीिारों पर रोचक और आकर्यक क्चत्र आक्द िगा 
क्दए। साथ ही बचचों को भी पे्रररत क्कया क्क िे 
कक्षा को सुंदर बनाने में योगदान दें। अगिे ही क्दन 
बचच ेतरह-तरह की किाकृक्तयाँ बनाकर िे आए। 
मैंने उनकी महेनत और कृक्तयों की प्रिसंा की और 
बचचों ने उनहें सरुुक्चपकूण्य तरीके से प्रदक्ि्यत कर क्दया।

एक तरफ कक्षा के भौक्तक िातािरण को 
सधुारने की प्रक्रिया जारी थी तो दकूसरी ओर उसके 
िकै्क्षक िातािरण को बदिने का काय्य चि रहा था। 
मैं कक्षा में गोंद की एक बोति िे आया और उसे 
बचचों को सौंप क्दया। मैंने कहा, “अगर कभी तमुहारी 
कोई क्कताब या कॉपी फट जाए तो उसे तरंुत क्चपका 
िेना िरना िह और ज़यादा फटती जाएगी.” जैसा 
मैंने सोचा था, िैसा ही हुआ। मैंने दखेा क्क बचच ेअब 
अपने आप अपनी कॉपी-क्कताबों को संभािकर 
रखने िगे हैं। अगर मैं क्सफ्य  आदिे दतेा या उपदिे 
दतेा तो िायद इतना असर न होता।

कभी-कभी बचच ेआपस में उिझ भी जाते थे 
जैसा क्क हर कक्षा में होता ह।ै ऐसे अिसरों पर मैं 
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दोनों पक्षों को डाँटने के बजाए उनहें समझाया करता 
और कोक्िि करता क्क िे आपस में सिुह कर िें। 
मैं कहता, “हम क्मिकर रहेंगे तो कोई हमें नकुसान 
नहीं पहुचँा सकता।” मैं जानबकूझकर ‘हम’ िबद का 
प्रयोग करता। इन छोटे-छोटे प्रतीकों का असर बहुत 
बड़ा होता ह।ै

मरेे पास कुछ परुानी डायररयाँ रखी हुई थीं। मैं 
उनहें अपनी कक्षा में िे आया और हर बचच ेको एक-

एक डायरी द ेदी। बचच ेउतसकु थे क्क उन डायररयों 
का कया करना ह।ै मैंने कहा, “इन डायररयों में आप 
जब मन करे, अपने क्दि की बातें क्िख सकते हो। 
अगर मन करे तो रो्ज़ भी क्िख सकते हो।” अभी भी 
कुछ बचचों को समझ में नहीं आ रहा था इसक्िए 
उनहोंने क्िर पछुा क्क कया क्िखना ह।ै मैंने क्िर 
बताया, “कई बातें ऐसी होती हैं जो हम क्कसी से कह 
नहीं पाते। कुछ अचछा िगा या कुछ बरुा िगा, कहीं 

अध्यापक की डया्री से
23 सस्ंतबर
मैंने ्पे्पर करवषायषा तो ्पषायषा शक सब कषाफ़ी अच्ी तरह उत्तर ि ेरह ेहैं। इतनी बषार ्पढ़षाने और ्पढ़वषाने कषा फ़षायिषा 
हुआ। मैंने गव्ष से तषारीफ़ की। तरुण बोलषा, “आज आधषा लीटर खनू बढ़ गयषा।” मैं सबुह से िखे रहषा थषा शक 
उसकषा मन ्पढ़ने में नहीं ह।ै मैंने थोड़ी िरे ्पहले ही उसे टोकषा थषा। “बेटषा, सबुह से तेरषा धयषान ्पढ़षाई में नहीं ह।ै”
उसने त्पषाक से जवषाब ितेे हुए कहषा, “सर, मैं इशं्लि कषा कषाम कर रहषा थषा”
मैंने बड़ी शवनम्रतषा से समझषाते हुए कहषा, “अगर मैं ्पढ़षा रहषा हू ँऔर त ूकोई और कषाम कर रहषा ह ैतो इसकषा 
मतलब तेरे शिल में मरेी कोई इजज़त नहीं ह।ै”
उसने सकु्चषाते हुए कहषा, “ऐसी बषात नहीं ह ैसर.. मैं तो शजतनषा भी अच्षा कषाम कर लूँ। आ्प मरेी तषारीफ़ कभी 
नहीं करते।”
यह स्च नहीं थषा। मैंने स्पष्ट भषाव से कहषा, “ बेटषा, त ूखिु अ्पने शकए-करषाए ्पर ्पषानी ि़ेर ितेषा ह।ै” वह सहमत थषा।
आज मैंने मनीर से ्पू् षा शक कल उसने मझु ेखतरनषाक टी्चर कयों कहषा थषा। उसने बतषायषा, “सर, आ्प मषारते 
नहीं मगर ऐसी बषात कह ितेे हो जो शिल को ्चभु जषाती ह।ै” िरअसल वह उन बषातों कषा शज़क्र कर रहषा थषा जो 
मैं प्यषार से समझषाते हुए यषा ऐसे ही बषातों-बषातों में कोई शटप््पणी कर ितेषा हू।ँ यह बषात मैं ्पहले भी कई बच्चों से 
सनु ्चकुषा हू।ँ धीरज बोलषा, “सर, हषाथ की मषार तो उसी समय गषायब हो जषाती ह,ै लेशकन आ्प जो बोलते हो, 
उसकषा असर शिल ्पर लंबे समय तक रहतषा ह।ै”
तरुण शिर बोलषा, “आ्प ्चढ़षा भी ज्िी ितेे हो, उतषार भी ज्िी ितेे हो।” मैंने कहषा, “मैं तषारीफ़ भी शिल से 
करतषा हू,ँ कशमयषँा भी शिल से बतषातषा हू.ँ.” शिर मैंने समझषायषा, “तमुहें मरेी बषात इसशलए ्चभुती ह ैकयोंशक तमु 
मझुसे प्यषार करते हो, मरेी बषात की ्परवषाह करते हो। इसशलए कोशिि करते हो शक मझु ेकोई बषात बरुी न लगे। 
वरनषा इस सकूल में इतने टी्चर हैं... तमु मरेी रषाय की इसशलए ्परवषाह करते हो कयोंशक तमु जषानते हो शक मैं भी 
तमुहषारी ्परवषाह करतषा हू।ँ” सब गहरषाई से इस बषात को महससू कर रह ेथे। वैसे भी, आज खिु उनहें लग रहषा 
होगषा शक वे ेटसट के प्रश्नों के उत्तर जषानते हैं। यह उनकी ्पढ़षाई कषा ही ्पररणषाम ह।ै इससे खिुी तो होती ही ह।ै
आज उस बच्च ेके श्पतषा को बलुषायषा जो कल शबनषा बतषाए भषाग गयषा थषा। उनहोंने बतषायषा शक उसके हषाथ में िि्ष 
रहतषा ह।ै
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गए, कुछ खाया..जो चाह े क्िख सकते हो। जो भी 
तमु क्िखोगे, िह तमुहारी ख़िुी के क्िए होगा। तमुहें 
क्कसी को क्दखाना नहीं ह।ै”

अब बचचों की समझ में आ गया। मरेा उद्शे्य 
यह था क्क िे अपनी भािनाओ ंको खदु समझें और 
उनका सामना करें। जब हम अपने क्िचारों को क्िखते 
हैं तो िे मकूत्य रूप में हमारे सामने होते हैं। इससे हमें 
खदु को और अपने आसपास के िोगों को समझने 
में मदद क्मिती ह।ै मरेा प्रयास सफि रहा कयोंक्क 
कई बचचों ने क्नयक्मत रूप से डायरी क्िखना िरुू ही 
नहीं क्कया बक्लक िंबे समय तक जारी रखा। बचचों 
के क्दिों में एक दकूसरे के क्िए और पकूरी कक्षा के 
क्िए अपनापन और पयार जगाने के क्िए मैंने एक 
और पहि की। मरेे पास प्रतयेक बचच ेके जनमक्दन 
की सकूची थी, मैंने क्नश्चय क्कया क्क मैं हर बचच ेके 
जनमक्दन पर उसके क्िए बधाई काड्य िाऊँगा और 
अपने हाथ से उस पर िभुकामना संदिे क्िखुगँा। 

पहिे तो मैंने सोचा था क्क कक्षा के बचच ेअपने 
हाथ से एक-दकूसरे के क्िए बधाई-काड्य बनाए ँिेक्कन 
इससे सरप्राइ्ज़ खतम हो जाता। मझु ेआज भी याद 
ह ैजब मैंने पहिी बार इस कक्षा में एक बचच ेको 
जनमक्दन की िभुकामनाए ँदी थीं, तब मैंने पकूरी कक्षा 
से कहा, “आज एक बचच ेका जनमक्दन ह।ै मैं उसके 
क्िए एक बधाई-काड्य िाया हू।ँ हम सब उसपर अपने 
साइन करेंगे, अपना संदिे क्िखेंगे और उस बचच ेको 
पकूरी कक्षा की ओर से िह काड्य देंगे।”

सब बचच े ख़िुी से एक-दकूसरे के चहेरे दखेने 
िगे और यह जानने की कोक्िि करने िगे क्क 
आज क्कसका जनमक्दन ह।ै मैंने सबको बताया, 

“आज ्ज़ाक्कर का जनमक्दन ह।ै” सब बचचों ने तािी 
बजाकर अपनी ख़िुी प्रकट की। जाक्कर हरैान था, 
िह अतं:पे्ररणा से उठा और आगे आकर मरेे पैर छुए। 
उसने चपुके से बताया, “सर, मझु ेअपने जनमक्दन का 
पता ही नहीं था!” 

मझु े्ज़ाक्कर की उस बात से अहसास हुआ क्क 
बचचों के क्िए मरेी यह छोटी सी िरुुआत क्कतनी 
बड़ी और महतिपकूण्य बात ह।ै मैंने उसके सर पर हाथ 
रखकर उसे आिीिा्यद दतेे हुए सबसे कहा, “जब सब 
बचच े काड्य पर अपनी बात क्िख चकुें  तो ्ज़ाक्कर 
को काड्य द े दें।” उस क्दन के बाद से मरेी कक्षा में 
यह परंपरा िरुू हो गई। इस परंपरा से हमारी कक्षा 
के अपनेपन में क्कतनी म्ज़बकूती आई इस बात का 
अदंा्ज़ा इसी बात से िगाया जा सकता ह ैक्क बचचों 
ने न जाने कैसे अपने आप मरेा जनमक्दन पता कर 
क्िया और उस क्दन कक्षा में एक छोटी सी पाटज़ी तक 
का आयोजन कर डािा।

समयबद्ध्ा 

मैं समय-समय पर रोचक गक्तक्िक्धयाँ करिाता, 
बचचों के साथ क्मिकर हसँता-हसँाता और पकूरी 
ईमानदारी से पढ़ाता। इस सबका असर बचचों के 
वयिहार पर अप्रतयक्ष रूप से असर डािने िगा। मैं 
चकूकँ्क समय पर सककू ि जाता था और समय पर सककू ि 
से क्नकिता था इसक्िए जब मैं बचचों को समय के 
पािन की अहक्मयत के बारे में बताता था तो उनहें 
मरेी बातें खोखिी नहीं िगती थीं। 

अक्धकतर बचच ेसमय पर सककू ि आने िग े थे 
िेक्कन एक िड़का मरेे बार-बार समझाने पर भी 
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अध्यापक की डया्री से
21 नवंबर,
अब मरेे ्पषास शसफ़्ष  नवीं और िसवीं के 4 सेकिन हैं। मतलब मैं तस्ली से कॉ्पी ्चके कर सकतषा हू।ँ मैंने उनहें खिु 
उत्तर बनषाकर शलखने को कहषा ह ैइस बषार तषाशक उनहें खिु ्पर भरोसषा जषागे। वे ऐसषा कर भी रह ेहैं। मैं हर िबि ्पढ़कर 
गलशतयों ्पर गोले लगषातषा हू ँऔर उनहें खिु ठीक करने को कहतषा हू ँतषाशक अगली बषार वे गलती न करें। सषाथ ही 
शवसततृत नोट शलखतषा हू ँशजसमें उनकी अच्ी और खरषाब, िोनों तरह की बषातें होती हैं. बच्चों को ख़िुी होती ह ैऔर 
संतोर भी शक सर ने उनके कषाम को ्पढ़षा और सही प्रशतशक्रयषा िी।
श्प्ले शिनों कक्षा सषाफ़ करने की प्रशतयोशगतषा हुई और सबसे अच्ी सफ़षाई करने वषाली कक्षाओ ंको प्रथम, शवितीय 
आशि सथषान शिए गए।  कु् शिक्कों ने यह सथषान तय शकए। मरेी कक्षा इस सकूल की सबसे सषाफ़ और सुंिर कक्षा ह।ै 
लेशकन उसे कोई सथषान नहीं शियषा गयषा। जषानबझूकर,  लोग इसी तरह से अ्पनी खीझ शनकषालते हैं। मरेे बच्च ेउिषास 
थे और मैं िखुी। लेशकन खिु को संभषालषा और बच्चों को पे्रररत शकयषा।  मैंने समझषायषा शक शज़ंिगी में ऐसे और भी 
मौके आएगँे जब लोग धोखषा िेंगे। लेशकन लोगों के धोखों के कषारण हमें सही कषाम और सही रषासते को ्ोड़नषा  नहीं 
्चषाशहए। बच्चों ने कहषा, “सर, िसूरी कक्षाओ ंके बच्च ेमज़षाक उड़षा रह ेहैं।” मैंने कहषा “हमें तो ्पतषा ह ैन शक हमषारी 
कलषास सबसे अच्ी ह।ै” 
उसी शिन नवीं बी के बच्चों ने ्पू् षा, “सर आ्पकी कक्षा को ईनषाम नहीं शमलषा?” 
मैंने कहषा, “कयोंशक मरेी कक्षा इस ईनषाम से ऊ्पर ह.ै”
बच्चों ने खिु कहषा, “हषँा सर, आ्पकी कक्षा सबसे सषाफ़ रहती ह,ै बच्च े्पढ़ते रहते हैं, कोई नहीं भषागतषा।”
कई टी्चर इन ि़ैसलों से खिु नहीं थे और बेईमषानी की बरुषाई कर रह ेथे. मैंने शकसी से इस बषारे में शज़क्र नहीं शकयषा। 
अगर करतषा तो िषायि उन लोगों के शिलों को ठंडक शमलती।
बच्च ेअभी भी रोज़ सफ़षाई करते हैं। शजन कक्षाओ ंको 1 से 5 तक के सथषान शिए गए, वे न तो उस शिन सषाफ़ थीं, न 
आज हैं। 
नवीं बी के टी्चर ज़यषािषा धयषान नहीं ि ेरह ेइसशलए उनकी कक्षा के बहुत कम बच्च ेहोते हैं। मरेे मषँागने ्पर भी उनहोंने 
रशजसटर नहीं शियषा। िसवीं बी के सर ने मझु ेरशजसटर ि ेशियषा। उनकी कक्षा के बच्च ेआशखरी ्पीररयड तक रुकने भी 
लगे हैं और ्पढ़ने भी लगे हैं। कल कई बच्च े्पहली बषार कक्षा में थे। मैं रषाम-लक्मण ्परिरुषाम संवषाि ्पषाठ ्पढ़षा रहषा थषा 
और उसे बच्चों की िरषारतों और संवषािों से जोड़ रहषा थषा। बच्चों को मज़षा आ रहषा थषा। एक ने िसूरे के कषान में कहषा, 
“कल से मैं शकतषाब ज़रूर लषाऊँगषा।”
मैंने गरुु की मशहमषा बतषाते हुए िोहषा सनुषायषा और बषातों-बषातों में मज़षाक में कहषा, “जो बच्च े्पढ़ने में रूश्च रखते हैं, वे 
मझु ेिखेकर खिु होते हैं, जो नहीं ्पढ़नषा ्चषाहते, वे िखेते ही सो्चते हैं - लो, शिर आ गयषा!”  िोनों उनके मन की बषातें 
थीं। वे मसुकरषा उठे।
आज मैंने कभी कक्षा में न आने वषाले बच्चों के बषारे में कहषा, “अगर मैं तमुहषारी कक्षा कषा टी्चर होतषा तो अब तक तो 
सबको सीधषा कर ितेषा।”
एक लड़कषा बोलषा, “सर, कषाि आ्प ही हमषारे टी्चर होते।”
िसूरे ने कहषा, “सर, ्यषारहवीं में आ्प ही हमषारे कलषास टी्चर बन जषानषा।”
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प्राथ्यना खतम होने के समय पर आ पाता था। मैंने पयार 
से उससे दरेी का कारण पकूछा, तो उसका उततर था क्क, 
“सर, सबुह आखँ नहीं खिुती” उसने सच-सच बता 
क्दया। मैं समझ गया क्क इसे घर पर पिकों पर उठाकर 
रखा जाता होगा। मैंने क्िर समझाया और उसने िायदा 
क्कया क्क अब से िह समय पर आएगा। एक-दो क्दन 
उसने अपना िायदा क्नभाया भी। िेक्कन कुछ क्दनों 
के बाद िह क्िर से परुाने ढररे पर िौट आया। उनहीं 
क्दनों उसकी माँ ि्ज़ीि़े के पैसे िेने आइइं। मैंने इसे 
एक अचछा अिसर बनाते हुए उनसे क्िसतार से बात 
की िेक्कन मरेा तरीका दोरारोपण का या क्िकायत 
करने का नहीं था बक्लक मैं एक अक्भभािक के रूप में 
अपनी क्चतंा जता रहा था। चकूकँ्क मरेी भािनाओ ंऔर 
इरादों में सचचाई थी इसक्िए उस िड़के की आखँों में 
आसँकू आ गए। उसकी माँ ने िायदा क्कया क्क आग ेसे 
िह समय पर आएगा।

कुछ क्दनों के बाद बचचों को क्िद्ािय की ओर 
से डायरी द ेदी गइइं। ये डायररयाँ गहृकाय्य आक्द नोट 
करने के क्िए थीं। मैंने इनका एक और उपयोग करने 
का ि़ैसिा क्कया। मैंने प्रतयेक बचच ेकी डायरी में 
कुछ पषृठ अिकाि की सकूचना के क्िए क्नधा्यररत कर 
क्दए। मैंने हर बचच ेकी डायरी पर उसके द्ारा अब 
तक क्िए गए अिकािों की सकूची (क्तक्थ) क्िख दी 
और बचचों से कहा क्क िे प्रतयेक क्तक्थ के सामने 
अपने क्पता या माँ से हसताक्षर करिा कर िाए।ँ मैंने 
सपषट कर क्दया क्क इसके द्ारा मैं यह जानना चाहता 
हू ँ क्क उनके अक्भभािकों को उनके अिकािों की 
जानकारी ह ै या नहीं। मैंने यह भी सपषट कर क्दया 
क्क भक्िषय में भी यक्द कोई बचचा अिकाि िेता 

ह ैतो उसे अिकाि िेने से पहिे या बाद में डायरी 
में अपने अक्भभािकों से क्िखिाकर िाना होगा क्क 
अिकाि कयों क्िया गया। 

हािाँक्क सककू िों में अिकाि के क्िए प्राथ्यना 
पत्र का चिन ह ै िेक्कन मरेा यह अनभुि ह ै क्क 
िगभग सभी बचच ेजब चाह ेछुट्ी कर िेते हैं और 
कई बार उनके माता क्पता को यह पता ही नहीं होता 
क्क उनका बचचा सककू ि नहीं आया ह।ै इकका-दकुका 
बचचा ही छुट्ी के क्िए प्राथ्यनापत्र दतेा ह ैऔर अगर 
अधयापक प्राथ्यना-पत्र के क्िए ्ज़ोर दतेे हैं तो बचच े
कॉपी के काग्ज़ पर खदु पत्र क्िखकर और खदु 
हसताक्षर करके खानापकूक्त्य कर दतेे हैं। 

डायरी में अिकािों की सकूची का िाभ यह 
हुआ क्क बचच ेऔर उनके अक्भभािक को साफ-
साफ न्ज़र आने िगा क्क क्कतनी अक्धक या कम 
छुरट्याँ िी जा रही हैं। मैं डायरी का उपयोग क्सफ्य  
छुरट्यों की जानकारी के क्िए ही नहीं करता था। मैं 
बचच े के प्रदि्यन या वयिहार के बारे में भी समय-
समय पर गणुातमक क्टपपक्णयाँ डायरी में क्िख दतेा 
और बचचों को कहता क्क उस क्टपपणी को अपने 
अक्भभािक को क्दखाकर उसके साथ भी हसताक्षर 
करिाकर िाए।ँ िेक्कन इस सबका पकूरा फायदा तब 
ही संभि था जब मैं उनकी डायररयों की जाँच भी 
करता। आमतौर पर होता यही ह ैक्क हम कोई अचछा 
काय्य िरुू तो जोि के साथ करते हैं िेक्कन उसकी 
क्नगरानी करने में आिस कर जाते हैं। 

मैंने प्रयास क्कया क्क मैं इस कमी को अपनी 
कक्षा में न आने दकू।ँ मैं क्नयक्मत रूप से प्रतयेक बचच े
की डायरी की जाँच करता और बचच ेसे बात भी 
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करता क्क उसने छुट्ी कयों िी और कया उससे बचा 
जा सकता था। अब सिाि यह उठता ह ै क्क कया 
गारंटी ह ैक्क बचच ेडायरी में अपने क्पता या माँ से ही 

हसताक्षर करिाकर िाएगँे। इस िकंा का भी जिाब 
ह।ै मरेा मानना ह ैक्क िगभग सभी बचच ेजान िेते 
हैं क्क उनके अधयापक सच के रासते पर चि रह ेहैं 

अध्यापक की डया्री से
30 नवंबर, 
मैंने हर बच्च ेकी डषायरी में ्पहले से ही सबके नंबर शलखवषा और ्ुरट्यषँा शलखवषाकर सषाइन करवषा शलए थे। बच्चों को 
बतषा भी शियषा थषा शक मैं ये डषायरी उनके श्पतषा को शिखषाऊँगषा। सब हसँकर बोले थे, “िशनवषार भषारी ्पड़ेगषा।”
मैंने जषानबझूकर ‘लषासट वशकिं ग डे’ के शिन 11 बजे के बषाि ्पैसे बषँाेट तषाशक मषँा-बषा्प से तस्ली से बषातें भी कर सकँू, 
शबनषा उस हगंषाम ेके वयवधषानों के जो इस सकूल के लड़के हर वक़त करते रहते हैं, उनके शलए कुसदी कषा इतंज़षाम शकयषा। 
सब तस्ली से अ्पनी बषारी कषा इतंज़षार कर रह ेथे। आए तो वे ्पैसषा लेने थे लेशकन यह समय बबषा्षि नहीं हुआ। मैंने हर 
बच्च ेके अशभभषावक को उनके बच्च ेकी अच्ी बषातें और कशमयषँा बतषाइिं। मैंने िखेषा शक शसफ़्ष  3 लड़कों की हषाजरी 
75 % से थोड़ी कम ह।ै मैंने उनके श्पतषा को समझषायषा। सब खिु थे। शजनके बच्च ेि़ेल थे, उनहोंने बच्चों की ्पढ़षाई 
्पर धयषान िनेे कषा वषायिषा शकयषा। मैंने बच्चों के बषालों , वयवहषार,  ्पढ़षाई,  विदी,  हर मषामले के बषारे में उनसे बषात की। 
बच्चों की कॉ्पी जषँा्चने में कषाफ़ी समय लग रहषा ह।ै बषार-बषार कहने के बषावजिू वे नक़ल कर रह ेहैं। मैंने एक गशतशवशध 
करवषाई थी शजसम ेबच्चों को अ्पने मन से कु् शलखनषा थषा। एक बच्च ेने अ्पनी कॉ्पी में शलखषा थषा शक धीरज टी्चरों 
के सषामने अच्षा बनतषा ह,ै ्पी्े उनकी बरुषाई करवषातषा ह।ै धीरज ने जब यह शलखषा िखेषा तो उसने अ्पनषा नषाम कटवषाकर 
उसकी जगह शकसी और बच्च ेकषा नषाम शलखवषा शियषा। जब वह लड़कषा कॉ्पी ्चके करवषाने आयषा तो मैंने धीरज कषा 
नषाम कटषा हुआ िखेषा, मैं सब समझ गयषा। मैंने इस बषारे में उस लड़के से जब बषात की तो धीरज धयषान से िखे रहषा थषा। 
जब मैंने उसे कॉ्पी ्चके करवषाने के शलए बलुषायषा तो उसने सफ़षाई िनेे की कोशिि की। मैंने इस बषारे में कोई बषात नहीं 
की और कु् और ्पू् षा, “शिमषाग शठकषाने ्पर ह ैयषा भटक रहषा ह?ै” िरअसल ि़ेसबकु ्पर उसने खिु को ‘ररलेिनशि्प’ 
में घोशरत शकयषा ह।ै मरेषा प्रश्न इसी ‘संबंध’ के बषारे में थषा। लेशकन उसने कु् नहीं कहषा।
घर आयषा तो उसने ि़ेसबकु ्पर शिर सफ़षाई िी। मैंने कहषा, “श्चतंषा मत करो।” “अच्े इनसषान बनो।”
अगले शिन मैंने उसके वयवहषार में बिलषाव िखेषा। उसने खिु कमरे की सफ़षाई की। मैं ि़ेसबकु की बषातों कषा शज़क्र कभी 
कक्षा में नहीं करतषा।
रषाजशनवषास से टीम आई सकूल की सफ़षाई िखेने और फ़ोटो खीं्च ले गई। हमिेषा की तरह सबसे सषाफ़ मरेी कक्षा थी। 
लेशकन िषायि उसे मरेी कक्षा नहीं, लैब मषानषा जषातषा ह।ै बच्चों ने बतषायषा शक वे लोग लैब को िखेकर मसुकरषा रह ेथे। 
उसी शिन मैंने जषाली में अटकी ्पननी की ओर बच्चों कषा धयषान शिलवषायषा थषा और मनीर ने उसे हटषायषा थषा। मैंने बच्चों 
को इस बषारे में भी बतषायषा शक हमें शकसी बषात को मषामलूी नहीं समझनषा ्चषाशहए। अगर वह ्पननी नहीं हटती तो वह 
फ़ोटो में भी नज़र आती। 
खरै, वे सोमवषार को शिर आने को कहकर गए। हर टी्चर के नषाम ऑड्षर शनकल गयषा शक अ्पने कमरे और उसके बषाहर 
की सफ़षाई उसकी शज़ममवेषारी ह।ै शिर सफ़षाई अशभयषान ्चलषा। मरेी कक्षा सबसे शनशश््चतं थी कयोंशक वहषँा अशभयषान की 
ज़रुरत ही नहीं थी।
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या नहीं, अगर क्िक्षक सही ह ैतो उसे धोखा दनेे की 
कोक्िि बचच ेमकु्श्कि से ही करेंगे। क्िर भी, एक-दो 
बचचों के मन में कभी-कभी दबु्यिता आ सकती ह।ै 
इसके क्िए आपको भी सतक्य  रहना होगा। 

जब बचचों के अक्भभािक सरकार द्ारा बाँटे 
जाने िािे रुपए िेने के क्िए आए तो मैंने इस मौके 
का उपयोग क्सफ्य  रुपए बाँटने के क्िए ही नहीं बक्लक 
उनके साथ बातचीत करने के क्िए क्कया। प्रतयेक 
अक्भभािक को मैंने इज्ज़त से क्बठाया और उनके 
बचच े को भी उनके पास बिुाया। मैंने उनहें उनके 
बचच ेकी प्रगक्त की जानकारी दी। मैंने प्रतयेक बचच े
की डायरी में समय-समय पर मरेे द्ारा क्िखी गई 
क्टपपक्णयों को क्दखाया और अिकािों की सकूची को 
भी क्दखाया। मैंने बातों-बातों में जान क्िया क्क क्कए 
गए हसताक्षर उनके ही हैं या नहीं। इससे उनके मन 
में मरेे प्रक्त क्िश्िास जागा और उनके बचच ेको भी 
यह संदिे पहुचँा क्क उनहोंने ईमानदारी से हसताक्षर 
करिाकर बहुत सही काय्य क्कया िरना आज उनके 
अक्भभािक को िक्मइंदा होना पड़ता। 

एक बार मैंने एक बचच े की डायरी में तीन 
तरह के हसताक्षर पहचान क्िए। मैंने िांक्त से, क्बना 
ऊँची आिा्ज़ क्कए उस बचच े से पकूछा, “ये साइन 
क्कसने क्कए हैं?” हािाँक्क मरेी कक्षा के बचचों को 
अब तक यह पता चि चकुा था क्क मरेे सामने झकूठ 
बोिने का कोई िाभ नहीं होता िेक्कन ऐसे मौकों 
पर िोग आमतौर पर पहिा सहारा झकूठ का ही िेते 
हैं। पहिे तो उसने भी झकूठ बोिने की कोक्िि की 
िेक्कन जब मैंने क्िर से पकूछा, “ये साइन क्कसने क्कए 
हैं?” तो िह क्िर से झकूठ नहीं बोि सका और उसने 

सिीकार कर क्िया क्क पहिे साइन उसके क्पता के हैं 
और बाद िािे उसने खदु क्कए हैं। मैंने क्नरािा जताई 
और उसकी डायरी पर यह पकूरा िाकया क्िख क्दया। 
मैंने कहा, “इस पर अपने क्पता से साइन करिाकर 
िाना ताक्क उनहें भी पता चिे क्क तमुने मझु ेधोखा 
दनेे की कोक्िि की ह।ै” इस घटना के बाद कक्षा के 
क्कसी बचच ेने ऐसी हरकत नहीं की। मैंने गौर क्कया 
क्क कक्षा के कुछ बचच ेइटंरनेट का उपयोग कर िेते हैं 
और कुछ बचचों ने ि़ेसबकु पर भी अपनी मौजकूदगी के 
बारे में बताया। कुछ बचचों ने ि़ेसबकु पर मझु ेक्मत्र भी 
बना क्िया। इसका िाभ यह हुआ क्क मैं उनके जीिन 
के एक अनय पक्ष से पररक्चत हो सका। 

कभी-कभी ि ेऑनिाइन मझु ेनमसते कहते और 
कक्षा की घटनाओ ंपर मझुसे बात करते। उदाहरण के 
क्िए, एक बार एक िड़के ने एक दकूसरे िड़के के बारे 
में कहा, “सर, िह टीचर के सामने तो अचछा बनकर 
रहता ह ैिेक्कन जब टीचर नहीं होते तो खकूब िड़ाई 
करता ह.ै” क्जस िड़के के बारे में बात हो रही थी, 
उसने सनु क्िया। मैंने कोई प्रक्तक्रिया नहीं दी, न उससे 
इस बारे में बात की। उसी क्दन उसने ऑनिाइन मझुसे 
बात की और सफाई दी। मैंने कहा, “क्चतंा मत करो। मैं 
सनुी-सनुाई बातों पर भरोसा नहीं करता। मझु ेभरोसा 
ह ैक्क तमु एक अचछे इनसान हो।” अगिे क्दन से मैंने 
महसकूस क्कया क्क िह िड़का ‘बड़ा’ हो गया ह।ै आज 
भी िह कक्षा के सबसे क््ज़ममदेार िड़कों में से एक ह।ै

मझु ेिगता ह ैक्क ऑनिाइन िोरम बचचों को 
आपके साथ िैयक्कतक रूप से जड़ुने का मौक़ा दतेे हैं 
और उस समय आपके द्ारा कही गई बात का गहरा 
असर होता ह।ै

Chapter 1.indd   15 28-09-2015   12:24:00



16 भारतीय आधिुनक िशक्ा - अप्रैल 2015

ऑनिाइन गक्तक्िक्धयों का एक और तरीके से 
फायदा हो सकता ह।ै एक बार एक बचच ेने अिकाि 
क्िया। मैंने उसी क्दन दखेा क्क उसने ि़ेसबकु पर 
अपनी नई तसिीर पोसट की ह।ै अगिे क्दन जब 
िह कक्षा में आया तो मैंने पकूछा, “बेटा, कि कहाँ 
थे आप?” उसने बहुत बड़ा झकूठ बोिा, “सर, मरेा 
चचरेा भाई एकसपायर हो गया था। िहाँ गए थे।” मैंने 
अपना सिाि क्िर दोहराया और उसने अपना झकूठ 
क्िर दोहरा क्दया। मैंने अब उसके बजाए पकूरी कक्षा 
को संबोक्धत क्कया, “सब ने अनकूप की बात सनु िी 
ह ैन? कि इसके भाई की मतृय ुहो गई थी इसक्िए 
यह सककू ि में नहीं आ सका। इसे कि इतना द:ुख हो 
रहा था क्क उस द:ुख को भिुाने के क्िए ये ि़ेसबकु 
पर अपनी तसिीरें पोसट कर रहा था।” उस िड़के पर 
तो मानों ‘घड़ों पानी पड़ गया।’ मैंने न तो उसे डाँटा, न 
कुछ और कहा िेक्कन इस घटना से उसे ही नहीं पकूरी 
कक्षा को पता चि गया क्क झकूठ पकड़ा ही जाता ह।ै 

इन घटनाओ ंको पढ़कर आपको िग रहा होगा 
क्क मरेी कक्षा में तो ऐसा होता ही रहता होगा। नहीं, 
पकूरे िर्य में केिि यही दो घटनाए ँथीं जब क्कसी बचच े
ने मरेा क्िश्िास तोड़ा, अनयथा िे सदिै सच के रासते 
पर डटे रह।े 

मैं प्रतयेक महीने के अकं्तम क्दन बचचों को 
बताता क्क क्कस बचच ेने इस महीने क्कतनी छुट्ी िी। 
क्जन बचचों ने एक भी छुट्ी नहीं िी होती, मैं उनके 
क्िए खदु भी तािी बजाता और बाक़ी बचचों से भी 
बजिाता। उन बचचों के चहेरे क्खि उठते। धीरे-धीरे 
मरेी कक्षा की अक्नयक्मतता िगभग पकूरी तरह समापत 
हो गई।

अध्यापक की डया्री से
2 सस्ंतबर
सभी कक्षाओ ंमें ्पढ़षाई जषारी ह।ै आज प्रश्नोत्तरी अच्ी 
तरह करवषाई। सबको मज़षा आयषा।
बच्चों ने यषाि शिलषायषा शक आज डषँास करनषा ह ैलेशकन 
जब मैंने सबको खड़षा शकयषा डषँास के शलए तो कोई नहीं 
नषा्चषा। मैंने सबको गषानषा गषाने के शलए कहषा, “आ्प भी 
गषाओगे?”
“हषँा”
सबने गषायषा। अन्ूप ने सबसे अच्षा गषायषा। मनीरषा मडैम 
आ गइिं तो कु् िमषा्षने लगे। मझु ेभी उनके सषामने गषानषा 
उश्चत नहीं लगषा। लेशकन मैंने आज एकसट्षा ्पीररयड में 
भी नहीं गषायषा, कल िखेेंगे।

अब मैंने एक नयी पहि की योजना बनाई। 
मैं कक्षा में एक माउंट बोड्य (बड़ा गत्ता) िे गया 
और बचचों से कहकर एक उपयकुत जगह पर उसे 
िगिा क्दया। बचचों से ही मैंने उसपर एक िीर्यक 
िगािाया, ‘सटकूडेंट्स ऑफ द िीक’  यानी ‘सपताह 
के उलिेखनीय क्िद्ाथज़ी’। बचच ेउतसकु थे यह जानने 
के क्िए क्क यह कया ह.ै मैंने बचचों को बताया, “यह 
एक ख़ास जगह ह ैक्जसपर उन बचचों के नाम िगाए 
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का पािन करते हैं और इस सककू ि के इतने खराब 
माहौि में भी अपनी अचछाई को कभी नहीं छोड़ते।’ 
इसक्िए बचच ेभी इस पहि से बहुत उतसाक्हत थे। 
इस काय्य के क्िए मैंने बचचों को ही उनके नामों की 
परट्याँ बनाने के क्िए कह क्दया। मैंने कहा, “सब 
बचच ेअपने-अपने नामों की पट्ी बनाकर एक जगह 
सँभािकर रख दो।”

िरुू में तो मैंने एक क््ज़ममदेार िड़के को ऐसे 
बचचों की सकूची बनाने के क्िए कहा िेक्कन जलदी ही 
मझु ेमहसकूस हुआ क्क यह काय्य मझु ेखदु करना चाक्हए 
तभी सभी बचचों का इसमें भरोसा कायम रहगेा। अब 
मैं पकूरे सपताह प्रतयेक बचच ेपर न्ज़र रखता और सपताह 
के अतं में सि्यश्षेठ नाम उस सथान पर िगिा दतेा। 
सब बचच ेऔर मैं उन बचचों के क्िए तािी बजाते। 
कभी-कभी मैं उन बचचों की फोटो भी अपने मोबाइि 
से िे िेता। आपको हरैानी होगी यह जानकार क्क 
बचच ेक्कतने उतसकु रहते थे क्क उनका नाम िहाँ पर 
आ जाए। कभी-कभी ि ेमझुसे पकूछते, “सर, मैं तो रो्ज़ 
समय पर आया था, मरेा नाम नहीं आएगा?” तो मैं 
बताता क्क उसका नाम क्कस कारण से नहीं आ सका।

धीरे-धीरे सत्र पकूरा हो रहा था। िाक्र्यक परीक्षाए ँ
प्रारंभ होने िािी थीं। मैंने अपने ररकॉड्य में से उन 
बचचों के नाम क्नकाि क्िए जो प्रतयेक सपताह 
'सटकूडेंट ऑफ द िीक’ बने रह े थे। मैंने उनके नामों 
की घोरणा की, बचच ेइतने खिु हुए क्क अपने-आप 
ताक्ियाँ बजाने िगे और उन बचचों को अपने कंधों 
पर उठा क्िया। 

जाएगँे जो पकूरे सपताह समय पर आएगँे, कोई अिकाि 
नहीं िेंगे, पकूरी और साफ-सथुरी िदज़ी में रहेंगे और 
क्जनका वयिहार सबसे अचछा रहगेा। यानी, िे बचच,े 
क्जनसे सब बचचों को पे्ररणा क्मि सकती ह।ै” 

मैंने सपषट कर क्दया, “तमु सब बहुत अचछे हो 
िेक्कन इस सथान पर उनहीं बचचों के नाम आएगँे 
अपनी अचछाई को कभी नहीं छोड़ते..एक पि के 
क्िए भी नहीं।” इस पहि का उद्शे्य उन बचचों को 
पहचान का सखु दनेा था ‘जो क्बना क्कसी क्दखािे 
के हमिेा सही रासते पर चिते हैं, हमिेा क्नयमों 
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