
पर य्ावरण व सव्स्थर

रवि पी भाविया*

सवस्थ शरीर त्थ् मन की श्ंतत क् गहर् सबंंध है। अगर शरीर में कोई रोग हो, तो श्रीररक 
त्थ् म्नतसक रूप से हम परेश्न होते हैं व तरह तरह की दव्ओ ं– अंगे्जी, होमोपैत्थक र् 
आरुववेद क् प्ररोग करते हैं। दव् लेने से हम तंदुरुसत हो ज्ए ँरह तो अच्ी ब्त है परंतु सबसे 
बेहतर तो रह है तक हम बीम्र ही न पड़ें। बीम्री कैसे फै़लती है – दूतित ख्द्य पद््थया ख्ने 
से, दूतित प्नी-पीने से, ऐसी जगह पर होने से जह्ँ कीट्णु अतधक म्त्् में हों, इन क्रणों से 
रोग फै़लत् है। परंतु रोग फै़लने क् एक और क्रण है – वह है हम्र् दूतित पर य्ावरण। हम्री 
नतदर्ँ, धरती, हव् सब मैली हो गरी हैं, तजससे रोग भी फै़लते हैं त्थ् कई जीव-जंतु लुप्त होने 
की कग्र पर हैं।
पर य्ावरण कैसे मैल् हो गर् है, इसके कई क्रण हैं, तजनमें प्रमुख हैं- जगह-जगह पर पेड़ 
क्टन्, डैम, क्रख्नों व खनन क् तनम य्ाण होन्, र्स्रतनक पद््थथों क् इसतेम्ल होन् 
आतद। पहले कृति में र्स्रतनक पद््थया नहीं क्म में आते ्ेथ परंतु अब तो इनक् चलन बहुत 
अतधक म्त्् में हो गर् है, तजससे जमीन, नदी आतद दूतित हो गइइं हैं।
कई ससं्थ्ए ँपर य्ावरण को स्फ़ स्ुथर् रखने में लगी हुई हैं। अब हम्री सरक्र भी सवच् भ्रत 
के तलए अग्सर है। परंतु हम सब क् भी कतयावर है तक हम हव् प्नी को स्फ़-स्ुथर् रखें और 
गंदगी न फै़ल्ए,ँ तजससे हम सब सवस्थ भी रह सकें  व मन को श्ंतत भी तमले।

हर वयव्ति अपने तिन-मन को सिस्थ रखना 
चाहतिा है। अगर शरीर चंगा-भला हो तिो मन 
भी शांति रहतिा है और इंसान को एक सुकून का 

अहसास होतिा है। अगर मन में शाव्ति ि सुख चैन 
की भािना हो, तिो शरीर को बीमारी से बचने 
की संभािना बढतिी है। अंग्ेजी भाषा में इसे  
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win-win कहतेि हैं। वहंिी में इसे िोनों हा्थों में 
लड्डू होना कहा जा सकतिा है।

शरीर को हम वकस प्रकार से तंििरुुसति ति्था रोग 
विहीन रख सकतेि हैं ?

अगर बीमार हो जाए,ँ तिो हम तिरह-तिरह की 
ििाए ँ– allopathic, homeopathic या जड़ी बिूी 
से बनी हुई आयिुवेि की ििाए ँ लेतेि हैं। परंति ुसबसे 
अच्ी बाति तिो यह हो की हम बीमार ही न पड़ें, रोग 
हम से िरू रहें और वकसी भी ििा की जरुरति ही न 
पड़े। इसके वलए योगासन बहुति उपयोगी हैं। वनतय 
योगासन करने से हमारा शरीर ति्था विमाग ठीक 
रहतिा ह।ै तिन-मन िोनों भली-भाँवति ठीक रहतेि हैं। िैसे 
तिरह-तिरह के आसन होतेि हैं – शायि सबसे उत्तम 
प्राणायाम होतिा ह।ै ठीक साँस लेने से सारे शरीर को 
लाभ पहुचँतिा ह।ै

बचच े तिो िैसे ही खलेतेि कूितेि हैं परंति ु उनको 
धलू-वमट्ी से बचना चावहए ्योंवक उससे उनके 
शरीर में कई वकसम के कीिाण ुघसु जातेि हैं। खलेना-
कूिना उनके वलए आिशयक ह ै– बस धयान रह ेवक 
खलेने के बाि िे हा्थ-मुहँ धो लें और अपने आपको 
साफ़ रखें।

शरीर को तंििरुुसति रखने के वलए सही वकसम का 
खाना और सिच् जल भी आिशयक हैं। खाना साफ़-
स्ुथरा बना हो और उपय्ुति मात्ा में होना चावहए – न 
अवधक न कम और उसको सही ढंग से चबाना भी 
जरूरी ह।ै इसके अलािा बड़ी आय ुके लोगों के वलए 
्थोड़ा बहुति घमूना-विरना ति्था परूी नींि लेना, ये भी 
सेहति के वलए जरूरी हैं। अगर नींि ठीक से परूी न हो 
तिो इसंान वगरा-वगरा महससू करतिा ह।ै

इन सब सािधावनयों के बािजिू भी लोग बीमार 
पड़तेि हैं। इसका मखुय कारण िवूषति पया्टिरण ह।ै 
अगर सरल भाषा में कहा जाए, तिो हमारे िशे का 
िवूषति हिा पानी िति्टमान में साफ़-स्ुथरा नहीं ह।ै 

िैज्ावनकों ने यह पाया ह ै वक भारति की हिा 
बहुति िवूषति ह,ै वजससे हमारे ि़ेफ़ड़ों और गले में 
रोग आसानी से ि़ैलतिा ह ैऔर हम जलिी से बीमार 
पड़ जातेि हैं। िवूषति पया्टिरण से हमारी नवियाँ, कुए,ँ 
धरतिी सब प्रभाविति हैं। इसके कई कारण हैं, जो अब 
ठीक ढंग से हम समझने लगे हैं। विकास के नाम पर 
विवभ्न प्रकार की गवतिविवधयाँ चल रही हैं जैसे वक 
सड़क, उद्ोग, खनन का वनमा्टण आवि वजन से गंिगी 
बढ़ रही ह।ै 

जगह-जगह विशषे तिौर पर हम िरू िराज के क्ेत्ों 
में सड़कें  बना रह ेहैं, खिानें खोि रह ेहैं और पेड़ों को 
अवधक मात्ा में काि रह े हैं। नवियों पर बाँध खड़े 
वकये जा रह ेहैं तिावक वबजली भी पैिा हो सके ति्था 
सखू ेइलाकों में पानी भी पहुचँ सके। लगभग सभी 
नवियों पर ऐसी पररयोजनाए ँखड़ी की जा चकुी हैं – 
जैसे वक नम्टिा निी वजस पर सरिार सरोिर ि अ्य 
डैम, भागीर्थी निी वजस पर िेहरी डैम खड़े वकये जा 
चकेु हैं। इन सब की िजह से ि कारखानों के कारण 
रासायवनक पिा्थ्ट आवि से गंिगी बढ़ रही ह ैऔर 
हमारी नवियाँ ि िाय ुिवूषति हो रही हैं। 

कारखानों से रासायवनक पिा्थथों के इलािा इइंि 
के भिों से धलू-वमट्ी भी वनकलतिी ह,ै वजससे काम 
करने िाले लोगों को तिरह-तिरह के रोग पकड़ लेतेि 
हैं। खांसी, गले का िि्ट तिो होतिा ही ह ैकभी-कभी िे 
खतिरनाक रोग, जैसे वक िीबी ि कैं सर जैसे रोग के 
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भी वशकार हो जातेि हैं। इस प्रकार के कारखानों या 
ईिं-भटे् के पास काम करने िाले लोगों को एक और 
अलग वकसम का रोग भी हो जातिा ह–ै िे जलिी िदृ्ध 
विखने लगतेि हैं। 35-40 की आय ुमें िे साठ सत्तर के 
विखने लगतेि हैं और उनमें काम करने की शव्ति भी 
कम हो जातिी ह।ै 

जहाँ-जहाँ विकास के काय्ट चल रह े हैं–जैसे 
की कारखाना लगाना, बाँध खड़े करना, रेल की 
पिरी वब्ाना या सकूल या असपतिाल का वनमा्टण 
होना, िहाँ-िहाँ पेड़ कि रह ेहैं। इनको कािने से िो 
प्रमखु नकुसान हो रह े हैं। एक तिो लोगों को अपने 
गािों या जंगलों से बाहर वनकाला जा रहा ह।ै िसूरा 
मदु्ा पया्टिरण से जड़ुा ह।ै पेड़ कािने से हिा िवूषति 
हो रही ह।ै विन में सयू्ट के प्रकाश से पेड़ काबबोन 
डाइऑ्साइड (CO

2
) को ऑ्सीजन (O

2
) में 

बिलतिा ह,ै वजसकी आिशयकतिा सब जीिों को 
होतिी ह।ै अगर ऑ्सीजन न हो, तिो जीिन असंभि 
ह।ै इसके अलािा पेड़ों में कई गणु होतेि हैं। ये हमें 
िल ितेेि हैं, हम गममी में इनकी ्ाया में बैठ सकतेि हैं। 
बड़े पेड़ पर झलूा िाँग कर बचच ेखबू आनंि उठातेि 
हैं। पेड़ों की जड़ों से जमीन बंधी रहतिी ह।ै कई पक्ी 
अपना घोंसला पेड़ों की शाखा पर बनातेि हैं। पेड़ 
कािने से ऐसे पवक्यों की प्रजावतियाँ ख़तम होने के 
कगार पर आ गई हैं। अगर अवधक संखया में पेड़ 
कािे जातेि हैं, तिो एक तिो CO

2
 की मात्ा बढ़ जातिी 

ह ैिसूरा बाढ़ और चक्रिाति का ख़तिरा बढ़ जातिा ह,ै 
जैसे वक िो िष्ट पहले उत्तराखडं में हुआ और इस 
िष्ट जमम ूकशमीर में हुआ ह।ै िवूषति हिा से न केिल 
मनषुय रोगी बनतिा ह ैबवलक जानिर, पक्ी म्ली, 

पेड़ पौध े– सब पर बरुा प्रभाि पड़तिा ह।ै िवूषति हिा, 
पानी आवि से कई पक्ी ि पौध ेलपु्ति हो रह ेहैं। समदु्र 
में रहने िाली अनेक म्वलयों और जड़ी-बवूियों 
की प्रजावतियों पर भी बरुा असर पड़ा ह ैऔर उनकी 
संखया कम हो रही हैं।

िवूषति हिा के अलािा िवूषति पानी से भी जीिों 
पर कुप्रभाि पड़ा ह।ै पानी िवूषति कैसे होतिा ह ै – 
इसके कई कारण हैं। कारखानों से वनकलने िाले 
कई रासायवनक पिा्थ्ट पानी को गंिा करतेि हैं। घरों 
के शौचालय से भी वनकला पानी िवूषति होतिा ह।ै विर 
हम िगुा्ट पजूा, गणशे चति्ुथमी जैसे पि्ट के बाि ििेी-
ििेतिाओ ंके मकुुिों और अ्य सामग्ी को निी या 
समु् िर में प्रिाह करतेि हैं। इन सब कारणों से निी या 
समु् िर का पानी िवूषति हो जातिा ह।ै 

पानी मलैा हो जाए तिो, कुआ,ँ बािली, निी 
सब का पानी िवूषति हो जातिा ह।ै इससे जानिरों को 
भी नकुसान पहुचँतिा ह ैति्था कृवष का उतपािन भी 
वबगड़तिा ह।ै गेहू,ं चािल, िालें, सबजी, िल सब 
िवूषति हो जातिें हैं और जब हम इनका सेिन करतेि हैं 
तिो हमारा सिास्थय वबगड़ना सिाभाविक ह।ै 

पया्टिरण िवूषति हो रहा ह,ै इसमें कोई शक नहीं, 
लेवकन सा्थ-सा्थ कई संगठन ति्था सामाज सेिी 
लोग इसको ठीक करने के वलए अनेक प्रयतन ि संघष्ट 
कर रह ेहैं। हम सबने ‘तचपको आंदोलन’ के बारे में 
सनुा ह,ै वजसमें उत्तराखडं के पहाड़ी इलाकों में बड़ी 
मात्ा में पेड़ कािे जा रह े ्ेथ। इसके विरोध में चडंी 
प्रसाि भट्ट व सनु्दरलाल बहुगणुा ने यह आिंोलन 
्ेड़ा और पेड़ कािना बंि हुआ। इस आिंोलन में 
अनेक स्थानीय मवहलाओ ं ने खबू योगिान विया 
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ति्था नए पेड़ उगाने में भी सहायतिा की। अलिर वजले 
में पानी कम होतिा ह ैलेवकन इसके बािजिू भी कु् 
हि तिक पहले कृवष होतिी ्थी। बाि में पानी की कमी 
के कारण यह बंि हो गई और वकसान गाँि ्ोड़ कर 
बाहर जाने लगे. राजेंद्र वसंह* िहाँ गए और उ्होंने 
कु् ऐसे सरल उपाय ढँूढे, वजससे पानी की मात्ा 
बढ़ सकी और वकसान िापस आने लगे। उनको इस 
योगिान के वलए कई परुसकार भी वमले हैं।

भारति की अनेक नवियों पर बाँध बन रह े हैं 
वजससे सखू ेइलाकों में पानी पहुचँ सके ि वबजली 
का वनमा्टण भी हो सके। वबजली का उतपािन कई 
तिरीकों से होतिा ह ै– कोयला जला कर, पानी के झरने 
से, िाय ुसे ति्था नावभकीय उजा्ट से। भारति में अनेक 
नवियों पर बने बाँधों से वबजली का वनमा्टण हो रहा 
ह।ै उनमें से एक निी नम्टिा पर कई बाँध खड़े वकये 
गए हैं और कु् एक की ऊँचाई को बढ़ाया जा रहा 
ह ैतिावक उनकी पानी की क्मतिा बढ़ाई जा सके। परंति ु
इससे अनेक गाँि डूबे क्ेत् में आ गए हैं, सा्थ ही 
सा्थ अनेक आवििासी लोग अपने घरों ि गाँि से 
जहाँ पर िे सवियों से रह रह े्ेथ, वनषकावसति हो रह ेहैं। 
उनके वलए विकास नहीं विनाश हो रहा ह।ै ऐसे में एक 
बहुति जानी पहचानी ि वनडर मवहला मधेा पाटकर 
ने ‘नमयाद् बच्ओ आंदोलन’ कई िष्ट पहले शरुू 
वकया, वजससे बहुति सारे गाँि िावसयों को ्याय 
वमला ह।ै िहाँ के लोग प्यार से मधेा को माँ नम्टिा ि 
नम्टिा ििेी के नाम से संबोवधति करतेि हैं।

नवियों को साफ़-स्ुथरा रखना इस पर भी कई 
संस्थाए ँकाम कर रही हैं। हमें मालमू ह ै वक हमारी 
नवियाँ – गंगा हो या यमनुा, कािेरी हो या ब्रह्मपतु् 
िवूषति हो गइइं हैं। हमारे प्रध्नमंत्ी नरेन्द्र मोदी 
नवियों को साफ़ करने के वलए नीवतियाँ बना रह ेहैं 
ि आम आिमी को प्रोतसावहति कर रह े हैं, वजससे 
नवियाँ िवूषति ही न हों। वहमाचल प्रिशे ि उततिराखडं 
में प्लावसिक की पव्नयों की वबक्री बंि कर िी गयी 
ह ैवजससे कूड़ा करकि कम हो सके ति्था हिा पानी 
साफ़ रह सके।

विलली वस्थति एक संस्था centre for science 
education (CSE) पया्टिरण संबंधी अनेक काय्ट 
कर रही ह,ै वजससे हमारी जानकारी भी बढ़ रही ह ै
ि हमें पया्टिरण को साफ़ रखने के उद्शेय से ्या 
करना चावहए, के तिरीके भी समझा रही ह।ै यह संस्था 
इसी उद्शेय से एक पवत्का (Down to Earth) भी 
वनकाल रही ह,ै जो की सरल भाषा में हमें पया्टिरण 
संबंधी जानकारी प्रिान कर रही ह।ै ऐसी अतंिरा्टषट्ीय 
संस्थाए ँभी हैं, जो इस संिभ्ट पर काम कर रही हैं।

पया्टिरण संबंधी इन वचतंिाओ ं का बेहतिर 
समाधान इस रूप में भी वकया जा सकतिा ह ै वक 
पया्टिरण वशक्ा को विभ्न विषयों के सा्थ जोड़ा 
जाए और यह सवुनवशचति वकया जाए वक उससे 
जड़ुी प्रासंवगक गवतिविवधयों को पया्टप्ति समय वमले। 
यह दृवषिकोण सा्थ्टक तिरीके से भौवतिक, गवणति, 
रसायनशासत्, जीिविज्ान, भगूोल, इवतिहास, 

* जल संरक्षक, वज्होंने राजस्थान के अलिर वजले में जल सतिर को बढ़ाने में महतिपणू्ट एिं सराहनीय योगिान विया
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राजनीवतिशासत्, सिास्थय एिं शारीररक वशक्ा, कला, 
संगीति इतयावि के पाठ्यक्रमों की विषयिसति ुसे जोड़ा 
जा सकतिा ह।ै जीिन वस्थवतियों से जड़ुी गवतिविवधयाँ– 
विद्ाव्थ्टयों की रूवच को बाँध े रखने का सा्थ्टक 
माधयम बन जातिी हैं। उिाहरण के वलए, िषा्ट अलग-
अलग जगहों पर अलग-अलग ढ़ंग से होतिी ह।ै 
उसकी विविधतिा के आकँड़े उपलबध हैं वजनको 
भौवतिक और गवणति में कई रोचक गवतिविवधयों को 
बढ़ािा िनेे में उपयोग में लाया जा सकतिा ह।ै भौवतिक 
में ऐसे सामा्य प्रयोग करिाए जा सकतेि हैं, वजनमें 
असमान भभूागों पि द्रवयों के बहाि के प्रवतिमानों 
को समझ पाए ँया इस बाति का प्रिश्टन/वनरूपण हो 

पाए वक हिा ऊपर उठने पर कैसे ठंडी होतिी और 
िषा्ट हो जातिी ह ैजबवक नीच ेआने से विपरीति प्रभाि 
होतेि हैं। गवणति में, लंबे समय के, मान लीवजए 50 
सालों के आकँड़ों का अधययन का िषा्ट में कमी की 
जानकारी इकाट्ा की जा सकतिी ह ैऔर यह आकँड़ा 
रखने संबंधी पररयोजना का आधार बन सकतिा ह।ै  
(राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2005, 
एन.स्री.ई.आर.ट्री. नयी विलली, प.ृसं. 72-73)

सरकार ि संस्थाए ँ अपना काम कर रही हैं 
लेवकन हम सब का कति्टवय बनतिा ह ै वक हम सब 
वमलकर अपने पया्टिरण को साफ़ स्ुथरा रखें, वजससे 
हमें शाव्ति वमले ि हमारा सिस्थय भी अच्ा रह।े
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