
शिक्षार्थी सहभषाशितषा

अक्षय कुमार दीक्क्षत*

स क्ू ल ्े श्तने ही ्षार्यक्रमों में बच्चों ्ी सहभषाशितषा सषाफ़-सषाफ़ देखी जषा स्ती है। शिज्षान 
प्रदि्यनी में मॉडल ्े पीछे खड़े बच्ेच, सषंास क्ृ शत् ्षार्यक्रमों में नषा्चते-िषाते बच्ेच, खेलों में 
जीतते और शजतषाते बच्ेच, हर ्हीं बच्चों ्ी सशक्रर सहभषाशितषा शदखषाई पड़ती है। इतने बड़े 
सतर पर बच्चों ्ो स क्ू ली ्षार्यक्रमों में शहससषा लेते देख अहसषास होतषा है श् हमषारे स क्ू लों में 
शिक्ण-अशििम स्चमु्च शिक्षाशर््यरों ्ी सहभषाशितषा से ही होतषा है। करषा रह पकूरषा स्च है? करषा 
शिक्षार्थी सहभषाशितषा ्षा रही अर््य है? प्रसतुत लेख में इनहीं मुद्ों पर शि्चषार श्रषा िरषा है।

दीक्क्षत जी जब अपनी कक्षा में पहुचँ ेतो हरैान रह 
गए, कहाँ तो उन्होंने योजना बनाई थी क्क हर बचच े
पर व्यक््तगत रूप से धयान देंगे, और कहाँ इस कक्षा 
में अससी बचचो बैठे थे, क्जन पर व्यक््तगत रूप से 
धयान दनेा क्हमालय की चढाई लग रहा था।

मीरा जी की कक्षा भारत की सांसककृ क्तक 
क्िक्िधता का एक आदर्श उदाहरण ह।ै उनकी कक्षा 
में कोई बचचा असम का ह,ै तो कोई तक्मलनाडू का। 
कोई पढाई में इतना तेज़ ह ै क्क मीरा जी के पढाने 
से पहले ही सब कुछ पढ लेता ह।ै दसूरी ओर ऐसा 
बचचा भी ह,ै क्जसने दाक्िला ही सीध ेतीसरी कक्षा 
में क्लया ह,ै अभी उसे ढंग से पढना ही नहीं आता।

सलमान जी की कक्षा में दो बचच ेऐसे हैं क्जनके 

कारण परूी कक्षा परेरान रहती ह।ै उनकी कक्षा में 
एक ऐसा बचचा भी ह,ै क्जसके हाथ में जन्म से ही 
कुछ समसया ह।ै िह ठीक से पेंक्सल तक नहीं पकड़ 
सकता।

ऐसे ही अनेक उदाहरण आपको अपने आस-
पास क्दिाई देंगे। इन लोगों में आपको अपनी 
समसयाओ ंकी झलक नज़र आएगी। लेक्कन इन सभी 
लोगों में एक बात समान ह।ै इन सभी ने समसयाओ ंसे 
घबराकर अपनी कक्षा के बचचों की पढाई-क्लिाई 
से समझौता नहीं कर क्लया, बक््क इन समसयाओ ं
का समाधान िोजा। इस बात में कोई आश्चय्श नहीं 
होना चाक्हए क्क इन सभी ने जो समाधान िोजे उन 
में भी एक बात समान थी।

* शिक्षा सलषाहकषार, C-633, JVTS गाड्शन, छत्तरपरु ए्सटेंरन, नयी क्द्ली-110074
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इन सभी ने पढने-पढाने की प्रक्रिया में क्रक्षाक्थ्शयों 
की सहभाक्गता को अपना औज़ार बना क्लया। इस 
औज़ार से न केिल ऊपर बताई गइइं समसयाए ँगायब 
हो गइइं बक््क अनेक ऐसी समसयाओ ंका समाधान भी 
क्नकल आया, तो आक्िर ये जाद ूकी छड़ी ह ै्या? 

बच्चों ्ी भषािीदषारी करषा है? 

सहभषाशितषा का सीधा-सादा अथ्श ह-ैक्हससा लेना। 
क्रक्षाथथी सहभाक्गता का अथ्श ह ै“रकै्क्षक प्रक्कयाओ ं
में क्रक्षाक्थ्शयों की बराबर की भागीदारी।”

हो सकता ह ैक्क क्कसी के मन में सिाल उठे क्क 
जब क्रक्षक कुछ पढाता ह ैऔर बचच ेपढते हैं, तब 
दोनों की ही तो भागीदारी होती ह।ै यह तो हर कक्षा 
की एक सामान्य प्रक्कया ह।ै इसमें ्या अलग ह?ै 

क्रक्षा थथी सहभाक्गता का सही अक्भप्राय ह-ै
रकै्क्षक क्नण्शयों में और काययों में बचचों की सक्रिय 
क्हससेदारी।

बाल अक्धकारों पर सरुंकत रषाष्ट्र ्निेंिन के 
मतुाक्बक, बचचों को क्नण्शय लेने की प्रक्रिया में भाग 
लेने का अक्धकर ह ैऔर अपनी उम्र और पररप्िता 
के अनसुार उनकी राय को महत्ि क्दया जाना चाक्हए।

इसका यह मतलब ह ैक्क बचचों को सकूल और 
कक्षा के फ़ैसलों में, पररिार के फ़ैसलों में, सांसककृ क्तक 
और िले संगठनों आक्द के क्नण्शयों में भाग लेने का 
अक्धकार ह।ै बचचों को अक्भव्यक््त की सितंत्रता 
का अक्धकार ह,ै क्मलकर काय्श करने का अक्धकार 
ह,ै उक्चत जानकारी की तलार करने और उसे प्राप्त 
करने का अक्धकार ह।ै इन अक्धकारों के द्ारा बचचो 
एक बेहतर भक्िष्य का क्नमा्शण करने के क्लए अपने 
जीिन में पररित्शन लाने में समथ्श हो सकें गे।
इन बातों का क्नचोड़ यह ह ैक्क-
1.  सभी बचच ेक्िचार प्रकट करने में सक्षम हैं।
2. उन्हें अपने क्िचार सितंत्रतापिू्शक प्रकट करने का 

अक्धकार ह।ै
3. उन्हें अक्धकार ह ैक्क उनकी बात उन सभी मदु्ों 

पर सनुी जाए जो, उन्हें प्रभाक्ित करते हैं। 
4. उन्हें अक्धकार ह ैक्क उनकी बातों को गंभीरता से 

क्लया जाए।
5. इन काययों में उनकी आय ुऔर पररप्िता को 

धयान में रिा जाए।

श्से शिक्षार्थी भषािीदषारी नहीं ्ह स्ते?

दकु्नयाभर में बचचों की तसिीरें सबसे ज्य़ादा िींची 
जाती हैं लेक्कन दभुा्शग्य से उनकी आिाज़ नहीं सनुी 
जाती। रषाष्ट्रीय पषाठ्यचयषाया की रूपरेखषा 2005 में भी 
कहा गया ह ैक्क, ‘बचचों की आिाज़ और अनभुिों 

बषाल अशि ् षारों पर सरुंकत रषाष्ट्र ्निेंिन ्ी 
िषारषा 12 ्े अनुसषार–
1. राज्य यह सकु्नक्श्चत करेगा क्क जो बचच े

अपना दृक्टिकोण बनाने में समथ्श हैं, उन्हें उन 
सभी मदु्ों पर अपने क्िचार प्रकट करने की 
आज़ादी हो जो मदु् े उन्हें प्रभाक्ित करते हैं। 
बचच ेकी आय ुऔर पररप्िता के अनसुार 
उन बचचों के क्िचारों को उक्चत महत्ि क्दया 
जाए।

2. इस उद्शे्य के क्लए बचच े को ऐसे अिसर 
उपलब्ध कराए जाए ँ क्जनमें उनकी बातों को 
सनुा जाए।
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को कक्षा में अक्भव्यक््त नहीं क्मलती। प्राय: केिल 
क्रक्षक का सिर ही सनुाई दतेा ह।ै बचच े केिल 
अधयापक के सिालों का जिाब दनेे के क्लए या 
अधयापक के रब्दों को दोहराने के क्लए ही बोलते हैं। 
कक्षा में ि ेरायद ही कभी सियं कुछ करके क्दिा पाते 
हैं। उन्हें पहल करने का अिसर ही नहीं क्मलता हैं।’ 

जब कक्षा में बचचों की सहभाक्गता को बढाने 
की बात की जाती ह,ै तो उनको गड्ुडे- गकु्ड़यों की 
तरह सजा क्दया जाता ह।ै लेक्कन ्या क्कसी मचं 
पर अक्भनय करते बचच ेिासतक्िक सहभाक्गता का 
उदाहरण हैं? आइए दिेते हैं क्क हम क्कसे क्रक्षाथथी 
सहभाक्गता नहीं कह सकते–

 • बचचों का क्कसी समारोह में उपक्सथत होना- यह 
केिल सजािट ह,ै भागीदारी नहीं।

 • जब सभी क्नण्शय ियसक के रह ेहों और बचचों 
से केिल परामर्श क्कया जा रहा हो, तब िह 
सहभाक्गता नहीं ह।ै

 • यक्द उनको बहलाकर ऐसे फ़ैसले क्नकलिाए 
जाते हैं, जो सही मायने में उनके िदु के नहीं हैं, 
न ही उनके सियं के अनभुि पर आधाररत हैं तो 
यह सहभाक्गता नहीं ह।ै

 • जब उनसे “बचचों” के प्रक्तक्नक्ध के रूप में 
अपनी राय दनेे के क्लए कहा जाता ह ैजबक्क न 
तो उन्हें ठीक से मदु्ों की जानकारी दी जाती ह ै
और न ही उन्हें अपने साक्थयों के साथ उन मदु्ों 
पर चचा्श करने का अिसर क्दया जाता ह,ै तो इसे 
महज़ क्दिािटी प्रयास कहेंगे, सहभाक्गता नहीं।
साथ्शक भागीदारी के क्लए कम से कम कुछ 

सीमा तक अक्धकारों को साझा करना और कम से 

कम कुछ प्रक्रियाओ ंमें बचचों की क्हससेदारी राक्मल 
होनी चाक्हए। यहाँ क्दये गए बाॅ्स में क्रक्षाथथी 
सहभाक्गता के 1 से 8 सतर क्दए गए हैं, एक से लेकर 
4 तक के सतरों को सहभाक्गता नहीं कहा जा सकता। 
प्राथक्मक सतर के बचचों के क्लए सतर 5 से 6 तक 
उपय्ुत हैं। सतर 7 और 8 थोडे़ बडे़ बचचों और 
यिुाओ ंके क्लए ही उपय्ुत हैं।

यहाँ हमें इस बात को समझ लेना चाक्हए क्क 
भागीदारी का मतलब सिायत्तता नहीं ह।ै भागीदारी 
का मतलब यह नहीं ह ै क्क सारे अक्धकार बचचों 
के हाथ में सौंप क्दए जाए।ँ बचच े जो चाहते हैं, 
उसे हमरेा नहीं माना जा सकता। व्यसकों पर यह 
सकु्नक्श्चत करने की क्ज़ममदेारी ह ै क्क िे सरुक्क्षत, 
सिसथ और क्रक्क्षत बनें। इसक्लए इस बारे में कुछ 
सीमाए ँतो क्नधा्शररत करनी ही होंगी। कुछ आक्थ्शक 
और व्यिहाररक क्द्कतें भी हो सकती हैं, क्जनके 
कारण हो सकता ह ैक्क बचचों की इचछाओ ंपर बंधन 
लगाने पड़ें। हम बचचों को ऐसी गलक्तयाँ नहीं करने 

श्सी ्षार्य में शिक्षार्थी सहभषाशितषा ्े 8 सतर
1. मात्र जोड़-तोड़
2. केिल सजािटी
3. केिल प्रतीकात्मक
4. सौंपा गया लेक्कन पहले सकू्चत क्कया गया
5. परामर्श क्लया गया, सकू्चत क्कया गया
6. ियसक द्ारा ररुू क्कया गया और क्नण्शय को 

बचचों के साथ साझा क्कया गया
7. काय्श बचच ेद्ारा ररुू और क्नददेक्रत क्कया गया
8. बचच े द्ारा ररुू क्कया गया, ियसकों के साथ 

क्नण्शय को साझा क्कया गया।
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द ेसकते, क्जन्हें सधुारा न जा सके और क्जनके कारण 
उन्हें या दसूरों को कोई ितरा हो जाए। इसक्लए 
क्रक्षाथथी भागीदारी में व्यसकों की भकू्मका को कम 
नहीं आकँा जा सकता।

शिक्षार्थी सहभषाशितषा ्ी ज़रूरत करषा है?

सीिने-क्सिाने की प्रक्रिया में बचचों की भागीदारी 
की ज़रूरत के पक्ष में अनेक कारण क्गनाए जा सकते 
हैं। इसके बारे में एक उदाहरण दिेते हैं–

क्मथलेर जी अपनी कक्षा में पहुचँ ेऔर बोले-
बचचों, हम इस कक्षा में रोज़ ५ घटें क्बताते हैं। यानी 
हफ़ते में ३० घटें हम इस कमरे में रहते हैं। क्जस जगह 
पर हम समय क्बताते हैं, िह जगह आपके क्हसाब से 
कैसी होनी चाक्हए?

बचचों ने बताना ररुू कर क्दया– जगह साफ़ 
होनी चाक्हए, सुंदर होनी चाक्हए, हिादार, रौरनी 
से भरपरू आक्द आक्द… क्फर क्मथलेर जी ने उनके 
उत्तरों के कारण पछेू। क्फर बचचों ने कारण बताए.... 

क्फर क्मथलेर जी ने कहा, “मरेा मन ह ै क्क 
्लास साफ़ और सुंदर हो...लेक्कन ये काम मैं अकेले 
तो कर नहीं सकता। मझु ेमदद की ज़रूरत ह।ै मरेी 
मदद कौन-कौन कर सकते हैं?”

लगभग परूी कक्षा के हाथ िडे़ हो गए। क्फ़र 
क्मथलेर जी ने बचचों में से ही कुछ को कहा क्क िे 
हर बचच ेसे पछूकर सचूी बना लें क्क कौन बचचा 
कक्षा के क्लए ्या करना चाहता ह.ै..क्फ़र उन्होंने 
बचचों द्ारा चनेु गये काययों के आधार पर उनके समहू 
बना क्दये। उनकी कक्षा के बचच ेपहली बार समहू में 
काय्श नहीं कर रह ेथे इसक्लए उनको पता था क्क समहू 

में काम करने का अथ्श यह नहीं ह ै क्क क्सफ़्श  अपने 
समहू की ही मदद करनी ह।ै प्रत्येक बचचा ज़रूरत 
पड़ने पर दसूरे समहू में काय्श कर सकता था या क्कसी 
सामान को जाने या क्कसी काय्श में अपनी सेिाए ँद े
सकता था। 

इस उदाहरण में हमने दिेा क्क क्मथलेर जी 
ने बचचों के सामने एक आिश्र्तषा को प्रसततु 
क्कया। बचचों को यह समझने में मदद की, क्क जो 
प्रोजे्ट िे सामने रिने िाले हैं उसकी ज़रूरत ्यों 
हैं? बचचों की बातों को सममान क्दया। आदरे दनेे 
के बजाय सहयोग माँगा और बचचों की रूक्च और 
क्षमता के अनसुार उन्हें सियं क्ज़ममदेाररयाँ ग्रहण 
करने में सहायता दी। बचचों ने आपस में क्मलकर 
समसयाओ ंका समाधान क्कया। चूकँ्क िे सियं अपनी 
कक्षा के क्लए काय्श कर रह ेथे, इसक्लए कक्षा के प्रक्त 
उनके अपनेपन में मज़बतूी आ रही थी। 

क्मथलेर जी केिल क्नरीक्षक नहीं थे बक््क िे 
भी बचचों के साथ बराबर काय्श कर रह ेथे। इसक्लए 
िे और बचच े एक-दसूरे को और बेहतर समझ पा 
रह े थे। बचचों को अहसास हो रहा था क्क इनके 
‘सर’ को ‘उनकी’ क्चतंा ह।ै उन्े सर उनसे परषार 
्रते हैं और उन्ी बषात सनुते हैं। दृक्ष्टकोण के 
इस बदलाि का असर उस समय भी नज़र आने 
लगा, जब िे काॅपी में कुछ काम कर रह ेहोते या जब 
क्मथलेर जी उन्हें पसुतक से पढा रह ेहोते। इसी तरह 
काय्श करते-करते कुछ महीनों के बाद क्मथलेर जी ने 
अनभुि क्कया क्क उनकी कक्षा के बचच ेअब, तब 
ही छुट्ी लेते हैं, जब कोई बहुत ज़रूरी बात हो। उन्हें 
सकूल आना अब अचछा लगने लगा ह।ै
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इस उदाहरण से हमें पता चलता ह ैक्क क्रक्षाथथी 
सहभाक्गता द्ारा–

 • बचच े अपने समदुाय के मू् यों और समाज 
में बचचों के अक्धकारों के प्रकार में, अपनी 
इचछाओ ं और ज़रूरत के बारे में सियं और 
अक्धक सपष्ट हो जाते हैं।

 • िे अन्य लोगों की ज़रूरतों पर क्िचार करना और 
‘सामाक्जक कौरल’ हाक्सल करना सीिते हैं 
्योंक्क िे क्मलकर बहस करते हैं, समसया का 
समाधान करते हैं और काय्श करते हैं।

 • प्रत्येक बचच े को दिेभाल, सममान, गररमा, 
सरुक्षा और आराम का अक्धकार ह।ै हर बचच े
की कुछ क्िरषे क्िकास संबंधी ज़रूरतें होती 
हैं। उदाहरण के क्लए, प्रत्येक बचचा चाहता 
ह ै क्क उसकी बात को सनुा जाए। जब उसकी 
बात पर धयान नहीं क्दया जाता, तो िह उदासीन 
और क्नरार हो जाता ह।ै क्रक्षाथथी सहभाक्गता 
से बचचों की क्िकास संबंधी ज़रूरतों को परूा 
करने में सहायता क्मलती ह,ै क्जससे उनके 
आत्मक्िश्िास और आत्मसममान में िकृक्धि होती 
ह।ै शिक्षार्थी सहभषाशितषा द्ारा उन्हें यह अनभुि 
होता ह ै क्क दसूरे लोगों को उनकी परिाह ह।ै 
क्रक्षाथथी सहभाक्गता बचचों को कुछ ऐसा करने 
के अिसर दतेी ह,ै जो उनकी नज़र में महत्िपणू्श 
होता ह,ै न क्क उनपर लादा गया होता ह।ै

 • चूकँ्क बचच ेउस प्रक्रिया का क्हससा होते हैं, क्जसके 
द्ारा क्नण्शय क्लए गए हैं इसक्लए ि ेउन फ़ैसलों की 
सफ़लता के क्लए अक्धक प्रक्तबधि होते हैं।

 • जब हम बचचों की सहभाक्गता को सिीकार 

करने लगते हैं, तब बचच े नीक्तयों और काययों 
को आकार दनेे में मदद कर सकते हैं। बचचों 
से प्राप्त अतंदृ्शक्ष्ट, ियसकों को अपनी बदलती 
ज़रूरतों को अक्धक प्रभािी ढंग से परूा करने में 
मदद कर सकती ह।ै हम ्या अनभुि कर रह े
हैं या ्या उममीद कर रह ेहैं, िह उससे अलग 
हो सकता ह,ै जो बचच ेिासति में अनभुि कर 
रह ेहैं ्योंक्क उनके अनभुि उनकी रोज़मरा्श की 
ज़रूरतों और रूक्चयों पर आधाररत होते हैं। 
इसक्लए िे ज़रूरतें बचचों द्ारा ही अचछी तरह 
व्य्त की जा सकती हैं। उदाहरण के क्लए, हो 
सकता ह ैक्क बचच ेकक्षा में डेसकों की बजाय 
दरी पर बैठना ज़्यादा पसंद करें ्योंक्क दरी पर 
बैठना उन्हें ज़्यादा आरामदायक लगता हो।

 • बचचों की सहभाक्गता द्ारा हम बचचों के और 
क्नकट आ सकते हैं। बचच ेहमारे साथ अक्धक 
अनौपचाररक हो जाते हैं और हमपर अक्धक 
क्िश्िास करने लगते हैं। तब ि े हमें क्बलकुल 
सचची प्रक्तक्रियाए ँ दतेे हैं। ये प्रक्तक्रियाए ँ
‘‘खुद’’ के बारे में और ‘‘ब्चपन करषा होतषा 
है? इस बारे में हमारी धारणा को बदल सकती 
हैं। आमतौर पर हम अनजाने में हर बचच ेको एक 
ही पैमाने से नापने लगते हैं। हम अक्धक प्रभािी 
तरीके से काय्श कर सकें ग ेअगर हम बचचों की 
क्िरषेताओ ंका सामान्यीकरण न करें। उदाहरण 
के क्लए हमें ऐसा नहीं कहना चाक्हए क्क “सभी 
बचचों को उछल-कूद करना पसंद ह।ै” क्रक्षाथथी 
सहभाक्गता हर बचच े की क्िक्रष्ट बातों को 
हमारे सामने उजागर कर दतेी ह।ै
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 • सहभाक्गता िाले बचच ेबडे़ होकर सक्षम और 
जागरूक नागररक बनते हैं। िे सहभाक्गता के 
द्ारा लोकतांक्त्रक प्रक्रियाओ ंऔर क्ज़ममदेाररयों 
को सीिते हैं।

 • इससे सीिना-क्सिाना मज़ेदार बन जाता ह।ै 

प्रभषािी और िषासतशि् सहभषाशितषा ्े लक्ण,
परररोजनषा ्षा ्षार्य ्ैसषा हो?

 • मदु्ा बचचों के क्लए िासतक्िक रूप से प्रासंक्गक हो। 
 • कुछ पररित्शन लाने में सक्षम हो। 
 • बचचों के रोज़मरा्श के अनभुिों से सीध-ेसीध ेसंबंक्धत हो।
 • पया्शप्त समय और संसाधन उपलब्ध कराया गया हो।
 • बचचों से यथाथ्शिादी अपेक्षाए ँरिती हो।
 • सपष्ट लक्षय हों और बचच ेलक्षय के साथ सहमत हों।
 • बचचों के अक्धकारों को बढािा या संरक्षण दतेी हो।

्षार्य में शनशहत ्ुछ मकूल्र
 • ईमषानदषारी- पररयोजना और प्रक्रिया के बारे में बडे़ बचचों के साथ ईमानदारी बरतें।
 • समषािेिी- इचछुक बचचों के सभी समहूों की भागीदारी के क्लए समान अिसर हों।
 • सममषान- क्कसी भी उम्र, योग्यता, जाक्त, सामाक्जक पकृष्ठभकू्म के बचचों को बराबर सममान क्मले।
 • िषासतशि्तषा- िासतक्िक फ़ैसले लेने और क्िक्प चनुने के कौरल में बचचों को सक्षम बनाने के क्लए 

उनके साथ सचूनाए ँसाझा की जाती हों।
 • िंभीरतषा- बचचों के क्िचारों को गंभीरता से क्लया जाता हो।
 • सिैशचछ्तषा- बचचों की भागीदारी सिैक्चछक प्रककृ क्त की हो।
 • शनणषाशर्तषा- क्नण्शय लेने की प्रक्रिया में बचचों की भागीदारी हो।
 • शक्ररषात्म्तषा- कैसे क्रियाक्न्ित क्कया जाए?
 • सपष्टतषा- उद्शे्य की सपष्टता हो।
 • अनु क्ू लतषा- बचच ेके अनकूुल सथान, भाषा और संसाधन हों।
 • भषािीदषारी- बचचों की भागीदारी ज्द से ज्द संभि सतर से हो।
 • प्रशिक्ण- आिश्यक कौरल प्राप्त करने में मदद करने के क्लए बचचों को प्रक्रक्षण प्रदान क्कया गया हो।
 • सहरोि िशम्यतषा- भागीदारी के तरीके बचचों के सहयोग से क्िकक्सत क्कए गए हों।
 • ्षार्य ्ी सहभषाशितषा- जहाँ ज़रूरी हो िहाँ ियसकों द्ारा सहयोग क्दया जाए।

क्मलकर काय्श करने से जो कुछ सीिा जाता ह ै
िह सिेक्चछक और सथायी होता ह।ै

 • इससे क्िक्भन्न पकृष्ठभकू्म के बचचों की क्िक्भन्न 
ज़रूरतें परूी की जा सकती हैं। सा थ ही क्रक्षक 
का काय्श भी आसान और रोचक बन जाता ह।ै 
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्क्षा में शिक्षार्थी सहभषाशितषा ्ैसे?

अब तक हम जान चकेु हैं क्क क्रक्षाथथी सहभाक्गता 
्या होती ह ैऔर इसकी ज़रूरत ्या ह।ै अब हम यह 
समझने की कोक्रर करेंगे क्क कक्षा में िासतक्िक 
क्रक्षाथथी सहभाक्गता का क्िकास करने के क्लए हमें 
क्कन-क्कन बातों का धयान रिना होगा–
 1. सबसे ज़रूरी यह बात ह ैक्क बचचों को यह 

समझना चाक्हए क्क प्रोजेकट या प्रशक्ररषा 
क्कस बारे में ह,ै उसका उदे्श्र ्या ह ैऔर 
उनमें बचचों की ्या भकूशम्षा ह।ै उदाहरण 
के क्लए, यक्द कक्षा में कुछ बचचों को यह 

राष्ट्ीय पाठ्यचया्श की रूपरेिा 2005 में पकृष्ठ ९१ पर 
क्रक्षाथथी सहभाक्गता के बारे में क्लिा ह–ै
बचचों की भागीदारी एक बडे़ लक्षय को पाने का ज़ररया 
ह।ै यह लक्षय ह,ै हमारी संसककृ क्त के समतामलूक, 
लोकतांक्त्रक, धम्शक्नपदेक्षी और समानता के मू् यों 
में नयी जान डालने का....यह एक ऐसा क्िचार ह,ै 
क्जसे अक्धगम प्रक्रिया के हर अगं से जोड़ने की और 
पाठ्यरिमों और पाठ्यचया्श के क्िकास में प्राथक्मकता 
के साथ जोडे़ जाने की ज़रूरत ह–ै

 • क्िकलांगता समाज द्ारा क्नक्म्शत ह-ैइसे तोड़ें।
 • क्रक्षण के सभी अचछे व्यिहार समािेरन के 

व्यिहार हैं।
 • साथ क्मलकर पढना प्रत्येक बचच े के क्लए 

लाभदायक ह।ै
 • यक्द पढाना चाहते हैं, तो बचचों से सीिें। उनकी 

कक्मयों को नहीं बक््क उनकी रक््तयों को 
पहचानें।

 • आपस में आदर भाि, परसपर क्नभ्शरता बढाए।ँ

क्ज़ममदेारी दी जानी ह ै क्क िे अपने कुछ 
साक्थयों को पढने में मदद करें, तो उन्हें 
साफ़ तौर पर पता होना चाक्हए क्क उन्हें 
्या करना ह ैऔर ्यों?

 2. क्नण्शय लेने के अक्धकारों के क्ितरण में 
पारदक्र्शता होनी चाक्हए। बचचों पर क्नण्शय 
थोपे नहीं जाने चाक्हये। यक्द समहू में से 
ही क्कसी बचच े को नेता बनाया गया ह,ै 
तो बाकी बचचों को पता होना चाक्हए क्क 
इसका कारण ्या ह?ै

 3. बचचों को क्कसी भी काय्श में क्जतना ज्दी 
हो सके, उतना ज्दी राक्मल करना 
चाक्हए। अगर क्कसी काय्श में बचचों की 
सहभाक्गता प्रारंभ से होती ह,ै तो िे उसे 
बेहतर समझ पाते हैं और बेहतर काय्श कर 
पाते हैं।

 4. सभी बचचों के साथ उनकी उम्र, क्सथक्त, 
जेंडर, धम्श योग्यता या अन्य कारकों की 
परिाह क्कए क्बना समान रूप से सममान का 
व्यिहार क्कया जाना चाक्हए। यक्द बचचों में 
क्कसी भी प्रकार का भदे-भाि क्कया गया, 
तो काय्श से उनका जडु़ाि ित्म हो जाएगा। 
बचचों में समानता का एक पहल ूयह भी 
ह ै क्क सब्ो सषार् ले्र ्चलने ्ी 
प्रिकृशति का क्िकास क्कया जाए। कक्षा की 
हर गक्तक्िक्ध में हषाशिरे पर िडे़ बचचों को 
भी राक्मल क्कया जाना चाक्हए।

 5. क्बना क्नयमों के क्कसी काय्श में सफ़लता 
नहीं क्मल सकती। क्नयम नहीं होंगे, तो 
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समहू के सदसय अलग-अलग क्दरा में जा 
सकते हैं। इसक्लए ररुू में ही बचचों के साथ 
क्मलकर आधारभतू क्नयम (ग्षाउंड रूल) 
बना लेने चाक्हए। उदाहरण के क्लए, क्कसी 
सामग्री को बनाने के काय्श से जडु़ा क्नयम 
यह हो सकता ह ैक्क काय्श करने की जगह 
छोड़ने से पहले उस जगह को सभी सदसय 
क्मलकर पहले जैसा साफ़ कर देंगे।

 6. काय्श में बचचों की भागीदारी सिैक्चछक 
होनी चाक्हए। यही सिा्शक्धक चनुौतीपणू्श 
काय्श ह,ै ्योंक्क कभी-कभी कक्षा में ऐसी 
क्सथक्तयाँ भी होती हैं, क्जनमें बचचों की 
क्बलकुल रूक्च नहीं होती। ऐसे में बचचों को 
उस काय्श की ज़रूरत का अहसास करिाना 
और भी अक्धक ज़रूरी ह ै ्योंक्क क्बना 
रूक्च के, तो िे उस काय्श या क्रियाकलाप 
को कभी भी अपने व्यिहार में नहीं उतार 
सकें गे। 

 7. प्रत्येक बचचा अपने क्िचार और अनभुिों 
को लेकर सममान का हकदार ह,ै इसक्लए 
कभी भी क्कसी बचच ेकी बात को जानकर 
उसका क्तरसकार या उपहास नहीं करना 
चाक्हए। अगर ऐसा क्कया गया, तो क्फर उस 
बचच ेका मन कक्षा के क्रियाकलापों से उठ 
जाएगा और िह आपसे भी दरूी बना लेगा।

 8. बचचों की सहभाक्गता केिल काय्श करने में 
ही नहीं बक््क काय्श की योजना बनाने में 
भी होनी चाक्हए।

 9. कक्षा में बचचों के प्रक्त सिंदेनरील 
िातािरण का क्नमा्शण क्कया जाना चाक्हए। 
कक्षा में बचचों को अपनेपन और सरुक्षा का 
एहसास होना चाक्हए। कक्षा का िातािरण 
सहज और ह्का–फु्का हो। यक्द कक्षा में 
क्रक्षक बचचों के साथ क्मलकर हसँते हैं, उन्हें 
अपने क्कससे सनुाते हैं, बचचों के अनभुि 
सनुते हैं, बचचों को अपने नज़दीक आने दतेे 
हैं, तो बचच ेऐसे माहौल में तनािम्ुत होकर 
अक्धक अचछा काय्श कर पाते हैं।

 10. सामक्ग्रयों के क्नमा्शण और योजना में कुछ 
इस तरह बदलाि लाना चाक्हए क्क अक्धक 
से अक्धक बचच ेक्मलकर काय्श कर सकें ।

 11. बचचों की क्षमताओ ंके क्िकास का प्रयास 
करना चाक्हए ताक्क िे प्रभािी रूप से 
भागीदारी का महत्िपणू्श क्हससा बन सकें ।

शिक्षार्थी सहभषाशितषा ्हषँा सभंि नहीं?

्या आप सीिने-क्सिाने की प्रक्रिया का ऐसा कोई 
क्षेत्र सोच सकते हैं जहाँ क्रक्षाथथी सहभाक्गता संभि 
नहीं हो सकती?

सीिने-क्सिाने का ऐसा कोई क्षोत्र नहीं ह ैक्जसमें 
बचचों की सहभाक्गता नहीं हो सकती। तो अब 
सिाल यह उठता ह ैक्क सीिने-क्सिाने के िो क्षेत्र 
कौन-कौन से हैं, क्जनमें हम बचचों की सहभाक्गता 
को बढािा दनेे की कोक्रर कर करे हैं? ऐसे कुछ क्षेत्र 
क्नमनक्लक्ित हैं–

 • सामग्री क्नमा्शण
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 • कक्षा में सीिने की प्रक्रिया
 • क्िषयिसत ुका चयन और क्नमा्शण
 • कक्षा प्रबंध
 • उद्शे्य क्नधा्शररत करना
 • गक्तक्िक्धयों का चयन, व्यिसथा और 

क्रियान्ियन 

 • कक्षा पसुतकालय का प्रबंध 
 • आकलन
 • बाल संगठनों का क्नमा्शण और संचालन 
 • सकूल और कक्षा में बदलाि, सधुार और नयापन 

लाना ज़रूरतमदं बचचों की पहचान और उनकी 
सहायता करना आक्द।
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