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िब ह् किशोर-किशोररयों िी दुकिया िो िज़दीि समे स्झिमे िा प्रयास िरतमे हैं, ह् पातमे हैं 
कि ह् उििी दुकिया िमे  बारमे ्ें िुछ िहीं िाितमे । कपछलमे िुछ स्य ्ें ऐसमे ही अिुभवों िमे ्ुझमे 
यह अहसास िरवाया कि भलमे ही ्ुझमे किशोरावस्ा कशक्ा िमे  क्मेत्र ्ें पढ़तमे-पढ़ातमे हुए १६-१७ 
साल हो गए हों लमेकिि आि भी ्ैं इििी दुकिया समे उतिा ही अििाि हू ँकितिा २० साल 
पहलमे ्ा। वॉलीवुड समे लमेिर हॉलीवुड ति, करििमे ट समे लमेिर फुटबॉल ति, ्मेिअप समे लमेिर 
ब्मेिअप ति, फमे ़सबुि, वाट्सअप और यू-ट्यूब िी अद््भुत दुकिया इि किशोर-किशोररयों िो 
िैसमे आिक ष्ित और प्रभाकवत िरती है, इसमे बहुत िज़दीि समे स्झिमे िा ्ौिा ्ुझमे क्ला। 
लमेकिि ्मेरा यिीि ्ाकिए यकद आप किशोर-किशोररयों िी वासतकवि एवं िालपकिि दुकिया 
िो दमेखें, तो यह किसी ्साला कफ़ल् समे ि् िहीं कदखमेगी । दोसती, प्रमे्, आदर, किराशा, िंुठा, 
घर समे भाग िािमे िमे  खयाल, एि-तरफा पयार, अिमे लापि त्ा और भी बहुत िुछ, इस दुकिया 
िा अकभनि कहससा हैं। ह् वयसिों िमे  बिाए हुए सा्ाकिि, आक्षिि, धाक्षिि, राििीकति 
या भौगोकलि दायरमे इि किशोर-किशोररयों िी स्झ समे परमे हैं, यमे इनहें पसदं भी िहीं िरतमे, 
स्झिा भी िहीं चाहतमे और स्झािमे िा प्रयास िरिमे पर िो तीखमे, ताकिषि ि लमेकिि सरल 
प्रश्ि खड़मे िरतमे हैं, उि प्रश्िों िमे  सा्िमे ्ैंिमे अपिमे आपिो अिमेि अवसरों पर लाचार पाया है। 
ऐसमे ्ें सवाल खड़ा होता है कि िीवि िी इस अ्ूलय अवस्ा िी कि़म्मेवारी किसिी है – 
अकभभाविों िी, अधयापिों िी या सा्ूकहि रूप समे स्ाि िी?

इस	स़ाल	गर्मियों	की	छुट्टियों	्ें,	्झु	ेअपने	रकशोर	
बेटे	(16	वरमि)	और	रकशोरी	बेटी	(15	वरमि)	के	स़ाथ	
गणु़ात्क	 (Qualitative)	 स्य	 वयतीत	करने	क़ा	

्ौक़ा	र्ल़ा।	कई	सबुह	एवं	श़ा्	इन	दोनों	के	स़ाथ	
ब़ातचीत	करते	हुए	्झु	ेअवसर	र्ल़ा	रक	्ैं	इनकी	
दरुनय़ा	को	इनके	नज़ट्रये	से	स्झ	सकँू।	यूँ	तो	रपछले	
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4-5	 वरषों	 से	 ही	 उनके	 स़ाथ	 नज़दीकी	 से	 जडु़ा	 थ़ा,	
लेरकन	इन	छुट्टियों	ने	्झु	ेदोनों	रकशोरवय	बचचों	की	
एक	नयी	दरुनय़ा	से	र्लने	क़ा	्ौक़ा	रदय़ा।	इस	दरुनय़ा	
्ें,	कलपऩाओ,ं	सघंरमि,	रो़्ंास,	रि़ल्ें,	इनकी	अपने-
अपने	दोसतों	और	चचरेे/््रेे	भ़ाई-बहनों	से	होने	व़ाली	
ब़ातचीत	और	भरवषय	की	योजऩाए,ँ	यह	सब	चौंक़ा	
दनेे	 व़ाली	और	 कभी-कभी	 परेश़ान	 कर	 दनेे	 व़ाली	
होती	 हैं।	 वॉलीवडु	 से	 लेकर	 हॉलीवडु	 तक,	 ररिकेट	
से	 लेकर	 िुटब़ाल	 तक,	 ्कैअप	 से	 लेकर	 ब्केअप	
तक,	 ि़ेसबकु,	वॉट्सअप	और	य-ूट्यबू	की	अद्भ्तू	
दरुनय़ा	इन	रकशोर-रकशोट्रयों	को	कैसे	आकररमित	और	
प्रभ़ारवत	करती	ह,ै	इसे	बहुत	नजदीक	से	स्झने	क़ा	
्ौक़ा	्झु	े र्ल़ा।	 इन	 रकशोर-रकशोट्रयों	 पर	 परीक़्ा	
सबंंधी	तऩाव,	स़ारथयों	क़ा	दब़ाव,	अचछे	अकं	ल़ाने	
की	होड	आरद	कैस़ा	भय़ानक	असर	ड़ालती	ह	ैऔर	
रकतनी	 गहऱाई	 से	 इनहें	 प्रभ़ारवत	 करती	 ह	ै यह	 सब	
रवचरलत	 कर	 दनेे	 के	 रलए	 पय़ामिप्त	 थे।	 ये	 रकशोर-
रकशोट्रय़ँा	रि़ल्ी	रसत़ारों,	एलब्	के	ग़ानों	से	अपने	
आप	को	रकस	तरह	जोड	लेते	हैं	यह	स्झऩा	व़ाकई	
रोंगटे	खडे	कर	दनेे	व़ाल़ा	थ़ा।

‘रकशोऱावसथ़ा	रशक़्ा’	और	इससे	जडेु	रवरभनन	
उपरवरयों	को	पढ़ते-पढ़़ाते	हुए	्झु	ेलगभग	16-17	
वरमि	बीत	गए,	य़ा	यूँ	कहू	ँरक	इन	क्ेत्ों	्ें	क़ायमि	करने	
की	्रेी	अवसथ़ा	कब	रकशोऱावसथ़ा	्ें	पहुचँ	गई	्झु	े
पत़ा	ही	नहीं	चल़ा।	रकशोऱावसथ़ा	एवं	इससे	संबंरधत	
रवरयों	्ें	इतने	 रोचक	उपरवरय,	जीवंत	कह़ारनय़ँा,	
गहऱाई	भरे	लेख	व	पसुतकें 	कैसे	स्य	को	उड़ा	ले	गयीं,	
स्झ	ही	नहीं	आय़ा।	इटंरनेट	पर	तो	 रकशोऱावसथ़ा	
संबंधी	 लेखन	 स़ा्ग्ी,	 रवरडयो	 रि़लमस	् एवं	 दशे-

रवदशे	 के	अनोख	ेप्रयोग	इतने	उत़ार-चढ़़ावों	से	भरे	
हैं	 रक	 एक	 जीवन	 ्ें	 उनहें	 स्झऩा	 व	आत्स़ात	्
करऩा	असंभव	 स़ा	 प्रतीत	 होने	 लग़ा	 ह।ै	 कहने	 को	
तो	रकशोऱावसथ़ा	रशक़्ा	एवं	इससे	संबंरधत	रवरभनन	
आय़ा्,		अधययन	-	अधय़ापन,	 रवरभनन	 चच़ामिओ,ं	
रवरभनन	 सेर्ऩारों	 से	 जडु़ा	 प्रतीत	 होत़ा	 ह।ै	 लेरकन	
्रे़ा	 यकीन	 ़्ारनए	 यरद	 आप	 रकशोर-रकशोट्रयों	
की	 व़ासतरवक	 एवं	 क़ालपरनक	 (Virtual)	 दरुनय़ा	
को	नज़दीक	से	दखेेंगे,	तो	यह	 रकसी	्स़ाल़ा	 रहदंी	
रि़ल्	 से	 क्	 नहीं	 रदखगेी।	 दोसती,	 पे्र्,	 आदर,	
रनऱाश़ा,	 कंुठ़ा,	 घर	 से	 भ़ाग	ज़ाने	 के	खय़ाल,	 एक-
तरफ़ा	प्य़ार,	अकेल़ापन	तथ़ा	और	भी	बहुत	कुछ,	इस	
दरुनय़ा	क़ा	अरभनन	रहसस़ा	हैं।	ह्	वयसकों	के	बऩाए	
हुए	 स़ा़्ारजक,	आरथमिक,	 ध़ार्मिक,	 ऱाजनीरतक	 य़ा	
भौगोरलक	द़ायरे	इन	रकशोर-रकशोट्रयों	की	स्झ	से	
परे	हैं,	ये	इनहें	पसंद	भी	नहीं	करते,	स्झऩा	भी	नहीं	
च़ाहते	और	स्झ़ाने	क़ा	प्रय़ास	करने	पर	जो	तीख,े	
त़ारकमि क	लेरकन	सरल	प्रश्न	खडे	करते	हैं,	उन	प्रश्नों	के	
स़ा्ने	्ैंने	अपने	आप	को	अनेक	अवसरों	पर	ल़ाच़ार	
प़ाय़ा	ह।ै

अब	सव़ाल	यह	खड़ा	होत़ा	ह	ैरक	इन	रकशोर-
रकशोट्रयों	की	दरुनय़ा	के	प्ररत	ह्	वयसक	लोगों	क़ा	
कय़ा	 रवैय़ा	 होऩा	 च़ारहए?	 कय़ा	 इनकी	 दरुनय़ा	 को	
ज़ानऩा,	 स्झऩा	 ह़्ारे	 रलए	 उपयोगी	 ह?ै	 इनकी	
दरुनय़ा	 को	 स्झने	 से	 रकसे	 फ़ायद़ा	 होग़ा-ह्ें	 य़ा	
इनहें?	 ऐसे	 बहुत	 से	 सव़ाल	 ह़्ारे	 स़ा्ने	 उठ	 खडे	
होते	 हैं।	 जब	 ह्	 य़ा	 तो	 रकशोर-रकशोट्रयों	 को	
स्झऩा	नहीं	च़ाहते	य़ा	अपने	अनभुवों	और	अपनी	
़्ानयत़ाओ	ं को	 उनके	 ऊपर	 थोप	 दने़ा	 च़ाहते	 हैं।	 
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जब	 ह्	 अपने-आपको	 इनके	 सव़ालों	 के	 स़ा्ने	
ल़ाच़ार	और	रनरूत्तर	प़ाते	हैं,	तब	ह्	अरधक	कठोरत़ा	
एवं	झुझँल़ाहट	के	स़ाथ	ऐसे	सव़ालों	को	बे़्ानी	य़ा	
स्य	से	पहले	पछेू	ज़ाने	व़ाले	सव़ाल	घोररत	कर	दतेे	
हैं।	्ैं	सबके	ब़ारे	्ें	ब़ात	न	करते	हुए,	रकशोऱावसथ़ा	
रशक़्ा	एवं	उससे	जडेु	आय़ा्ों	को	़्ात़ा-रपत़ा	एवं	
अधय़ापकों	 के	 संदभमि	 ्ें	 ज़रूर	 उपयोगी	 ़्ानत़ा	 हू।ँ	
कहीं	न	कहीं	रवद़्ालयी	जीवन	एवं	प़ाट्रव़ाट्रक	जीवन	
बचचों	और	रकशोर-रकशोट्रयों	पर	ऐस़ा	गहऱा	प्रभ़ाव	
ड़ालते	 हैं,	 जो	जीवन	भर	 के	 रलए	 इनके	 वयरकततव	
क़ा	एक	अरभनन	अगं	बन	ज़ात़ा	ह।ै	यह	अरभनन	अगं	
इनके	 वयसक	होने	 पर	 इनकी	 दरुनय़ा,	जीवन	स़ाथी,	
भ़ावी	पीढ़ी	एवं	सहकर्मियों-पर	तो	असर	ड़ालत़ा	ह,ै	
स़ाथ	 ही	स़ाथ	 इनके	 रज़म्वे़ार,	 सजग	एवं	 त़ारकमि क	
ऩागट्रक	के	रूप	्ें	क़ायमि	करने	को	भी	प्रभ़ारवत	करत़ा	
ह।ै	 बहुत	आवश्यक	 ह	ै रक	 इनके	 प्रश्नों,	 ्दु्ों	 एवं	
रवच़ारों	 के	 प्ररत	 संवेदनशील	 रहते	 हुए	क़ायमि	 रकय़ा	
ज़ाए।	रकशोऱावसथ़ा	रशक़्ा	के	प्ररत	अरभभ़ावकों	क़ा	
सररिय	होऩा	उनकी	वयसतत़ाओ,ं	परंपऱाओ,ं	रूरि़यों	
एवं	रशक़्ा	सतर	के	संदभमि	्ें	सीर्त	़्ाऩा	ज़ा	सकत़ा	
ह,ै	परंत	ुअधय़ापक	वगमि	तो	रशरक्त	ह	ैएवं	वयवस़ारयक	
रूप	से	रकशोर	पीढ़ी	के	स़ाथ	क़ायमि	करत़ा	ह।ै	ज़ाने-
अनज़ाने	्ें	वह	इन	रकशोर-रकशोट्रयों	की	सोच	एवं	
वयवह़ार	पर	असर	ड़ालत़ा	ह।ै

रकशोऱावसथ़ा	को	 रवरभनन	स़्ाजों	्ें	वह़ँा	की	
स़ा़्ारजक	 एवं	 स़ंासककृ रतक	 रवरभननत़ा	 के	 संदभमि	 ्ें	
रनध़ामिट्रत	रकय़ा	ज़ात़ा	ह।ै	रकशोऱावसथ़ा	्ें	होने	व़ाले	
रवक़ास	 एवं	 वकृरधि	क़ा	 वयरकततव	 के	सभी	 पक्ों	 पर	
प्रभ़ाव	पडत़ा	ह	ैऔर	इससे	संबंरधत	भ़्ारतय़ँा	य़ा	गलत	

सचूऩाए	ँरकशोर	पीढ़ी	को	गहऱाई	से	प्रभ़ारवत	करती	
हैं।	 जो	 उसके	 वयवह़ार,	रूरचयों	 व	भ़ावी	जीवन	 ्ें	
सपषटत:	 रदख़ाई	 दतेे	 हैं।	 इस	अवसथ़ा	 ्ें	 होने	 व़ाले	
तऩाव,	 उतत्तजेऩा	 तथ़ा	 बच़ाव	की	शलैी	 से	 रनपटने	
के	 रलए	 रकशोर	 पीढ़ी	 ्ें	 ़्ानरसक,	 नैरतक	 एवं	
स़ा़्ारजक	स्थमिन	की	रवशरे	आवश्यकत़ा	होती	ह।ै	
रकशोऱावसथ़ा	रशक्ण	के	द़्ाऱा	इस	संबंध	्ें	सपषटत़ा	
रवकरसत	की	ज़ानी	च़ारहए	न	रक	इस	अज़्ानत़ा	क़ा	
रशक़ार	बनऩा	च़ारहए।	

आइए	यह	ज़ानने	और	स्झने	क़ा	प्रय़ास	करें	
रक	 रकशोर-रकशोट्रयों	 के	 जीवन	 से	 संबंरधत	 ्दु्ों	
की	रशक़्ा	क़ा	भ़ारतवरमि	्ें	कय़ा	इरतह़ास	रह़ा।	यूँ	तो	
हज़़ारों	 वरषों	 से	 ़्ानव	 रवक़ास	की	 इस	अवसथ़ा	 ्ें	
होने	व़ाले	पट्रवतमिन	अधययन	क़ा	कें द्	रह	ेहैं।	रकंत	ुइस	
शबद	क़ा	प्रथ्	उपयोग	20वीं	शत़ाबदी	्ें	अ्टे्रक़ा	
्ें	रकय़ा	गय़ा	थ़ा।

रकशोऱावसथ़ा	रशक़्ा	के	सैधि़ंारनतक	सवरूप	को	
स्झने	के	रलए	रवक़ासव़ादी	् नोवैज़्ारनकों	के	क़ायषों	
को	स्झऩा	आवश्यक	ह।ै	इस्ें	्खुय	रूप	से	सटनले 
हॉल (1844-1924) के जैसिक, मनोिैज्ञासनक 
ससदञाांतो, ससगमांड फ्ॉयड के सकशोर-सिकञास सांबांधी 
मनो-सिशलेषणञातमक ससदञाांत, सकशोरों की बचञाि 
रणनीसत कञा ससदञाांत तथञा एररकसन के ‘अससमतञा के 
सिकञास’ के ससदञाांत को समझनञा आिशयक ह।ै 

भ़ारतवरमि	् ें	रकशोऱावसथ़ा	रशक़्ा	की	अवध़ारण़ा	
अनय	दशेों	की	भ़ँारत,	यौन-रशक़्ा	के	ऩा्	से	पहले	
ही	अरसततव	्ें	ह।ै	सव़ास्थय-रशक़्ा,	श़ारीट्रक-रशक़्ा	
तथ़ा	सवचछत़ा	संबंधी-रशक़्ा	अलग-अलग	स्य	पर	
्हतवपणूमि	रही	ह।ै	
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भ़ारत	 ्ें	 ऱाषटीय	 रशक़्ा	 नीरत	 1986	 के	
अंतगमित	 यह	 रसफ़ाट्रश	 की	 गयी	 रक	 ऱाषटीय	
शैरक्क	 अनुसंध़ान	 एवं	 प्ररशक्ण	 पट्ररद्	 को	
प़ाठ्यरि्-संयोजक	 होने	 के	 ऩाते	 रकशोर	 वगमि	 ्ें	
रवर्	 जेंडर	 तथ़ा	 यौन-वयवह़ार	 के	 प्ररत	 सवसथ	
दृरषटकोण	रवकरसत	करने	के	रलए	स्ुरचत	प्रबंध	
करने	च़ारहए।	1990	के	दशक	्ें	रकशोरों	्ें	बढ़ती	
नशे	की	प्रवकृरत्त	व	यौन	वयवह़ार	से	जुडी	स्सय़ाओ	ं
के	बढ़ते	हुए	दब़ाव	ने	यौन-रशक़्ा	के	स़्ावेश	पर	
चच़ामि	को	आरंभ	 रकय़ा।	्ह़ा़्ारी	की	तरह	बढ़ते	
हुए	 एच.आई.वी.	 एड्स	 ने	 रवद़्ालयी	 रशक़्ा,	
रशक्कों	की	रशक़्ा	तथ़ा	उचच	सतर	पर	यौन-रशक़्ा	
को	श़ार्ल	करने	की	आवश्यकत़ा	पर	बल	रदय़ा।	

‘किशोर-कशक्ा’	 शबद	 क़ा	 प्रयोग	 पहली	
ब़ार	एरशय़ा	 पैरसरि़क	के	 रलए	यूनेसको	 के	्ुखय	
क्ेत्ीय	 क़ाय़ामिलय	 बैंकॉक	 द़्ाऱा	 ‘सैकस	 रशक़्ा’	
पर	 एक	 पैकेज	 के	शीरमिक	 के	रूप	्ें	 रकय़ा	 गय़ा।	
रञाष्टीय शैसषिक अनुसांधञान एिां प्सशषिण पररषद ्
ने	 इसे	न	 रसफमि 	 ‘यौन	 रशक़्ा’	 के	रूप	्ें	अपऩाय़ा	
अरपतु	 इसके	 क्ेत्	 ्ें	 रकशोर	 प्रजनन	 सव़ास्थय	
से	 संबंरधत	 ्ुद्ों	 को	 श़ार्ल	 करके	 वय़ापक	 भी	
बऩाय़ा।	ऱाषटीय	जनसंखय़ा	नीरत	2000	के	अंतगमित	
रकशोर-रकशोट्रयों	 को	 धय़ान	 ्ें	 रखते	 हुए	 उनहें	
प्रजनन	सव़ास्थय	सेव़ाओ	ंके	ब़ारे	्ें	सूचऩा,	पऱा्शमि	
व	 सेव़ाएँ	 प्रद़ान	 करने	 हेतु	 कद्	 उठ़ाने	 पर	 बल	
रदय़ा	 गय़ा।	 रञाष्टीय एड्स नीसत 2001, रञाष्टीय 
सिञास्थय नीसत 2002	 जैसी	 नीरतय़ँा	 रकशोर/
रकशोट्रयों	हेतु	भ़ारत	सरक़ार	के	रवरभनन	रवभ़ागों	
द़्ाऱा	चल़ाई	गइइं।

2004	्ें	सभी	़्ाधयर्क	व	उचचतर	़्ाधयर्क	
रवद़्ालयों	 ्ें	 रकशोऱावसथ़ा	 रशक़्ा	 क़ायमिरि्	 के	
अतंगमित	रकशोरों	को	एच.आई.वी./एड्स	से	बच़ाव	के	
ब़ारे	् ें	रशक़्ा	दने़ा	भ़ारत	सरक़ार	की	ऱाषटीय	क़ाय़ामित्क	
योजऩा	क़ा	् हतवपणूमि	भ़ाग	बऩा।	रजस्ें	इस	रशक़्ा	की	
त़ातक़ारलक	आवश्यकत़ा	को	 पहच़ानते	 हुए	कें द्ीय	
सरक़ार	ने	ऱाषटीय	एड्स	रनयंत्ण	के	प्रय़ासों	को	नेतकृतव	
प्रद़ान	करने	क़ा	संकलप	रलय़ा।	रशक़्ा	सरचवों	और	
प्रोजैकट	ड़ायरेकटर,	 ऱाजय	एड्स	 रनयंत्ण	सर्रत	 के	
्धय	रकशोऱावसथ़ा	रशक़्ा	पर	उचच	सतरीय	बैठक	हुई	
रजसे	 ‘एडोलसंस	 एजकेुशन	–	नेशनल	 फ़े््वकमि 	 एडं	
सटेट	एकशन	प्ल़ान	2005-2006’	के	ऩा्	से	ज़ाऩा	
ज़ात़ा	 ह,ै	 ्ें	 ़्ाधयर्क	 व	 उचच	 रशक़्ा	 रवभ़ागों	 व	
ऩाको	 (NACO)	 ने	 रकशोऱावसथ़ा	 रशक़्ा	क़ायमिरि्	
को	एच.आई.वी./एड्स	से	बच़ाव	और	सक़ाऱात्क	
वयवह़ार	 के	 रवक़ास	 को	 ्खुय	 ततव	 ़्ाऩा	 कयोंरक	
एच.आई.वी./एड्स	को	बहु-क्ेत्ीय	स्सय़ा	 के	रूप	
्ें	पहच़ाऩा	गय़ा।	

रकशोऱावसथ़ा-रशक़्ा	को	 रशक़्ा	नीरत	्ें	सथ़ान	
दतेे	हुए	इसके	सभी	्हतवपणूमि	लक्यों	की	प्ऱारप्त	हते	ु
इसे	प़ाठ्रयरि्	क़ा	 रहसस़ा	बऩाऩा	और	सकूल	एड्स	
एजकेुशन	प्रोग़्ा्	को	वय़ापक	करऩा	बहुत	्हतवपणूमि	
़्ाऩा	गय़ा	ह।ै	 राष्ट्ीय अधयापि  कशक्ा परर्द्, 
राष्ट्ीय शैकक्ि अिुसधंाि एवं प्रकशक्ण परर्द्, 
िें द्ीय ्ाधयक्ि कशक्ा बोडषि, िें द्ीय कवद्ालय 
सगंठि,  एि.वी.एस.  त्ा  िमेशिल  इसंटीटयूट 
ऑफ ओपि सिूल िैसी ्ुखय िोडल	संसथ़ाओ	ं
को	उनके	अपने	ररिय़ाकल़ाप	–	आध़ाट्रत	ररिय़ात्क	
योजऩा	रवकरसत	करने	के	रलए	कह़ा	गय़ा।	
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ह़ाल़ँारक	 भ़ारत	 ्ें	 रकशोऱावसथ़ा	 रशक़्ा	 क़ा	
इरतह़ास	 जनसंखय़ा-रशक़्ा	 एवं	 यौन	 वयवह़ार	 की	
रशक़्ा	 पर	 आध़ाट्रत	 ह	ै रकंत	ु आज	 रकशोऱावसथ़ा	
रशक़्ा	अपने	उद्शे्यों	के	संबंध	्ें	वय़ापक	ह	ैजो	रक	
रकशोरों	के	जीवन	के	सभी	पहलओु	ंसे	जुड़ी	हुई	ह।ै	

वतमि़्ान	्ें	जीवन	कौशल	रशक़्ा	को	कौशल	–
आध़ाट्रत	उप़ाग्	 के	स़ाथ	 रकशोऱावसथ़ा	 रशक़्ा	्ें	
अपऩाय़ा	गय़ा	ह।ै	कौशल	–	आध़ाट्रत	रकशोऱावसथ़ा	
रशक़्ा	 क़ायमिरि्	 को	 रवरभनन	 ऱाजयों	 हते	ु ऱाषटीय	
शरैक्क	 अनसुंध़ान	 एवं	 प्ररशक्ण	 पट्ररद,्	 कें द्ीय 
मञाधयसमक सशषिञा बोड्ड तथञा रञाजय शसैषिक अनसुांधञान 
एिां प्सशषिण पररषद	् द़्ाऱा	 रवकरसत	 रकय़ा	गय़ा	ह।ै	
जीवन	 कौशल	 उप़ाग्	 ्खुयत:	 वयरकत	 कें रद्त	 व	
आवश्यक	 जीवन	 कौशलों	 के	 रवक़ास	 पर	 कें रद्त	
ह,ै	रजससे	रकशोरों	को	उनके	जीवन	की	स्सय़ाओ	ं
को	सलुझ़ाने	हते	ुसक््	बऩाय़ा	ज़ा	सके।	यह	उप़ाग्	
कौशल	अरधग्	्ें	और	स़ा़्ारजक	व	पय़ामिवरणीय	
संबंधी	 ज़ागरुकत़ा	 ि़ैल़ाने	 ्ें	 सह़ायक	 होत़ा	 ह	ै
रजसक़ा	लक्य	ह	ैसव़ास्थय	व	स़ा़्ारजक	वयवह़ार	को	
प्रभ़ारवत	करऩा।	

वतमि़्ान	 स्य	 ्ें	 रञाष्टीय शसैषिक अनसुांधञान 
एिां प्सशषिण पररषद	् इस	ब़ात	 पर	बल	दते़ा	 ह	ै रक	
रकशोऱावसथ़ा	 रशक़्ा	 रवद़्ालय	–	के	 रवरभनन	
शकै्रणक	 रवरयों	 के	 रशक्ण	व	अरधग्	 के	स़ाथ-
स़ाथ	 प़ाठ्यरि्	 सहग़ा्ी	 ररिय़ाकल़ापों,	 रवद़्ालय	
प्ऱाथमिऩासभ़ा,	सदन	की	गरतरवरधयों	तथ़ा	्लूय़ंाकन	
वयवसथ़ा	आरद	्ें	श़ार्ल	कर	संसथ़ाओ	ंकी	संपणूमि	
वयवसथ़ा	क़ा	भ़ाग	बन	सके	त़ारक	एकीककृ त	उप़ाग्	
प्रभ़ावी	बन	सके।	

अब	 प्रश्न	 यह	 उठत़ा	 ह	ै रक	 रकशोऱावसथ़ा	 के	
रवरशषट	्दु्ों	व	चनुौरतयों	के	संदभमि	्ें	कें द्ीय	भरू्क़ा	
रखने	व़ाले	अधय़ापकों	के	इस	संदभमि	्ें	कय़ा	रवच़ार	
हैं?	वे	इस	रज़म्वे़ारी	को	रनभ़ाने	के	रलए	रकतने	तैय़ार	
हैं?	इसी	त्थय	को	स्झने	के	रलए	रवरभनन	रवद़्ालयों	
के	 100	 से	 अरधक	 अधय़ापक-अधय़ारपक़ाओ	ं के	
रकशोर-अवसथ़ा	 रशक़्ा	 के	 संदभमि	 ्ें	 रवच़ार	 ज़ानने	
क़ा	प्रय़ास	रकय़ा	गय़ा	ह।ै	अधय़ापक-अधय़ारपक़ाओ	ं
के	छोटे-छोटे	स्हूों	से	रवरभनन	अवसरों	पर	की	गई	
ब़ातचीत	 व	स़ा्रूहक	चच़ामि	 से	 रनमनरलरखत	्खुय	
रबंद	ुस़ा्ने	आए	-
1.	 आध	ेसे	अरधक	अधय़ापक-अधय़ारपक़ाओ	ंक़ा	

़्ानऩा	 थ़ा	 रक	 रकशोऱावसथ़ा	 रशक़्ा	 क़ायमिरि्	
रवद़्ारथमियों	 को	 रज़म्दे़ार	 ऩागट्रक	 बऩाने	 ्ें	
सह़ायक	 ह,ै	 रवशरेत:	 ‘जीवन	 कौशल	 की	
रशक़्ा’	यवु़ा	पीढ़ी	को	सररिय	भरू्क़ा	रनभ़ाने	के	
रलए	तैय़ार	करती	ह।ै

2.	 रकशोऱावसथ़ा	 रशक़्ा	 संबंधी	 रवरभनन	 रवरयों	
और	उपरवरयों	के	संच़ालन	के	रलए	प़ाठ्यरि्	–
सहग़ा्ी	ररिय़ाए	ँ्हतवपणूमि	्चं	प्रद़ान	करती	हैं।	
इन्ें	रवरभनन	रवरडयो	शो	रदख़ाऩा	एवं	अतं:सदन	
प्ररतयोरगत़ाए	ँआयोरजत	 करऩा	 उपयोगी	 रसधि	
होत़ा	ह।ै	

3.	 ‘रकशोऱावसथ़ा	रशक़्ा’	श़ारीट्रक	सव़ास्थय	संबंधी	
्दु्ों	 क़ा	 स़्ाध़ान	 हो	 सकती	 ह।ै	 इस्ें	 यौन-
सव़ासथ	से	जडेु	रवरभनन	आय़ा्	भी	रूरचकर	एवं	
उपयोगी	रसधि	होते	हैं।	

4.	 रकशोऱावसथ़ा	 रशक़्ा	 के	 सफल	 संच़ालन	
हते	ु आवश्यक	 सरुवध़ाए	ँ जैसे-पत्-परत्क़ाए,ँ	
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रवरडयो-शो	हते	ुआवश्यक	स़ा्ग्ी	इतय़ारद	की	
भ़ारी	क्ी	ह।ै	
ऊपर	रलख	ेकुछ	्हतवपणूमि	रबंदओु	ंके	अल़ाव़ा	

इन	चच़ामिओ	ं्ें	यह	भी	सपषट	हुआ	रक	आध	ेसे	भी	
क्	 अधय़ापक-अधय़ारपक़ाएँ	 रकशोऱावसथ़ा	 रशक़्ा	
्ें	अपनी	भरू्क़ा	की	स्झ	 रखते	हैं।	 ऐस़ा	नहीं	ह	ै
रक	 इन	अधय़ापक-अधय़ारपक़ाओ	ं्ें	 रकशोऱावसथ़ा	
रशक़्ा	 के	 प्ररत	 खलु़ा	 स्थमिन	 हो,	 बरलक	 बहुत	 से	
अधय़ापक-अधय़ारपक़ाएँ	 तो	 रवरभनन	 शकं़ाओ	ं एवं	
रूरि़यों	 से	 ग्रसत	 हैं।	 वह	 रकशोऱावसथ़ा	 रशक़्ा	को	
्खुयत:	यौन-रशक़्ा	क़ा	पय़ामिय	़्ान	लेते	हैं।	स्झ़ाने	
के	प्रय़ास,	अऩावश्यक	बहस	और	भ़ारतीय	संसककृ रत	
एवं	सभयत़ा	की	दहु़ाई	संबंधी	तकषों	से	भटक	ज़ाते	हैं।	
ऐसे	्ें	आवश्यकत़ा	ह	ैरक	सेव़ाक़ालीन	अधय़ापकों	्ें	
से	रकशोर-अवसथ़ा	रशक़्ा	के	प्ररत	सक़ाऱात्क	सोच	
रखने	 व़ाले	 अधय़ापक-अधय़ारपक़ाओ	ं की	 पहच़ान	
की	 ज़ाए	 एवं	 उनहें	 रकशोऱावसथ़ा	 रशक़्ा	 से	 जडेु,	
रवरभनन	्दु्ों	की	रवरय-वसत	ुक़ा	ज़्ान	करव़ाय़ा	ज़ाए,	
स़ाथ	ही	स़ाथ,	इसके	रलए	स्रूचत	रशक्ण	रवरधयों	
एवं	गरतरवरधयों	की	भी	रशक़्ा	दी	ज़ाए।	

रजस	 प्रक़ार	 रकशोऱावसथ़ा	 रशक़्ा	 के	 रलए	
सेव़ाक़ालीन	अधय़ापकों	 के	आध	े से	अरधक	वगमि	क़ा	
अन्ऩा	रवैय़ा	ह,ै	उसे	दखेते	हुए	लगत़ा	ह	ैरक	सेव़ापवूमि	
अधय़ापक	रशक़्ा	क़ायमिरि्ों	् ें	रकशोर	अवसथ़ा	रशक़्ा	को	
्हतवपणूमि	सथ़ान	रदय़ा	ज़ाऩा	आवश्यक	ह।ै	इसी	सदंभमि	्ें	
कें द्ीय	रशक़्ा	ससंथ़ान	से	सेव़ा-पवूमि	अधय़ापक	रशक़्ा	प्ऱाप्त	
कर	रह,े	यवुक-यवुरतयों	के	दो	स्हूों	से	रकशोऱावसथ़ा	
रशक़्ा	सबंंधी	5	स़ा़्ानय	प्रश्न	पछेू	गए।	इन	प्रश्नों	के	र्ले	
उत्तरों	क़ा	रवश्लेरण	ह्ें	यह	स्झने	्ें	्दद	करत़ा	ह	ै

रक	इन	छ़ात्	अधय़ापकों	की	रकशोर	अवसथ़ा	रशक़्ा	के	
रवरभनन	्दु्ों	के	प्ररत	कय़ा	स्झ	व	रवैय़ा	ह।ै

ये	 यवु़ा	 छ़ात्	 रशक्क	 दशे	 के	 अलग-अलग	
प्ऱंातों-	रबह़ार,	यपूी,	रदलली,	ऱाजसथ़ान	एवं	उत्तरी-पवूवी	
प्रदशेों	के	रहने	व़ाले	हैं।	इनक़ा	आय	ुवगमि	22-28	वरमि	
ह	ैतथ़ा	भ़ाऱाई	एवं	ध़ार्मिक	रूप	से	भी	यह	वगमि	बहुलत़ा	
प्रध़ान	ह।ै	इन	दो	स्हूों	से	पछेू	गए	प्रश्नों	क़ा	रवश्लेरण	
प्रश्नव़ार	रूप	से	नीच	ेप्रसततु	रकय़ा	ज़ा	रह़ा	ह।ै	

इन	 स्हूों	 ्ें	 से	 पहल़ा	 स्हू	 (255	 छ़ात्/
छ़ात्ओ	ंक़ा)	 ह	ैजो	वरमि	 2011-12	्ें	 बी.एड.	कर	
रह़ा	थ़ा।	दसूऱा	स्हू	(85	छ़ात्/छ़ात्ओ	ंक़ा)	ह	ैजो	
वरमि	2012-13	्ें	बी.एड.	कर	रह़ा	थ़ा।	
प्र 1.रकशोऱावसथ़ा	से	आप	कय़ा	स्झते	हैं?	

दोनों	 स्हूों	 से	 इस	 प्रश्न	 के	 प्ऱाप्त	 उत्तरों	 ्ें	
रनमनरलरखत	ब़ातें	उभर	कर	स़ा्ने	आती	हैं।	

 • यह	श़ारीट्रक	व	जैरवक	रवक़ास	की	अवसथ़ा	ह।ै	
स़ा़्ारजक	बदल़ाव	की	अवसथ़ा	ह।ै	

 • ब़ाल-अवसथ़ा	 से	 प्रौढ़-अवसथ़ा	 की	 ओर	
रवक़ास	की	अवसथ़ा	ह।ै	

 • इस्ें	 सही-गलत	 संबंधी	 ्लूयों	 क़ा	 रवक़ास	
होत़ा	ह।ै	

 • भ़ावऩात्क	पट्रपकवत़ा	आती	ह।ै	
 • भ़ावऩात्क	बदल़ाव	की	अवसथ़ा	ह।ै	
इसके	 अल़ाव़ा	 रकशोऱावसथ़ा	 को	 रजज़्ास़ाओ	ं

की	अवसथ़ा	भी	कह़ा	 गय़ा	 ह।ै	 रजस्ें	 र्त्-्डंली	
क़ा	्हतव	बढ़	ज़ात़ा	ह।ै	रवपरीत	जेंडर	के	प्ररत	होने	
व़ाले	आकरमिण	को	इस	स्हू	ने	स़्ानय	़्ाऩा	ह	ैआय	ु
की	दृरषट	से	इस	स्हू	ने	10-19	वरमि	की	अवसथ़ा	को	
रकशोऱावसथ़ा	़्ाऩा	ह।ै	
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दोनों	स्हूों	से	प्ऱाप्त	उत्तरों	के	रवश्लेरण	से	यह	
सपषट	 होत़ा	 ह	ै रक	 दोनों	 स्हू	 रकशोर	अवसथ़ा	 के	
संबंध	्ें	्खुय	तौर	पर	सही	ज़ानक़ारी	रखते	हैं।	
प्र 2.	आपके	 रवच़ार	 ्ें	 रकशोर-अवसथ़ा	 ्ें	 रकन-
रकन	स्सय़ाओ	ंक़ा	स़ा्ऩा	करऩा	पडत़ा	ह?ै

दोनों	 स्हूों	 से	 इस	 प्रश्न	 के	 प्ऱाप्त	 उत्तरों	 ्ें	
रनमनरलरखत	रबंद	ुउभर	कर	आते	हैं-

 • गलत	ध़ारण़ाए	ँएवं	 रचतं़ाए	ँउभर	आती	हैं,	य़ा	
रवकरसत	होती	हैं।	

 • पट्रव़ार	व	स़्ाज	से	द्दं	्होत़ा	ह।ै	रजस्ें	अरस्त़ा	
क़ा	प्रश्न	कें द्	्ें	रहत़ा	ह।ै	

 • यौन	 रवक़ास	से	जडुी	 रजज़्ास़ाए	ँएवं	स्सय़ाए	ँ
प्रभ़ावी	होती	हैं।	

 • उरचत	़्ागमिदशमिन	करने	व़ाले	की	क्ी	्हससू	
होती	ह।ै	

 • रवपरीत	 जेंडर	 एवं	 श़ारीट्रक	 छरव	 के	 प्ररत	
संचतेत़ा	प्रभ़ावी	होती	ह।ै	

 • स़ारथयों	 क़ा	 दब़ाव	 व	 स़ंावेरगक	 बदल़ाव	 के	
संबंध	्ें	संतलुन	बऩाऩा	करठन	हो	ज़ात़ा	ह।ै	

 • अश्लील	स़ारहतय	दखेने	और	पढ़ने	्ें	रूरच	बढ़	
ज़ाती	ह।ै	

 • इसके	अल़ाव़ा	रकशोऱावसथ़ा	के	दौऱान	रसगरेट,	
तंब़ाकु,	एवं	अनय	नशीले	पद़ाथषों	की	तरफ	भी	
रुरच	होने	लगती	ह।ै	यौरनकत़ा	संबंधी	रजज़्ास़ा	
अपनी	 प्रक़ाषठ़ा	 पर	 होती	 ह।ै	 ह़ाल़ँारक	 कुछ	
यवुक-यवुरतयों	 ने	 ़्ाऩा	 ह	ै रक	 दसूरों	 से	 ब़ात	
करने	् ें	श्मि	् हससू	होऩा	एवं	अपनी	बढ़ती	यौन	
इचछ़ाओ	ंको	रनयंरत्त	करऩा	भी	इन	स्सय़ाओ	ं
क़ा	अरभनन	रहसस़ा	ह।ै

प्र 3. एक	सह-रशक़्ा	रवद़्ालय	्ें,	आप	लडके	एवं	
लडरकयों	की	र्त्त़ा	को	कैसे	पट्रभ़ाररत	करेंगे?	

दोनों	 स्हूों	 से	 इस	 प्रश्न	 के	 प्ऱाप्त	 उत्तरों	 ्ें	
रनमनरलरखत	रबंद	ुउभर	कर	आते	हैं-

 • यह	 सव़ास्थय	 और	 संपणूमि	 रवक़ास	 के	 रलए	
्हतवपणूमि	ह।ै

 • यह	भ़ावी	जीवन	की	तैय़ारी	ह।ै
 • लडके-लडरकयों	की	 र्त्त़ा	 से	 स़ंावेरगक	 एवं	
श़ारीट्रक	स्झ	क़ा	रवक़ास	होत़ा	ह।ै

 • यौन	रवरयों	के	प्ररत	संवेदनशीलत़ा	बढ़ती	ह	ैएवं	
सवस्थय	संबंधों	क़ा	रवक़ास	होत़ा	ह।ै

 • ऐसी	 र्त्त़ा	 प्ऱाय:	 श़ारीट्रक	 एवं	 ़्ानरसक	
आनंद	से	पे्रट्रत	होती	ह।ै	

 • रवपरीत	जेंडर	के	प्ररत	आकरमिण	सवभ़ारवक	ह,ै	
इस्ें	 खलुी	 ़्ानरसकत़ा	 एवं	 सहज	 सोच	 को	
बढ़़ाव़ा	र्लत़ा	ह।ै	
उपरोकत	 रबंदओु	ंके	अल़ाव़ा	इन	स्हूों	 ने	यह	

भी	कह़ा	रक	स़ा़्ानयत:	लडके-लडरकयों	की	र्त्त़ा	
को	स़्ाज	़्ानयत़ा	 नहीं	 दते़ा,	जबरक	 कुछ	यवुक-
यवुरतयों	क़ा	़्ानऩा	ह	ैरक	ऐसी	र्त्त़ा	जेंडर	के	प्ररत	
संवेदनशील	बऩाती	ह।ै	
प्र 4.	‘यौन	 रशक़्ा’	 को	 अपने	 शबदों	 ्ें	 पट्रभ़ाररत	
कीरजए?	

दोनों	 स्हूों	 से	 इस	 प्रश्न	 के	 प्ऱाप्त	 उत्तरों	 ्ें	
रनमनरलरखत	रबंद	ुस़ा्ने	आए	हैं-

 • जेंडर	संबंधी	स्सय़ाओ	ंकी	रशक़्ा।	
 • यौरनकत़ा	संबंधी	गलत	ध़ारण़ाओ	ंएवं	भ़्ँारतयों	
को	दरू	करने	की	रशक़्ा।	

 • यौन	संरिर्त	रोगों	एवं	एच.आई.वी./एड्स	के	
संबंध	्ें	रशक़्ा।	
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 • सव़ास्थय	एवं	सवचछत़ा	संबंधी	रशक़्ा।	
 • रवपरीत	 जेंडर	 के	 प्ररत	 सम़्ान	 एवं	 श़ारीट्रक	
संरचऩा	की	रशक़्ा।	

 • रकशोऱावसथ़ा	संबंधी	वकृरधि	एवं	रवक़ास	के	प्ररत	
उरचत	दृरषटकोण	के	रवक़ास	्ें	सह़ायत़ा	परसपर	
संबंधों	एवं	संपे्ररण	के	कौशलों	की	रशक़्ा।	
ऊपर	 रलख	े रबंदओु	ं के	अल़ाव़ा	 यह	भी	कह़ा	

गय़ा	 रक	 ‘‘यौन-रशक़्ा	 लडके	 एवं	 लडरकयों	 को	
यौन-अगंों	 तथ़ा	 यौन-ररिय़ाओ	ं की	 ज़ानक़ारी	 दतेी	
ह।ै	ह़ार्ोनस	््ें	बदल़ाव	क़ा	यौरनकत़ा	से	संबंध	एवं	
सरुरक्त	यौन	संबंधों	को	भी	यौन-रशक़्ा	क़ा	अगं	कह़ा	
गय़ा	ह।ै’’
प्र 5.	 ‘यौन	 रशक़्ा’	के	 रवरशषट	संदभमि	्ें	आप	एक	
रशक्क	के	रूप	्ें	अपनी	भरू्क़ा	को	कैसे	दखेते	हैं?

दोनों	 स्हूों	 से	 इस	 प्रश्न	 के	 प्ऱाप्त	 उत्तरों	 ्ें	
रनमनरलरखत	रबंद	ुउभर	कर	आए	हैं-

 • 	रकशोर-रकशोट्रयों	को	स्झने	व़ाल़ा	एवं	खलेु	
्रसतषक	क़ा	अधय़ापक।

 • गलत-ध़ारण़ाओ	ं एवं	 ज़ानक़ारी	 को	 वैज़्ारनक	
ज़ानक़ारी	से	सधु़ारने	व़ाल़ा	अधय़ापक।

 • संवेदनशील	्दु्ों	पर	ब़ात	करने	क़ा	व़ात़ावरण	
दने़ा	 एवं	 उसके	 रलए	 आवश्यक	 डॉकटर	 य़ा	
पऱा्शमिद़ात़ा	की	सह़ायत़ा	उपलबध	कऱाऩा।

 • रवद़्ारथमियों	को	रज़म्दे़ार	बऩाऩा।	
 • ्तै्ीपणूमि	वयवह़ार	से	 रवद़्ारथमियों	को	ब़ात	कहने	
के	रलए	प्रोतस़ारहत	करऩा।	
उपरोकत	 रलरखत	 रबंदओु	ं के	 अरतट्रकत	

यह	 भी	 कह़ा	 गय़ा	 रक	 ‘यौन	-	रशक़्ा’	 रवरय	 की	
आवश्यकत़ा	नहीं	 ह।ै	 कुछ	 छ़ात्-अधय़ापक-

अधय़ारपक़ाओ	ंक़ा	़्ानऩा	ह	ैरक	ऐसे	रवरय	के	रलए	
लडकों	एवं	लडरकयों	की	कक़्ाए	ँअलग-अलग	होनी	
च़ारहए।

रपछले	 पकृषठों	 पर	 रदए	 गए	 सेव़ा-क़ालीन	
अधय़ापक-अधय़ारपक़ाओ	ं एवं	 सेव़ापवूमि	 अधय़ापक-
रशक़्ा	के	रवद़्ारथमियों	से	प्ऱाप्त	रवच़ारों	क़ा	अधययन	
सपषट	 करत़ा	 ह	ै रक	 सेव़ा-पवूमि	 अधय़ापक-रशक़्ा	
के	 रवद़्ारथमियों	 क़ा	 रवैय़ा	 रकशोऱावसथ़ा	 से	 सवयं	
को	आस़ानी	से	 जोड	 प़ा	 रह़ा	 ह	ै एवं	 रकशोऱावसथ़ा	
के	 ्दु्ों	 के	 प्ररत	 अरधक	 संवेदनशील	 ज़ान	 पडते	
हैं।	 इस	संदभमि	्ें	्रे़ा	 रवश्व़ास	ह	ै रक	 रकशोऱावसथ़ा	
रशक़्ा	जैसे	 रवरशषट	 रवरय	की	चनुौरतयों	 के	संदभमि	
्ें	सेव़ाक़ालीन	रशक्कों	को	तो	जलदी-जलदी,	छोटे-
छोटे	स्हूों	 ्ें	 रशक़्ा	 दने़ा	आवश्यक	ह।ै	 इससे	भी	
ज़य़ाद़ा	्हतवपणूमि	 ह	ै रक	सेव़ा-पवूमि	अधय़ापक-रशक़्ा	
क़ायमिरि्ों	 ्ें	 रकशोऱावसथ़ा-रशक़्ा	को	 ्हतव	 रदय़ा	
ज़ाए	रजससे	भ़ावी	अधय़ापकों	की	पीढ़ी	रकशोऱावसथ़ा	
की	स्सय़ाओ	ंएवं	चनुौरतयों	 के	 प्ररत	संवेदनशील	
रहते	हुए	रज़म्वे़ार	एवं	रवक़ासशील	ऩागट्रक	तैय़ार	
कर	सकें ।

आज,	बचच	े़्ानव	तसकरी	क़ा	 रशक़ार	हो	रह	े
हैं,	यौन-शोरण	क़ा	रशक़ार	हो	रह	ेहैं,	़्ानव	अगंों	की	
तसकरी	्ें	उपयोग	 रकए	ज़ा	रह	ेहैं	य़ा	घरेल	ूनौकर-
नौकऱारनयों	 के	तौर	पर	अपऩा	बचपन	खो	चकेु	हैं।	
2012	से	2013	्ें	यौन	अपऱाधों	की	संखय़ा	्ें	35.2	
प्ररतशत	की	वकृरधि	हुई	ह।ै	यौन-रहसं़ा	छोटे-बडे	शहरों,	
ग़्ा्ीण	 इल़ाकों	 ्ें	 स़्ान	रूप	से	 ि़ैल	 रही	 ह।ै	 80	
प्ररतशत	से	भी	ज़य़ाद़ा	़्ा्लों	्ें	यौन	अपऱाधी	ज़ान	
पहच़ान	क़ा	होत़ा	ह।ै	2013	्ें	जरसटस	व़्ामि	क्टेी	
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की	 ट्रपोटमि	 ्ें	 यौन	 अपऱाधों	 के	 प्ररत	 सखत	 क़ाननू	
बऩाये	ज़ाने	के	ब़ावजदू	यौन	अपऱाधों	की	बढ़ती	हुई	
संखय़ा	 ह्ें	 स्झ़ाती	 ह	ै रक	स्सय़ा	की	 जडें	 कहीं	
और	ही	हैं।	जब-जब	दशे	्ें	यवु़ा	पीढ़ी	के	वयवह़ार	
पर	 चच़ामि	 हुई	 तब-तब	 ह़्ारे	 ध़ार्मिक,	 ऱाजनीरतक	
एवं	स़ा़्ारजक	नेत़ाओ	ंने	यवु़ा	पीढ़ी	के	वयवह़ार	एवं	
बढ़ती	यौन	 रहसं़ा	पर	ऐसी	ह़ासय़ासपद	एवं	श्मिऩाक	
रटप्परणय़ँा	 कीं	 रजनसे	 इन	 नेत़ाओ	ं क़ा	 ़्ानरसक	
रदव़ारलय़ापन	सपषटरूप	से	 रदख़ाई	दते़ा	ह।ै	मलुञायम 
ससांह यञादि	की	लडकपन	संबंधी	रटप्पणी,	टी.एम.सी. 
नेतञा	की	बल़ातक़ार	करव़ा	दनेे	की	ध्की,	आसञारञाम 
जैसे	प्ररतरषठत	ध़ार्मिक	नेत़ा	पर	लगे	आरोप	एवं	इससे	
पहले	 सनर्डयञा कञाांड	संबंधी	 उनकी	 रटप्पणी	्रेी	 इन	
ब़ातों	को	स्झ़ाने	के	रलए	पय़ामिप्त	ह।ै	

आज	 क़ा	 यवु़ा	 लोक-ल़ाज	 और	 स़ा़्ारजक	
्य़ामिद़ाओ	ंको	अरधक	 ्हतव	 न	 दतेे	 हुए	 स्ती-परुुर	
के	संबंधों	की	नयी	वय़ाखय़ा	द	ेरह़ा	ह।ै	अचछ़ा	परुुर	
और	अचछी	औरत	वही	 होते	 हैं,	 जो	 ‘रवर्जेंडर’	
हों,	यह	एक	परु़ाऩा	 रवच़ार	हो	चकु़ा	 ह।ै	यवु़ा	 पीढ़ी	
वैकरलपक	यौरनकत़ा	 (LGBT)	को	भी	स़ा़्ारजक	
़्ानयत़ा	 दने़ा	च़ाहती	ह।ै	 कदसबंर 2013 ्ें सपु्री् 
िोटषि िमे  द्ारा अिुचछमेद-377	की	पनु:	वय़ाखय़ा	को	
इस	पीढ़ी	ने	सवीक़ार	नहीं	रकय़ा	ह।ै	वह	इस	पर	खलुी	
बहस	और	 नये	 नज़ट्रये	 से	 वय़ाखय़ा	 करऩा	 च़ाहते	
हैं,	 लेससबयन, बञाइसेकसअुल, टञाांसजेंडर (LGBT) 
जैसी	अरभवयरकतयों	को	स़ा़्ारजक	कलंक	बत़ाकर,	
कई	 ब़ार	 स़ा़्ारजक	 व	 क़ाननूी	 सज़ा	 दकेर	 दब़ाने	
की	 कोरशश	 की	 ज़ाती	 ह	ै अथ़ामित	् ह़्ारे	 स़्ाज	 ्ें	
वैकरलपक	यौरनकत़ा	के	संदभमि	् ें	सोचऩा,	स्झऩा	य़ा	

ज़ानने	क़ा	प्रय़ास	करऩा	प्रश्ऩात्क	व	स्सय़ात्क	
बन	ज़ात़ा	ह।ै	

आज	भ़ारत	् ें	2014 की रञाष्टीय यिुञा नीसत	ह़्ारे	
स़ा्ने	ह,ै	रजसने	15	से	29	वरमि	की	आय	ुके	वयरकतयों	
को	यवु़ा	वगमि	़्ाऩा	ह	ैतथ़ा	इनकी	आवश्यकत़ाओ	ंव	
संबंधों	पर	धय़ान	दनेे	क़ा	ज़ोरद़ार	पक्	रख़ा	ह।ै	2015	
तक	 भ़ारत	 को	अ्टे्रक़ा,	 चीन	 व	 ज़ाप़ान	 के	 ब़ाद	
रवश्व	की	 चौथी	 सबसे	 बडी	अथमिवयवसथ़ा	 के	 रूप	
्ें	 दखे़ा	 ज़ा	 रह़ा	 ह।ै	 रञाष्टीय सञाांस्यकी सांसथञान	 के	
अनसु़ार	2020	तक	भ़ारत	की	जनसंखय़ा	1.3	अरब	
हो	ज़ाएगी,	रजसकी	औसत	आय	ु28	वरमि	होगी।	

चीन	 व	 ज़ाप़ान	 ्ें	 वगमि,	 ज़ारत,	 ध्मि,	 जेंडर	
तथ़ा	 यौरनकत़ा	 आरद	 अनेक	 स़ा़्ारजक	 श्रेणय़ँा	
(उपश्रेणय़ँा)	्ौजदू	हैं	इनहीं	के	आध़ार	पर	स़्ाज	य़ा	
स़ा़्ारजक	संसथ़ानों	्ें	भरू्क़ाओ	ंऔर	दज़ामिबंदी	क़ा	
सवुयवरसथत	एवं	 रसथत	ि़ँाच़ा	बऩा	 हुआ	ह।ै	स़्ाज	
्ें	लोग	इनहीं	के	आध़ार	पर	अपनी	भरू्क़ाओ	ंक़ा	
चयन	एवं	रनवहमिन	करते	हैं।	भ़ारतीय	स़्ाज	रवरभनन	
आय,ु	पट्रवेश	एवं	जेंडर	के	लोगों	से	उनकी	संबंरधत	
भरू्क़ाओ	ं क़ा	 प़ालन	 करने	 की	 अपेक़्ा	 रखत़ा	 ह	ै
ह़ाल़ँारक	इस	तरह	की	ध़ारण़ा	़्ानव	रवरभननत़ा	को	
स्झने	्ें	ब़ाध़ा	उतपनन	करती	ह।ै	यह	ह़्ारी	सोच	
और	वयवह़ार	को	संकुरचत	और	संदरभमित	भी	करती	
ह।ै	

अत:	 आवश्यकत़ा	 ह	ै रक	 ़्ानव	 स़्ाज	 की	
रवरभननत़ाओ	ंके	सतर	एवं	संभ़ारवत	वैकरलपकत़ा	के	
संदभमि	को	दखे़ा	एवं	स्झ़ा	ज़ाए।	रवश्व	के	सबसे	बडे	
लोकतंत्	 (भ़ारत)	्ें	वह	व़ात़ावरण	व	पट्ररसथरतय़ँा	
उपलबध	 नहीं	 हो	 प़ा	 रही	 हैं	 रजन्ें	 प्रतयेक	 वयरकत	
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एक	गट्ऱ्ा्य	जीवन	जी	सके।	यरद	ह्	परुुर	और	
ऩारी	के	संबंधों	को	ही	दखेें	तो	स़ाफ	रदख़ाई	दते़ा	ह	ै
रक	इनके	संबंध	एक	तरफ़ा	हैं,	स़्ानत़ा	के	वयवह़ार	
पर	आध़ाट्रत	नहीं	हैं।	परुुर	व	्रहल़ा	की	स़ा़्ारजक	
भरू्क़ाए,ँ	 पट्रव़ार	 ्ें	 योगद़ान,	आरथमिक	 सवतनत्त़ा	
आरद	 कुछ	 ऐसे	 स़ा़्ानय	 से	 क्ेत्	 हैं	 रजन	 पर	 परुुर	
अपऩा	वचमिसव	बऩाए	रखऩा	च़ाहत़ा	ह।ै	यह	द्दं्	प्रतयेक	
आय	ुस्हू	्ें,	कुछ	क्	य़ा	अरधक,	प़ाय़ा	ज़ात़ा	ह।ै	
इस	अस़्ान	वयवह़ार	की	पट्रणरत	घरेल	ू रहसं़ा	एवं	
यौन-अपऱाधों	्ें	रदख़ाई	दतेी	ह।ै	

रपछले	 कुछ	स्य	से	 ्रहल़ाओ	ं के	प्ररत	होने	
व़ाले	अपऱाधों	्ें	अप्रतय़ारशत	वकृरधि	 हुई	ह।ै सदसांबर 
2012 में सनर्डयञा बलञातकञार कञाांड	के	ब़ाद	ऱाजध़ानी	
रदलली	सरहत	भ़ारत	के	त़्ा्	छोटे-बडे	शहरों	् ें	रजस	
तरह	प्रदशमिन	हुए,	उनसे	ऐस़ा	लगने	लग़ा	रक	भ़ारतीय	
स़्ाज	अब	पहले	के	्कु़ाबले	ज़य़ाद़ा	ज़ागरुक	हुआ	
ह।ै	 जलु़ाई-2014	 ्ें	 एक	आर.टी.आई.	 के	 जव़ाब	
्ें	 पत़ा	 चल़ा	 रक	 केवल	 रदलली	 ्ें	 प्ररतरदन	 18	
बचच	े(लडके-लडरकय़ँा)	ग़ायब	हो	रह	ेहैं।	अब	यह	
बत़ाने	की	आवश्यकत़ा	नहीं	ह	ैरक	ग़ायब	होने	व़ाले	 
बचचों	की	यह	संखय़ा	व़ासतरवक	संखय़ा	की	अपेक़्ा	
क़ाफी	 क्	 होगी।	 भ़ारतीय	 यवु़ा	 जनसंखय़ा	 की	
बहुलत़ा	 के	 क़ारण	 भ़ारत	 को	 ‘यवु़ा	 मञानि पूँजी’ 
(Human Capital of the Youth) के	संदभमि	 ्ें	
दखे़ा	ज़ा	रह़ा	ह।ै	

इस	 यवु़ा	 ़्ानव	 पूँजी	 की	 शरकत	 और	 ऊज़ामि	
स़्ाज/दशे	 को	 नयी	 ऊच़ाईयों	 तक	 ले	 ज़ा	 सकती	
ह।ै	 ऐसे	 ्ें	 रवद़्ालय	 रशक़्ा	 ्ें	 जीवन	 कौशल	 की	
रशक़्ा,	सव़ास्थय	रशक़्ा	(रजस्ें	प्रजनन	सव़ास्थय	भी	
श़ार्ल	ह)ै	क़ा	्हतव	और	भी	बढ़	ज़ात़ा	ह।ै	ऐसे	्ें	
रनमनरलरखत	प्रश्न	सव़ाभ़ारवक	रूप	से	ह़्ारे	स़्ाने	
आते	हैं–

 • कय़ा	 इस	यवु़ा	भ़ारत	 के	 रलए	ह़्ारे	 प़ास	ठोस	
रोज़ग़ार	योजऩा	ह?ै

 • कय़ा	यह	यवु़ा	स़्ाज	् रहल़ा	व	परुुर	के	सव़ास्थय	
एवं	बऱाबरी	पर	आध़ाट्रत	संबंधों	की	्हत्त़ा	को	
स्झ	प़ाएग़ा?

 • कय़ा	ह़्ारी	रशक़्ा	वयवसथ़ा	इस	यवु़ा	पीढ़ी	क़ा	
़्ागमिदशमिन	कर	प़ा	रही	ह?ै
ऐसे	अनेक	सव़ाल	ह़्ारे	स़ा्ने	आते	हैं	रजनक़ा	

क़ाफी	 हद	 तक	 स़्ाध़ान	 संतरुलत,	 प्रभ़ावी	 एवं	
वयवस़ाय	से	जोडने	व़ाली	रशक़्ा	के	़्ाधय्	से	िँूि़ा	
ज़ा	 सकत़ा	 ह।ै	 संवेदनशील	 ज़ागरुक	 एवं	 प्ररतबधि	
ऩागट्रक	 ही	 भ़ारत	 क़ा	 भरवषय	 हैं	 एवं	 उनहें	 केवल	
रशक़्ा	के	़्ाधय्	से	ही	रवकरसत	रकय़ा	ज़ा	सकत़ा	
ह।ै	ह़्ारे	अधय़ापकों	को	वतमि़्ान	स्य	की	चनुौरतयों	
क़ा	स़ा्ऩा	करऩा	होग़ा	एवं	यवु़ा	पीढ़ी	के	प्रश्नों	क़ा	
उत्तर	 िँूिने	्ें	सहयोग	करऩा	होग़ा।	इसके	रलए	ह्ें	
अपनी	सशषिञा नीसत, रोजगञार नीसत, यिुञा नीसत	को	नए	
रसरे	से	दखेऩा	होग़ा।
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