
ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/ ij muosQ 
ikfjokfjd ifjos'k] ekrkvksa dh f'k{kk rFkk 

'kSf{kd tkx#drk dk izHkko
 jes'k /j f}osnh·

izLrqr vè;;u ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/ ij ikfjokfjd ifjos'k] ekrkvkksa dh 
f'k{kk rFkk vfHkHkkod tkx#drk osQ izHkko dk vè;;u djrk gSA blesa ikfjokfjd 
ifjos'k osQ vusd ?kVdksa (fu;a=k.k] naM] iqjLdkj] oapu] Loho`Qfr] ikyu&iks"k.k vkfn) 
osQ fofHkUu Lrj okyh Nk=kkvksa dh miyfC/ ij bu ?kVdksa osQ izHkko dks ns[kus dk iz;kl 
fd;k x;k gSA blosQ lkFk gh ekrkvksa dh f'k{kk (vf'kf{kr] f'kf{kr rFkk mPp f'kf{kr) 
rFkk vfHkHkkod tkx:drk osQ fofHkUu Lrjksa okys ifjokj dh ckfydkvksa dh miyfC/ 
dk vè;;u Hkh izLrqr 'kks/ esa fd;k x;k gSA fofHkUu lkekftd vkfFkZd ifjos'k dh 
300 Nk=kkvksa ij fd;s x;s vè;;u ls ;g fu"d"kZ izkIr gqvk gS fd fu;a=k.k] laj{k.k] 
naM] lkekftd vyxko] iqjLdkj] oapu] vLoho`Qfr vkfn dk ckfydkvksa dh miyfC/ 
ij lkFkZd izHkko iM+rk gS tcfd lgefr] iks"k.k ,oa otZukghurk dk miyfC/ ij 
lkFkZd izHkko ugha gSA ekrkvksa dh f'k{kk rFkk vfHkHkkod tkx:drk Hkh miyfC/ dks 
lkFkZd :i ls izHkkfor djrh gSA 

fdlh Hkh lekt esa efgykvksa dh fLFkfr ls ml 
lekt dh HkkSfrd vkSj vkè;kfRed fLFkfr dk 
irk yxk;k tk ldrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 
;fn efgyk f'kf{kr gS] rks og viuh larkuksa dks 
vPNh f'k{kk vkSj vkpkj&fopkj ns ldrh gSA 
fo'o fo|ky; vk;ksx us Hkh bl ckr dks dgk 
gS fd µ ¶i<+h fy[kh efgyk osQ fcuk iq#"k Hkh 

i<+k fy[kk ugha gks ldrk gSA ;fn f'k{kk dks 
efgyk vkSj iq#"k esa ls fdlh ,d dks gh nsus 
dh ckr dh tk;] rks fuf'pr gh ;g lkSHkkX; 
efgykvksa dks fn;k tkuk pkfg,A ,slk djus ls 
Lor% gh f'k{kk dk çlkj nwljh ih<+h rd gks 
tkrk gSA efgykvksa dks ?kj cukus okyh Hkh dgk 
tkrk gSA ,d efgyk ls gh ?kj dk okrkoj.k 

· jhMj] f'k{kk foHkkx] mn; izrki dkWyst] okjk.klh (m-iz-)
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[kq'k vkSj le`¼ curk gSA vkSj ,slk okrkoj.k 
ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/ dks c<+kus okyk 
gksrk gSA xka/h th us Hkh dgk gS fd ^cPpksa 
osQ fodkl dks rc rd ge lgh :i esa ugh 
ik ldrs tc rd dh ekrkvksa dh f'k{kk dk 
lek/ku ugha dj ysrsA ekrk,¡ lgh :i esa 
vè;kfid gksrh gSa vkSj mUgsa f'kf{kr djus osQ 
fy, LowQyh f'k{kk nsuk vfuok;Z gSA muosQ ikl 
?kj dks lgh :i esa laokjus dk fo'ks"k Kku gksrk 
gS] vkSj os cPpksa dks lgh f'k{kk Hkh ns ldrh 
gSaA* usg: th usa Hkh bl lR; dks Lohdkj djrs 
gq, dgk gS fd ^eSa ges'kk ls bl n`<+ er dk 
jgk gw¡ fd iq#"kksa dh f'k{kk dks udkjk tk ldrk 
gS ij efgykvksa dh f'k{kk dh vuns[kh ugha dh 
tk ldrh gSA blosQ ihNs Li"V dkj.k Hkh gS fd 
;fn vki ,d efgyk dks f'kf{kr djrs gSa] rks 
iq#"k rks çHkkfor gksrk gh gS] cPps lcls vf/d 
çHkkfor gksrs gSaA

Nk=kksa dk cgq vk;keh fodkl fo|ky; 
ifjokj vkSj lekt ls lacaf/r fofHkUu dkjdksa 
ij fuHkZj djrk gSA fo|ky; vkSj ifjokj dk 
okrkoj.k rFkk vfHkHkkodksa dk vius cPpksa osQ 
izfr n`f"Vdks.k fd'kksjo; ckyd@ckfydkvksa dh 
miyfC/ esa lkFkZd :i ls izHkkfor djrk gSA 
ikfjokfjd okrkoj.k ifjokj esa ckydksa@ckfydkvksa 
dks miyC/ lqfo/kvksa vSkj vojks/ksa ls feydj 
curk gSA ckyd@ckfydkvksa osQ vPNs O;ogkj 
dh fuUnk rFkk jksd vkSj naM dk feJ.k gksrk gSA 
ifjokj dk okrkoj.k ckyd osQ O;fDrRo fodkl 
esa lgk;d gSA ekrk&firk osQ ykyu&ikyu osQ 
<+ax dk fd'kksjkoLFkk esa] fo|ky;h miyfC/ ij 
ldkjkRed izHkko iM+rk gSa (LVhucxZ] ,yheu 

,oa ekmUV] 1989)A ikfjokfjd lacaf/;kas esa Hkh 
tc ekrk&firk ,oa firk osQ vyx&2 izHkkoksa dks 
ns[kk x;k] rks ;g ik;k x;k fd fli+ ZQ ekrk }kjk 
iznku dh x;h ns[kHkky ckydksa vkSj ckfydkvksa 
dh fo|ky;h vkSj fodklkRed miyfC/;ksa osQ 
fy, vR;Ur izHkkodkjh Fkh (fxfyxu] 1982_ 
fxfyxu] yk;Ul gSej 1990_ gLVu 1983 
(gLVu vkSj vYojs”k] 1990)A

vfHkHkkodksa dh 'kSf{kd tkx:drk ij gky 
osQ o"kksZa esa dki+Qh dke gqvk gSA lelkef;d 
ifjizs{; esa vfHkHkkod] vè;kid osQ lkFk ,d 
iwjd f'k{kd osQ :i esa viuh Hkwfedk fuHkk 
jgk gSA vfHkHkkod fo|kfFkZ;ksa dk vf/xe Lrj 
lq/kjus esa vè;kid osQ lg;ksxh osQ :i esa 
,d egRoiw.kZ eap iznku djrs gSaA vfHkHkkodh; 
lg;ksx pkgs og fdlh :i esa D;ksa u gks] 
vf/xe dks c<+kus okyk gksrk gS (fMDlu] 
1992)A vfHkHkkodh; lg;ksx eq[;r% nks 
ckrksa ls feydj cuk gSA ,d gS lg;ksx esa 
izfrc¼rk dk Lrj rFkk nwljk gS µ vfHkHkkodksa 
dh lfØ;rk vkSj lg;ksx dk Lrj A igys :i esa 
vfHkHkkod dh lgkuqHkwfr] le> vkSj fo'okl 
gS rFkk nwljs :i esa izR;{k O;ogkj gS (okUMj 
fxzÝ+V ,oa xzhu 1992)A

mijksDr lHkh ckrksa dks ns[krs gq, ge dg 
ldrs gSa fd efgykvksa dh f'k{kk dh egrh 
vko';drk gS] ftlls fd ?kj dk okrkoj.k 
lgh cuk jgsA blls ,d ckr vkSj lki+ Q gksrh gS 
fd ;fn efgyk f'kf{kr gS] rks og vius cPpksa 
dh i<+kbZ esa lg;ksxh ekgkSy cukrh gSA vkSj 
i<+kbZ osQ nkSjku cPpksa dh nq'fparkvksa dks Hkh nwj 
djrh gSA efgyk,¡ cPpksa dh ns[kHkky djrs gq,] 
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mUgsa vPNs ?kj dk ekgkSy nsrh gSa] cPpkssa dks 
HkkokRed yxko nsrh gSa vkSj i<+kbZ rFkk mudh 
miyfC/ esa lgk;d gksrh gSaA bu lHkh ckrksa dks 
ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd ^?kj* cPpksa osQ 
lexz fodkl osQ fy, vko';d txg gS vkSj 
^ek¡* bl txg dh çca/d gksrh gSA ek¡ gh cPps 
dh igyh xq# gksrh gS vkSj og mls HkkokRed 
yxko nsrh gSA ml dkj.k cPps ek¡ ls çR;{k 
rFkk vçR;{k :i ls cgqr oqQN lh[krs gSaA bl 
çdkj ls lh[kuk cPps osQ lok±xh.k fodkl esa 
cgqr lgk;d gSA

fdlh cPps osQ fodkl esa mlosQ ifjokj dk 
vkSj [kklrkSj ls mldh ekrk dk ,d egRoiw.kZ 
LFkku gksrk gSA ;g vk'p;Ztud gS fd vkt 
ek¡&ckYkd osQ bl laca/ dks de egRo nsdj 
;g lkspk tkus Ykxk gS fd vxj gekjs ikl iSlk 
gS rks ge vius ckYkd esa vPNs xq.kksa dk fodkl 
djok ldrs gSaA nqHkkZX; ls gekjs lukruh ifjokjksa 
esa Hkh oqQN blh rjg dh lksp iuirh tk jgh gS 
tcfd bl fn'kk esa laiw.kZ fo'o esa gks jgs 'kks/ 
blls vYkx fopkj çLrqr dj jgs gSaA

foxr nks n'kdksa ls vf/d le; ls ckYkdksa 
osQ YkkYku&ikYku vkSj mudh miYkfC/ ij 
fo'oO;kih 'kks/ gks jgs gSaA pkSFks fo'o efgYkk 
lEesYku] tks chftax (1995) esa gqvk Fkk] us 
efgYkkvksa dh f'k{kk osQ laca/ esa fd, tk jgs 
HksnHkko dks js[kkafdr fd;k gSA MsYkslZ deh'ku 
(1996) osQ çfrosnu esa Hkh efgYkkvksa vkSj 
ckfYkdkvksa osQ fYk, ,slh f'k{kk dh O;oLFkk 
djus dh ckr dgh x;h gS] tks mUgsa iq#"kksa osQ 
cjkcj le>rh gS rFkk dk;ZLFkYk vkSj lekt esa 
mfpr volj iznku djrh gSA

mDr oDrO; osQ vkYkksd esa ;g Li"V gS fd gekjs 
Hkfo"; osQ fYk, ukjh f'k{kk vR;Ur vko';d 
gSA ikfjokfjd LokLF;] cPpksa dh f'k{kk rFkk 
lkekftd thou] lHkh osQ fYk, li+QYkrk gesa 
rHkh feYk ldrh gS tc ge efgYkkvksa dh fLFkfr 
lq/kjsa rFkk mUgsa f'kf{kr cuk,¡A çLrqr vè;;u 
ckfYkdkvksa dh miYkfC/ ij muosQ ikfjokfjd 
ifjos'k] ekrkvksa dh f'k{kk rFkk vfHkHkkod 
tkx#drk osQ izHkko dk foospu djrk gSA

vè;;u esa iz;qDr pjksa dh ifjHkk"kk

1- ikfjokfjd ifjos'k

ikfjokfjd ifjos'k ;g crkrk gS fd ?kj esa 
cPps dks fdruk vkSj fdl ek=kk esa lkekftd] 
laosnukRed vkSj KkukRed lg;ksx çnku fd;k 
tkrk gSA blesa bu ckrksa dks ekik tk,xk rFkk 
budh fo'ks"krkvksa dks crk;k tk,xkA buosQ eq[; 
rRo fuEufyf[kr gSa&
 • fu;a=k.k& fujaoqQ'k okrkoj.k esa] tks jksdVksd 

fu;a=k.k cukus osQ fy, ekrk&firk }kjk dh 
tkrh gSA

 • laj{k.k& ekrk&firk }kjk cPps osQ O;ogkj 
;k fØ;k dyki esa lg;ksx djuk ;k leFkZu 
çnku djukA

 • naM& bldk vk'k; gS 'kkjhfjd ;k çHkkodkjh 
naM] tks cPps osQ vupkgs O;ogkj dks jksd 
losQA

 • vuq:irk& ;g n'kkZrk gS fd ekrk&firk 
dk funsZ'k] vkKk] tks cPps ls ;g vis{kk 
djrk gS fd dk;Z }kjk mls iwjk djsA ;gk¡ 
ij ekrk&firk osQ bPNkuqlkj dk;Z djus dk 
vk'k; gSA
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 • lkekftd foyxko µ bldk vk'k; gS fd 
cPps dks] tks I;kj ifjokj esa feyuk pkfg, 
mldk u feyuk rFkk ifjokj osQ lnL;ksa 
dk cPps osQ izfr udkjkRed lksp j[kukA

 • iqjLdkj µ bldk vk'k; gS ekrk&firk }kjk 
cPpsa osQ eupkgs O;ogkj dks] muesa mRiUu 
djus osQ fy, fd;k tkus okyk O;ogkjA

 • oapu µ bldk vk'k; cPps osQ xyr 
O;ogkj dks ekrk&firk }kjk I;kj vknj 
cPps dh ns[kHkky osQ vf/dkj ls oafpr 
fd;k tkuk gSA

 • ikyu&iks"k.k µ blls rkRi;Z gS fd 
ekrk&firk cPps osQ lkFk fdl :i esa 
HkkSfrd rFkk laosnukRed Lrj ls tqM+ko 
eglwl djrs gSaA blesa ekrk&firk cPps osQ 
lkFk cgqr ”;knk I;kj djrs gaSA

 • udkjuk µ bldk rkRi;Z ekrk&firk osQ ,sls 
O;ogkj ls gS ftlesa cPps dks feyus okyk 
I;kj&nqykj ugha feyrk gS rFkk muosQ fdlh 
fØ;k dyki dks ekU;rk ugha feyrh gSA 
mudk fdlh Hkh Lrj ij LokfeRo okyk 
fglkc ugha gks ikrk gSA

 • vuqefr µ ,slh ns[kHkky ls rkRi;Z gS fd 
cPps dks Loar=krk feyuk] ftlls os vius 
dk;kZs dks Bhd ls laikfnr dj losaQA oks 
viuh bPNkuqlkj fcuk fdlh Vksdk&Vksdh 
osQ lHkh dk;ksZ dks djus dk vf/dkj çkIr 
djus dk okrkoj.k feyukA

2- ekrk dh f'k{kk 

bl 'kks/ esa ekrk dks fuEufyf[kr oxks± esa ck¡Vk 
x;k gSA

1- vui<+ µ bl Js.kh esa mu ekrkvksa dks j[kk 
x;k gS ftudks vkSipkfjd :i ls f'k{kk u 
feyh gksA

2- f'kf{kr µ bl Js.kh esa mu ekrkvksa dks j[kk 
x;k gS ftUgksaus bUVjehfM,V rd dh f'k{kk 
çkIr dh gksA

3- mPp f'kf{kr µ bl Js.kh esa mu ekrkvksa 
dks j[kk x;k ftudh f'k{kk ch- ,- ;k ,e- 
,- rd gqbZ gks ;k blosQ led{k dksbZ fMxzh 
gkfly dh gksA

3- vfHkHkkod tkx#drk

vfHkHkkod tkx#drk ckfydk }kjk eglwl 
fd;k x;k ekrk&firk dk og O;ogkj gS] tks 
vfHkHkkod vius cPpksa vkSj mudh leL;kvksa 
osQ lanHkZ esa iznf'kZr djrs gSaA 

4- 'kSf{kd miyfC/ 

bl 'kks/ esa miyfC/ dk rkRi;Z ckfydkvksa 
}kjk vius ç;kl ls çkIr 'kSf{kd ifj.kke rFkk 
vuqns'kkRed mís';ksa dh çkfIr] ”k:jh dkS'kyksa 
dk Kku çkIr djuk rFkk fdlh fo"k; fo'ks"k esa 
fo'ks"kKrk gkfly djus ls gSA bl 'kks/ esa geus 
ckfydkvksa osQ gkbZ LowQy ijh{kk osQ izkIrkad rFkk 
fganh fo"k; dh miyfC/ dks pquk gSA 

vè;;u osQ mn~ns';
 • ikfjokfjd ifjos'k osQ fofHkUu ?kVdksa ij 

vyx&vyx ifjos'k okyh ckfydkvksa osQ 
laiw.kZ izkIrkadksa rFkk fganh fo"k; osQ izkIrkadksa 
dh rqyuk djukA

 • vfHkHkkodksa dh tkx#drk osQ vk/kj ij 
fofHkUu tkx:drk Lrj okys vfHkHkkodksa 
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osQ ckfydkvksa osQ laiw.kZ izkIrkad rFkk fganh 
fo"k; osQ izkIrkadksa dh rqyuk djukA

 • fofHkUu Lrj dh f'k{kk okyh ekrkvksa dh 
ckfydkvksa osQ lEiw.kZ izkIrkad rFkk fganh 
fo"k; osQ izkIrkadksa dh rqyuk djukA

ifjdYiuk
 H1: ikfjokfjd ifjos'k osQ fofHkUu ?kVdksa 

(fu;a=k.k] laj{k.k] naM] vuq:irk] 
lkekftd foyxko] iqjLdkj] oapu] 
ikyu&iks"k.k] udkjuk rFkk vuqefr) 
osQ fofHkUu Lrj okyh ckfydkvksa osQ 
gkbZLowQy ijh{kk osQ izkIrkad esa lkFkZd 
varj ugha gSA 

 H2:  ikfjokfjd ifjos'k osQ fofHkUu ?kVdksa 
(fu;a=k.k] laj{k.k] naM] vuq:irk] 
lkekftd  foyxko] iqjLdkj] oapu] 
ikyu&iks"k.k] udkjuk rFkk vuqefr) 
osQ fofHkUu Lrj okyh ckfydkvksa osQ 
fganh fo"k; dh miyfC/ esa dksbZ lkFkZd 
varj ugha gSA 

 H3:  fofHkUu tkx#drk Lrj okys vfHkHkkodksa 
dh ckfydkvksa osQ gkbZLowQy ijh{kk osQ 
izkIrkad esa dksbZ LkkFkZd varj ugha gSA 

 H4:  fofHkUu tkx#drkLrj okys vfHkHkkodksa 
dh ckfydkvksa osQ fganh fo"k; dh 
miyfC/ esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

 H5:  ekrkvksa dh f'k{kk osQ vk/kj ij 
fofHkUu Jsf.k;ks esa oxhZo`Qr ckfydkvksa 
osQ gkbZLowQy ijh{kk osQ izkIrkadksa esa dksbZ 
lkFkZd varj ugha gSA 

 H6:  ekrkvksa dh f'k{kk osQ vk/kj ij fofHkUu 
Jsf.k;ksa esa oxho`Qr ckfydkvksa osQ fganh 

fo"k; dh miyfC/ esa dksbZ lkFkZd 
varj ugha gSA 

'kks/ dk lhekadu
;g vè;;u iwohZ mÙkj izns'k osQ xzkeh.k rFkk 
'kgjh {ks=kksa dh mu Nk=kkvksa ij fd;k x;k gS 
tks d{kk&10 esa vè;;ujr gSaA ,slk blfy, 
fd;k x;k gS fd ekè;fed Lrj f'k{kk dk ,d 
egRow.kZ Lrj gS ftldk vkxs osQ Lrjksa ,oa thou 
p;kZ osQ lkFk dki+Qh ldkjkRed laca/ gSA bl 
Lrj osQ ifj.kkeksa dh O;kid mikns;rk gksrh gSA 
;g vè;;u ek=k iwohZ mÙkj izns'k dh Nk=kkvksa 
ij fd;k x;k gSA mÙkj izns'k dk ;g fgLlk 
izns'k osQ vU; fgLlksa osQ eqdkcys lkekftd 
vkfFkZd ifjos'k rFkk vU; lqfo/kvksa esa dki+Qh 
fiNM+k gSA ;g ?kuh vkcknh rFkk de vk; oxZ 
osQ yksxksa dk {ks=k gS tgka LowQyh lqfo/k,¡ Hkh 
dki+Qh de gSaA

15&17 o"kZ vk;q oxZ dh ckfydk,¡ vius 
thou osQ ,d dfBu nkSj ls xq”kj jgh gksrh 
gSaA ,d rji+Q mudk 'kkjhfjd vkSj laosxkRed 
ifjorZu gks jgk gksrk gS] rks nwljh rji+Q muosQ 
le{k lkekftd vkSj 'kSf{kd pqukSfr;k¡ gksrh gSaA 
,slh ifjfLFkfr esa vxj mUgas vius vkl&ikl 
viuk lcls cM+k fgr fpard fn[krk gS] rks oks 
mudh ek¡ gksrh gSA blhfy, bl vè;;u esa 
ckfydkvksa dh miyfC/ ij mudh ekrkvksa dh 
f'k{kk rFkk muosQ }kjk nh tkus okyh 'kSf{kd 
enn osQ izHkko dk vè;;u fd;k x;k gSA 

'kks/ izk:i 
fdlh 'kks/ osQ izk:i esa ifjfLFkfr;ksa dk 
O;oLFkkiu bl izdkj lss fd;k tkrk gS fd 
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vk¡dMksa dk laxzg.k vkSj fo'ys"k.k 'kks/ osQ 
mís'; vkSj izfØ;kvksa dh lgtrk osQ lkFk fd;k 
tk losQA izLrqr 'kks/ fooj.kkRed 'kks/ dh Js.kh 
esa vkrk gS] tks dk;Z&dkj.k rFkk rqyukRed losZ 
izo`Qfr osQ 'kks/ dh lkjh fo'ks"krkvksa dks lekfgr 
fd, gq, gSA 

(i) lef"V vkSj U;kn'kZ µ

izLrqr 'kks/ dk mís'; gkbZLowQy Lrj ij i<+us 
okyh Nk=kkvksa osQ 'kSf{kd miyfC/ ij ikfjokfjd 
ifjos'k] vfHkHkkodksa dh tkx#drk rFkk ekrkvksa 
dh f'k{kk osQ izHkko dk vè;;u djuk Fkk 
vr% m-iz- ekè;fed f'k{kk ifj"kn~ }kjk lapkfyr 
fo|ky;ksa dh d{kk 10 esa i<+us okyh Nk=kkvksa 
dks lef"V osQ :i esa j[kk x;kA 

bl vè;;u osQ U;kn'kZ osQ :i esa iwohZ mÙkj 
izns'k osQ xksj[kiqj ,oa egjktxat tuin esa i<+us 
okyh 300 Nk=kkvksa dk p;u fd;k x;k gSA bu 
nksuksa tuinksa dk p;u blfy, fd;k x;k fd 
buesa 'kgjh] xzkeh.k rFkk fiNM+s lHkh rjg osQ 
yksxksa dk mfpr izfrfuf/Ro miyC/ FkkA bu 
nksuksa tuinksa esa ls izR;sd ls pkj fo|ky;ksa dk 
p;u fd;k x;k ftuesa nks fo|ky; 'kgjh {ks=k 
osQ rFkk nks fo|ky; xzkeh.k {ks=k osQ FksA

(ii) 'kks/ osQ pj µ

1-  Lora=k pj&
 (i)  ikfjokfjd ifjos'k
 (ii)  vfHkHkkod tkx#drk 
 (iii)  ekrkvksa dh f'k{kk   
2- vkfJr pj&
 (i)   gkbZLowQy ijh{kk esa ckfydkvksa osQ 

izkIrkadksa dk ;ksx 
 (ii)  fganh miyfC/ ijh{k.k osQ izkIrakd 

3- eè;orhZ pj&
(i) cqf¼ 

(iii) midj.k µ

izLrqr 'kks/ esa nks izdkj osQ ekiu midj.kksa dk 
iz;ksx fd;k x;k gS µ
1- 'kks/drkZ }kjk fufeZr midj.k 
 (i)  vfHkHkkod tkx:drk ekiuh 
 (ii)  fganh fo"k; esa miyfC/k ijh{k.k
2-  vU; fo}kuksa }kjk fufeZr midj.k µ
 (i)  ikfjokfjd ifjos'k ekiuh & MkW- d:.kk 

'kadj feJ 
 (ii)  lkekU; ekufld ;ksX;rk (cqf¼) ijh{kk 

& izks- ,e- lh- tks'kh 

fu"d"kZ ,oa O;k[;k
ikfjokfjd ifjos'k ekiuh osQ IkzR;sd ?kVd] 
vfHkHkkod tkx#drk ,oa ekrkvksa dh f'k{kk 
osQ vk/kj ij iwjs lewg dks rhu Hkkxksa& de] 
lkekU; ,oa vf/d esa foHkDr fd;k x;kA ?kVdksa 
dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vus osQ fYk, IkzR;sd ?kVd 
osQ eè;eku] ekud] fopYku vkSj N osQ vk/kj 
ij rS;kj fd, x;s le forj.k oØ dh lgk;rk 
Ykh x;hA fdlh Hkh ?kVd ij eè;eku ekud 
fopYku ls uhps osQ IkzkIrkad dks de] eè;eku 
ekud fopYku ls eè;eku  ekud fopYku osQ 
chp esa iM+us okYks IkzkIrkadksa dks lkekU; ,oa 
eè;eku ekud fopYku osQ mij okYks IkzkIrkadksa 
dks vf/d dh Js.kh esa j[kk x;kA o"kZ 2012 
dh gkbZLowQYk ijh{kk esa Nk=kkvksa osQ IkzkIrkad 
rFkk fganh miYkfC/ ijh{k.k esa muosQ fu"iknu 
dks miYkfC/ osQ ekid osQ :i esa Ikz;ksx fd;k 
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x;kA vk¡dM+ksa osQ fo'Yks"k.k ls IkzkIr ifj.kkeksa dks 
fofHkUu lkjf.k;ksa esa IkzLrqr fd;k x;k gSA

(i) ikfjokfjd ifjos'k dk miYkfC/ ij IkzHkko

IkzLrqr 'kks/ dk igYkk vkSj nwljk mís'; ikfjokfjd 
ifjos'k osQ IkzR;sd ?kVd (fu;a=k.k] laj{k.k] naM] 
lgefr] lkekftd vYkxko] iqjLdkj] lqfo/kvksa 
dk oapu] iks"k.k] vLohÑfr rFkk otZukghurk) 
dk Nk=kksa dh gkbZLowQYk ijh{kk esa oqQYk miYkfC/ 
vkSj fganh miYkfC/ ijh{k.k esa muosQ fu"iknu 
ij IkzHkko ns[kuk FkkA vxzkafdr iafDr;ksa esa ?kVd 
okj ifj.kkeksa dh foospuk dh x;h gSA

(ii) fu;a=k.k dk miYkfC/ ij IkzHkko

ikfjokfjd ifjos'k esa fofHkUu ek=kk esa fu;a=k.k 
dk Nk=kkvksa dh miYkfC/ ij IkzHkko Ikznf'kZr djus 
okYks ifj.kke rkfYkdk 1 esa Ikznf'kZr gaSA ifj.kkeksa 
ls Li"V gS fd fu;a=k.k osQ Lrj dk Nk=kkvksa 
dh miYkfC/ ij IkzHkko iM+rk gSA fu;a=k.k osQ 
rhuksa lewgksa de] lkekU; ,oa vf/d okYkh 
ckfYkdkvksa osQ oqQYk miYkfC/ dh rqYkuk esa ;g 
Li"V :i ls n`f"Vxkspj gS fd de vkSj lkekU; 

rFkk de vkSj vf/d oxZ dh Nk=kkvksa dh 
oqQYk miYkfC/ esa 0-01 Lrj ij lkFkZd varj 
gSA lkekU; vkSj vf/d lewg osQ fYk, Hkh oqQYk 
miYkfC/ esa lkFkZd varj gS ijarq ;g varj 0-05 
lkFkZdrk Lrj ij gSA Li"V gS fd tks ckfYkdk,¡ 
,d fuf'pr lhek ls de fu;a=k.k okYks ifjos'k 
esa jgrh gSa mudk ifj.kke ½.kkRed :i ls 
IkzHkkfor gksrk gSA ;g ifj.kke ik.Ms; (2002) 
osQ ifj.kke }kjk Hkh iq"V gksrk gSA ;|fi bl 
laca/ esa Horlacsu (1994) dk ifj.kke blls 
mYVk FkkA mUgksaus ik;k Fkk fd fu;a=k.k miYkfC/ 
dks ½.kkRed :i ls IkzHkkfor djrk gSA

fofHkUu Lrj osQ fu;a=k.k okYks ifjos'k esa 
jgus okYkh ckfYkdkvksa dh fganh miYkfC/ ijh{k.k 
osQ IkzkIrkadksa dh rqYkuk djus ij ;g ik;k x;k 
fd de vkSj vf/d fu;a=k.k okYkh Nk=kvksa dh 
miYkfC/ lkekU; fu;a=k.k okYkh Nk=kkvksa dh 
miYkfC/ ls ”;knk FkhA Li"V gS fd lkekU; 
fu;a=k.k esa jgus okYkh Nk=kk,¡ fganh fo"k; dks 
egRoiw.kZ u ekurs gq, viuk ”;knk è;ku foKku 
,oa vU; dfBu fo"k;ksa dh vksj Ykxkrh gSaA 

rkfydk 1
Lrj gkbZLowQYk ijh{kk osQ çkIrkad fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ çkIrkad

eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’ eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’

de 
N=44 381-4 57-72 de&lkekU; 2-54 35-32 6-16 de&lkekU; 2-77
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vf/d
N=44 332-12 62-17 lkekU;&vf/d 2-76 38-44 6-72 lkekU;&vf/d 5-57
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ifjokj esa Hkh ;g lkekU; /kj.kk gksrh gS fd 
foKku] xf.kr tSls dfBu fo"k;ksa ij ”;knk 
le; nsuk pkfg,A blosQ foijhr de fu;a=k.k 
okYkh ckfYkdk,¡ fganh fo"k; dks vklku le>dj 
ml ij ”;knk le; nsrh gSa rFkk vf/d fu;a=k.k 
okYkh Nk=kkvksa osQ vfHkHkkod lkjs fo"k;ksa gsrq 
,d fuf'pr le; dh i<+kbZ ij ”kksj nsrs gSa] 
vr% bu ckfYkdkvksa dh gkbZLowQYk ijh{kk osQ 
vad vkSj fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ vad nksuksa 
gh ”;knk gSaA

laj{k.k dk Nk=kkvksa dh miYkfC/ ij 
IkzHkko
ikfjokfjd ifjos'k esa fofHkUu Lrjksa osQ laj{k.k 
okYkh Nk=kkvksa osQ gkbZLowQYk ijh{kk osQ vad ,oa 
fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ vadksa ls lacaf/r 
ifj.kke rkfYkdk 2 esa fn;s x, gSaA vè;;u 
osQ iQYkLo:i ;g ik;k x;k fd tks ckfYkdk,¡ 
ikfjokfjd ifjos'k esa de fu;a=k.k esa jgrh 
gSa mudh gkbZLowQYk ijh{kk vkSj fganh miYkfC/ 
ijh{k.k nksuksa esa IkzkIrkad vius mu lkfFk;ksa ls 
”;knk gksrk gS] tks lkekU; ;k vf/d laj{k.k esa 

jgrh gSaA ;g lkfcr djrk gS fd Lora=k O;ogkj 
dks jksdus vkSj ckY;koLFkk tSlh ns[kHkkYk Nk=kkvksa 
dh miYkfC/ dks ckf/r djrh gSA 

blosQ foijhr ;fn bl vk;q oxZ (15&17 
o"kZ) dh ckfYkdkvksa dks Lora=k :i ls dk;Z 
djus vkSj viuh ns[kHkkYk djus dh NwV nh tkrh 
gS rks os fofHkUu fo"k;ksa esa dki+Qh vPNk Ikzn'kZu 
djrh gSaA ;g muosQ gkbZLowQYk ijh{kk osQ IkzkIrkad 
vkSj fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ IkzkIrkadks ls Hkh 
ifjYkf{kr gks jgk gSA blls ;g fu"d"kZ fudkYkk 
tk ldrk gS fd ikfjokfjd ifjos'k esa Lora=krk 
rFkk vius vuqlkj thus dh NwV ckfYkdkvksa 
dks vkRefuHkZj vkSj fo'oklh cukrh gSA ;g 
vkRefo'okl gh ckfYkdkvksa dks fofHkUu fo"k;ksa 
esa vPNk fu"iknu djus osQ fYk, Ikzsfjr djrk 
gSA nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd rkuk'kkgh 
dk okrkoj.k] ftlesa cPpksa ij ekrk&firk }kjk 
rjg&rjg dh jksd&Vksd YkxkbZ tkrh gS] cPpksa 
dh miYkfC/ esa ck/d curh gSA

naM dk Nk=kkvksa dh miYkfC/ ij IkzHkko
naM dk miYkfC/ ij IkzHkko Ikznf'kZr djus okYks 

rkfydk 2
Lrj gkbZLowQYk ijh{kk osQ çkIrkad fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ çkIrkad
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vf/d
N=47 364-87 66-92 lkekU;&vf/d 0-98 30-22 7-66 lkekU;&vf/d 1-94
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ifj.kke rkfYkdk 3 esa fn;s x;s gSaA ifj.kkeksa ls 
;g Li"V gS fd ikfjokfjd ifjos'k esa lkekU; 
Lrj ij naM okYks ifjokjksa dh ckfYkdk,¡ vPNk 
fu"iknu djrh gaSA bldk vFkZ gS fd lkekU; Lrj 
dk 'kkjhfjd ;k HkkoukRed naM] tks vokafNr 
O;ogkjksa dks jksdus osQ fYk, ifjokj esa fn;k 
tkrk gS] Nk=kkvksa osQ fu"iknu Lrj dks c<+krk 
gSA blosQ foijhr de ;k ”;knk Lrj dk naM 
miYkfC/ dks ½.kkRed :i ls IkzHkkfor djrk 
gSA bldk ;g laHkkfor dkj.k gS fd vfHkHkkodks 
osQ Lrj ij iwjh Lora=krk Nk=kkvksa dh vè;;u 
laca/h vknrksa esa <hYksiu dk dkj.k cu tkrh gS 
vkSj Nk=kk,¡ vius vè;;u dks Bhd ls laikfnr 
ugha djrh gSa] tks mudh de miYkfC/ dk 
dkj.k cu tkrk gSA 

blh Ikzdkj ifjokj esa dBksj naM ikus okYks 
cPps Hkh vè;;u ls viuh #fp de dj Yksrs 
gSa vkSj budk fu"iknu Lrj Hkh de gks tkrk 
gSA Hkkjrh; fd'kksjh ckfYkdk,¡ bruh ifjiDo 
ugha gksrh gSa fd os vkRefodkl osQ lanHkZ 
esa Lo;a fu.kZ; Yks losaQA lkekU; Lrj osQ naM 
okYkh Nk=kkvksa dh vf/d miYkfC/ laHkor% 

blh dkj.k ls gSA ik.Ms; (1985] 2002) osQ 
ifj.kke Hkh bl rF; dh iqf"V djrs gSaA

lgefr dk Nk=kkvksa dh miYkfC/ ij 
IkzHkko
ikfjokfjd ifjos'k esa fofHkUu Lrjksa dh lgefr 
(conformity) okyh Nk=kkvksa dh gkbZ LowQy 
ijh{kk osQ izkIrkad vkSj fganh miyfC/ ijh{k.k 
osQ izkIrkad ls lacaf/r ifj.kke rkfydk 4 esa 
iznf'kZr fd;k x;k gSA ifj.kke ls Li"V gS fd 
lgefr dk miYkfC/ ij cgqr ”;knk IkzHkko 
ugha iM+rk gSA gkbZLowQYk ijh{kk osQ IkzkIrkadksa esa 
de rFkk vf/d lgefr okYkh ckfYkdkvksa osQ 
IkzkIrkadksa esa 0-05 Lrj ij lkFkZd varj ik;k tkrk 
gS tcfd de&lkekU; rFkk lkekU;&vf/d 
oxZ dh rqYkuk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k 
x;k gSA blh Ikzdkj fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ 
IkzkIrkadksa esa Hkh de&vf/d lgefr okYks lewg 
osQ eè; 0-01 Lrj ij lkFkZd varj ik;k x;k gS 
tcfd de&lkekU; rFkk lkekU;&vf/d rqYkuk 
lewg osQ eè; lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA 
Li"V gS fd lgefr miYkfC/ dks IkzHkkfor djrh 

rkfydk 3
Lrj gkbZLowQYk ijh{kk osQ çkIrkad fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ izkIrkad
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fn[k jgh gS ijarq ;g varj bruk de gS fd 
fo'okl osQ lkFk ;g dg ikuk laHko ugha gS 
fd miYkfC/ dk ;g varj lgefr osQ dkj.k 
gh gS ;k vU; dkjd bl varj dks IkzHkkfor 
dj jgs gSaA

lkekftd vYkxko dk Nk=kkvksa dh 
miYkfC/ ij IkzHkko
lkekftd vYkxko dk Nk=kkvksa dh miYkfC/ ij 
iM+us okYks IkzHkko ls lacaf/r ifj.kke rkfYkdk 
5 esa Ikznf'kZr fd;k x;k gSA rkfYkdk ls Li"V 
gS fd lkekU; Lrj dk lkekftd vYkxko 
ftu ifjokjksa esa Ikznf'kZr fd;k tkrk gS mu 
Nk=kkvksa dh miYkfC/ de ;k ”;knk lkekftd 
vYkxko okYkh Nk=kkvksa dh miYkfC/ ls ”;knk 
gksrh gSA de&lkekU; lewg osQ eè;ekuksa dk 
varj gkbZLowQYk ijh{kk osQ IkzkIrkad osQ lanHkZ esa 
0-05 Lrj ij lkFkZd gS tcfd fganh miYkfC/ 
ijh{k.k osQ IkzkIrkad de&lkekU; lewg gsrq 
0-01 Lrj ij rFkk lkekU;&vf/d lewg osQ 
lanHkZ esa 0-05 Lrj ij lkFkZd gSA de&vf/d 

lewg dh miYkfC/ esa gkbZLowQYk ijh{kk rFkk 
fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ IkzkIrkadksa esa lkFkZd 
varj ugha ik;k x;k gSA lkekftd vYkxko ,d 
rjg ls ½.kkRed iquoZYkd dh rjg ls dke 
djrk gS] ftldh deh vkSj vf/drk nksuksa gh 
miYkfC/ dks de djrs gSaA lkekU; Lrj dk 
lkekftd vYkxko cPpksa dks vPNk djus osQ 
fYk, Ikzsfjr djrk gS] ftlls muosQ vYkxko dh 
ek=kk de gks losQ tcfd de Lrj osQ vYkxko 
dk dksbZ mYYks[kuh; IkzHkko ugha iM+rk gSA mPp 
Lrj dk lkekftd vYkxko Hkh ckfYkdkvksa dks 
vPNk djus osQ fYk, Ikzsfjr ugha dj ikrk gS 
D;ksafd blls muesa vius vfHkHkkodksa osQ Ikzfr 
,d Ikzdkj dk vlarks"k mRiUu gks tkrk gS] tks 
mudh miYkfC/ dks ½.kkRed :i ls IkzHkkfor 
djrk gSA

iqjLdkj dk Nk=kkvksa dh miYkfC/ ij 
IkzHkko
iqjLdkj dk gkbZLowQYk ijh{kk osQ IkzkIrkad ,oa 
fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ IkzkIrkad ij IkzHkko 

rkfydk 4

Lrj gkbZLowQYk ijh{kk osQ çkIrkad fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ çkIrkad
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Ikznf'kZr djus okYks ifj.kke rkfYkdk 6 esa Ikznf'kZr 
fd;k x, gSaA gkYkk¡fd ;g Hkh ik;k x;k gS fd 
iqjLdkj dh ek=kk ,d fuf'pr lhek ls ”;knk 
dj nsus ij miYkfC/ ij mruk ”;knk IkzHkko 
ugha iM+rkA Li"V gS fd cM+s iqjLdkj dh rqYkuk 
esa lkekU; iqjLdkj ;Fkk 'kkfCnd iquoZYkd] 
vfHkHkkod dh eqLoqQjkgV ;k ihB FkiFkikuk 
miYkfC/ dks ”;knk lkFkZd :i ls IkzHkkfor 
djrk gSA lekt esa YkM+fd;ksa dks YkM+dksa osQ 
eqdkcYks de egRo nsus dh iqjkuh Ikzo`fÙk dgha 
u dgha vkt Hkh IkzpYku esa gS vkSj laHkor% blh 

dkj.k ls YkM+fd;k¡ de iqjLdkj esa vPNk djus 
dks Ikzsfjr jgrh gSaA laiUu ifjokjksa esa tgk¡ YkM+osQ 
YkM+fd;ksa osQ chp Hksn de gS rFkk iqjLdkjksa 
esa Hkh vlekurk ugha gS] ogk¡ ij miYkfC/ dks 
IkzHkkfor djus esa iqjLdkj dh Hkwfedk xkS.k gks 
tkrh gSA

lqfo/kvksa osQ oapu dk miYkfC/ ij 
IkzHkko
lqfo/kvksa osQ vHkko ;k oapu dk miYkfC/ ij 
IkzHkko laca/h ifj.kke rkfYkdk 7 esa Ikznf'kZr 

rkfydk 5
Lrj gkbZLowQYk ijh{kk osQ çkIrkad fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ çkIrkad
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fd;k x;k gSA ifj.kke ls Li"V gS fd oapu osQ 

fofHkUu Lrjksa esa vf/d oapu okYkh ckfYkdkvksa 

osQ IkzkIrkad lkekU; rFkk de oapu okYkh 

ckfYkdkvksa osQ IkzkIrkad ls de FkkA blls ;g 

Li"V gS fd oapu miYkfC/ dks ½.kkRed :i 

ls IkzHkkfor djrk gSA ckfYkdkvksa osQ O;ogkj dks 

ekrk&firk }kjk muosQ I;kj vkSj YkkYku&ikYku 

fd;s tkus osQ vf/dkj ls oafpr fd;k tkuk 

muosQ leLr IkzkIrkad vkSj fganh ijh{k.k osQ 

IkzkIrkad dks IkzHkkfor djrk gSA

iks"k.k dk Nk=kkvksa dh miYkfC/ ij IkzHkko

ikfjokfjd ifjos'k esa fofHkUu Lrjksa osQ iks"k.k 
okYkh Nk=kkvksa dh miYkfC/ ij IkzHkko ls lacaf/r 
ifj.kke rkfYkdk 8 esa Ikznf'kZr fd;k x;k gSA 
ifj.kke ls Li"V gS fd fofHkUu Lrjksa osQ iks"k.k 
dk Nk=kkvksa dh miYkfC/ ij dksbZ ldkjkRed 
IkzHkko ugha iM+rk gSA 'kk;n ckfYkdkvksa osQ ikYku 
iks"k.k esa :f<+oknh ifjokjksa }kjk cgqr è;ku 
u fn;s tkus osQ dkj.k mudk lek;kstu oqQN 
bl Ikzdkj gks tkrk gS fd os YkkYku ikYku dk 

rkfydk 7
Lrj gkbZLowQYk ijh{kk osQ çkIrkad fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ çkIrkad

eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’ eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’

de 
N=54 308-8 58-22 de&lkekU; 4-72 28-4 6-14 de&lkekU; 4-09

lkekU;
N=196 349-2 60-18 de&vf/d 8-13 31-12 6-86 de&vf/d 7-17

vf/d
N=50 378-5 66-72 lkekU;&vf/d 5-77 37-8 6-16 lkekU;&vf/d 5-47

rkfydk 8
Lrj gkbZLowQYk ijh{kk osQ çkIrkad fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ çkIrkad

eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’ eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’

de 
N=48 342-3 65-3 de&lkekU; 1-63 30-67 5-81 de&lkekU; 1-42

lkekU;
N=185 353-4 60-1 de&vf/d 2-21 32-16 6-66 de&vf/d 2-34

vf/d
N=67 369-6 65-6 lkekU;&vf/d 1-27 34-82 6-18 lkekU;&vf/d 1-46
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Lrj c<+us&?kVus dh vH;Lr gks tkrh gSa rFkk 
YkM+fd;k¡ bu ckrksa ij è;ku nsuk de dj nsrh 
gSaA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd ckfYkdkvksa dh 
miYkfC/ bu ckrksa ls vIkzHkkfor jgrh gSA

vLohÑfr dk Nk=kkvksa dh miYkfC/ ij 
IkzHkko
ikfjokfjd ifjos'k esa vLohÑfr] dk Nk=kkvksa dh 
miYkfC/ ij IkzHkko Ikznf'kZr djus okYks ifj.kkeksa 
dks rkfYkdk la[;k 9 esa Ikznf'kZr fd;k x;k gSA 
ifj.kke ls Li"V gS fd de vLohdk;Zrk okYks 
cPpksa dh miYkfC/] gkbZ LowQYk ijh{kk osQ IkzkIrkad 
rFkk fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ IkzkIrkad nksuksa esa] 
vf/d ;k lkekU; vLohdk;Zrk okYks cPpksa osQ 
eqdkcYks ”;knk ik;h x;h gSA vLohdk;Zrk vFkkZr~ 
'krks± osQ lkFk I;kj] YkM+fd;ksa dks ,d O;fDr 
osQ :i esa de vf/dkj nsuk] viuh Hkkoukvksa 
dks iwjh rjg ls O;Dr u djus nsuk rFkk ,d 

tSls dk;Z djus iM+rs gSa] ,sls esa vLohÑfr 
mudh miYkfC/ dks fuf'pr :i ls IkzHkkfor 
djsxhA blh Ikzdkj osQ ifj.kke fu;a=k.k ,oa 
laj{k.k tSls ikfjokfjd ifjos'k okYks ifjokj dh 
ckfYkdkvksa osQ lanHkZ esa Hkh IkzkIr gq, gSaA laHkor% 
;gh dkj.k gS fd vf/d vLohdk;Zrk okYkh 
ckfYkdkvksa us vPNh miYkfC/ ugha Ikznf'kZr dh 
tcfd de vLohdk;Zrk okYkh ckfYkdkvksa us 
vPNh miYkfC/ Ikznf'kZr dhA

otZukghurk dk Nk=kkvksa dh miYkfC/ ij 
IkzHkko
ikfjokfjd ifjos'k esa otZukghurk dk Nk=kkvksa dh 
miYkfC/ ij IkzHkko Ikznf'kZr djus okYkk ifj.kke 
rkfYkdk 10 esa fn;k x;k gSA ifj.kke ls Li"V 
gS fd gkbZLowQYk ijh{kk osQ IkzkIrkad rFkk fganh 
miYkfC/ ijh{k.k osQ IkzkIrkad ij otZuk ghurk 
dk dksbZ lkFkZd IkzHkko ugha fn[kk;h nsrk gSA fli+ ZQ 

rkfydk 9
Lrj gkbZLowQYk ijh{kk osQ çkIrkad fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ çkIrkad

eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’ eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’

de 
N=32 388-25 68-31 de&lkekU; 2-63 36-14 5-45 de&lkekU; 5-15

lkekU;
N=210 355-12 66-12 de&vf/d 3-34 30-10 6-28 de&vf/d 7-91

vf/d
N=58 342-78 60-27 lkekU;&vf/d 1-39 25-28 6-64 lkekU;&vf/d 5-11

Lora=k ukxfjd osQ :i esa fodflr u gksus nsuk 
ckfYkdkvksa dh miYkfC/ dks IkzHkkfor djrk gSA 
vkt osQ nkSj esa f'k{kk O;oLFkk esa Lora=k fpUru] 
rdZ'kfDr] voYkksdu rFkk rRdkYk fu.kZ; Yksus 

fganh ijh{kk esa lkekU; otZukghurk okYkh Nk=kkvksa 
dh miYkfC/ de ;k vf/d otZukghurk okyh 
Nk=kkvksa ls ”;knk ik;h x;hA blh Ikzdkj dk 
ifj.kke iks"k.k osQ lanHkZ esa Hkh IkzkIr gqvk gSA
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vfHkHkkod tkx:drk dk miYkfC/ ij 

IkzHkko

bl vè;;u dk ,d Ikzeq[k mís'; vfHkHkkod 
tkx#drk dk Nk=kkvksa dh miYkfC/ ij IkzHkko 
ns[kuk FkkA vfHkHkkod tkx#drk dh miYkfC/ 
ij iM+us okYks IkzHkko ls lacaf/r ifj.kke rkfYkdk 
11 esa fn, x;s gSaA ifj.kke ls Li"V gS fd 
vf/d tkx#d vfHkHkkodksa dh ckfydkvksa dh 
miYkfC/ lkekU; rFkk de tkx:d vfHkHkkodksa 
dh ckfydkvksa dh miYkfC/ osQ eqdkcYks lkFkZd 

:i ls ”;knk gSA ”kkfgj gS fd vfHkHkkod 
tkx#drk miYkfC/ dk ,d egRoiw.kZ ?kVd 
gSA mPp tkx:drk okYks vfHkHkkodksa osQ cPps 
”;knk ls ”;knk miYkfC/ gkflYk djosQ vius 
vfHkHkkodksa ls ”;knk ls ”;knk vuqeksnu IkzkIr 
djuk pkgrs gSaA vfHkHkkodksa vkSj fe=kksa osQ 
vuqeksnu dk Ikzeq[k vk/kj Nk=kksa dh miYkfC/ gh 
gksrh gSA de tkx:d vfHkHkkodksa dh ckfYkdk,¡ 
vius vfHkHkkodksa vkSj fe=kksa osQ vuqeksnu ij 
cgqr è;ku ugha nsrh gSa vkSj mudks viuh 

rkfydk 10
Lrj gkbZLowQYk ijh{kk osQ çkIrkad fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ çkIrkad

eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’ eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’

de 
N=42 345-12 61-2 de&lkekU; 0-89 32-96 4-72 de&lkekU; 0-61

lkekU;
N=210 355-3 68-3 de&vf/d 1-84 33-54 5-76 de&vf/d 1-59

vf/d
N=48 370-3 67-5 lkekU;&vf/d 1-37 31-28 5-22 lkekU;&vf/d 2-49

rkfydk 11
Lrj gkbZLowQYk ijh{kk osQ çkIrkad fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ çkIrkad

eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’ eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’

de 
N=42 378-36 66-12 de&lkekU; 3-178 28-52 5-27 de&lkekU; 4-29

lkekU;
N=210 345-2 64-2 de&vf/d 4-8348 32-37 5-68 de&vf/d 7-14

vf/d
N=48 312-4 65-4 lkekU;&vf/d 3-1237 37-12 6-32 lkekU;&vf/d 4-98
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miYkfC/ dh cgqr fpUrk ugha gksrh gS vr% 
mudh miYkfC/ dk Lrj [kjkc gksrk gSA fofHkUu 
rqYkuk lewgksa& de&lkekU;] de&vf/d ,oa 
lkekU;&vf/d rhuksa dh miYkfC/;ksa esa 0-01 
Lrj ij lkFkZd varj gSA ;g varj gkbZ LowQYk 
ijh{kk osQ IkzkIrkad rFkk fganh miYkfC/ ijh{k.k 
osQ IkzkIrkad nksuksa osQ fYk, lkFkZd gSA

mDr ifj.kke dh iqf"V vU; vè;;uksa osQ 
fu"d"kks± }kjk Hkh iq"V gksrh gSA fMDlu (1992) 
us vius vè;;u esa ik;k gS fd vfHkHkkod 
tkx#drk fo|kFkhZ dh rS;kjh esa lgk;d gksrh 

(iii) ekrkvksa dh f'k{kk dk miYkfC/ ij 
IkzHkko 

bl vè;;u dk ,d vU; egRoiw.kZ mís'; 
;g ns[kuk Fkk fd D;k ekrkvksa dh f'k{kk dk 
Nk=kkvksa dh miYkfC/ ij dksbZ IkzHkko iM+rk 
gS\ blls lacaf/r ifj.kke rkfYkdk 12 esa fn, 
x, gSaA ifj.kkeksa dks ns[kus ls ;g Li"V gS 
fd vf'kf{kr ekrkvksa dh rqYkuk esa f'kf{kr 
ekrkvksa dh ckfYkdk,¡ rFkk f'kf{kr ekrkvksa dh 
rqYkuk esa mPp f'kf{kr ekrkvksa dh ckfYkdkvksa 
us gkbZLowQYk ijh{kk rFkk fganh miYkfC/ ijh{k.k 

rkfydk 12
Lrj gkbZLowQYk ijh{kk osQ çkIrkad fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ çkIrkad

eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’ eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’

de 
N=40 312-7 65-3 de&lkekU; 3-27 28-52 5-27 de&lkekU; 4-29

lkekU;
N=136 350-7 64-3 de&vf/d 4-67 32-37 5-68 de&vf/d 7-14

vf/d
N=124 368-4 35-7 lkekU;&vf/d 2-19 37-12 6-32 lkekU;&vf/d 4-98

gSA fdlh Hkh Lo:i esa vfHkHkkod }kjk fn;k 
x;k lg;ksx miYkfC/ esa ekiuh; o`f¼ Ikznf'kZr 
djrk gSA okUMjfxzÝ+V vkSj xzhu (1992) us Hkh 
ik;k gS fd fo|kYk; vkSj fo|kFkhZ osQ lkFk 
vfHkHkkod dk lg;ksx egRoiw.kZ gS vkSj ;g 
lHkh osQ fYk, egRoiw.kZ ifj.kke Ikznf'kZr djrk 
gSA bu ckrksa dh iqf"V jkeoxZj (1995)] fLod 
,oa Mi+Q (1978) rFkk ik.Ms; (2006) osQ 
vè;;u osQ ifj.kke ls Hkh gksrh gSA

osQ IkzkIrkadksa esa csgrj miYkfC/ IkzkIr dhA blls 
Li"V gS fd fd'kksjh ckfYkdkvksa dh miYkfC/ 
dks mudh ekrkvksa dh f'k{kk IkzHkkfor djrh gSA 
;g ifj.kke pkS/jh (1975) osQ ifj.kke }kjk 
Hkh lefFkZr gS] ftlesa mUgksaus ik;k gS fd mPp 
miYkfC/ okYks Nk=kkvksa dh ekrk,¡ de miYkfC/ 
okYks Nk=kkvksa dh ekrkvksa osQ eqdkcYks ”;knk 
f'kf{kr FkhaA ;g igYks ls gh Lohdkj fd;k 
tk pqdk gS fd vxj ekrk f'kf{kr gS] rks og 
vius iwjs ifjokj dks f'kf{kr dj ldrh gS rFkk 
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[kkl&rkSj ls ckfYkdkvksa dks thou osQ IkzR;sd 
{ks=k esa f'k{kk osQ egRo ls ifjfpr djk ldrh gSA 
f'kf{kr ekrk,¡ viuh ckfYkdkvksa dk mRlkgo/Zu 
dj ldrh gSa] mudks csgrj miYkfC/ osQ fYk, 
Ikzsfjr dj ldrh gSa rFkk mfpr funsZ'ku Hkh ns 
ldrh gSaA laHkor% ;gh dkj.k gS fd ekrkvksa 
dh f'k{kk dk ckfYkdkvksa dh miYkfC/ ij cgqr 
gh ldkjkRed IkzHkko iM+rk gSA

vè;;u osQ 'kSf{kd fufgrkFkZ

bl vè;;u osQ ifj.kkeksa ls ;g Li"V gS fd 
;fn ckfYkdkvksa dks vuq'kkflr djus osQ fYk, 

Ikzn'kZu dj losaQ] tks vf/d rUe;rk] Lora=k 
fpUru rFkk i<+kbZ dk ,d vuq'kkflr dk;ZØe 
[kkstrs gSaA bl vè;;u osQ ifj.kke] vfHkHkkodksa 
dks bl fn'kk esa ,d ekxZn'kZu Ikznku dj ldrs 
gSa fd fdl Ikzdkj os vius ifjos'k fo'ks"kdj 
ikfjokfjd ifjos'k dks fd'kksjo; ckfYkdkvksa dh 
miYkfC/ esa lg;ksxh cuk ldrs gSaA

bl vè;;u dk ,d vU; egRoiw.kZ ifj.kke 
vfHkHkkod tkx#drk dk Nk=kkvksa dh miYkfC/ 

rkfydk 12
Lrj gkbZLowQYk ijh{kk osQ çkIrkad fganh miYkfC/ ijh{k.k osQ çkIrkad

eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’ eè;eku
M

ekud 
fopyu
S.D.

rqyuk lewg ‘t’

de 
N=40 312-7 65-3 de&lkekU; 3-27 28-52 5-27 de&lkekU; 4-29

lkekU;
N=136 350-7 64-3 de&vf/d 4-67 32-37 5-68 de&vf/d 7-14

vf/d
N=124 368-4 35-7 lkekU;&vf/d 2-19 37-12 6-32 lkekU;&vf/d 4-98

FkksM+k fu;af=kr fd;k x;k] mUgsa Lora=k fpUru 
osQ fYk, ,d okrkoj.k Ikznku fd;k x;k vFkok 
mUgsa lkekU; Lrj dk iqjLdkj Ikznku fd;k x;k 
rks Nk=kkvksa dh miYkfC/ ldkjkRed :i ls 
IkzHkkfor gksrh gSA ;g ifj.kke ekrk&firk vkSj 
vfHkHkkodksa osQ fYk, fo'ks"k:i ls YkkHkdkjh 
gks ldrk gSA ;fn ekrk&firk vius cPpksa dks 
ifjokj esa ,d ,slk vf/dkjiw.kZ okrkoj.k Ikznku 
dj losaQ tgk¡ ckfYkdkvksa osQ Lora=k fpUru osQ 

fYk, Ikzsfjr fd;k tkrk gks] rks ;g okrkoj.k 
Nk=kkvksa dh miYkfC/ esa o`f¼ djus okYkk 
gksrk gSA

vktdYk O;olk; osQ {ks=k esa Hkh ,d vYkx 
Ikzdkj dh Ikzo`fÙk ns[kh tk jgh gS] tgk¡ ckfYkdk,¡ 
foKku] rduhdh] Ikzca/] lapkj] O;kikj vkfn 
{ks=kksa esa vius dks lkfcr djus dk Ikz;kl dj 
jgh gSaA ckfYkdkvksa dks bl Ikzdkj dh ukSdfj;ksa 
osQ fYk, rS;kjh djus gsrq 'kq: ls gh mUgsa bl 
Ikzdkj dk okrkoj.k fn, tkus dh vko';drk 
gS] tgk¡ os foKku] xf.kr vkfn fo"k;ksa esa vPNk 
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ij IkzHkko gSA bl ifj.kke dh Hkh vfHkHkkodksa 
vkSj vè;kidksa nksuksa osQ fYk, mikns;rk gSA tks 
vfHkHkkod vius ikY; dh f'k{kk vkSj Ikzxfr 
dks Yksdj tkx#d gSa muosQ ikY;ksa dh miYkfC/ 
lkFkZd :i ls ldkjkRed ikbZ x;hA vfHkHkkod 
Lo;a cPpksa ls ckr djosQ rFkk muosQ vè;kidksa 
ls feYkdj cPpksa dh miYkfC/ dh tkudkjh 
IkzkIr dj ldrs gSa rFkk bl vk/kj ij Nk=kksa 
dh vko';d enn Hkh dj ldrs gSaA fo|kYk;ksa 
esa gksus okYkh vè;kid&vfHkHkkod cSBosaQ bl 
fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSa] c'krsZ 
bu cSBdksa dk Lo:i FkksM+k cnYk fn;k tk,A 
bu cSBdksa esa Nk=kksa dh f'kdk;r djus osQ LFkku 
ij vè;kid vkSj vfHkHkkod nksuksa feYkdj 
fdl Ikzdkj ls Nk=k dh csgrjh gks vkSj blesa 
vè;kid vkSj vfHkHkkod dh D;k Hkwfedk gks] 
bl ij eaFku djsa rks ”;knk ldkjkRed ifj.kke 
gkflYk gks ldrs gSaA

bl vè;;u dk ,d vU; egRoiw.kZ ifj.kke 
ekrkvksa dh f'k{kk dk ckfYkdkvksa dh miYkfC/ 
ij ldkjkRed IkzHkko gSA f'kf{kr vkSj mPp 
f'kf{kr nksuksa Ikzdkj dh ekrkvksa us ckfYkdkvksa 
dks ldkjkRed :i ls IkzHkkfor fd;k gSA ;g 
ifj.kke mu dFkuksa dh ijks{k ;k vijks{k :i ls 
iqf"V djrk gS fd ekrk,¡ ;fn f'kf{kr gSa] rks os 

iwjs ifjokj dh f'k{kk esa lg;ksx djrh gSaA ;g 
lg;ksx 'kkUr] rukoeqDr] I;kj vkSj Hkkoukvksa 
ls ;qDr ikfjokfjd okrkoj.k osQ fuekZ.k }kjk 
gksrk gSA ;g lg;ksx fo'ks"k :i ls ckfYkdkvksa 
osQ fYk, YkkHkdkjh gksrk gS D;ksafd i<+h&fYk[kh 
ekrk ckYkd&ckfYkdk esa Hksn ugha djrh gSaa rFkk 
[kklrkSj ls ckfYkdkvksa dh leL;kvksa ij ”;knk 
è;ku ns ikrh gSaA ;g Hkh ik;k x;k fd vxj 
ekrk,¡ vf'kf{kr gSa] rks mudh ckfYkdk,¡ vè;;u 
osQ nkSjku vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djrh 
gSaA vf'kf{kr ekrk,¡ ckfYkdkvksa ij vuko';d 
fu;a=k.k Hkh djrh gSa] ftldk miYkfC/ ij 
½.kkRed IkzHkko iM+rk gSA

mDr fooj.k ls Li"V gS fd ckfydkvksa 
dh f'k{kk osQ fy, ikfjokfjd ifjos'k] ekrkvksa 
dh f'k{kk rFkk vfHkHkkod tkx#drk ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gS rFkk miYkfC/ 
dks IkzHkkfor djrh gSA ;fn ckfYkdkvksa dks ,d 
csgrj ifjos'k Ikznku fd;k tk,xk vkSj ekrk,¡ 
f'kf{kr gksaxh rks miYkfC/ csgrj jgsxhA bl 
vè;;u dk ifj.kke ekrk&iq=kh osQ laosnu'khYk 
laca/ dks Hkh Li'kZ djrk gS vkSj fn[kYkkrk gS fd 
ekrk dk FkksM+k&lk è;ku] I;kj ,oa vdknfed 
enn ckfYkdk dh f'k{kk dks ,d csgrjh osQ jkLrs 
ij Yks tk ldrh gSA

lanHkZ 
fxfyxu] lh- 1982- bu , fMÝ+jsUV ok;l µ lkbdksykWftdy F;ksjh ,aM foesu*l~ MsosyiesaV] oSQfEczt] ,e-,-& 

gkoZMZ ;wfuoflZVh izsl-
] yk;Ul] ,u- ,aM gSej] ts- (,fM-)- 1990- esfoaQx dusD'kUl~ µ n fjys”kuy oYMZ vki+Q ,MksyslsUV xYlZ 
,V ,Eek foykMZ LowQy] oSQfEczt] ,e- ,- µ gkoZMZ ;wfuoflZVh izsl-
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tsDol MsykslZ ,V- vky- 1996- yfu±x µ n Vsª”kj fofnu] isfjl] ;wusLdks
fMDlu] ,- 1992-  iSjsaV~l µ iqQy ikVZulZ bu n fMlh”ku esfoaQx izkslsl- ,u-,-,l-,l-ih- cqysfVu 76 (543)] 

15&18
ik.Ms;] osQ- 1982- fjys'kuf'ki fcVfou gkse ,Uok;uZesaV ,aM vphoesaV ,eax fMizkbOM ,aM uku fMizkbOM izh 

,MksyslsUV] tuZy vki+Q n bULVhV~;wV vki+Q ,tqosQ'kuy fjlpZ] 9(2) ist 10&13
- 2002- enlZ osQ;j ,aM xYlZ vphoesaV] feJk VsªfMax oaQiuh] okjk.klhA

feJk- osQ- ,l- 1982- bi+ sQDV vkWi+ Q fpYMsªal ijlsI'ku vkWi+ Q LowQy ,aM gkse buok;uZesaV vkWu ns;j lkbfUVfi+ Qd 
fØ;sfVfoVh] ih&,p-Mh- ,twosQ'ku] jktLFkku ;wfuoflZVh

- 1986- bi+ sQDV vkWi+ Q gkse ,aM LowQy ,Uok;uZesaV vkWu lkbfUVfi+ Qd fØ;sfVfoVh] laKkuky;] dkuiqj
okUMj fxzÝ+V] ts- (,aM xzhu] ,- 1992- jhfFkfUdax iSjsUV buokWYoesUV] ,twosQ'kuy yhMjf'ki] 50(1)] 57&59
LVhucxZ] ,y- (,Yesu ts- Mh- ,aM ekmUV~l] ,u- ,l- 1989- vFkkWfjVsfVo iSjsfUVax] lkbdksykWftdy eSP;wfjVh ,aM 

,osQMfed lDlsl ,ekax ,MksyslsUV~l- pkbYM MsosyiesUV] 60] 1424&36-
g~;wLVu] ,- lh- 1983- lsDl Vkbfiax] bu gSaMcqd vkWi+ Q pkbYM lkbdksykWth µ lks'kykb”ks'ku] ilZuWfyVh ,oa 

lks'ky MsosyiesUV] (la-) b- ,e- gsFksfjUxVu] okY;we 4] U;w;koZQ µ okbys] 388&467
- ,aM vYokjst] ,e- ,e- 1990- n lks'kykb”ks'ku dkUVsDLV vkWi+ Q tsaMj  jksy MsosyiesaV  bu vyhZ 

,MksyslsUl µ , VªkfUtluy ihfj;M] U;wojh ikoZQ] lh ,] lst
gVkZDlw] ,u- ,aM musj] ,p- 1994- I+kSQfeyh cSdxzkmaM] lksf'k;ksesfVªd ih;j ukfeus'kUl ,aM ijlhOM dUVªksy 

,aM izsfMDVlZ vkWi+ Q ,osQMfed vphoesUV] tuZy vkWi+ Q tsusfVd lkbdksykWth] okY;we 154] i`"B 435&431
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