
loZ f'k{kk vfHk;ku osQ varxZr mÙkj izns'k osQ 
jkeiqj ,oa ihyhHkhr ftyksa esa lesfdr f'k{kk  

ij rqyukRed vè;;u
jfoUnz flag·

osadVs'ojyq··

f'k{kk izkIr djuk lHkh cPpksa dk vf/dkj gS rFkk lHkh dks f'k{kk osQ leku volj izkIr 
gksus pkfg,A vkt Hkkjr esa Hkh bl ckr ls dksbZ budkj ugha dj ldrkA 6 ls 14 o"kZ rd 
osQ vk;q oxZ osQ cPpksa osQ fy, 86osa lafo/ku la'kks/u }kjk f'k{kk dks ,d ekSfyd vf/dkj 
?kksf"kr dj fn;k x;k gSA f'k{kk osQ lkoZHkkSehdj.k osQ fy, loZ f'k{kk vfHk;ku dks ,d 
fe'ku osQ :i esa 6 ls 14 o"kZ  dh vk;q oxZ osQ lHkh cPpksa dks thou mi;ksxh f'k{kk ij 
”kksj nsus osQ lkFk larks"ktud ,oa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk iznku djus dk y{; Hkkjr ljdkj 
}kjk j[kk x;k gSA lekos'kh f'k{kk osQ varxZr gksus okys mi;qDr lHkh fozQ;kdykiksa dk eq[; 
mís'; Nk=kksa osQ eu ls ghuHkkouk dks nwj dj muesa lgu'khyrk] ln~Hkkouk] lekurk ,oa 
vuq'kklu dh Hkkouk fodflr dj mudks iw.kZ :i ls vkRefuHkZj cukuk gSA 

izLrkouk

lHkh O;fDr;ksa dks vius thou dks csgrj rjhosQ 
ls thus dk vf/dkj gS] ysfdu nqfu;kHkj osQ 
cgqr lkjs cPps bl volj osQ vHkko esa gh th 
jgs gSa] D;ksafd mUgsa çkFkfed f'k{kk tSls vfuok;Z 
ewyHkwr vf/dkj Hkh eqgS;k ugha djk;s tk jgs  gSaA 
Hkkjr esa cPpksa dks lk{kj djus dh fn'kk esa 

pyk;s tk jgs dk;ZØeksa osQ ifj.kkeLo:i 94 

çfr'kr xzkeh.k cPpksa dks muosQ ?kj ls ,d 

fdeh- dh nwjh ij çkFkfed fo|ky; ,oa rhu 

fdeh- dh nwjh ij mPp çkFkfed fo|ky; dh 

lqfo/k,¡ miyC/ gSaA ekuo lalk/u fodkl 

ea=kky; dh okf"kZd fjiksVZ 2012&13 osQ 

vuqlkj] iwjs ns'k esa 32 yk[k fo'ks"k vko';drk 

okys cPpksa dh igpku dh xbZ gSA buesa ls 

28 yk[k (86.27%) cPps LowQyksa esa ukekafdr 

gSa rFkk ,d yk[k ckjg g”kkj cPpksa dks 23 
jkT;ksa vkSj osaQnz 'kkflr izns'kksa }kjk LowQy jsfMusl 
Ikzksxzke (School Readiness Programme) 
osQ ekè;e ls doj djus dk ladYi fy;k 
x;k gSA Hkkjr ljdkj dk y{; bl la[;k dks 
100% rd igq¡pkuk gSA bl y{; dks ikuk rHkh  
laHko gS tc ns'kHkj osQ cPpksa dks de ls de 

· 'kks/ Nk=k] ,I+kQbZ,,l] ,etsih #gsy[kaM ;wfuoflZVh] cjsyh (m-iz-)
·· IkzksI+ksQlj (Lis'ky ,stqosQ'ku)] ,lvksbZ] bXuw] u;h fnYyh
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14 Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk µ vizSy 2014

izkFkfed fo|ky; osQ ekè;e ls mPp Lrjh; 
LowQyh lqfo/k,¡ miyC/ djkbZ tk,¡A

f'k{kk osQ lkoZHkkSehdj.k osQ }kjk lekos'kh 
f'k{kk osQ y{; dks izkIr djus osQ fy, lHkh 
cfLr;ksa esa LowQyh f'k{kk lqfo/kvksa osQ lkFk 
cPpksa osQ 100% ukekadu vkSj izfr/kj.k dk 
y{; j[kk x;k gSA Hkkjr ljdkj us lu~ 2000 
esa f'k{kk osQ lkoZHkkSehdj.k osQ fy, loZ f'k{kk 
vfHk;ku dks ,d fe'ku osQ :i esa 6 ls 14 
o"kZ dh vk;q oxZ osQ lHkh cPpksa osQ thou osQ 
fy, f'k{kk ij ”kksj nsus osQ lkFk larks"ktud ,oa  
xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk iznku djus osQ y{; dks lu~ 
2015 rd lHkh jkT;ksa osQ lkFk lk>snkjh esa j[kk 
x;k gSA

mÙkj izns'k esa loZ f'k{kk vfHk;ku

loZ f'k{kk vfHk;ku lkoZHkkSfed lk{kjrk osQ 
izeq[k ljksdkjksa vkSj blosQ dk;kZUo;u osQ fy, 
,d mRlkgh fip gSA ;g Hkkjr osQ lokZf/d 
vkcknh okys jkT;ksa osQ lkFk lHkh jkT;ksa esa 
vfuok;Z gSA loZ f'k{kk vfHk;ku }kjk Hkkjr 
ljdkj dk izeq[k 'kSf{kd dk;ZØe 192 djksM+ 
cPpksa dks cqfu;knh f'k{kk fnykus dk gSA f'k{kk 
osQ y{; dks iwjk djus osQ fy, mÙkj Ikzns'k esa 
9570 u;s izkFkfed fo|ky;ksa vkSj 13177 mPp 
izkFkfed fo|ky;ksa osQ fuekZ.k dk y{; j[kk 
x;k gS tcfd 4832 izkFkfed vkSj 1218 mPp 
izkFkfed fo|ky;ksa dks iqu% fuekZ.k osQ varxZr 
j[kk x;k gS vkSj 7338 u;s 'kkSpky;] 1]21]199 
vfrfjDr d{kkvksa dh la[;k] 2 yk[k vfrfjDr 
f'k{kdksa ,oa iSjk&f'k{kdksa dh fu;qfDr rFkk 1%66 
izfr'kr ls 1%45 izfr'kr osQ f'k{kd&Nk=k vuqikr 

dks uhps yk;k x;k gSA mÙkj izns'k ljdkj us 
loZ f'k{kk vfHk;ku osQ varxZr izkFkfed f'k{kk 
osQ Lrj dks c<kus osQ fy, fuEufyf[kr :i 
ls iwohZ {ks=kksa esa& cgjkbp] xks.Mk] cyjkeiqj] 
gjnksbZ] oqQ'khuxj vkfn vkSj i'fpeh {ks=kksa esa 
cjsyh] ,Vk] ihyhHkhr vkSj jkeiqj vkfn rFkk 
osaQnzh; {ks=k yfyriqj] cqansy[k.M vkfn ftyksa dks 
izkFkfedrk nh gSA 

jkeiqj ftys esa loZ f'k{kk vfHk;ku 

jkeiqj ftyk izkFkfed f'k{kk osQ {ks=k esa ,d 
vR;ar fiNM+k {ks=k gSA ;gk¡ efqLye tula[;k 
vf/d gksus osQ dkj.k 'kSf{kd fLFkfr Hkh vR;ar 
fiNM+h gqbZ gS D;ksafd f'k{kdksa dh cgqr vf/d 
deh gS rFkk vkfFkZd fLFkfr Hkh vR;ar [kjkc gS] 
ftlosQ dkj.k vf/d xjhCkh gS rFkk cPpksa dh 
i<+kbZ dk Lrj Hkh dkI+kQh fxjk gqvk gSA jkeiqj esa 
loZ f'k{kk vfHk;ku lu~ 2002 esa 'kq: gqvk  FkkA 
ml le; iwjs ftys esa 1272 LowQy FksA dksbZ 
Hkh fo'ks"k vko';drk okyk cPpk LowQy esa 
ukekafdr ugha Fkk vkSj u gh dksbZ fo'ks"k@lalk/u 
f'k{kd fu;qDr FkkA

jkeiqj ftys esa vYila[;dksa dh vf/drk 
osQ dkj.k f'k{kk dk Lrj iwjs mÙkj izns'k esa 
fuEure Lrj ij gSSA ;wfulsI+kQ (United Nations 
Children's Educational Fund) }kjk ,d 
vkg~oku dk;ZØe l=k 2010&11 esa 'kq: fd;k 
x;k gSA bl dk;ZØe osQ }kjk iwjs ftys osQ lHkh 
LowQyksa esa ,d d{k dks f'k{k.k vf/xe lkexzh 
}kjk ltkdj fjlkslZ :e rS;kj djk;k x;k FkkA 
bl fjlkslZ :e esa lkekU; cPpksa osQ lkFk fo'ks"k 
vko';drk okys cPpksa dks Hkh i<+k;k tkrk 
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loZ f'k{kk vfHk;ku osQ varxZr mRrj izns'k osQ jkeiqj--- 15

gSA loZ f'k{kk vfHk;ku 'kq: gksus osQ ckn ls 
;gk¡ fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk 
osQ fy, fo'ks"k lalk/u f'k{kdksa dh fu;fqDr 
dh xbZA bu fo'ks"k lalk/u f'k{kdksa }kjk fo'ks"k 
vko';drk okys cPpksa dh igpku dh xbZ rFkk 
fcztdkslZ lsaVj ,oa izkFkfed fo|ky;ksa esa f'k{kk 
nh tkus yxhA vr% fo'ks"k vko';drk okys 
cPpksa rFkk lkekU; cPpksa osQ lh[kus dh ;ksX;rk 
esa ldkjkRed ,oa okafNr lq/kj gqvk gSA

ihyhHkhr ftys esa loZ f'k{kk vfHk;ku

ihyhHkhr ftys dh HkkSxksfyd fLFkfr vPNh u 
gksus osQ dkj.k 'kSf{kd fLFkfr vR;ar [kjkc gSA 
blosQ fy, HkkSxksfyd fLFkfr dkI+kQh gn rd 
f”kEesnkj gS] D;ksafd ;gk¡ dkI+kQh la[;k esa ufn;k¡ 
gSa tks gj o"kZ tqykbZ ls flracj rd rhu eghus 
ckfj'k gksus ls ck<+ osQ :i esa dgj <krh jgrh 
gSa] ftlosQ dkj.k LowQyksa esa i<+us okys cPpksa 
dh i<+kbZ izHkkfor gksrh jgrh gSA lkFk gh lkFk 
bl ftys dh ,d lhek iM+kslh ns'k usiky ls 
yxh gqbZ gSA 'kkjnk unh osQ fdukjs cls xk¡o 
unh osQ ikuh esa cg tkrs gSa] ftlls LowQyksa dh 
fLFkfr cnyrh jgrh gS vkSj bu cPpksa dh f'k{kk 
izHkkfor gksrh jgrh gSA

loZ f'k{kk vfHk;ku osQ 'kq: gksus ls igys 
ihyhHkhr ftys dh 'kSf{kd fLFkfr vPNh ugha 
Fkh D;ksafd ;gk¡ f'k{kdksa dh dkI+kQh deh FkhA 
ihyhHkhr ftyk f'k{kk osQ {ks=k esa iwjs izns'k esa 
fuEu Lrj ij Fkk] ;gk¡ fo'ks"k vko';drk okys 
cPpksa dh f'k{kk osQ fy, loZ f'k{kk vfHk;ku 
lu~ 2002 esa 'kq: gqvk Fkk ml le; iwjs ftys 
esa 1143 LowQy rFkk dksbZ Hkh fo'ks"k vko';drk 

okys cPps LowQy esa ukekafdr ugha Fks vkSj u 
gh dksbZ fo'ks"k@lalk/u f'k{kd gh fu;qDr Fkk] 
ftlosQ dkj.k f'k{kk dh fLFkfr vR;ar [kjkc  FkhA 
ijarq Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr dk;ZozQe loZ 
f'k{kk vfHk;ku }kjk bu fo'ks"k vko';drk okys 
cPpksa dks i<+kus osQ fy, fo'ks"k lalk/u f'k{kd 
fu;qDr fd;s x;sA bu f'k{kdksa us cPpksa dh 
igpku djosQ LowQyksa esa ukekadu djk;kA bl 
izdkj bu fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks 
lkekU; f'k{kdkas }kjk ,oa lkekU; cPpksa osQ lkFk 
i<+k;k tkus yxkA

fodykax cPpksa osQ fy, lesfdr f'k{kk

lu~ 1960 esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks 
lesfdr djus dh ladYiuk dbZ ns'kksa esa 'kq: 
dh xbZ FkhA lu~ 1970 esa Hkh lesfdr f'k{kk osQ 
{ks=k esa u;h igy osQ lkFk vf/d vko';drk 
eglwl dh xbZ rFkk fo'ks"k vko';drk okys 
cPpksa osQ fy, tkx:drk vfHk;ku tSlh lsok,¡ 
'kq: dh tkus yxhaA fodykaxrk o"kZ 1980 osQ 
ckn ls nqfu;k osQ gj dksus ls yksxksa osQ lkeus ;s 
rF; vkus yxs fd fodkl'khy ns'kksa esa fo'ks"k 
vko';drk okys cPpksa dh cgqr cM+h la[;k 
fo|eku gS] tks mu ns'kksa osQ fy, ,d pqukSrhiw.kZ 
fLFkfr cu xbZ gSA ;wfulsI+kQ }kjk vuqekfur 100 
fodkl'khy ns'kksa esa 6 ls 15 o"kZ osQ 150 
djksM+ cPps fodykax Js.kh esa vkrs gSa] ftlesa ls 
Hkkjr esa 30 yk[k cPps ,d ;k ,d ls vf/d 
fodykaxrk dh Js.kh esa vkrs gSaA fodykaxrk osQ 
lkFk yksxksa dk izfr'kr lu~ 1931 dh tux.kuk 
dh oqQy tula[;k dk 1-83 izfr'kr Fkk tks lu~ 
2001 dh tux.kuk dh oqQy tula[;k dk 2-13 
izfr'kr gks x;kA
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16 Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk µ vizSy 2014

iwjs ns'k esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa 
osQ fy, LowQyh f'k{kk fn, tkus dh pqukSrh 
gS] blosQ fy, Hkkjr ljdkj us lu~ 1971 
esa lesfdr f'k{kk 'kq: fd;s tkus dh ?kks"k.kk 
dh  Fkh] ftlosQ varxZr fo'ks"k vko';drk okys 
cPpksa osQ fy, fu;fer LowQy rFkk fo'ks"k LowQyksa 
esa f'k{kk eqgS;k djkbZ xbZ gSA lesfdr f'k{kk 
dk okLrfod vFkZ gS fd ^fo'ks"k vko';drk 
okys cPpksa dks mudh vko';drk osQ vuqlkj 
lesfdr fo|ky;ksa esa f'k{kk fnykuk rFkk mUgsa 
f'k{kk dh eq[;/kjk ls tksM+uk* ftlls ;s cPps 
vius thou dks vkSj vf/d vPNh rjg ls th 
losaQ rFkk lekt osQ vU; lkekU; cPpksa osQ 
lkFk i<+ losaQA

bl izdkj fo'ks"k vko';drk okys cPpksa osQ 
fy, vyx ls LowQy [kksys tkus yxs rFkk mudh 
f'k{kk osQ fy, vusd egRoiw.kZ lfefr;k¡ ,oa 
laxBu lkeus vkus yxsA tSls& ekrk&firk ijke'kZ 
la?k] rFkk vU; ,u-th-vks- (NGO) [kksys x;s gSaA 
ljdkj bu cPpksa dh i<+kbZ osQ lkFk&lkFk eqÝ+ r 
Mªsl] [kkuk] fdrkcsa rFkk vU; vko';d f'k{k.k 
lkexzh miyC/ djkrh gSA 

lekos'kh f'k{kk 
lekos'kh f'k{kk osQ varxZr gksus okys mi;qDr 
lHkh fØ;kdykiksa dk eq[; mís'; ,sls Nk=kksa osQ 
eu ls ghuHkkouk dks nwj dj muesa lgu'khyrk] 
lnHkkouk] lekurk ,oa vuq'kklu dh Hkkouk 
fodflr dj mudks iw.kZ :i ls vkRefuHkZj 
cukuk  gSA vFkkZr~ fof'k"V ckydksa dks lkekU; 
ckydksa osQ lkFk jgdj muosQ lkekftd rFkk 
'kSf{kd vuqHkoksa dks lexz :i ls izLrqr 
fd;k tk,A bl izdkj fof'k"V ckyd viuh 

vk;q osQ lkekU; ckydksa esa vf/d Loho`Qr 
,oa lek;ksftr gksaxsA blls muosQ Locks/ ,oa 
vkRefo'okl esa o`f¼ gksxh rFkk mudk O;ogkj 
,d lkekU; ckyd osQ O;ogkj osQ leku gksxkA 
vFkkZr~ vius ifjos'k esa jgrs gq, lHkh izdkj 
osQ fodykax cPpksa dks izkFkfed fo|ky;ksa esa 
f'k{kk dh eq[;/kjk ls tksM+uk lekos'kh f'k{kk 
gSA lekos'kh f'k{kk ls rkRi;Z gS fd ^izpfyr 
'kSf{kd i¼fr esa lkekU; cPpksa osQ lkFk ml 
oxZ dks tksM+us ls gS tks fdlh rjg dh v{kerk 
vFkok fodykaxrk osQ dkj.k izpfyr i¼fr osQ 
vuqowQy ugha i<+ losQ ;k oafpr jg x;sA*

vè;;u dk mís';

1-  izkFkfed Lrj ij fo'ks"k vko';drk okys 
cPpksa osQ lekos'ku dk vè;;uA

2-  izkFkfed Lrj ij fo'ks"k vko';drk okys 
cPpksa osQ lekos'ku esa fo'ks"k@lalk/u 
f'k{kdksa osQ joS;s dk vè;;uA

3-  izkFkfed Lrj ij lekos'kh fo|ky;ksa esa 
i<+us okys fo'ks"k vko';drk okys cPpksa 
dh miyfC/ dk vè;;u

ifjdYiuk

1- izkFkfed Lrj ij fof'k"V vko';drk 
okys cPpksa osQ lekos'ku esa xq.kkRed ,oa 
ek=kkRed lq/kj gksxkA

2- izkFkfed Lrj ij fof'k"V vko';drk okys 
cPpksa osQ lekos'ku esa fo'ks"k@lalk/u 
f'k{kdksa dh vfHko`fRRk èkukRed gksxhA 

3- fof'k"V vko';drk okys cPpksa dh 'kSf{kd 
miyfC/ ij lekos'kh f'k{kk dk /ukRed 
izHkko gksxkA
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loZ f'k{kk vfHk;ku osQ varxZr mRrj izns'k osQ jkeiqj--- 17

tula[;k

izLrqr vè;;u osQ fy, tula[;k osQ :i esa 
eqjknkckn e.My osQ jkeiqj ftys ,oa cjsyh 
e.My osQ ihyhHkhr ftys osQ mu izkFkfed 
fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k] ftuesa loZ f'k{kk 
vfHk;ku lapkfyr fd;k tk jgk gSA

U;kn'kZ (Sample)

orZeku vè;;u osQ fy, U;kn'kZ osQ :i esa 
eqjknkckn e.My osQ jkeiqj ftys ,oa cjsyh 
e.My osQ ihyhHkhr ftys osQ izkFkfed fo|ky;ksa 
esa lesfdr f'k{kk ls lacaf/r lHkh fo'ks"k@lalk/u 
f'k{kdksa vkSj d{kk Ikk¡p osQ fof'k"V vko';drk 
okys cPpksa dk pquko fd;k ftudk fooj.k 
fuEu izdkj gS&

midj.k

vè;kid vfHko`fÙk ekiuhA

vè;;u fof/
orZeku vè;;u osQ mís';ksa dh iwfrZ gsrq iznÙkksa 
osQ ,d=khdj.k gsrq losZ{k.k fof/ (Survey  
Method) dk iz;ksx fd;k x;kA

ekiu dh izfozQ;k
'kks/drkZ us vè;;u gsrq i;Zos{kd dh enn ls 
izkFkfed Lrj ij fo'ks"k vko';drkvksa okys 
cPpksa osQ lekos'ku osQ ckjs esa irk djus osQ 
fy, vè;kid vfHko`fÙk ekiuh dk fuekZ.k 
fd;k gSA izkjaHk esa iz'ukas dk fuekZ.k fd;k x;k 
vkSj blosQ i'pkr~ bl {ks=k ls lacaf/r nl 
fo'ks"kK f'k{kdksa dks bls vkykspukRed <ax 
ls i<+us osQ fy, fn;k x;kA fo'ks"kK f'k{kdksa 

fo'ks"k@lalk/u f'k{kd
oqQy ¾ 40

 fof'k"V vko';drk okys cPps
oqQy ¾ 175

;kn`fPNd Ikzfrp;u

jkeiqj
20 fo'ks"k@lalk/u f'k{kd

ihyhHkhr
20 fo'ks"k@lalk/u f'k{kd

l=k 2005&06 2006&07 2007&08 2008&09 2009&10 2010&11 2011&12

Nk=k la[;k   25   25   25   25   25   25   25
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osQ ewY;oku lq>koksa vkSj mudh lykg osQ 
vuqlkj vfHko`fÙk ekiuh esa ifjorZu fd;k x;kA  
blosQ i'pkr~ bls Vªk;y osQ fy, fn;k x;k vkSj 
blesa vko';drkuqlkj ifjorZu vkSj ifjektZu 
fd;k x;kA var esa i;Zos{kd dh rduhdh enn 
ls vfHko`fÙk ekiuh dk fuekZ.k fd;k x;kA blosQ 
mijkar vè;;u osQ mís'; dh iwfrZ gsrq izLrqr 
fd;k x;kA

lekos'kh f'k{kk gsrq vè;kidksa dh vfHkòfÙk 
ekius gsrq 20 iz'uksa dks lfEefyr fd;k x;k  gSA 
bl ekiuh esa /ukRed vkSj ½.kkRed nksuksa gh 
izdkj osQ iz'uksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 
izR;sd iz'u dh vuqfØ;k gsrq vè;kidksa osQ 
le{k rhu Jsf.k;ksa ;kfu lger] ekywe ugha vkSj 
vlger dks is'k fd;k x;kA

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k

lekos'kh f'k{kk O;oLFkk }kjk d{kk ik¡p osQ fof'k"V 
vko';drk okys cPpksa osQ fu"ifÙk Lrj ij izHkko 
dks ns[kus osQ fy, cPpksa osQ iwoZ&ijh{k.k ,oa 
Ik'p&ijh{k.k }kjk muosQ 'kSf{kd fu"ifÙk Lrj dh 
tk¡p dh xbZA d{kk ik¡p osQ fof'k"V vko';drk 
okys cPpksa osQ d{kk pkj dh okf"kZd ijh{kk osQ 
vadksa dks d{kk ik¡p osQ iwoZ&ijh{k.k osQ :i esa 
Lohdkj fd;k x;kA Ik'p&ijh{k.k osQ :i esa 
fof'k"V vko';drk okys d{kk ik¡p osQ cPpksa dh 
okf"kZd ijh{kk esa bu cPpksa osQ ”kfj, gkfly fd, 
x;s vadksa dks Ik'p&ijh{k.k osQ vadksa dh 'kDy 
esa Lohdkj fd;k x;kA

lekos'kh f'k{kk O;oLFkk dk d{kk ik¡p osQ 
fof'k"V vko';drk okys cPpksa osQ muosQ 'kSf{kd 
fu"ifÙk Lrj ij izHkko dks tkuus osQ fy, bu 

cPpksa }kjk iwoZ&ijh{k.k vkSj Ik'p&ijh{k.k izkIr 
fu"ifÙk izkIrkadksa osQ eè;eku] ekud fopyu 
vkSj fiQj ^Vh* VSLV dh x.kuk dh xbZA

izeq[k fu"d"kZ 

1- ǹf"V ckf/r] Jo.k ckf/r] ekufld :i ls 
fof{kIr] 'kkjhfjd fodykax] vf/xe fof{kIr 
Jsf.k;ksa osQ varxZr fof'k"V vko';drk okys 
cPpksa dh jkeiqj ,oa ihyhHkhr ftys osQ 
izkFkfed fo|ky;ksa dh lekos'khs d{kkvksa esa 
ukekadu dh nj ?kVh gSA

2- jkeiqj ,oa ihyhHkhr esa lesfdr f'k{kk osQ 
varxZr fof'k"V vko';drk okys cPpksa esa 
izkFkfed fo|ky;ksa }kjk forfjr midj.kksa 
esa ls ,d ;k nks midj.kksa dks NksM+dj 
ckdh midj.kksa dh fLFkfr larks"ktud ugha 
gSA blesa igys osQ o"kks± dh rqyuk esa 
fxjkoV vkbZ gSA 

3- jkeiqj ,oa ihyhHkhr ftys osQ izkFkfed 
fo|ky;ksa esa lesfdr f'k{kk osQ varxZr 
f'k{kk izkIr djus okys fof'k"V vko';drk 
okys cPpksa osQ fy, fu;qDr fo'ks"k lalk/u 
f'k{kdksa dh la[;k cgqr de ikbZ xbZ gSA

4- izkFkfed fo|ky;ksa }kjk fof'k"V  vko';drk 
okys cPpksa dh igpku osQ fy, lapkfyr 
esfMdy vlslesaV oSaQi dh la[;k 
larks"ktud gSA

5- lesfdr d{kkvksa osQ varxZr vè;;u 
djus okys izkFkfed fo|ky;ksa osQ fof'k"V 
vko';drk okys cPpksa dh LowQyksa esa 
vkus&tkus dh lqfo/k osQ fy, i;kZIr ek=kk 
esa jSEi dk fuekZ.k fd;k x;kA
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6- jkeiqj ,oa ihyhHkhr nksuksa ftyksa osQ fo'ks"k 
lalk/u f'k{kd ;g ekurs gSa fd lekos'kh 
f'k{kk] fof'k"V vko';drk okys cPpksa osQ 
fy, vR;ar ykHkdkjh gSA budh vfHko`fÙk 
lekos'kh f'k{kk osQ izfr /ukRed ikbZ xbZA

7- lekos'kh okrkoj.k dk jkeiqj ,oa ihyhHkhr 
ftys osQ d{kk ik¡p osQ fof'k"V vko';drk 
okys cPpksa osQ fu"ifÙk Lrj ij /ukRed 
izHkko iM+k gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd 
lekos'kh f'k{kk] fof'k"V vko';drk okys 
cPpksa dh 'kSf{kd ”k:jrksa dks iwjk djus esa 
l{ke gSA

fu"d"kZ

fof'k"V vko';drk okys cPpksa dh 'kSf{kd 
”k:jrksa vkSj leL;kvksa dks ysdj cgqr ls 
'kks/&dk;Z gq, gSa vkSj buosQ fu"d"kZ ls ;g 
irk pyrk gS fd bu cPpksa dh ”k:jrsa lkekU; 
cPpksa ls vyx gksrh gaS vkSj ftudh iwfrZ u gksus 
osQ dkj.k og d{kk esa nwljs lkekU; cPpksa ls 
fiNM+rs tkrs gSaA fof'k"V vko';drk okys cPpksa 
osQ 'kSf{kd fu"ifÙk osQ Lrj ij muosQ ekrk&firk 
vkSj muosQ f'k{kdksa dk cgqr vf/d izHkko 
iM+rk gSA izLrqr vè;;u dh iz—fr o.kZukRed 
vkSj rqyukRed nksuksa gh rjg dh Fkh] D;ksafd 
izLrqr vè;;u esa ,d vksj rks blesa fof'k"V 
vko';drk okys izkFkfed Lrj osQ cPpksa 
dk mudh lesfdr d{kkvksa esa lekos'ku dk 
vè;;u fd;k x;kA ogha nwljh vksj d{kk  osQ 
fof'k"V vko';drk okys cPpksa osQ 'kSf{kd Lrj 
ij lekos'ku osQ izHkko dks tkuus ,oa le>us 
osQ fy, muosQ fu"ifÙk izkIrkadksa dh iwoZ&ijh{k.k 

(Pre-Test) ,oa i'p&ijh{k.k (Post-Test)  osQ 
vk/kj ij rqyuk dh xbZA ;g ,d cgqr gh 
etcwr rF; gS fd Hkkjr esa vHkh Hkh f'k{kdksa 
vkSj ekrk&firk dks ^lekos'kh f'k{kk* osQ ckjs esa 
Li"V tkudkjh ugha gSA os lekos'kh f'k{kk osQ 
Li"V izR;; ls vufHkKrk j[krs gSaA

izLrqr vè;;u osQ fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gksrk 
gS fd izkFkfed fo|ky;ksa esa fof'k"V vko';drk 
okys cPpksa dh igpku cgqr ”k:jh  gSA bu cPpksa 
dh igpku osQ ckn budks ,d ,slk lekos'kh 
okrkoj.k iznku fd;k tkuk pkfg,] ftlls fd 
fof'k"V vko';drk okys cPps] lkekU; cPpksa 
osQ lkFk feydj viuh izfrHkk dk izn'kZu dj 
losQa vkSj vius O;fDrRo dk lok±xh.k fodkl 
dj ldasA

fof'k"V vko';drk okys cPpksa dh vxj 
muosQ ekrk&firk o f'k{kdksa vkSj d{kk osQ 
lkfFk;ksa }kjk iquyZf{kr fd;k tk, vkSj mudh 
enn dh tk, rks fuf'pr rkSj ij mudks ykHk 
feysxkA fo'ks"k d{kkvksa ;k fo'ks"k O;oLFkk 
dh rqyuk esa fof'k"V vko';drk okys cPpksa 
osQ fy, lekos'kh O;oLFkk ykHkdkjh gksrh gS] 
D;ksafd lekos'kh O;oLFkk esa fof'k"V vko';drk 
okys cPps vius vkidks vyx&Fkyx eglwl 
ugha djrs gSaA lHkh lekU; cPps mUgsa lh[kus 
osQ fy, vfHkizsfjr djrs gSa vkSj os muls LoLFk 
'kSf{kd eqdkcyk djrs gSaA fof'k"V fo|ky;ksa esa 
fof'k"V vko';drk okys cPps vius vkidks 
'kSf{kd rkSj ij de”kksj eglwl djrs gSa vkSj 
os buI+kQhfj;ksfjVh dkWEysDl dk f'kdkj gks 
tkrs  gSa] ftldh otg ls mudh 'kSf{kd izxfr 
dk Lrj de jgrk gSA lekos'kh f'k{kk dk 
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pqukSrhiw.kZ vkSj lg;ksxkRed 'kSf{kd okrkoj.k 
fof'k"V vko';drk okys cPpksa esa Lo;a ij 
fo'okl dh Hkkouk dks tkx`r djrk gSA

vySDtsaMj o vU; (2011) osQ erkuqlkj 
f'k{kd] lekos'kh f'k{kk dks ykxw djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA ifjorZu osQ 
fy, lHkh vè;kidksa dh fof'k"V vko';drk 
okys cPpksa osQ izfr /ukRed vfHko`fÙk ,d vge 
Hkwfedk vnk dj ldrh gSA orZeku vè;;u esa 
;g ns[kus dk iz;kl fd;k x;k fd fo'ks"k 
lalk/u f'k{kd] lekos'kh f'k{kk osQ izfr oSQlh 
vfHko`fÙk j[krs gSa vkSj blesa mudh D;k Hkwfedk 
gS\ vè;;u osQ fu"d"kks± esa ;g ik;k x;k fd 
vf/dka'k fo'ks"k lalk/u f'k{kd dh lekos'kh 
f'k{kk osQ izfr vfHko`fÙk /ukRed  Fkh] ijarq oqQN 
f'k{kdkas dh vfHko`fÙk ½.kkRed Hkh FkhA

'kSf{kd fufgrkFkZ

fof'k"V vko';drk okys cPpksa dks] 'kSf{kd 
lkexzh dks lh[kus vkSj le>us esa dfBukbZ 
gksrh gSA ftruh tYnh ekrk&firk vkSj f'k{kd 
fof'k"V vko';drk okys cPpksa dks fpfg~ur 
dj ysaxs] mruh tYnh gh bl fLFkfr ls tqM+s 
?kVdksa dh igpku dh tk ldrh gSA fof'k"V 
vko';drk okys cPpksa osQ fy, mipkjkRed 
lkexzh cgqr ykHknk;d fl¼ gks ldrh gSA 
fof'k"V vko';drk okys cPpksa osQ fy, mu 
f'k{k.k&fof/;ksa] izfof/;ksa vkSj f'k{k.k&lkexzh 
dh [kkst dh tkuh pkfg, tks lekos'kh f'k{kk 
O;oLFkk esa lHkh cPpksa osQ fy, mi;ksxh fl¼ 
gks losQA 

bu cPpksa dh ;g fo'ks"krk gksrh gS fd mudk 
vkRe lEeku de gksrk gS] ftldh otg ls 
muosQ O;fDrxr fodkl osQ ekxZ esa ck/k mRiUu 
gks tkrh gSA ,sls cPps ;g fo'okl djus yxrs gSa 
fd mudh lI+kQyrk vkSj vlI+kQyrk muosQ oaQVªksy 
ls ckgj gS] ftldh otg ls os vius mís';ksa dks 
izkIr djus gsrq dfBu ifjJe dk lgkjk ugha ysrs 
gSaA nwljs 'kCnksa esa] os dfBu ifjJe djuk NksM+ 
nsrs gaSA vr% fof'k"V vko';drk okys cPpksa ls 
lacaf/r lHkh yksxksa] tSlsµ ekrk&firk] f'k{kd] 
d{kk osQ lkfFk;ksa osQ fy, ;g ”k:jh gS fd os 
,dtqV gksdj budh 'kSf{kd lI+kQyrk osQ fy, 
iz;kl djsaA d{kk esa f'k{kd osQ le{k ;g ,d 
cgqr cM+h pqukSrh gS fd og tYnh ls tYnh 
fof'k"V vko';drk okys cPpksa dh igpku djsa] 
ftlls fd le;kuqlkj mudk funku vkSj mipkj 
fd;k tk losQA

vkerkSj ij ?kjksa esa ekrk&firk vkSj 
fo|ky;ksa esa f'k{kd cPpksa dh i<+us@fy[kus 
vkSj orZuh dh =kqfV;ksa dks u”kj vank”k dj 
nsrs gSaA os ;g le>rs vkSj ekurs gSa fd tc 
cPpk cM+k gks tk,xk rc ;s leL;k,¡ Lor% gh 
lekIr gks tk,¡xh] ysfdu bldk mYVk gksrk gSA 
vr% bl ckr dh l[r ”k:jr gS fd tYnh 
ls tYnh ,sls cPpksa dh igpku dh tk, vkSj 
budk mipkj fd;k tk,A bl dk;Z osQ fy, 
izkpk;ks±] f'k{kdksa] ekrk&firk] LowQy osQ lkfFk;ksa 
vkSj nwljs lkekftd laxBuksa dks vkxs vkuk 
gksxkA f'k{kdksa dks lekos'kh d{kk&d{k esa ,ssls 
cPpksa dks vfHkizsfjr djuk pkfg, vkSj muij 
viuk fo'ks"k O;fDrxr è;ku nsuk pkfg,A
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vkt fo'ks"k@lalk/u f'k{kdksa osQ le{k ;g 
,d cgqr cM+h pqukSrh gS fd os O;fDrxr fHkUurk 
okys vf/xedrkZvksa osQ fy, vè;kidksa dks 
oSQls rS;kj djsaA vkt bl ckr dh l[r ”k:jr 
gS fd f'k{k.k&izf'k{k.k dk;ZØeksa esa fof'k"V 
vko';drk okys cPpksa dh vko';drkvksa 
vkSj fo'ks"krkvksa dks è;ku esa j[krs gq, mfpr 
I+ksQj&cny fd;k tk,A

orZeku vè;;u osQ fu"d"kks± ls ;g ckr fl¼ 
gksrh gS fd lekos'kh f'k{kk ls fof'k"V vko';drk 
okys cPpksa osQ 'kSf{kd fu"ifÙk Lrj esa lq/kj gqvk 
gSA vr% f'k{kdksa dk ;g mÙkjnkf;Ro curk gS fd 
os fof'k"V vko';drk okys cPpksa ij lkekU; 
cPpksa dh rjg gh è;ku nsa vkSj mUgsa lHkh lqfo/k;sa 
iznku djsa ftlls fd muosQ O;fDrRo dk lok±xh.k 
fodkl vkReh;rk ls laHko gks losQA 
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