
· ,lksfl,V izksI+ksQlj (Hkwxksy)] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

fo|ky;ksa esa Hkwxksy dh f'k{kk osQ 
cnyrs vk;ke

vi.kkZ ik.Ms;·

fo|ky;kssa esa Hkwxksy dh f'k{kk dks fo'o osQ cnyrs lkekftd&vkfFkZd ifjn`'; esa 
ij[kus dh vko';drk gSA HkkSxksfyd Kku osQ lkFk&lkFk HkkSxksfyd oqQ'kyrk dk fodkl 
Hkwxksy dh xq.koÙkkijd f'k{kk dk ewy gSA lwpuk Øk¡fr osQ bl nkSj esa lwpukvksa dk 
vikj HkaMkj ekStwn gSA vr% fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cukuk fd ek=k lwpukvksa dk 
,d=khdj.k gh Hkwxksy dk è;s; ugha gS] vfirq bl izkIr HkkSxksfyd Kku dk mi;ksx 
vius okLrfod thou esa cqf¼eÙkkiwoZd u;h ifjfLFkfr;ksa esa oSQls dj ldrs gSa] ;gh 
gekjh HkkSxksfyd oqQ'kyrk dk ifjpk;d gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kkµ2005 Hkh 
fo|ky;ksa esa Hkwxksy osQ blh thoar vè;;u&vè;kiu osQ okrkoj.k dks cukus ij ”kksj 
nsrh gSA

orZeku ifjisz{; esa f'k{kk osQ ekSfyd vf/dkj osQ 
rgr tgk¡ fo|kfFkZ;ksa dh 'kr&Ikzfr'kr mifLFkfr ntZ 
djkus dh ckr gks jgh gS ogha fo|ky;ksa esa Ikzos'k dh 
bl nj osQ lkFk&lkFk xq.koÙkkijd f'k{kk Hkh lekt 
osQ lkeus ,d pqukSrh cu dj mHkjh gSA cPpksa dks 
fo|ky; dh le;kof/ esa pkjnhokjh esa can j[kus ls 
gh gekjs drZO; dh bfrJh ugha gks tkrhA oasQnz rFkk 
jkT; ljdkjksa }kjk f'k{kk izksRlkgu ;kstuk osQ varxZr 
vusd ;kstuk,¡ pykbZ tk jgh gSa] ftudk mís'; 
u osQoy fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky;ksa rd igq¡pkuk gS 
cfYd mudk lE;d fodkl djuk Hkh gSA

orZeku Hkkjrh; fo|ky;h f'k{kk osQ Ikfjn`'; 
esa ns[ksa rks vkt dk f'k{kd vusd 'kS{kf.kd@
fo|ky;h f”kEesnkfj;ksa dks l¡Hkkyrs gq, brus 
dBksj rFkk n`<+ VkbeVscy] ftlesa ”kjk Hkh 
yphykiu ugha gS] osQ lkFk&lkFk o"kZ Ik;±r 
gksus okyh Ikjh{kk Ikj vk/kfjr f'k{kk Ikz.kkyh 
esa vius vkidks tdM+k gqvk eglwl djrk gSA 
dHkh&dHkh ,slk yxrk gS fd ge vius vkidks 
,slh dBksj&fnup;kZ ls vyx dj ysa vkSj vius 
vkils IkwNsa fd ge fdlh fo"k; fo'ks"k dh f'k{kk 
vkf[kj D;ksa ns jgs gSa\ vxj ge Hkwxksy dk gh 
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mnkgj.k ysa fd Hkwxksy dh f'k{kk osQ ”kfj, ge 
fo|kfFkZ;ksa dks D;k fl[kkuk pkgrs gSa\ ,sls Ikz'u 
gesa vius y{; dk Ikqujh{k.k djus esa enn djrs 
gSaA lkFk gh blls ;g Hkh ekxZn'kZu feyrk gS fd 
ge vius fopkjksa dks IkkB~;p;kZ] fo"k;&lkexzh 
rFkk mikxe osQ Ikfjizs{; esa oSQls Ikz;ksx/ehZ cuk 
ldrs gSa\ gekjs fy, fo|kFkhZ [kkl egÙo j[krs 
gSaA tc ge rF;ksa vkSj Ikjh{kk dh ckrsa Hkwy 
tkrs gSa rks gekjs fy, fo|kfFkZ;ksa osQ xq.k] mudh 
vfHk#fp rFkk ladYiukRed 'kfDRk gh ek;us 
j[krh gSA rc gekjs lkeus ,d f'k{kd osQ rkSj 
Ikj eq[; mís'; gksrk gS fd gekjs fo|kfFkZ;ksa dk 
O;fDrRo&fodkl oSQls gks] ftlls os lekt esa 
,d f”kEesnkj ukxfjd dk drZO; fuHkk losaQA
Hkwxksy f'k{k.k osQ ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa osQ 
O;fDrxr fodkl osQ f=kLrjh; dne
1- Hkwxksy dh xgu tkudkjh rFkk O;fDrxr 

fodkl oSQls gks\ blosQ fy, {ks=k&vè;;u 
(Field Work)] leL;k&lek/ku dk 
dkS'ky rFkk HkkSxksfyd rF;ksa dh [kkst esa 
lfØ; Hkkxhnkjh vfr vko';d gSA

2- HkkSxksfyd oqQ'kyrk rFkk u;h rduhdksa dks 
fofHkUu Lrjksa ij fo|kfFkZ;ksa }kjk /hjs&/hjs 
viukuk] ftlesa Hkwxksy dks Hkfo"; esa os 
,d izksisQ'kuy rkSj ij iz;ksx dj loaasQA

3- Hkwxksy esa mu fo"k;ksa vkSj eqíksa dk lekos'k 
djuk] tks lekt osQ fy, fo'ks"k egÙo 
j[krs gSaA
;g dgk tkrk gS fd fo'o dks oSQls le>sa\ 

;g dksbZ i<+k ugha ldrkA Hkwxksy gh ,d ,slk 
fo"k; gS tks iwjs fo'o dks ,d dFku osQ vanj 
lekfgr dj nsrk gSA Hkwxksy f'k{k.k osQ ”kfj, 

ge bls i<+k Hkh ldrs gSa vkSj i<+k;k tkuk Hkh 
pkfg,A blosQ lkFk gh gesa bl okLrfodrk 
dks Hkh Lohdkj djuk gksxk fd leL;k ;g 
ugha gS fd fo|ky;ksa esa Hkwxksy osQ varxZr D;k 
i<+k;k tk,\ vfirq lcls cM+h leL;k gS fd 
mu pqus x, fo"k;ksa dks fdl :i esa fo|kfFkZ;ksa 
osQ lkeus izLrqr fd;k tk, vkSj fdu ckrksa ij 
fdruk ”kksj fn;k tkuk pkfg,A bl ckr ij Hkh 
è;ku nsuk vko';d gS fd fo"k; dk pquko 
fo|kfFkZ;ksa dh mez dks è;ku esa j[kdj gks vkSj 
og fo"k; fo|kfFkZ;ksa osQ thou osQ eqíksa ls tqM+k 
Hkh gksA blls thou dh mu leL;kvksa dk gy 
fo|kfFkZ;ksa dks vius fo"k; esa gh fey tk,xkA 
vxj ,slk gksrk gS rHkh Hkwxksy dh f'k{kk osQ }kjk 
ge ,d f”kEesnkj] tkudkj rFkk nwjn'khZ ukxfjd 
cukus esa lekt dk lg;ksx dj ldrs gSaA

O;fDrxr fodkl rc gksrk gS tc ge ,sls 
fØ;kdyki esa layXu gksrs gSa vkSj gekjs lkeus 
lh[kus dh ,slh fLFkfr;k¡ mRiUu gksrh gSa fd ge 
muls vius vkidks vyx ugha j[k ikrsA blesa 
lcls egRoiw.kZ gS lewg dk;Z] ftlesa fo|kfFkZ;ksa 
dk vkilh laca/] nwljs lg;ksfx;ksa osQ ckjs esa 
tkudkjh izkIr djuk] nwljksa dh #fp;ksa] laLo`Qfr 
dh iz'kalk djus ls fo|kfFkZ;ksa osQ vius O;fDrRo 
dk fodkl gksrk gSA mUgsa vius vkidks nwljksa 
dh ifjfLFkfr;ksa esa j[kdj le>us dk ekSdk 
feyrk gSA

”;knkrj fo|kfFkZ;ksa osQ fy, fo|ky; ls 
ckgj dh nqfu;k gh okLrfod nqfu;k gSA ,sls 
esa fo|ky; dk ckgjh nqfu;k ls 'kk;n gh dksbZ 
laca/ gksrk gSA dHkh&dHkh rks oqQN fo|kFkhZ 
ckgjh nqfu;k osQ yksxksa ls bruk Mjs gq, gksrs gSa 
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fd os i<+kbZ&fy[kkbZ dh 'kj.k ysuk ”;knk mfpr 
le>rs gSaA ;g cgqr gh vPNk iz;kl gksxk ;fn 
Hkwxksy fo"k; dk f'k{k.k gh mudks lkekftd 
:i ls feyus&tqyus dk vuqHko djk, rFkk 
okLrfod thou dh leL;kvksa ls mcjus dk 
volj iznku djs u fd ckgjh nqfu;k dh osQoy 
”;knk ls ”;knk tkudkjh cVksjus dk voljA bl 
izdkj osQ ekSosQ fo|kfFkZ;ksa dks vius vkl&ikl 
dh txgksa ij {ks=k vè;;u osQ }kjk iznku fd, 
tk ldrs gSaA

tgk¡ rd Hkwxksy osQ IkkB~;Øe dk loky gS 
lu~ 1975 ls 1988 rd dh ikB~;p;kZ esa Hkwxksy 
dk ikB~;Øe izknsf'kd mikxe ij vk/kfjr Fkk] 
ftlls fo'o osQ fofHkUu egk}hiksa vkSj mlesa 
fLFkr oqQN p;fur ns'kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu 
fd;k x;k FkkA ;g fooj.k jkspd rks Fkk] blesa 
rfud Hkh lansg ugha gS ysfdu vikj lwpukvksa 
ls iwfjr o.kZu bl izdkj fn, x, Fks fd ftlosQ 
ckjs esa fjiksVZ f'k{kk fcuk cks> osQ (1993) 
dgrh gS fd ¶d{kk N% ls vkB rd Ikzknsf'kd 
Hkwxksy osQ varxZr fo'o osQ lHkh egk}hiksa dk 
vè;;u lekfgr FkkA¸ (i`- 12)

vr% bu egk}hiksa] ogk¡ osQ fuokfl;ksa 
osQ ckjs esa muosQ jgu&lgu] thou;kiu ij 
fopkj djus dh ckr rks NksM+ gh nh tkuh 
pkfg,A mudks le>uk Hkh bruk vklku ugha 
FkkA ;g fjiksVZ bl ckr ij Hkh cy nsrh gS 
fd Hkwxksy esa ledkyhu okLrfodrkvksa 
dk vè;;u 'kkfey fd;k tkuk pkfg, 
(i`- 20)A ftldks è;ku esa j[krs gq, fo|ky;ksa gsrq 
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa ekè;fed 
Lrj ij tks lkekU; f'k{kk osQ varxZr vkrk gS] 

Hkwxksy esa ledkyhu Hkkjr tSls fo"k; dks pquk 
x;kA ftlesa d{kk 9oha rFkk 10oha esa Hkkjr osQ 
izko`Qfrd rFkk HkkSfrd foHkktu rFkk tula[;k 
dk vè;;u vkSj lalk/uksa dk fodkl 'kkfey 
gSA izko`Qfrd ouksa dk vè;;u djrs le; fo'ks"k 
è;ku fn;k x;k gSA fo|kfFkZ;ksa dks ou osQ izdkjksa 
osQ ckjs esa vo'; tkudkjh feyuh pkfg, ysfdu 
blosQ lkFk&lkFk vius ns'k osQ mu fuokfl;ksa osQ 
ckjs esa tkudkjh feyuh pkfg, ftudk thou 
bu ouksa dh NksVh&NksVh mitksa ij vk/kfjr gSA 
flI+kZQ rF;kRed fooj.k }kjk gh ugha vfirq fp=kksa 
rFkk fØ;kdykiksa osQ ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa esa 
;gk¡ tkx:drk mRiUu dh tkuh pkfg, fd ,slh 
tkudkjh gesa vius lekt ls laosnukRed tqM+ko 
cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA

Hkkjr ,d fofo/rkvksa okyk ns'k gS fli+ZQ 
Hkk"kk vkSj jgu&lgu osQ ekeys esa gh ugha 
cfYd HkkSxksfyd :i ls fo'o esa ikbZ tkus okyh 
izR;sd izdkj dh tyok;q rFkk ouLifr;k¡ ;gk¡ 
feyrh gSaA Hkkjr esa lSdM+ksa NksVh&cM+h ufn;k¡ gSaA 
jk"Vªh; Lrj ij cuh iqLrdksa esa Hkkjr dh lHkh 
ufn;ksa rFkk mudh lgk;d ufn;ksa dks ekufp=k 
ij n'kkZuk laHko ugha gksrkA vr% f'k{kd ls 
;g vis{kk dh tkrh gS fd og vius {ks=k osQ 
ekufp=k ls fo|kfFkZ;ksa dks ifjfpr djk, rFkk 
budk laca/ izknsf'kd] jk"Vªh; rFkk varjkZ"Vªh; 
Lrj ij iznf'Zkr djsA ;gh HkkSxksfyd vè;;u 
dk egRoiw.kZ vax gksrk gS fd fdlh Hkh fo"k; 
dh LFkkuh; Lrj ls oSf'od Lrj ij izklafxdrk 
dks LFkkfir djukA 

Hkkjr osQ izko`Qfrd lalk/uksa dks i<+kus dk 
mís'; ;gh gS fd fo|kFkhZ Hkkjr dh Ikzo`Qfr dks 
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lexz :i ls le>sa vkSj lkFk gh lkFk vius 
izns'k dh xw<+ tkudkjh izknsf'kd mikxe osQ 
”kfj, foLrkj ls izkIr djsaA Hkkjr ls lacaf/r 
rF; fn, tkus dk vk'k; ;g gS fd fo|kFkhZ 
ns'k osQ fodkl dh okLrfod vkSj laHkkfor nksuksa 
gh fLFkfr;ksa dks le> loasQ vkSj lkFk gh ns'k 
dh rduhdh {kerk dk Bhd&Bhd vkdyu 
dj losaQA

bl izdkj dh tkudkjh nsus dk fo'ks"k egÙo 
;g gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks foLr`r ifjizs{; esa 
;g ns[kus dk ekSdk feyrk gS fd fdlh ns'k dks 
fodflr fLFkfr rd igq¡pus osQ fy, fdu&fdu 
voLFkkvksa ls gksdj xq”kjuk iM+rk gSA Hkkoh 
ukxfjdksa dks ;g le>uk ”k:jh gS fd fdlh 
ns'k osQ izko`Qfrd lalk/uksa dk cqf¼eÙkkiwoZd 
mi;ksx ogk¡ osQ yksxksa osQ rduhdh fodkl ij 
gh fuHkZj djrk gSA osaQV] ,'kys (2000) dk 
Hkh dguk gS fd ¶ikB~;iqLrosaQ ml lekt dk 
izfrfcac gksrh gSa tgk¡ og fufeZr gksrh gSaA pkgs 
os iqLrosaQ foKku] xf.kr ;k lkekftd foKku 
dh gksa] lekt dh laLo`Qfr] yksdkpkj] rduhdh 
fodkl lc oqQN ikB~;iqLrdksa esa lqLi"V :i ls 
ifjyf{kr gksrk gSA¸

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk µ 2005 
fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;iqLrdksa dh ifjf/ ls ckgj 
fudydj tkudkjh osQ vU; lzksrksa dks tkuus dh 
ckr djrh gSA bu reke tkudkfj;ksa osQ lzksrksa 
osQ Ikzfr fo|kfFkZ;ksa dks mRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg, rFkk lkFk gh ;=k&r=k fc[kjh tkudkjh 
dks HkyhHkk¡fr oSQls ,d=k djsa] blosQ ckjs esa 
fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk;k tkuk pkfg,A 

HkkSxksfyd Kku osQ lkFk&lkFk HkkSxksfyd 
oqQ'kyrk dk fodkl&HkkSxksfyd oqQ'kyrk dks 
eq[; :Ik ls Ikk¡p Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS µ
1- HkkSxksfyd Ikz'u IkwNuk& Hkwxksy osQ 

vè;;u osQ lkFk gh fo|kfFkZ;ksa esa ;g 
le> fodflr gksuh pkfg, fd dksbZ iz'u 
Hkwxksy ls lacaf/r gS ;k ughaA vxj iz'u 
LFkkfud :i ls tqM+k gqvk gS rHkh og 
HkkSxksfyd iz'u dh Js.kh esa vk,xk] tSls 
fdlh LFkku dk tula[;k ?kuRo fdruk 
gS\ blesa LFkku fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA 
vr% ;g HkkSxksfyd iz'u gSA blh izdkj 
;fn iz'u gS fd vkt osQ lkekftd ifjn`'; 
esa dkexkj fL=k;ksa dh n'kk oSQlh gS\ ;fn 
;g iz'u fdlh fo'ks"k LFkku ls tqM+k gqvk 
ugha gS rks ;g lkekftd&vkfFkZd igyw ls 
lacaf/r gS Hkwxksy ls ughaA

2- HkkSxksfyd lwpuk,¡ ,d=k djuk& 
fo|kfFkZ;ksa esa ,slh oqQ'kyrk fodflr gksuh 
pkfg, fd fdlh Hkh rF; dh tkudkjh 
gesa fdu&fdu lzksrksa ls izkIr gks ldrh 
gS] tSls µ tula[;k laca/h vk¡dM+s] Hkkjr 
dh tux.kuk (Census of India) ls] 
[kxksyh; tkudkjh osQ fy, uklk (NASA) 
dh osclkbV lsA lcls egRoiw.kZ ckr ;g 
gS fd tkudkjh osQ lgh lzksr ekywe gksus 
pkfg, ftlesa lqLi"V lwpuk ,d=k dh tk 
losQA vU;Fkk vkt dh lwpuk Øk¡fr osQ 
;qx esa fo|kFkhZ lgh tkudkjh dh [kkst esa 
HkVd ldrk gSA IkkB~;IkqLrdksa dh nqfu;k ls 
fudydj Ik=k&Ikf=kdk,¡] 'kks/ Ik=k esa Nih 
tkudkjh fo|kfFkZ;ksa osQ fy, u;h tkudkjh 
osQ Ikzsj.kk lzksr gksrs gSaA
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3- HkkSxksfyd rF; @ lwpuk,¡ ,d=k djuk& 
vkt osQ ;qx esa lwpuk,¡ vikj gSa] blfy, 
mudks ,d=k djuk gh HkkSxksfyd oqQ'kyrk 
dk Ikfjpk;d ugha gS] vfirq fo|kFkhZ mu 
lwpukvksa dks fdl Ikzdkj laxfBr djrk gSA 
gj rF; dks vyx&vyx djuk] mudk 
pquko] vk¡dM+ksa dks Js.khc¼ djuk gh 
HkkSxksfyd oqQ'kyrk osQ varxZr vkrs gSaA

4- HkkSxksfyd rF;ksa @ lwpukvksa dk 
fo'ys"k.k& lHkh HkkSxksfyd rF;ksa dk 
ladyu rFkk la;kstu djus osQ mijkar gh 
mudk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA bl 
fo'ys"k.k dh dyk osQ varxZr rF;ksa dh 
O;k[;k] fooj.k] foospuk] vkykspukRed 
fopkj dh izfØ;k,¡ lfEefyr gksrh gSaA 
HkkSxksfyd Kku dh bl voLFkk rd vkus 
osQ lkFk gh fo|kfFkZ;ksa esa ;g ftKklk 
vo'; mRiUu gksuh pkfg, fd dksbZ Hkh 
rF; D;ksa gS\ blosQ dkj.k D;k gSa\ blosQ 
lkFk gh lkFk ,d gh rF; dks fofHkUu 
ifjizs{; esa j[kdj Hkh fo'ysf"kr fd;k tk 
ldrk gSA bu lHkh ik;nkuksa ls xq”kjus osQ 
lkFk gh mlesa HkkSxksfyd fo'ys"k.k dh 
dyk fodflr gks ldrh gSA

5- HkkSxksfyd iz'uksa dk mÙkj izLrqr djuk& 
fdlh Hkh HkkSxksfyd iz'u dk mÙkj izLrqr 
djus osQ fy, fdl izdkj ekufp=kksa] 
js[kkfp=kksa] iQksVksxzkiQ~l dk iz;ksx fd;k x;k 
gS] ;g fo|kFkhZ dh HkkSxksfyd oqQ'kyrk 
dk ifjpk;d gSA ;fn mÙkj foLr`r :i 
ls fuca/ osQ :i esa fn;k tkuk gS rc Hkh 

og laizs"k.kh; gks rFkk ljy Hkk"kk esa gksuk 
pkfg,A dfBu 'kCnkoyh dk iz;ksx Hkk"kk 
dks cksf>y cuk nsrk gSA ;|fi gj fo"k; 
dh viuh ,d Hkk"kk gksrh gS] oqQN rduhdh 
'kCn gksrs gSa ftudk iz;ksx fo"k;&fo'ks"k osQ 
fy, vfuok;Z gksrk gSA
baVjus'kuy T;kWxzkfiQdy ;wfu;u osQ 

vuqlkj& ¶Hkwxksy og foKku gS tks fdlh LFkku 
dh fo'ks"krk crkrk gSA blosQ lkFk gh i`Foh osQ 
/jkry ij fo?kfVr gksus okyh ?kVukvksa] mudk 
fodkl rFkk tula[;k osQ forj.k osQ laca/ esa 
foospuk djrk gSA ekuo okrkoj.k osQ chp gksus 
okyh varfozZQ;k,¡ tks fdlh LFkku fo'ks"k Ikj gksrh 
gSa] Hkwxksy mlls lacaf/r gSA¸ baVjus'kuy pkVZj 
vkWu T;kWxzkfiQdy ,tqosQ'ku(1992)

HkkSxksfyd Kku rFkk oqQ'kyrk dh izkfIr osQ 
i'pkr~ Hkwxksy dk ,d fo|kFkhZ oqQN bl izdkj 
ls iz'uksa dks tkuus dh bPNk j[krk gS fd&

;g veqd LFkku dgk¡ gS\
;g fdldh rjg gS\
;g ogk¡ D;ksa gS\
;g ?kVuk oSQls ?kfVr gqbZ\
bl ?kVuk dk D;k vlj gS\ 
HkkSxksfyd oqQ'kyrk mls bu lHkh iz'uksa dk 

mÙkj <w¡<+us esa lgk;d gksrh gSA D;ksafd bu lHkh 
iz'uksa dk mÙkj HkkSxksfyd Kku ftlesa /jrh osQ 
LFkku] fLFkfr] varfozZQ;k] LFkkfud forj.k vkSj 
?kVukvksa dh fofHkUurk 'kkfey gS] mlesa lekfgr 
gksrk gSA /hjs&/hjs fo|kFkhZ bl ckr dks le>us 
yxrs gSa fd orZeku ifjfLFkfr;ksa dh O;k[;k 
dk lzksr ,sfrgkfld rFkk ledkyhu rF; nksuksa 
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gh gksrs gSaA orZeku ifjfLFkfr;ksa dh izo`Qfr dks 
igpkuk tk ldrk gS vkSj ogh Hkfo"; osQ 
laHkkfor fodkl dks bafxr djrk gSA Hkwxksy osQ 

f'k{k.k dk ;gh mís'; gS fd fo|kfFkZ;ksa dks ;ksX; 
cukuk ftlesa os vius HkkSxksfyd Kku dk mi;ksx 
u;h IkfjfLFkfr;ksa esa lgh Ikzdkj ls dj loasQA
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