
· izoDrk] (f'k{kk)] ,e-bZ-,l-MCY;w- Vh-Vh- dkWyst] t;iqj (jktLFkku)

lkekftd }a} ,oa 'kkafr f'k{kk

eatw 'kekZ·

f'k{kk ekuo osQ Hkkoksa] fopkjksa] vfHkO;fDr] vfHk#fp] vfHko`fÙk dk ifj"dj.k djrh 
gSA vkt f'k{kk }kjk Kku dk ifj"dj.k rks gks jgk gS] ysfdu ekufld 'kkafr ugha gksus 
osQ dkj.k euq"; nkSM+ jgk gSA y{; dk fu/kZj.k fd;s fcuk gh Hkkx jgk gSA euq"; vkt 
'kkafr dh [kkst esa HkVd jgk gSA ;g 'kkafr f'k{kk }kjk izkIr dh tk ldrh gSA f'k{kk esa 
vè;kid }kjk ckydksa esa fo"k; Kku osQ vykok mUgsa vius vki ls ifjfpr djokuk 
gksxkA ckydksa esa lR;] fo'okl vkfn ewY; jksfir djus osQ fy, izkphu xzaFk] lkfgR; 
}kjk rk£dd fparu {kerk dk fodkl djuk gksxkA ;g vkt lekt dh vko';drk 
gSA blesa eq[; Hkwfedk vè;kid dh gks ldrh gS tks 'kkafr f'k{kk }kjk gh laHko gks 
losQxhA 'kkafr f'k{kk gh ckyd esa vkRekuqHkwfr ,oa vkRekfHkO;fDr dkS'ky dks fodflr 
djsxh ftlls euq"; lkekftd folaxfr ls mHkjus okyh leL;kvksa dks igpku dj mudk 
lek/ku dj losQA

tc tc lekt esa vokaNuh; rRo lkekftd 
O;oLFkk dh fLFkjrk osQ le{k ,d pqukSrh cudj 
[kMs+ gksrs gaS] rc rc lekt dh fu;eu iz.kkyh 
viuh izHkkoksRikndrk vkSj iQyiznrk osQ vfLrRo 
dh j{kk dh xqgkj ysdj f'k{kk osQ le{k vk [kM+h 
gksrh gS vkSj f'k{kk rkRdkfyd vko';drkvksa osQ 
vuqlkj viuk Lo:i ifjofrZr dj u;k Lo:Ik 
/kj.k dj bl pqukSrh dk mÙkj nsus osQ fy, 
lfUu¼ gks tkrh gSA

vkt ekuo eu esa v'kkafr dk okrkoj.k 
cuk gqvk gS ftlls tkfr] /eZ rFkk mPp thou 

Lrj dh vfHkyk"kk osQ uke ij fgalkRed la?k"kZ 
gks jgs gSaA fgalk ckydksa osQ uSfrd ewY;ksa osQ 
fodkl esa ck/k mRiUu djrh gS] ftlls leLr 
fo'o esa vkilh }a} py jgk gSA bl }a} dks 
lekIr djus esa 'kkafr f'k{kk dh vge Hkwfedk gSA 
vkt lkjs lalkj esa jk"Vª vkSj /eZ osQ uke ij tks 
la?k"kZ O;kIr gS ml la?k"kZ dks oSQls lekIr fd;k 
tk;s\ f'k{kk esa vk;s HkVdko dks de djus osQ 
fy, fdl izdkj dh ;kstukvksa dks lekosf'kr 
fd;k tk;s\ bu lc iz'uksa dk mÙkj <w¡<us dk 
;g iz;kl gSA
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laiw.kZ fo'o esa 'kkafr LFkkfir djuk gekjk 
y{; gh ugha cfYd izeq[k dÙkZO; gksuk pkfg,A 
'kkafr ,oa ln~Hkko LFkkfir djus dh bl izfØ;k 
esa 'kkafr f'k{kk ,d cgqr gh egRoiw.kZ vk;ke 
gSA 'kkafr f'k{kk dk vk/kj lekt esa vulqy>s 
fooknksa] fgalk rFkk fo|kfFkZ;ksa esa vk;s HkVdko 
dks jksdus ls gSA 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 osQ 
vuqlkj ^^'kkafr osQ fy, f'k{kk uSfrd fodkl osQ 
lkFk mu ewY;ksa] n`f"Vdks.k vkSj dkS'kyksa osQ iks"k.k 
ij cy nsrh gS tks izo`Qfr vkSj ekuo txr osQ 
chp lkeatL; fcBkus osQ fy, vko';d gSaA**

fofHkUu Hkkjrh; fo}kuksa dk er Hkh f'k{kk 
}kjk vkfRed 'kkafr gh ekuk x;k gSA egf"kZ 
vjfoUn vkè;kfRed fodkl dks gh ckyd dh 
'kfDr ekurs FksA tc ekuo vè;kRe ls tqM+ 
tkrk gS rks ije~ 'kkafr dk vuqHko Lor% gh gks 
tkrk gSA

ekfVZu ywFkj foaQx us dgk] “Peace is 
not the absence of war but the 
presence of justice.”

'kkafr f'k{kk osQ fy, vè;kid dks fo|kfFkZ;ksa 
esa fuEu xq.kksa dks jksfIkr fd;k tkuk pkfg,&

••  Li"V thou n'kZu
••  rk£dd fparu
••  Lo;a esa 'kkafr dh [kkst
••  ldkjkRed lksp
••  ekuork osQ fy, f'k{kk
••  lekt esa 'kkafr dh LFkkiuk
••  fgalk esa 'kkafr dh LFkkiuk
••  Lo;a esa lR;rk dh LFkkiuk
••  laiw.kZ l`f"V dh lqj{kk

••  fo'o ca/qRo
••  lkfgR; dk vè;;u

xhrk n'kZu
Hkkjr dk izeq[k xzaFk ^xhrk* us laiw.kZ fo'o o 
izR;sd O;fDr esa 'kkafr LFkkiuk dh ckr dh gSA 
;g gekjh ekuoh; ,oa lkekftd leL;kvksa dk 
cqf¼erkiw.kZ gy [kkstus esa enn djrk gSA

xhrk esa Jho`Q".k us vtqZu ls dgk fd Lo;a 
ls ijs gV dj laiw.kZ ekuork osQ fy, yM+ks 
ftlls vU;k; lekIr gksdj U;k; dk lkezkT; 
LFkkfir gksA ;fn vius 'k=kq dks lekIr djuk 
pkgrs gks rks uI+kQjr djuk NksM+ nksA lHkh dks 
leku fuxkgksa ls ns[kks] fo'o esa v'kkafr vius 
vki lekIr gks tk,xhA tSlk O;ogkj vius fy, 
pkgrs gks oSlk O;ogkj nwljksa osQ lkFk djksA 
nwljksa dh ihM+kvksa dks eglwl djksA xhrk ,oa 
rRo n'kZu esa rk£dd fparu dks gh leL;k dk 
lek/ku ekuk x;k gSA rk£dd fparu }kjk gh 
leL;k dks le>k tk ldrk gS rFkk mlh osQ 
}kjk gh okLrfod lR; dh [kkst dh tk ldrh 
gSA vius Kku dk vknku&iznku ,oa nwljksa dh 
lsok osQ fy, rRij jguk gh rk£dd fparu 
dk vk/kj LraHk gSA rk£dd fparu }kjk Lo;a 
dh leL;kvksa ,oa lkekftd folaxfr ls mHkjus 
okyh leL;kvksa dks le>dj mudk fujkdj.k 
fd;k tk ldrk gSA

tSu n'kZu
tSu n'kZu esa Hkh okLrfod Kku vkfRed 
'kkafr dks ekuk gS tks f'k{kk }kjk gh izkIr dh 
tk ldrh gSA tSu n'kZu dh n`f"V ls thou 
esa lPpk lq[k] 'kkafr ikus osQ fy, lPph  
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 Ükz¼k] lPpk Kku] lgh vkpj.k] thou osQ izfr 
fueZy n`f"V rFkk gesa izfr {k.k ltx jguk gksxk 
fd gekjk vfoosd] gekjh feF;k vkdka{kk,¡ ;k 
gekjk vgadkj gesa efyu rks ugha cuk jgk] vkRe 
Kku dh izkfIr osQ fy, gesa Lo;a esa 'kkafr dh 
[kkst djuh gksxhA tSu n'kZu osQ izeq[k rRo Kku] 
vkfRed Kku] ri] R;kx] nzO;] xq.k] i;kZ;] lkrksa 
rRoksa esa vkRek izeq[k gSA f=kjRu& lE;d~ n'kZu] 
lE;d~ Kku] lE;d~ pfj=kA iap egkozr& lR;] 
vfgalk] vLrs;] vfdapu] czãp;ZA "kV nzO;& 
vthonzO;] iqoxy] /eZ&v/Ze] nzO;] vkdk'k 
nzO;] dky nzO;A n'ky{k.k& ioZ] mÙke] [kek] 
eknZo] vktZo lR;] 'kkSp] la;e ri vfdapu] 
czãp;Z] L;knokn o vusdkaroknA mlus lHkh 
,dkafrd erksa dks vusdkar osQ :i esa izfrf"Br 
fd;k gSA oLrq ;k rRo osQ Lo:i dks le>us 
osQ fy, tSu /eZ osQ fl¼kar izR;sd O;fDRk osQ 
fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA oSf'od leL;kvksa dks 
lqy>kus esa budh Hkwfedk egRoiw.kZ gks ldrh 
gSA bl gsrq O;fDr dks vkReKku ls gh lPph 
'kkafr fey ldrh gSA  Ükz¼kiwoZd fparu&euu 
djus ls vkRe&Kku dh izkfIr gksrh gS] vkSj 
vkRe Kku dh izkfIr ls gh lPph 'kkafr dh 
izkfIr gksrh gSA

tSu n'kZu esa lE;d~ n'kZu ij fo'ks"k ”kksj 
fn;k x;k gSA lE;d~ n'kZu vFkkZr~ ;FkkFkZ n`f"V 
(foosd n`f"V)A okLro esa foosd n`f"V gh 
O;fDr dk ekxZ iz'kLr djrh gS] ;gh Kku izkfIr 
dh dlkSVh gS vkSj bldh lkFkZdrk ekuo dh 
Kku n`f"V gh ekuo dks vU; izkf.k;ksa ls Js"B 
cukrh gSA ekuo esa foosd mldh lehphu 
n`f"V dk gksuk gSA lehphu n`f"V ls rkRi;Z gS 

fgr&vfgr] lR;&vlR;] dj.kh; o vdj.kh;] 
gkfu&ykHk o lq[k&nq[k vkfn osQ lE;d~ Lo:i 
dks igpkuuk o fu.kZ; ysus dh {kerk dk 
fodkl djukA ekuo dk foosd tc tkxzr gks 
tkrk gS rks laiw.kZ l`f"V esa 'kkafr dh LFkkiuk 
Lor% gh gks tkrh gSA

ifjos'k esa vk;k ifjorZu lekt vkSj 
lkekftd ekufldrk dks u;h fn'kk vkSj u;k 
jax iznku djrk gSA tks py jgk gksrk gS ogh 
ifjos'k dh ek¡x osQ vuq:i u;k Lo:i izkIr 
djus yxrk gSA thou vkSj lkfgR; nksuksa gh bl 
fu;e dh pksV dks lgrs gSaA vr% lksp cnyrh 
gS rks lkfgR; Hkh cnyus yxrk gSA ysfdu izkphu 
lkfgR; dk vè;;u euq"; osQ Hkkoksa ,oa fopkjksa 
osQ ifj"dj.k] fodlu vkSj mUu;u dk egRoiw.kZ 
ekè;e gSA ;qx fo'ks"k dh lkekftd] jktuhfrd] 
,sfrgkfld] vkfFkZd] lkaLo`Qfrd vkSj oSpkfjd 
i`"BHkwfe osQ lkFk mlosQ la?k"kks±] ifjorZuksa rFkk 
egRoiw.kZ eksM+ksa dh Nk;k lkfgR; osQ vkbZus esa 
;Fkkor~ ns[kh tk ldrh gS] blh dkj.k lkfgR; 
dks ekuoh; lÙkk osQ vè;;u dh laKk nh tkrh gSA

lkfgR; }kjk ge ekuo esa fparu] euu] 
tkx`fr mRiUu dj lkekftd ifjos'k esa vk;s 
cnyko dks cny ldrs gSa] yksxksa osQ n`f"Vdks.k 
dks ldkjkRed :i iznku dj leLr ekuo 
txr esa 'kkafr LFkkfir dj ldrs gaSA

fu"d"kZ
vkt ekuo esa v'kkafr osQ dkj.k gh lkekftd 
}a} mRiUu gks jgk gS] tks lekt osQ lkekftd] 
jktuhfrd] vkfFkZd] 'kSf{kd] txr dks izHkkfor 
dj jgk gSA blosQ fy, ekuo dks lkfgR; vè;;u 
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dj rk£dd fparu osQ fodkl }kjk gh 'kkafr dh 
LFkkiuk djuh pkfg,A vr% 'kkafr f'k{kk dh 
f'k{kk izkjaHk ls gh vko';d gksuh pkfg,A f'k{kk 
ekuoh; ,oa lkekftd thou esa tks dk;Z djrh 
gS] jk"Vª mlls izHkkfor gksrk gSA ukxfjd jk"Vª dh 
bdkbZ gSa] mlosQ pfj=k ls jk"Vª dk pfj=k izHkkfor 
gksrk gSA mldh ;ksX;rk ,oa {kerk ij jk"Vª 
dk fodkl vk/kfjr gSA f'k{kk }kjk gh jk"Vªh; 

y{;ksa ls voxr gksdj mldh izkfIr osQ fy, 
izsfjr gksrs gSa] 'kkafr f'k{kk osQ ekè;e ls /kfeZd 
lfg".kqrk dh Hkkouk ,oa vkè;kfRed psruk osQ 
fodkl dk izHkko jk"Vª ,oa lekt ij iM+rk gSA 
'kkafr f'k{kk lekt o jk"Vª dh vkdka{kkvksa dh 
iwfrZ djus esa lgk;rk djrh gS rFkk ukxfjdksa dks 
lkekftd fu;a=k.k ,oa lkekftd ifjorZu osQ 
;ksX; cukrh gSA
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