
fo'ofo|ky;h osaQnzh; ewY;kadu &
,d fo'ys"k.kkRed vè;;u

    ukxsUnz oqQekj·

f'k{kk esa ewY;kadu viuk ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gS] blosQ fcuk f'k{kk dh izfØ;k
iw.kZ ugh gksrh gS] ewYk;kadu osQ vk/kj ij gh ;g irk pyrk gS fd fo|kFkhZ us D;k
vkSj fdruk lh[kkA ijh{kk lh[ks x;s Kku dk gh ewY;kadu djrh gSA vkt fo|kFkhZ
ijh{kk nsrs gSa] ijarq mUgksaus okLro esa iz'u dk mÙkj D;k fy[kk gS\ D;k ewY;kadudrkZ
bldk lgh ewY;kadu djrs gSa\ fo'ofo|kyh; ifjn`'; esa ewY;kadu osQ okLrfod
ifjn`'; dks izLrqr djus osQ fy, 'kks/dÙkkZ us ;g vè;;u fd;k gSA blesa orZeku osQ
osaQnzh; ewY;kadu osQ vkSfpR; dks è;ku esa j[kdj vè;;u fd;k x;k gSA bl vè;;u
us f'k{kk txr esa rhu rjg osQ ewY;kadudrkZvksa dks LFkkfir fd;k gSA izLrqr 'kks/i=k
f'k{kkfonksa dks ewY;kadu osQ lanHkZ esa ,d u;h lksp fodflr djus esa ,d vk/kj
iznku djsxkA

f'k{kk lrr~ :i ls pyus okyh ,d xR;kRed
izfØ;k gSA xR;kRed izo`Qfr dh otg ls f'k{kk
osQ {ks=k esa le;&le; ij fHkUu&fHkUu izdkj
dh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gksrh jgrh gSa] tks f'k{kkfonksa
osQ lEeq[k u;h&u;h pqukSfr;ksa dks izLrqr djrh
jgrh gSaA buosQ lek/ku osQ fy, f'k{kk izfØ;k
ls lacaf/r fofHkUu O;fDr;ksa dks buosQ laca/ esa

rjg&rjg osQ fu.kZ; ysus iM+rs gaSA oLrqr%
f'k{kk'kkL=kh]  'kSf{kd iz'kkldx.k] iz/kukpk;Z]
vè;kid] vfHkHkkod rFkk fo|kFkhZ vkfn vusd
O;fDr f'k{kk izfØ;k ls ?kfu"B ,oa izR;{k :i
ls lacaf/r jgrs gSaA buesa ls oqQN O;fDr f'k{kk
izfØ;k ls lacaf/r fofHkUu izdkj dh uhfr;ksa
rFkk ;kstukvksa dk fu/kZj.k djrs gSa] oqQN O;fDr

· izkè;kid] f'k{kk ladk;] jktk gjiky flag ih- th- dkWyst] flaxjkeÅ] tkSuiqj] (m- iz-)
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(tSls& Nk=k rFkk vè;kid) f'k{k.k&vf/xe
dh okLrfod izfØ;k esa izR;{k :i ls Hkkx
ysdj f'k{kk ;kstukvksa dks okLrfod :i esa
fØ;kfUor djrs gaS] rFkk oqQN vU; O;fDr
(tSls&vfHkHkkod rFkk lekt dk tkx:d oxZ)
f'k{kk izfØ;k osQ Hkkoh ifj.kkeksa osQ izfr tkx:d
rFkk ̄pfrr jgrs gaSA ge tkurs gSa fd le;&le;
ij f'k{kk izfØ;k ls lacaf/r rjg&rjg dh
leL;k,¡ mRiUu gksrh jgrh gSaA fdlh Hkh leL;k
dk lgh lek/ku vf/dka'kr% ml leL;k ls
lacaf/r fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh ij
fuHkZj djrk gSA fu%lansg fdlh leL;k ls lacaf/r
lwpuk dh i;kZIrrk (Sufficienty)] lanHkZrk
(Relevancy) rFkk ;FkkFkZrk (Accuracy) gh
ml leL;k osQ lgh lek/ku dh fn'kk esa ,d
vR;ar vko';d rFkk izFke dne gksrk gSA
leL;kvksa osQ laca/ esa lwpuk dh i;kZIrrk]
lanHkZrk rFkk ;FkkFkZrk dks lqfuf'pr djus osQ
fy, gh O;kogkfjd foKkuksa esa ekiu rFkk ewY;kadu
dh fofHkUu fof/;ksa osQ iz;ksx dh vko';drk
gksrh gSA 'kSf{kd ekiu rFkk ewY;kadu rkfoZQd
<ax ls 'kSf{kd fu.kZ; ysus osQ fy, vko';d
lwpuk dks oLrqfu"B] fo'oluh; ,oa oS/ <ax
ls miyC/ djkus dk egRoiw.kZ dk;Z djrs gSaA

ekiu&ewY;kadu dk laizR;;
ekiu&ewY;kadu f'k{kk osQ {ks=k esa viuk egRoiw.kZ
LFkku j[krs gSa buosQ fcuk f'k{kk dk dksbZ vfLrRo
gh ugh gSA oSfnddkyhu] eqxydkyhu]
ckS¼dkyhu bR;kfn f'k{kk iz.kkfy;ksa esa Hkh ewY;kadu

,d lrr~ izfØ;k osQ :i esa ekStwn FkkA f'k{kk
lh[kus&fl[kkus dh ,d izfØ;k gSA lh[kus&fl[kkus
esa ewY;kadu vius vki gh vk tkrk gS] tks ph”k
ge fl[kk jgs gaS] cPps us mls lh[kk vFkok ugha]
;g gesa ewY;kadu osQ }kjk gh irk pyrk gSA

'kSf{kd izfØ;k esa ewY;kadu og vax gS
ftlosQ }kjk f'k{k.k izfØ;k dk ewY;kadu fd;k
tkrk gS ,oa lkFk gh fu/kZfjr mís';ksa dh izkfIr
fdl gn rd gqbZ] ewY;kadu osQ }kjk gh irk
pyrk gSA izkPkhu rFkk eè;dky esa fo|kfFkZ;ksa osQ
Kku dk ekiu ekSf[kd iz'u iwNdj fd;k
tkrk FkkA

O;fDr;ksa osQ ckSf¼d rFkk vU; euksoSKkfud
xq.kksa dk oSKkfud <ax ls vè;;u 10oha 'krkCnh
osQ iwokZ¼Z esa gh izkjaHk gks ldkA ,sLdU;wjy]
lhxqbu] oqUM] izQkafll xkYVu] ts- ,e- oSQVy]
fxycVZ] vYizsQM fcus] bR;kfn us fofHkUu
euksoSKkfud ijh{k.kksa dh jpuk djosQ fofHkUu
vè;;uksa esa iz;qDr fd;k] bu lcosQ }kjk fofHkUu
xq.kksa dks ekik x;kA bu ijh{k.kksa osQ vk/kj ij
O;fDr;ksa dks mldh {kerk osQ fo"k; esa irk
pyrk gS] ewY;kadu osQ fy, vk/kj ekiu gh
gSA ekiu dks vxj oSKkfud 'kCnkoyh osQ vk/kj
ij ns[kk tk, rks ekiu vadu gSA

,l- ,l- LVhosUl (1946) osQ vuqlkj
^^ekiu fdUgh LohòQr fu;eksa osQ vuqlkj oLrqvksa
dks vad iznku djus dh izfØ;k gSA** vr% dgk
tk ldrk gS fd ekiu esa O;fDr;ksa vFkok
oLrqvksa dks ,sls 'kCn] vad] v{kj] vFkok laosQr
iznku fd;s tkrs gSa tks mu O;fDr;ksa ;k oLrqvksa
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esa mifLFkr lanfHkZr xq.k osQ izdkj dks vFkok
ek=kk dh vfHkO;fDr dj losaQA ekiu ls izkIr
vadksa dks ewY; iznku dj nsuk ewY;kadu dgykrk
gSA fo|fFkZ;ksa dk ewY;kadu ijh{kk esa izkIr vadksa
osQ vk/kj ij fd;k tkrk gSA ewY;kadu ,slh
izfØ;k gS tks O;fDr dks mldh {kerk osQ fo"k;
esa crkrh gS] tc dksbZ O;fDr viuh dh gqbZ
esgur osQ vuqlkj ifj.kke izkIr djrk gS rks
mls yxrk gS fd mldk ewY;kadu lgh gqvkA
vkt f'k{kk osQ {ks=k esa ekiu gh ewY;kadu gks
x;k gSA cPps us ijh{kk esa ftrus vad ik, mlh
osQ vk/kj ij mldk ewY;kadu dj fn;k tkrk
gSA vusd ckj ,slk gksrk gS fd iz;ksxkRed
ijh{kkvksa esa vusd Ikzdkj osQ ̂ vkxzgksa* osQ dkj.k
tkfr&/eZ] HkkbZ&Hkrhtkokn] okMZ osQ vk/kj ij
vad fn;s tkrs gaSA fyf[kr ijh{kkvksa esa dkWfi;ksa
osQ lgh ewY;kadu osQ fy, f'k{kkfonksa us osaQnzh;
ewY;kadu djkus dk lq>ko fn;kA yxHkx lHkh
fo'ofo|ky;ksa us bls viuk Hkh fy;k gS ,oa
lkFk gh dksfMax&fMdksfMax dh Hkh O;oLFkk dj
nh gSA ijarq D;k ;g O;oLFkk izHkkoh gS\ D;k
bl i¼fr osQ }kjk lgh ewY;kadu gks jgk gS\
bu iz'uksa osQ lek/ku osQ fy, gh 'kks/drkZ us
;g vè;;u djus dk iz;kl fd;k gSA

leL;k dFku

fo'ofo|ky;h osaQnzh; ewY;kadu &
,d fo'ys"k.kkRed vè;;u

vè;;u osQ mís';
fo'ofo|ky;h ewY;kadu esa osaQnzh; ewY;kadu
i¼fr dh mikns;rk dk vè;;u djukA

'kks/fof/ & izLrqr vè;;u osQ fy, losZ
fof/ dk iz;ksx fd;k x;kA

tula[;k & izLrqr vè;;u osQ fy, m- iz-
fo'ofo|ky; ,oa egkfo|ky; osQ f'k{kd
tula[;k osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;s x;sA

U;kn'kZ & izLrqr vè;;u osQ fy, m- iz- osQ
lkr fo'ofo|ky;ksa (iwok±py fo'ofo|ky;
tkSuiqj_ nh- n- m- fo'ofo|ky;] xksj[kiqj_
#gsy[k.M fo'ofo|ky;] cjsyh_ e- xkW- dk'kh
fo|kihB] okjk.klh_ y[kuÅ fo'ofo|ky;]
y[kuÅ_ >k¡lh fo'ofo|ky;_ MkW- ch- vkj-
vEcsMdj fo'ofo|ky;] vkxjk ,oa muls lac¼
egkfo|ky;ksa ls 300 f'k{kdksa dks p;fur fd;k
x;k FkkA

midj.k& izLrqr vè;;u osQ fy, LofufeZr
lajfpr lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx fd;k
x;k gSA

nRr ladyu izfØ;k &  'kks/drkZ us fofHkUu
fo'ofo|ky;ksa esa ewY;kadu dk;Z djrs gq,
fo'ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa osQ 300 f'k{kdksa
ls lk{kkRdkj izi=k osQ vk/kj ij vk¡dM+s ,d=k
fd,A

ifj.kke& vk¡dM+ksa osQ fo'ys"k.kksijkar fuEu fu"d"kZ
izkIr gq, &

1- D;k vki osaQnzh; ewY;kadu dks lgh
ekurs gSa\
bl ij 90 izfr'kr f'k{kdksa us gk¡ ij
lgefr trkbZ] vkSj dgk osaQnzh; ewY;kadu
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gh gksuk pkfg,A blls izksI+ksQlj vkSj igq¡p
okys f'k{kdksa osQ nk;js ls gVdj lHkh
f'k{kdksa dks ewY;kadu dk ekSdk feyk gS
vkSj blesa f'k{kd fdlh Hkh Ikzdkj osQ
ncko ls eqDr gksdj ewY;kadu dk;Z
djrk gSA

2- vki ,d fnu esa fdruh dkWfi;ksa dh
tk¡p ilan djasxs\
bl dFku osQ tokc esa osQoy 20 izfr'kr
yksxksa us 100 dkWfi;ksa rd lgefr trk;h]
60 izfr'kr f'k{kdksa us 200 rd] ,oa
20 izfr'kr f'k{kdksa us 300 ,oa mlls
Åij rd lgefr trk;hA
100 dkWfi;ksa rd lhfer jgus okys
vè;kidksa us dgk fd blls vf/d dkWfi;kW¡
ge ugha tk¡p ldrs] D;ksafd blls
vf/d dkWfi;ksa dk ewY;kadu djus ij ge
fo|kfFkZ;ksa osQ lkFk U;k; ugha dj ldrsA brus
esa gh 6 ls 8 ?kaVs yx tkrs gaSA
200 dkfi;k¡ ewY;kafdr djus okys f'k{kdksa
esa vf/dka'kr% ckg~; ewY;kadudÙkkZ Fks]
ftUgksaus ;g crk;k fd izkr% 8 ls lk;a
8 cts rd ewY;kadu dk;Z gksuk pkfg,A
ge osQoy D.A. osQ vfrfjDr ykHk osQ
fy, dbZ fnu rd #d dj dk;Z ugha dj
ldrsA ;g vkarfjd ijh{kd gh dj ldrs
gSaA 300 ,oa blls vf/d dkWfi;ksa dks
ewY;kafdr djus okys f'k{kdksa us dgk fd
ewY;kadu esa D;k gS\ ^ist iyVks vkSj
uacj j[kksA* fy[kkoV vPNh gks rks 55&60

izfr'kr vU;Fkk 40&50 izfr'kr rd uacj
nsrs gq, fudyrs pyksaA 100 dkWfi;k¡ tk¡pus
esa D;k iQk;nk] isQy rks fdlh dks djuk
ugha gS] ;s viuk lh/k&lk iQaMk gSA

3- vkidks ,d dkWih tk¡pus esa fdruk
le; yxrk gS\
20 izfr'kr f'k{kdksa us 4 ls 5 feuV] 60
izfr'kr f'k{kdksa us 3 feuV] 20 izfr'kr
f'k{kdksa us 1 ls 1-5 feuV crk;kA

4- D;k vki ewY;kadu djrs le; dkWfi;ksas
dks è;ku ls i<+rs gSa\
osQoy 20 izfr'kr us gh lgh <ax ls
dkWfi;ksa dks i<+dj ewY;kadu dk;Z dks
LohdkjkA 30 izfr'kr us dgk fd 'kh"kZd
vkSj fy[kkoV ns[k yh tkrh gS] iwjh dkWih
dks i<+us dh D;k vko';drk\ gs̄ Mx ls
gh lc le> vk tkrk gSA 50 izfr'kr
f'k{kdksa us dgk fd dkWih i<+us dh D;k
vko';drk gS\ vxj i<+dj ewY;kadu
dk;Z fd;k tk;sxk rks 50 izfr'kr cPps
isQy gks tk,¡xsA 40 izfr'kr cPps f}rh;
vkSj r`rh; Js.kh esa mÙkh.kZ gksxsaA osQoy 10
izfr'kr gh 60 izfr'kr osQ ikj tk ik,¡xsA

5- D;k vki cPpksa dks xyr mÙkj fy[ks
jgus ij Hkh ikl dj nsrs gSa\
10 izfr'kr ls 20 izfr'kr f'k{kdksa us dgk
fd D;k fd;k tk;s vxj dkWih esa oqQN
Hkh fo"k; ls lacaf/r gksrk gS rks ikl gh
fd;k tkrk gS isQy cM+h eqf'dy ls! 80
ls 90 izfr'kr us dgk fd ikl djuk
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etcwjh gS] ^budks isQy djks vkSj dksVZ&
dpgjh dk pDdj yxkvksA*
laLo`Qr vkSj vaxzs”kh osQ f'k{kdksa us roZQ
fn;k fd bu fo"k;ksa dks rks lHkh cPps
i<+rs ugha gSa] ftUgksaus bu fo"k;ksa dks p;fur
fd;k gS vxj mUgsa isQy dj fn;k tk;s rks
ge yksxksa dk opZLo gh [kRe gks tk,sxkA
laLo`Qr osQ ,d f'k{kd us dgk fd lgh
fy[ks ;k xyr] ge dHkh isQy ugha djrsA
;gh D;k de gS fd cPps us fgEer
djosQ laLo`Qr fo"k; pquk gSA
lekt'kkL=k vkSj jktuhfr 'kkL=k osQ f'k{kdksa
us dgk fd bl fo"k; esa cPps isQy gh
ugha gks ldrsA cPps lekt vkSj jktuhfr
ls vPNh rjg ifjfpr gSaA blesa mudh
dkWfi;ksa dks D;k i<+uk\ ge fy[kh gqbZ
dkWfi;ksa ij isQy ugha djrsA
Hkwxksy] f'k{kk'kkL=k] vFkZ'kkL=k okys f'k{kdksa
us dgk fd cPps oSls gh bu fo"k;ksa esa
cgqr de gksrs gSaA isQy dj nsus ls geh
dks rks uqdlku gksxkA bfrgkl osQ f'k{kdksa
dk roZQ & bfrgkl esa tks fy[k fn;k lc
lgh] fdlus ns[kk gS bfrgkl dks!
ch- ,M- osQ f'k{kdksa us tks roZQ fn, os
bl Ikzdj Fks & ch- ,M- izos'k ijh{kk tks
izns'k Lrjh; dh gksrh gS] mls ;s lc ikl
djosQ vkrs gaSA ;g O;olkf;d ikB~;Øe

gS blesa isQy djuk mfpr ugha gSA

foKku osQ f'k{kdksa us vuqÙkh.kZ u djus osQ
laca/ esa ;g roZQ fn;k fd vxj fo"k; ls
lacaf/r oqQN Hkh fy[kk gS rks ikl djuk
e”kcwjh gS] D;ksafd foKku fo"k; esa nkf[kyk
ogh cPps ysrs gSa tks bathfu;fjax vkSj
esfMdy esa ugha tk ikrsA bathfu;fjax esa
rks csdkj ls csdkj cPpksa dks cqykdj
nkf[kys fn;s tk jgs gaS rks lkekU;
ch-,llh- dkSu djsxkA ,sls gesa Hkh rks
viuk vfLrRo dk;e j[kuk gS!
vf/dka'kr% f'k{kd ;gh dgrs gq, ik;s
x;s fd ;fn ge isQy djsaxs rks vkxs cPps
fo"k; gh ugha yssaxs vkSj rc gekjs fo"k;
dh dkWfi;k¡ de gks tk,¡xh] vFkkZr~ gekjk
^dksVk* de gks tk,xkA
osaQnzh; ewY;kadu bl mís'; ;k Hkkouk ls
'kq: gqvk fd dkWfi;k¡ lgh <ax ls ewY;kafdr
gksaxhA f'k{kd gh cPpksa dh dkfi;kasa dks
ewY;kafdr djsaxsA muosQ ifjokj okys] 'kks/
Nk=k] fo|kFkhZ vkfn ughaA f'k{kd tc
dkWfi;kasa dk ewY;kadu djsaxs rks cPpksa osQ
lkFk U;k; gksxkA tks tSlk fy[ksxk oSls
vad ik,xkA ijarq f'k{kdksa us osQanzh;
ewY;kadu esa vius&vius fj'rsnkjkssa] Ikfjfprksa
dh dkWfi;k¡ <+w¡<+dj uacj c<+okus dk
flyflyk tkjh fd;kA bl ijs'kkuh ls
futkr ikus osQ fy, fo'ofo|ky;ksa us
dksfMax O;oLFkk 'kq: dhA vc 90 izfr'kr
f'k{kdksa us ,dne rVLFk #[k viuk fy;k
gS fd fo|kfFkZ;ksa dks isQy ugha djuk gSA
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D;k lgh ewY;kadu dk ewy mís'; ;gh gS
fd lHkh fo|kFkhZ mÙkh.kZ gks tk,¡A vPNs vkSj
de”kksj cPPkksa esa dksbZ iQoZQ u jg tk,A ewY;kadu
dk okLrfod mís'; gS tks tSlk dkWih esa
fy[krk gS] mlosQ vk/kj ij vad ik;s] vFkok
mldk tSlk izn'kZu gS ml vk/kj ij mls vad
feysaA tc vf/d esgur djus okys vkSj de
esgur djus okys fo|kFkhZ yxHkx leku izkIrkad
izkIr djrs gSa rks IkfjJeh vkSj i<+kbZ osQ Ikzfr
bZekunkj fo|kFkhZ Bxk gqvk eglwl djrk gS
vkSj oqQafBr gksrk gS] blfy, mldk eu] esgur
djosQ i<+kbZ djus ls mpVrk gS vkSj og lksprk
gS fd fnu&jkr ifjJe djus ls D;k iQk;nk!
tks fo|kFkhZ fcuk ifjJe fd, gq, gh yxHkx
gekjs cjkcj gh vad izkIr djrs gSa vkSj O;aX;
Hkjs vank”k esa dgrs gSa fd ns[kk rqe yksx
fnu&jkr jxM+rs gks ysfdu uacj gekjs gh cjkcj
ik, gSaA geus rks dgkuh fy[kdj dkWih Hkj nh
Fkh] uacj Hkh Bhd feys gaSA rks i<+kbZ osQ izfr
xaHkhj vkSj fujarj vè;;u'khy fo|kFkhZ dk eu
dgha u dgha vkgr gksrk gSA bruk gh ugha] tks
fo|kFkhZ fcuk Lokè;k; vkSj ifjJe osQ mÙkh.kZ
gksrs pys tkrs gSa] muosQ eu esa ;g ckr cSB
tkrh gS fd f'k{kd dkWfi;ksa dk fcuk Ik<+s gh
ewY;kadu djrs gSa rks Ik<+us ls D;k ykHk!

;fn okLro esa fo|kfFkZ;ksa dh izfRkHkk dks
fu[kkjuk gS] vkSj mUgsa oqQafBr gksus ls cpkuk gS
,oa lkFk gh ykijokg cPpksa dks (tks i<+kbZ ls
fojr gksus yxs gSa tcfd muesa og {kerk
fo|eku gS] osQoy vko';drk gS lgh fn'kk

iznku djus dh) i<+kbZ dh rjiQ eksM+us dh
vko';drk gS rks ewY;kadu dks lkFkZd fn'kk
iznku djus dh Hkh vko';drk gSA

lq>ko
1- iz;ksxkRed fo"k;ksa esa vad iznku djus dh

iz.kkyh [kRe djosQ osQoy xzsM iznku fd,
tk,¡] D;ksafd bu fo"k;ksa esa ^ifjp;okn*
pyrk gS rFkk iz;ksxkRed ijh{kk osQ uke
ij fo|fFkZ;ksa dk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA

2- fyf[kr ijh{kk dh mÙkj iqfLrdkvksa dh
ewY;kadu nj de ls de ` 25-00 dh
tk,A ,d fnu esa vf/dre 100 dkWfi;ksa
dk gh ewY;kadu dk;Z gksA

3- f'k{kdksa osQ ewY;kadu osaQnz ij de ls de
vkB ?kaVs dk;Z djuk vfuok;Z gksA nks&nks
?kaVs osQ varjky ij 25&25 dkWfi;k¡ iznku
dh tk,aA

4- fnu esa ewY;kadu osaQnz ij csgrj tyiku
dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,] ftlls O;fDr
iw.kZ euks;ksx ls dk;Z dj losQA

5- ewY;kadu osaQnz ij Bgjus osQ fy, csgrj
lqfo/k iznku dh tk,A

6- ewY;kadu osaQnz ij ofj"B ewY;kadudrkZ Hkh
fu;qDr fd, tk,¡] tks izR;sd f'k{kd osQ
caMy ls oqQN dkWfi;ksa dks fudkydj tk¡psa]
ftlls f'k{kdksa esa ,d Mj cuk jgs vkSj os
lgh <ax ls ewY;kadu dk;Z djsaA

7- 50 izfr'kr dkWfi;k¡ vkarfjd ewY;kadu
dÙkkZvksa ls ,oa 50 izfr'kr dkWfi;ksa dh
tk¡p ckg~; ewY;kadudrkZvksa ls djkbZ tk,A
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gekjh f'k{kk iz.kkyh esa ewY;kadu iz.kkyh
viuk egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA ewY;kadu
iz.kkyh osQ }kjk ge fo|kFkhZ dks fiQj ls lh[kus
osQ fy, izsfjr dj ldrs gSaA bl iz.kkyh osQ
}kjk rhoz cqf¼] l̀tukRed 'kfDr okys fo|kfFkZ;ksa
dks ge oqQN u;k] u;s <ax ls djus osQ fy,
izsfjr dj ldrs gSaA xq.kkRed ßkl dks jksdus

osQ fy, f'k{kk esa izos'k izfØ;k vkSj ewY;kadu
izfØ;k dks vf/d fo'oluh; cukus dh
vko';drk gSA ;fn gesa csgrj ekuo lalk/
u rS;kj djus gaS rks gesa f'k{kk izfØ;k dh
ewY;kadu iz.kkyh dks csgrj cukuk gh gksxk]
blosQ vk/kj ij f'k{kdksa dh tokcnsgh Hkh
r; gks tk,xhA
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