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n`f"V ckf/kr ckydksa ds fodkl esa lekos’kh f’k{kk dh Hkwfedk 

js[kk jkuh, MkW- liuk oekZ 

ouLFkyh fo|kihB] fuokbZ ¼t;iqj½- 

Email: rekha26684@gmail.com 

lkjka'k%& lekos’kh f’k{kk dh vko’;drk izR;sd ckyd ds fodkl esa egRoiw.kZ gS D;ksafd ckyd lekos’kh 

f’k{kk dh lgk;rk ls lkekU; :i ls f’k{kk xzg.k djrk gS o Lo;a dks lkekU; ckyd ds leku cukus 

dk iz;kl djrk gSA lekos’kh okrkoj.k esa izR;sd ckyd lqjf{kr eglwl djrk gS ,oa mlesa viuRo dh 

Hkkouk dk fodkl gksrk gSA lekos’kh f’k{kk O;oLFkk esa fo’ks"k vko’;drk okys ckydksa dks lkekU; ckydksa 

ds lkFk ekufld :i ls izxfr ds volj iznku fd, tkrs gSa ftlls izR;sd ckyd :fp ds lkFk dk;Z 

djrk gSA n`f"V ckf/kr ckyd Lo;a dks fdlh Hkh izdkj ls vU; ckydksa ls fHké ugha le>rk gS ,oa 

mlesa ghu Hkkouk mRiUu ugha gksrhA bl izdkj lekos’kh f’k{kk i)fr ckydksa dh lkekU; ekufld izxfr 

esa lgk;d gSA 

lekos’kh f’k{kk lHkh ukxfjdks a dks lekurk dk vf/kdkj iznku djrh gSA blds }kjk fcuk fdlh 

HksnHkko ds fo’ks"k vko’;drk okys ckydksa o lkekU; ckydksa dks ,d gh iVy ij f’k{kk nh tkrh gSA 

f’k{kk dk lekos’khdj.k ,d lkekU; Nk= vkSj fodykax Nk= dks leku 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dk vf/kdkj 

iznku djrk gSA lekos’kh f’k{kk] f’k{kk ds vf/kdkj dks izkIr djus dk ,d ldkjkRed iz;kl gSA bldk 

eq[; mNs’; lHkh ckydksa dks pkgs og ekufld] 'kkjhfjd ,oa laosxkRed :i ls detksj gks] fcuk 

HksnHkko fd, ,d lkFk f’k{kk ds leku volj miyC/k djkuk gSA lHkh ckydksa dks lh[kus dh fof/k;ksa 

vkSj xfr esa vkilh fHkUurk ds ckn Hkh lekos’kh f’k{kk lh[kus ds leku volj iznku djus ij cy nsrh 

gS rFkk ;g fofo/krkvksa vkSj lHkh cPpksa dh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq ijEijkxr Ldwy O;oLFkk esa 

ifjorZu ykus dk iz;kl djrh gSA bl izdkj lekos’ku dks eq[; /kkjk dh f’k{kk O;oLFkk esa lHkh 

f’k{kkfFkZ;ksa dh Lohd`fr ds :i esa Hkh Li"V fd;k tkuk pkfg, tgk¡ ij fo’ks"k vko’;drk okys ckydksa 

dks] lkekU; ckydksa ds lkFk ,d gh ifjos’k esa f’k{kk iznku dh tk, vkSj mudh f’k{kk ds fy, lHkh 

f’k{kdksa dh ftEesnkjh lqfuf’pr dh tk,A 

n`f"V ckf/kr ckydksa ds fodkl ds fy, lekos’kh f’k{kk rHkh mi;ksxh gks ldrh gSA tc okrkoj.k 

ij iw.kZ fu;a=.k ,oa HksnHkko jfgr f’k{kk gks ftlls lekt essa uSfrdrk dh Hkkouk] izse] lgkuwHkwfr] vkilh 

lg;ksx tSls xq.kksa dk fodkl gksxkA vkt lekt esa cnyko ykuk gS rks lekos’kh f’k{kk dks vf/kd ls 

vf/kd izksRlkgu nsuk gksxkA lekt esa fo’ks"k vko’;drk okys ckyd vxj lkekU; ckydksa dh rjg 

f’k{kk izkIr djsaxs rks og vkRefuHkZj gksdj lekt ds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku dj ik,¡xsA 

Keywords:  lekos’kh f’k{kk] n`f"V ckf/krkA 

 

vkt ds le; esa tula[;k c<+us ls ckydksa dh la[;k ds lkFk&lkFk mudh c<+rh gqbZ 

fofHkUurk;sa Hkh ,d leL;k dk :i ys jgh gSA bu lHkh izdkj dh fofHkUurkvksa dks lkFk ysdj lHkh dks 
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leku f’k{kk iznku djuk lekos’kh f’k{kk dk izeq[k mNs’; gSA ;g f’k{kk Hkk"kk /keZ] fyax] laLd`fr] 

lkekftd] 'kkjhfjd ,oa ekufld xq.kksa dh fofo/krk okys ckydksa dks ,d&nwljs ls lh[kus] lkekftd 

:i ls lEcfU/kr gksus o lek;ksftr gksus ds cgqewY; volj iznku djrh gSA orZeku esa lekos’kh f’k{kk 

vifjgk;Z vko’;drk cu xbZ gSA ;g oS;fDrd] ikfjokfjd] lkekftd ,oa jk"Vh; fodkl dh n`f"V ls 

;g vR;Ur egRoiw.kZ gSA lHkh ckydksa dks ,d leku f’k{kk iznku djuk t:jh gSA lekos’kh f’k{kk }kjk 

lekt ds mu lHkh oxkZs dh f’k{kk o fodkl ij cy fn;k x;k gS tks igys oafpr jgs gSa ;k ftudh 

vko’;drkvksa dks vuns[kk fd;k x;k gSA blds }kjk fo’ks"k vko’;drk okys ckydksa ds O;fDrxr] 

lkekftd ,oa Hkkoh jkstxkj esa ckydksa dh {kerk dk fodkl djus rFkk volj nsus dh vko’;drk dks 

Hkh iwjk fd;k tkrk gSA 

lekos’kh f’k{kk ^^lcds fy, f’k{kk dh vo/kkj.kk ij gh ugha cfYd lcds fy, xq.koRrkiw.kZ f’k{kk 

dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSA bl f’k{kk iz.kkyh esa cPpksa dh 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] lkekftd] 

lkaLd`frd vko’;drkvksa dks /;ku esa j[kdj ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl i)fr esa f’k{k.k 

izfØ;k ,sls fu;ksftr dh tkrh gS ftlls fd gj cPpk viuk lEiw.kZ fodkl dj lds vkSj viuh 

;ksX;rk o {kerk dks fodflr dj lds blds ek/;e ls fu%’kDr cPps tks eq[; /kkjk esa ugha Fks ;k eq[; 

/kkjk ls gV x, gSa mUgsa lekos’kh f’k{kk }kjk eq[; /kkjk esas yk;k tk ldrk gS o ftudh lh[ku s dh xfr 

de gS mUgsa vklkuh ls fl[kk;k tk ldrk gSA bl f’k{kk iz.kkyh ls fo’ks"k cPpksa dh fo’ks"k 

vko’;drkvksa dks /;ku esa j[kdj muds fodkl ij /;ku fn;k tkrk gSA 

Hkkjr ds lafo/kku esa Hkh Li"V dgk x;k gS fd fdlh Hkh cPps dks tkfr] /keZ] Hkk"kk] 'kkjhfjd 

v{kerk] fyax vkfn ds dkj.k f’k{kk ls oafpr ugha fd;k tk ldrk gSA bldk fuoZgu djus rFkk bldh 

izxfr ds fy, f’k{kk dk vf/kdkj dkuwu Hkh cuk fn;k x;k gSA ftlds vuqlkj f’k{kk izkIr djuk izR;sd 

cPps dk vf/kdkj gSA mls dksbZ Hkh f’k{k.k laLFkku f’k{kk nsus ls badkj ugha dj ldrkA lekos’kh f’k{kk 

lHkh dks f’k{kk iznku djus dk vkg~oku djrh gSA 

f’k{kk dk vf/kdkj izR;sd cPps dk laoS/kkfud vf/kdkj gSA lekos’kh f’k{kk] f’k{kk ds vf/kdkj dks 

izkIr djus ds fy, ,d ldkjkRed iz;kl gSA bldk eq[; mÌs’; lHkh ckydksa dks pkgs og ekufld] 

lkekftd] 'kkjhfjd] laosxkRed :i ls detksj gks] mUgsa ,d leku o lkekU; ckydksa ds lkFk f’k{kk 

iznku djuk o ckydksa ds vf/kdkj dk lEeku djuk lekos’kh f’k{kk dk izeq[k mNs’; gSA 

lekos’k 

lekos’ku dk vFkZ lekosf’kr ;k vUrfoZ"V djuk gS vFkkZr~ fofo/krkvks a dks tksM+uk gSA 

lekos’kh f’k{kk dh O;oLFkk esa leqnk;] vfHkHkkod] Ldwy iz’kkld] f’k{kd rFkk uhfr fuekZrkvksa dk iw.kZ 

lg;ksx o lekos’ku izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

 

 

lekos’kh f’k{kk dh vo/kkj.kk 
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lekos’kh f’k{kk ,d ,slh f’k{kk gksrh gS ftlesaa lkekU; ckyd&ckfydk,¡] ekufld rFkk 'kkjhfjd :i ls 

ckf/kr ckyd ,oa ckfydk,¡ lHkh ,d lkFk cSBdj ,d gh fo|ky; esa f’k{kk xzg.k djrs gSaaA lekos’kh 

f’k{kk lHkh ukxfjdksa ds lekurk ds vf/kdkj dh ckr djrh gS vkSj blhfy, blds lHkh 'kSf{kd dk;ZØe 

blh izdkj ds r; fd, tkr s gSaA ,sls laLFkkuksa esa fof’k"V ckydksa ds vuq:i izHkko’kkyh okrkoj.k rS;kj 

fd;k tkrk gS vkSj fu;eksa esa dqN NwV Hkh nh tkrh gS ftlls fd fof’k"V ckydksa dks lekos’kh f’k{kk ds 

}kjk lkekU; fo|ky;ksa esa lkekU; ckydksa ds lkFk dqN vf/kd lgk;rk iznku djus dh dksf’k’k dh 

tkrh gSA 

n`f"V ckf/kr ckydksa dk lekos’ku 

lekos’ku 'kCn ls rkRi;Z lHkh cPpksa dks lekfgr dj fcuk HksnHkko fd, ,d lkFk f’k{kk iznku djus ls 

gSA n`f"V ckf/kr ,oa vU; fo’ks"k vko’;drk okys ckydksa ds f’k{k.k&izf’k{k.k dh 'kq:vkr ìFkd O;oLFkk 

esa fof’k"V fo|ky;ksa esa 'kq: gqbZA Hkkjr esaa lekos’ku dk izR;; dk vkjEHk ,dhdr̀ f’k{kk ds :i esa gqvkA 

70 ds n’kd ls bl ckr ij /;ku fn;k tkus yxk fd lHkh fo’ks"k vko’;drk okys ckydksa dh f’k{kk 

lkekU; d{kk esa lEiUu djkbZ tk,A ,dhd̀r f’k{kk ds ek/;e ls n`f"V ckf/kr cPpksa dks lkekU; cPpksa ds 

lkFk ikl ds lkekU; fo|ky; esa gh f’k{kk nsus dh 'kq:vkr gqbZA 

n`f"V ckf/kr ckyd os ckyd gksrs gSa tks Bhd izdkj ls ns[k ikus esa vleFkZ gksrs gSa dqN ckyd 

iw.kZr% ǹf"V ckf/kr gksrs gSa rFkk dqN cPps vkaf’kd :i ls n `f"V ckf/kr gksrs gSaA iw.kZr% n`f"V ckf/kr 

ckydksa dks cszy fyfi rFkk cksyus okyh fdrkcksa ds }kjk i<kuk vklku gksrk gSA vkaf’kd :i ls n`f"V 

ckf/kr cPpksa dks eksVs Nkis dh iqLrdksa }kjk i<k;k tkrk Gsa ;g ckf/kr ckyd ekufld ;ksX;rk dh ǹf"V 

ls lkekU; ckydksa ls de ugha gksrs gSaA 'kks/k rFkk vuqla/kkuksa ls ;g irk pyk gS fd ;fn bUgsa leqfpr 

f’k{kk nh tk, ;k f’k{kk dk volj fey lds] rc budh cqf) vpkud c<+ tkrh gSA 

 lekos’kh f’k{kk lekt esa fof’k"V rFkk lkekU; ckydksa ds e/; LokLF;] lkekftd okrkoj.k rFkk 

laca/k cukus esa thou ds izR;sd Lrj ij lgk;d fl) gksrh gSA blls lekt ds yksxksa esaa ln~Hkkouk o 

vkilh lg;ksx dh Hkkouk c<+rh jgsA 

lekos’kh f’k{kk ds mn~ns’;& 

 lekos’kh f’k{kk dk mn~ns’; n`f"V ckf/kr ckydksa esa fNih ;ksX;rkvksa dk fodkl djukA 

 n`f"V ckf/kr ckydksa esa tkx:drk dh Hkkouk dk fodkl djukA 

 n`f"V ckf/kr ckydksa esa vkRefuHkZjrk dh Hkkouk dk fodkl djukA 

 n`f"V ckf/kr ckydksa ds eu esa vkus okyh ghu Hkkouk dks nwj djukA 

 n`f"V ckf/kr fo|kfFkZ;ksa dks f’kf{kr djds ns’k dh eq[; /kkjk ls tksM+ukA 

 n`f"V ckf/kr ckydksa dks lkekftd ,oa lkaLd`frd :i ls lekt ls tksM+ukA 

 n`f"V ckf/kr ckydksa dks thou esa vkus okyh dfBukb;ksa dk lkeuk djus ;ksX; cukukA 

 

 



Educational Trend (A Journal of RIE, NCERT, Ajmer), Volume 5, Issue 2, July 2024 

  ISSN: 2583-6269 

Page 76 
 

lekos’kh f’k{kk dh vko’;drk&  

lekos’kh f’k{kk dh vko’;drk gj ns’k esa vko’;d gS D;ksafd ckyd lekos’kh f’k{kk dh lgk;rk ls 

lkekU; :i ls f’k{kk xzg.k djrk gS rFkk vius vkidks lkekU; ckyd ds leku cukus dk iz;kl djrk 

gS Hkys gh lekos’kh f’k{kk esa izfrHkk’kkyh ckyd] fof’k"V ckyd] viax ckyd vkSj cgqr lkjs ,sls ckyd 

gksrs gSa tks lkekU; ckyd ls vyx gksrss gSa] mUgsa ,d lkFk blfy, f’k{kk nh tkrh gS rkfd mu ckydksa 

esa vf/kxe dh {kerk dks c<+k;k tk ldsA 

 lekos’kh f’k{kk ds vUrxZr lekos’kh f’k{kk n`f"V ckf/kr ckydksa ds fy, ,d ,slk volj iznku 

djrh gS ftlesa bu ckydksa dks lkekU; ckydksa ds lkFk ekufld :i ls izxfr izkIr djus dk 

volj feyrk gSA 

 lekos’kh f’k{kk ,d ,slh f’k{kk gS ftlesa f’k{kk ds lekurk ds fl)kar dk vuqikyu fd;k tkrk 

gS lkFk gh bl fn’kk ds ek/;e ls 'kSf{kd ,dhdj.k Hkh laaHko gksrk gSA 

 blesa lkekU; rFkk fo’ks"k vko’;drk okys ckyd nksuksa gh ,d lkFk lkekU; :i ls f’k{kk xzg.k 

djrs gSa ftlls mu nksuksaa ds chp izkd`frd okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gS vkSj muesa ,drk] 

HkkbZpkjk vkSj lekurk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA 

 lekos’kh f’k{kk esa lkekU; ckyd vkSj fof’k"V ckyd ,d lkFk f’k{kk xzg.k djrs gSa rks f’k{kk esa 

Hkh de [kpZ gksrk gS D;ksafd tgk¡ vyx&vyx f’k{kk ds fy, ftruk [kpZ fd;k tkrk gSA og 

dsoy lekos’kh f’k{kk de [kpZ ;k ykxr esa dj ysrk gSA 

 lekos’kh f’k{kk og f’k{kk gksrh gS tgk¡ y?kq lekt dk fuekZ.k gksrk gS D;ksafd ;gk¡ gj rjg ds 

ckyd ,d lkFk f’k{kk xzg.k djrs gSa ftlds dkj.k muesa uSfrdrk dh Hkkouk] izse] lgkuqHkwfr] 

vkilh lg;ksx tSls xq.kksa dk fodkl vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

 lekos’kh f’k{kk ds }kjk ckydksa esa f’k{k.k rFkk lkekftd Li/kkZ tSlh Hkkoukvksa dk Hkh fodkl 

fd;k tkrk gSA 

 lekos’kh f’k{kk ds varxZr lkekU; Nk=ksa dh vis{kk v{kerk ls ;qDr Nk=ksa dh f’k{kk ij vf/kd 

/;ku fn;k tkrk gS rkfd n`f"V ckf/kr ckyd }kjk Hkh lkekU; Nk=ksa dh Hkk¡fr f’k{k.k vf/kxe 

izfØ;k esa Hkkx fy;k tk ldsA 

 lekos’kh f’k{kk lekos’k ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA vr% bl f’k{kk i)fr esa ckydksa esa HksnHkko 

dk dksbZ LFkku izkIr ugha gSA bl f’k{kk ds }kjk lHkh izdkj ds lkekU; o ckf/kr ckydksa dk 

leqfpr lekos’k gksrk gSA 

 lekos’kh f’k{kk ds dkj.k ,sls n`f"V ckf/kr ckyd tks f’k{kk izkIr djus ls oafpr jg tkus ds 

dkj.k ukSdjh o jkstxkj u ikdj fHk{kk ek¡xus ds fy, foo’k gks tkrs Fks mUgsa ?kj ds utnhd 

dh gh 'kkyk esa lekosf’kr dj lkekU; ckydksa ds lkFk f’k{kk izkIr djus dh lqfo/kk gks xbZ gSA 

 lekos’kh f’k{kk n`f"V ckf/kr ckydksa dks ?kj &xzke ls nwj fLFkr va/k fo|ky;ksa esa tkdj f’k{kk 

izkIr djus ds LFkku ij ?kj ds lehi fLFkr lekos’kh fo|ky; esa viuh gh mez ds lkekU; 

fo|kfFkZ;ksa ds lkFk f’k{kk izkIr djus dk volj nsdj mUgsa lekt dh eq[; /kkjk esa lfEefyr 

djus dk iz;kl djrh gSA 
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leko s’kh f’k{kk dk egRo 

 lekos’kh f’k{kk ds vUrxZr n`f"V ckf/kr ckydksa dks vuqdwy 'kSf{kd okrkoj.k iznku fd;k tkrk 

gSA 

 lekos’kh f'k{kk ds ek/;e ls lekurk ds mn~ns’;ksa dh izkfIr gksrh gSA 

 lekos’kh f’k{kk }kjk n`f"V ckf/kr ckydksa ds lkekftd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA 

 vkt ds ;qx esa lekos’kh f’k{kk dk fo’ks"k egRo gS D;ksafd lekos’kh f’k{kk gh lekt esa cnyko 

yk ldrh gS blfy, lekos’kh f’k{kk dks vf/kd ls vf/kd izksRlkgu nsuk pkfg,A 

vkt ds ;qx esa lekos’kh f’k{kk dk fo’ks"k egRo gS D;ksafd lekos’kh f’k{kk gh lekt esa cnyko 

yk ldrh gS blfy, lekos’kh f’k{kk dks vf/kd ls vf/kd izksRlkgu nsuk pkfg,A 

n`f"V ckf/kr ckydksa ds fodkl esa lekos’kh f’k{kk fuEu izdkj ls viuh Hkwfedk fuHkkrh gS& 

f’k{kd dh Hkwfedk 

n`f"V ckf/kr ckydksa ds fodkl esa f’k{k.k vf/kxe O;oLFkk dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA fdlh f’k{k.k vf/kxe 

O;oLFkk dks izHkkodkjh cukus ds fy, f’k{kd dh Hkwfedk loksZifj gksrh gSA lekos’kh f’k{kk esa f’k{kdksa rFkk 

vU; fo’ks"kKksa dh Hkwfedk vge ekuh tkrh gSA pawfd lekos’ku dh izfØ;k esa lkekU; v/;kid ,oa fo’ks"k 

vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq fo’ks"k v/;;u dh O;oLFkk gksrh gSA 

d{kk/;kid dh Hkwfedk 

lekos’kh d{kk&d{k ds vUrxZr n`f"V ckf/kr ckydksa dh f’k{kk dks izHkkodkjh rFkk lQy cukus ds fy, 

d{kk/;kid dh vfHko`fRr bu ckydksa ds izfr xgjk izHkko Mkyrh gSA ǹf"V ckf/kr ckydksa ds fodkl esa 

d{kk/;kid dh Hkwfedk loksZifj gS D;ksafd os lkekU; d{kk vuqns’ku ds fy, mRrjnk;h gSA bu ckydksa 

ds fodkl esa d{kk/;kid dh dqN egRoiw.kZ Hkwfedk,¡ fuEufyf[kr gS& 

 d{kk/;kid }kjk d{kk esa n`f"V ckf/kr ckydksa dks vU; ckydksa ds lerqY; Lohdkj djuk 

pkfg,A 

 n`f"V ckf/kr ckydksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, rRij jgukA 

 fo’ks"k vko’;drk gksus ij fo’ks"k f’k{kd dh lsok izkIr djukA 

 vuqns’ku dks izHkkodkjh cukus ds fy, fo’ks"k midj.kksa dk mi;ksx djukA 

 ckyd ds ekrk&firk ls le;&le; ij lEidZ LFkkfir djuk o mudk ekxZn’kZu djukA 

 oS;fäd ck/kkvksa dks /;ku esa j[krs gq, vuqns’ku esa vko’;d cnyko djukA 

 d{kk esa n`f"V ckf/kr ckydksa dks leku volj iznku djukA 

 fodykaxrk lEcU/kh ljdkjh ;kstukvksa] vf/kfu;eksa dh le> j[kuk rFkk muds ykHk dks n`f"V 

ckf/kr ckydksa rd igq¡pkus esa enn djukA 

 

 



Educational Trend (A Journal of RIE, NCERT, Ajmer), Volume 5, Issue 2, July 2024 

  ISSN: 2583-6269 

Page 78 
 

fo’ks"k f’k{kd dh Hkwfedk 

n`f"V ckf/kr ckydksa dh fo’ks"k 'kSf{kd vko’;drkvksa ds leqfpr fu"iknu ds fy, fo’ks"k f’k{kd dh 

O;oLFkk gksrh gSA fo’ks"k f’k{kd n`f"V ckf/kr ckydksa dh f’k{kk rFkk iquokZl ds fy, fo’ks"k :i ls 

izHkkfor gksrs gSaA budh Hkwfedk fof’k"V gksus ds lkFk&lkFk foLr`r Hkh gksrh gSA 

czsy izf’k{k.k 

n`f"V ckf/kr ckydksa ds fy, czsy izf’k{k.k dh O;oLFkk djuh pkfg,A ǹf"V ckf/kr ckyd czsy ds }kjk 

iBu o ys[ku dk dk;Z Li’kZ }kjk djrs gaSA czsy N% mHkjs fcUnqvksa ij vk/kkfjr ,d Li’khZ; fyfi gSA 

czsy iBu dk dk;Z ck,a ls nk,a vksj gksrk gS tcfd ys[ku nk,aa ls ck,a vksj gksrk gSA czsy izf’k{k.k ds 

}kjk ǹf"V ckf/kr ckydksaa dks i<+us&fy[kus esa vklkuh gksrh gSA 

 n`f"V ckf/kr ckydksa dks czsy i<+uk fy[kuk fl[kkukA 

 czsy izf’k{k.k] cz sy&iwoZ rRijrk dk;ZØe r; djukA 

 czsy ys[ku gsrq czsy laca/kh fofHkUu midj.kksa ls ckydksa dks voxr djkukA  

laosnh izf’k{k.k }kjk fodkl 

 ckyd dh KkusfUnz;k¡ mls vius okrkoj.k dks Li"V :i ls le>us o vUr% fØ;k djus esa 

lgk;d gksrh gS bUgha ds }kjk ckyd lEiw.kZ lwpukvksa vkSj vuqHkoksa dks izkIr djrk gSA 

 fo’ks"k f’k{kd }kjk Li’kZ djus dh {kerk dk vf/kd fodkl djukA 

 fdlh Hkh izdkj dh vkokt dks Li"Vrk vkSj rRijrk ds lkFk lquus dk izf’k{k.k nsukA 

 xa/k ,oa Lokn ds ek/;e ls oLrqvksa ds Kku dk izf’k{k.k nsukA 

 cph gqbZ n`f"V ds mi;ksx dk izf’k{k.k nsukA 

 Li’kZ ds ek/;e ls NksVk&cM+k] l[r] eqyk;e] BaMk] xje] yack&pkSM+k vkfn ds Kku dk fuekZ.k 

djukA 

 isM+&ikS/kksa] Qwy] iRrs] ?kkl] lCth o Qy vkfn esa varj djus vkSj le>us dk izf’k{k.k nsukA 

igpku vksj 'kh?kz gLr{ksi 

lekos’kh f’k{kk ds vUrxZr n`f"V ckf/kr ckyd dh 'kh?kz igpku djuk vR;Ur vko’;d gSA fdlh Hkh 

n`f"V ckf/kr ckyd gsrq leqfpr dk;ZØe dk fu/kkZj.k rc rd ugha fd;k tk ldrk gS tc rd n`f"V 

ckf/krk dh igpku ,oa ewY;kadu u dj fy;k tk,A igpku ds ckn uSnkfud ewY;kadu ,oa fpfdRldh; 

ijke’kZ gsrq us= fo’ks"kK ds ikl Hkstuk pkfg, rkfd mUgsa mudh lqfo/kkuqlkj gh lqfo/kk, miyC/k 

djok;h tk,A 

;fn ekrk&firk ǹf"V ckf/kr ckydksa dh f’k{kk esa :fp ugha ysrs gSa] rks gLr{ksi dj n`f"V ckf/kr 

ckydksa dh f’k{kk ds izfr muesa mRlkg Hkjuk pkfg, o ekrk&firk dks mfpr ijke’kZ nsdj mudh 

mi;qDr lgk;rk izkIr djuh pkfg, o mudks larq"V djuk pkfg, rkfd n`f"V ckf/krk dks de fd;k tk 

ldrk gSA vkSj ifjokj ds utfj, esa ifjorZu }kjk Hkh bu ckydksa ds fodkl dks c<+kok fn;k tk ldrk 

gSA 
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 ys[ku&iBu gsrq mfpr ek/;e ds mfpr pquko esa lgk;rk djukA 

 n`f"V ckf/kr ckydksa ds fy, fo’ks"k fo’ks"kKksa dh lykg ysukA 

 d{kk o vU; LFkku ij ǹf"V ckf/kr ckydksa dks fof’k"V y{k.kksa ds vk/kkj ij igpku djukA 

 n`f"V ckf/kr ckydksa ds fy, 'kh?kz vko’;d 'kSf{kd iquokZl dk;ZØe dh O;oLFkk djukA 

ck/kkeqDr okrkoj.k ds fuekZ.k esa lgk;rk 

?kj rFkk fo|ky; ds okrkoj.k dk ck/kkeqDr gksuk ǹf"V ckf/kr ckydksa ds fodkl esa vR;Ur vko’;d gS 

rkfd n`f"Vckf/kr ckyd vklikl ds okrkoj.k dk lqxerk ls mi;ksx dj ldsA ck/kkeqDr okrkoj.k 

}kjk gh n`f"V ckf/kr ckyd rFkk vU; lsokvksa rd viuh igq¡p lqfuf’pr dj mudk mi;ksx dj ldsxsaA 

 v/;kid }kjk d{kk] dk;kZy;] 'kkSpky; ,oa vU; fo|ky;h lajpukvksa esa ck/kk dh igpku 

djkukA 

 d{kk okrkoj.k dks n`f"V ckf/kr ,oa vU; ckydksa ds vuq:i rS;kj djus dk iz;kl djukA 

lalk/ku d{kk izcU/ku 

n`f"V ckf/kr ckydksa ds fodkl esa lalk/ku d{k egRoiw.kZ gksrk gSA lalk/ku d{k esa 'kSf{kd izf’k{k.k ds 

fy, mfpr ,oa vko’;drkuqlkj f’k{kd vf/kxe lkexzh j[kh gksrh gSA ftldh ftEesnkjh fo’ks"k f’k{kd 

ij gh gksrh gSA 

 n`f"V ckf/kr ckydksa dks lalk/ku d{k esa lqxerkiwoZd izf’k{k.k miyC/k djukA 

 mUgsa vko’;drkuqlkj midj.kksa dk izf’k{k.k nsukA 

 vYi n`f"V ckf/kr ckydksaa ds fy, Hkh mfpr izdk’kh; rFkk vizdk’kh; midj.k dh O;oLFkk 

djuk ,oa izf’k{k.k iznku djukA 

eukslkekftd lek;kstu 

n`f"V ckf/kr ckyd vU; ckydksa ds lkFk lek;kstu ugha dj ikrk gSA n`f"V ckf/kr ckyd dks yxrk gS 

fd mls vU; yksxksa ls vyx le>k tkrk gS] D;ksafd og lHkh fØ;kvksa esa leku :i ls Hkkx ugha ys 

ikrk gSA dbZ ckj og vius vkidksa v/kwjk o vdsyk le>rk gSA lekos’kh f’k{kk }kjk lekt] ekrk&firk 

o ckydksa esa ldkjkRed utfj, dk fodkl djrk gSA vusd v/;;uksa ls irk pyrk gS fd fu;fer :i 

ls fey&tqydj dk;Z djus ls ckydksa esa ldkjkRed n`f"Vdks.k mRiUu gksrk gSA 

 ckydksa ,oa fo|ky; ds deZpkfj;ksa esa n`f"V ckf/krk vkSj vU; fodykaxrk ds izfr ldkjkRedrk 

dks de djus ij cy nsukA 

 fo|ky; izcU/ku] Nk=kfHkHkkod ,oa vU; Nk=ksa dks n`f"V ckf/krk ds izfr tkx:d djuk o 

lg;ksxh Hkkouk dk fodkl djukA 

 n`f"V ckf/kr ckydksa ,oa vfHkHkkodksa esa vklikl dh fØ;kvksas esa Hkkx ysus dh izo`fRr dk fodkl 

djukA 
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 n`f"V ckf/kr ckydksa gsrq vuqdwfyr [ksyksa ls ckydksa ls voxr djkuk rFkk mUgs ,d lkFk le; 

fcrkus ds fy, izksRlkfgr djukA 

lekos’kh f’k{kk esa lHkh ckydksa dks ,d lkFk ,d gh d{kk esa f’k{k.k djkus ls n`f"V ckf/kr 

ckydksa esa izse] lg;ksx] lgu’khyrk] ln~Hkkouk] ,d&nwljs dk lEeku vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gS 

D;ksafd ;g f’k{kk iz.kkyh vius ikB~;Øe] f’k{k.k fof/k;ksa] Ldwy esa] d{kk esa ;k d{kk ds ckgj ikjLifjd 

fØ;k ,oa O;ogkj esa xfr’khyrk o lek;kstu dks cy nsrh gSA 

lekos’kh f’k{kk ds ykHk 

 lekos’kh f’k{kk ds }kjk ckydksa esa ,drk o lekurk dk fodkl gksrk gSA 

 lekos’kh f’k{kk ds dkj.k oS;fDrd fofHkUurkvksa dks nwj djus esa lgk;rk feyrh gSA  

 lekos’kh f’k{kk ds dkj.k n`f"V ckf/kr ckyd lkekU; ckyd ds lkFk ,d gh d{kk esa cSBdj 

f’k{kk xzg.k djrk gSA 

 lekos’kh f’k{kk dh lgk;rk ls HksnHkko] NwvkNwr tSls Hkko dks nwj fd;k tkrk gS] D;ksafd blesa 

lkekU; ckyd o n`f"V ckf/kr ckyd lHkh dks ,d leku ykHk feyrk gSA 

 lekos’kh f’k{kk }kjk n`f"V ckf/kr ckydksa dh leL;kvksa dh igpku dh tkrh gS rFkk mu 

leL;kvksa dk lek/kku fd;k tkrk gSA  

 lekos’kh f’k{kk lek;kstu dh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, egR%oiw.kZ gSA  

igys n`f"V ckf/kr ckydksa dks i`Fkd~ f’k{k.k djk;k tkrk Fkk bud s fy, i`Fkd~ fo|ky; [kksys 

x,A bl i`Fkdrk ds dkj.k ;s ckyd lkekftd :i ls i`Fkd~ gksus yxs rFkk buesa ghurk dh Hkkouk Hkh 

vkus yxhA lekos’kh f’k{kk esa lHkh ckyd ,d lkFk feydj lkewfgd :i ls v/;;u djrs gSa rFkk 

,d&nwljs dk lg;ksx djrs gSaA bl izdkj ds okrkoj.k ls ;s ckyd Lo;a dks lekt dk gh vax ekurs 

gSa] rFkk buesa lkekftdrk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA lekos’kh f’k{kk lkekftd vlekurk dk 

[k.Mu djrh gSA    

;fn lEiw.kZ lekt dk fodkl djuk gS rks lHkh dks lekos’kh f’k{kk iznku djuk vko’;d gSA 

lekt dk fodkl mlds lq;ksX; ckydksa ij fuHkZj djrk gS orZeku le; dh ;g egRrh vko’;drk gS 

fd lekos’kh f’k{kk ds ek/;e ls fcuk HksnHkko fd, izR;sd ckyd dks l’kDr cuk, rFkk ,sls iz;kl fd, 

tk, ftlls lHkh ckyd viuh&viuh ;ksX;rkvksa dk dq’kyrkiwoZd fodkl djsA lekos’kh f’k{kk gh ,slh 

f’k{kk gS ftlesa lekt esa izR;sd ckyd dks f’k{kk iznku djus dk izko/kku gS ftlls lHkh ckyd f’kf{kr 

gksdj jkstxkj izkIr dj ldrs gS o vPNs lekt ds fuekZ.k esa lgk;d gks ldrs gSaA   

lHkh ckydksa dks ,d gh d{kk esa ,d Nr ds uhps ,d leku f’k{kk iznku djuk okLro esa dfBu 

o pqukSfriw.kZ dk;Z gSA n`f"V ckf/kr ckyd ;fn lkekU; ckydksa ds lkFk feydj dk;Z djrs gSa rks budh 

{kerk dk fodkl gksrk gS] os vU; ckydksa dks ns[kdj dk;Z djus ds fy, izsfjr gksrs gSaA lekos’kh f’k{kk 

n`f"V ckf/kr ckydksa dks f’k{kk ds vf/kdkj l s iwjk ykHk mBkus] viuk fodkl djus] LokfHkekuiw.kZ thou 

O;rhr djus ds fy, mRlkfgr djrh gS rkfd izR;sd ckyd dks mldh {kerkvksa] Hkkoh thou dh 
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pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ;ksX; cukrh gSA o izR;sd ǹf"V ckf/kr ckyd dh {kerkvksa dks /;ku esa 

j[kdj mudh {kerkvksa dk fodkl djrh gS vkSj mlesa l{kerk dh Hkkouk dk lapkj djrh gSA 

 lekos’kh f’k{kk ckyd esas vkRefo’okl iSnk djrh gS tc ckyd vkRefo’oklh gksrk gS rks mlds 

ckn og vkRe lEeku ds fy, dk;Z djrk gS vkSj og lkekftd izfr"Bk dks cukus dk iz;kl djrk gSA 

f’k{kk ckyd esa vkRefuHkZj] vkRefo’okl o vkRelEeku dh Hkkouk dk fodkl djrh gSA lekos’kh f’k{kk 

dk mNs’; ckydksa dks vkRefo’oklh vkSj vkRefuHkZj cukuk gSA bl izdkj ds n`f"V ckf/kr ckyd Hkh 

lekt dk vax gSA muesa Hkh ;ksX;rk,¡ o dkS’ky ik, tkrs gSaA lekos’kh f’k{kk ds ek/;e ls bu ckydksa 

dh {kerkvksa o ;ksX;rkvksa dk fodkl fd;k tkrk gS mudks viuh izfrHkk o {kerk dks fu[kkjus ds fy, 

fodkl ds volj iznku fd, tkrs gS ftlls os Hkkoh thou esa nwljksa ij fuHkZj jgdj vkRefuHkZj cu 

ldrs gSaA   

bl izdkj lekos’kh f’k{kk n`f"V ckf/kr ckydksa dks mi;qDr izf’k{k.k iznku dj bu ckydksa ds 

mRlkg ,oa vkRefo’okl esa rks o`f) djrh gh gS ,oa buds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA      

n`f"V ckf/kr ckydksa ds fodkl ds fy, lekos’kh f’k{kk rHkh mi;ksxh gks ldrh gSA tc okrkoj.k 

ij iw.kZ fu;a=.k ,oa HksnHkko jfgr f’k{kk gks ftlls lekt essa uSfrdrk dh Hkkouk] izse] lgkuwHkwfr] vkilh 

lg;ksx tSls xq.kksa dk fodkl gksxkA vkt lekt esa cnyko ykuk gS rks lekos’kh f’k{kk dks vf/kd ls 

vf/kd izksRlkgu nsuk gksxkA lekt esa fo’ks"k vko’;drk okys ckyd vxj lkekU; ckydksa dh rjg 

f’k{kk izkIr djsaxs rks og vkRefuHkZj gksdj lekt ds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku dj ik,¡xsA 
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