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jktdh; e‚My laL—fr ofj"B ek/;fed fo|ky; D;ksM+d ftyk dSFky] gfj;k.kk 
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lkjka'k & Hkk"kk f'k{k.k esa ekr`Hkk"kk dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ekr`Hkk"kk ds ek/;e ls nh tkus okyh 

f'k{kk çHkkodkjh vkSj lgtxzká gksrh gSA euq"; dh lgt vfHkO;fä dk lk/ku ekr`Hkk"kk gh gSA ;gh 

dkj.k gS fd fo'ofo[;kr f'k{kk 'kkfL=;ksa us ekr`Hkk"kk vFkkZr vke cksypky dh Hkk"kk ¿fcDlÀ¿L1À ds 

ek/;e ls cPpksa dks f'k{kk nsus dh vko';drk ij cy fn;k gSA lh[kus ds fl)karksa esa ,d vfuok;Z 

vko';drk gS & lh[kus ds fy, cPpksa dks Kkr ls vKkr ] ifjfpr ls vifjfpr dh vksj c<+kuk pkfg,A 

çkjafHkd Lrj ij fganh Hkk"kk f'k{k.k esa 'kq#vkrh d{kkvksa esa cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk ¿L1À dk mi;ksx cgqr 

t:jh ekuk x;k gSA  

 bl 'kks/k i= esa vkt f'k{kk ds {ks= esa ÞçkjafHkd Lrj ij fganh Hkk"kk f'k{k.k esa mHkjrh gqbZ 

ço`fÙk;k¡ vkSj uohu f'k{k.k i)fr;k¡ß fo"k; dh leh{kk dh xbZ gSA çkjafHkd Lrj ij fganh Hkk"kk f'k{k.k 

dks #fpdj o vkuane;h cukus ds fy, f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa uokpkj rduhd ds ç;ksx ij cy nsus 

ds fy, Hkh lq>ko fn, x, gSaA vkt d{kk&d{k esa v/;kid dks çkjafHkd Lrj ij Hkk"kk f'k{k.k djokrs 

gq, ikjaifjd f'k{k.k –f"Vdks.k dk mi;ksx djus ds ctk; uohu f'k{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx djuk 

pkfg,A d{kk&d{k esa fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds varxZr uokpkjh xfrfof/k;k¡ dk ç;ksx cgqr ykHkdkjh gksrk 

gSA d{kk& d{k esa fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dks #fpdj o vkuane;h cukus esa Hkk"kk laca/kh [ksy xfrfof/k;ksa dk 

mi;ksx cgqr dkjxj gksrk gSA blds vfrfjä çkjafHkd Lrj ij fganh Hkk"kk f'k{k.k esa lwpuk lapkj 

rduhd ,oa vU; uohu ç;ksxksa dks ykxw djus ds lanHkZ esa rdZ Hkh çnku fd, x, gSaA  

dqath 'kCn: fcDl ¿BICS and Basic Interpersonal Communication SkillÀ] L1] dSYi 

¿CALP&Cognitive Academic Language ProficiencyÀ] L2] LekVZ opqZvy d{kk&d{k] 

bZ&ikB'kkyk] bZ&daVsaV] eksckby ,IiA 

Hkwfedk: 

jk"Vª ds iqufuZekZ.k ds dk;Z esa Hkk"kk dh f'k{kk dk fo'ks"k egÙo gSA Hkk"kk gh gekjs fparu dk vk/kkj gSA 

Hkk"kk ds ek/;e ls fo|kFkhZ Kku&foKku ds vusdkusd fo"k;ksa dk v/;;u djrk gSA ;fn fo|kFkhZ dk 

vf/kdkj Hkk"kk ij ugha gksxk rks og Kku ds vU; {ks=ksa esa çxfr ugha dj ik,xkA vr% fo|kFkhZ dks Hkk"kk 

dk Kku gksuk vfr vfuok;Z gSA Hkk"kk vuqdj.k ls lh[kh tkrh gSA ckyd vius ifjokj esa ekrk&firk] 

HkkbZ&cgu ,oa ifjokj ds vU; lnL;ksa ds vuqdj.k }kjk vklikl ds okrkoj.k ls Hkk"kk lh[krk gS ] 

ftls vke cksypky dh Hkk"kk vFkkZr fcDl o L1 ds uke ls tkuk tkrk gSA 
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ekr`Hkk"kk vFkkZr L1 ds ek/;e ls euq"; viuh ckr ftl ljyrk ls dg ldrk gS] og  fdlh vU; 

Hkk"kk esa ugha dg ldrkA egkRek xk¡/kh us rks ;gk¡ rd dgk gS fd – Þeuq"; ds ekufld fodkl ds 

fy, ekr`Hkk"kk mruh gh vko';d gS] ftruk fd cPps ds 'kkjhfjd fodkl ds fy, ekrk dk nw/kA ---- 

mlds ekufld fodkl ds fy, mlds Åij ekr`Hkk"kk ds vfrfjä dksbZ nwljh Hkk"kk yknuk eSa ekr`Hkwfe ds 

fo#) iki le>rk gw¡Aß 1  

nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa dh rjg Hkkjr Hkh ,d cgqHkk"kh ns'k gSA Hkkjr dh jk"Vªh; tux.kuk es¡ vyx&vyx 

ekr`Hkk"kkvksa dks cksyus okyksa dh x.kuk djus dk ç;kl fd;k x;kA Hkkjr esa 1652 ekr`Hkk"kk,a ntZ dh xbZa 

gSaA 122 esa ls dsoy 26 Hkk"kk gh ,slh gS tks çkFkfed Ldwyksa esa f'k{kk ds ek/;e ds :i esa ç;ksx dh 

tkrh gSA Hkkjr ds 3 jkT;ksa tEew d'ehj ] ukxkySaM ] v#.kkpy çns'k ds lHkh ljdkjh çkFkfed 

fo|ky;ksa esa f'k{kk dk ek/;e vaxzsth gSA  çkjafHkd Lrj ij Hkk"kk;h fofo/krk dks ns[krs gq, v/;kid dks 

vke cksypky dh Hkk"kk vFkkZr ekr`Hkk"kk ] fcDl ¿L1À ls fo|ky; dh vdknfed Hkk"kk dSYi vFkkZr 

¿L2À  dh vksj vxzlj gksuk pkfg,A ;gh vktdy Hkk"kk f'k{k.k dh mHkjrh gqbZ ço`fÙk gSA çkjafHkd Lrj 

ij fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kk f'k{k.k dk ;g rjhdk csgn dkjxj fl) gksrk gSA 

çkjafHkd Lrj ij Hkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡ : 

çkjafHkd Lrj ij Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kk f'k{k.k dh çpfyr fof/k;k¡ : orZeku esa çkjafHkd Lrj ij Hkk"kk 

f'k{k.k dh çpfyr fof/k;k¡ gh Hkk"kk f'k{k.k esa pqukSrh ds :i esa mHkjdj lkeus vkrh gSa A blesa cPpksa dk 

d{kk&d{k esa de cksyuk vFkkZr pqIih dh laL—fr dk ik;k tkuk]  ekSf[kd Hkk"kk fodkl ij tksj uk 

fn;k tkuk ] ckrphr ds volj d{kk&d{k esa uk ds cjkcj gksuk] v/;kiu ds nkSjku f'k{kd }kjk 

lkewfgd nksgjku ij tksj nsuk ] i<+uk fl[kkus esa vFkZ fuekZ.k ij fcYdqy Hkh tksj uk nsuk ] cPpksa dk 

vFkZ le>s fcuk gh i<+rs jguk]  fMdksfMax dk vO;ofLFkr f'k{k.k gksuk] cPpksa dk Vkbe v‚u VkLd de 

gksuk rFkk d{kk& d{k esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh uk gksuk vkfn çeq[k igyw gSaA  

çkjafHkd Lrj ij Hkk"kk f'k{k.k esa f'k{k.k O;oLFkk laca/kh igyw :& çkjafHkd Lrj ij Hkk"kk f'k{k.k esa f'k{k.k 

O;oLFkk laca/kh igyw Hkh ,d pqukSrh dk dk;Z dj jgs gksrs gSa A fo|ky; esa dsoy ikBî iqLrd ij 

vk/kkfjr f'k{k.k dk gksuk ] cPpksa ds fy, ljy vkSj iwjd iBu lkexzh dk uk ik;k tkuk ] tks cPps 

fiNM+ jgs gSa os fiNM+rs pys tkrs gSa ]  vkfn ,sls f'k{k.k O;oLFkk laca/kh igyw  gSa tks pqukSrh dk dk;Z 

dj jgs gksrs gSa A  

çkjafHkd Lrj ij d{kkvksa esa Hkk"kk dh fofo/krk dk gksuk : Hkkjr esa Hkk"kk;h fLFkfr fofo/k vkSj yphyh gSA 

Hkk"kkfon Hkh bl ckr ls lger gSa fd t~;knkrj cPps cgqHkk"kh gksrs gSaA cgqr ls losZ{k.k ;g crkrs gSa fd 

çkjfEHkd Lrj ij fo|ky; esa nkf[ky gksus okys cPpksa dks fo|ky; dh ekud Hkk"kk dh le> cgqr de 

gksrh gSA bldk dkj.k Ldwyh Hkk"kk ¿L2À vkSj ?kj dh Hkk"kk esa ¿L1À varj dk ik;k tkuk gSA Hkk"kk;h 

fLFkfr dk ,d vU; igyw ;g Hkh gS fd d{kkvksa esa dbZ çFke Hkk"kkvksa okys cPps gksrs gSaA 
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ikBîØe ,oa f'k{k.k esa Hkk"kk laca/kh ekU;rk,a :  

çkjafHkd Lrj ij Hkk"kk & ikBîØe vkSj ikBî iqLrdsa fuEu ekU;rkvksa ds vuqlkj cukbZ tkrh gSa : 

ikBîØe cukrs le; ;g eku fy;k tkrk gS dh ikBîiqLrd dh ekud Hkk"kk gh lHkh ;k T;knkrj 

cPpksa dh çFke Hkk"kk gSA tcfd ;g /kkj.kk fcYdqy xyr gSA nwljk ;g ekuuk fd d{kk,a ,d–Hkk"kh gSa ] 

vFkkZr d{kk ds lHkh cPpksa dh çFke Hkk"kk ,d tSlh gS vkSj os mls vPNh rjg  cksyuk tkurs gSaA ;g Hkh 

Hkkjr ds ifjos'k esa iw.kZ :i ls lgh ugha gSA bu nksuksa /kkj.kkvksa ds dkj.k vktdy Hkk"kk f'k{k.k esa 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

vlk{kj ;k vYi lk{kj ?kjksa ls vkus okys cPps : Ldwy esa nkf[kyk ysrs le; lHkh cPpksa dh ekSf[kd 

Hkk"kk le`) gksrh gS vkSj os viuh Hkk"kk esa /kkjk çokg ls cksy ldrs gSaA ijarq vlk{kj rFkk vYi lk{kj  

ifjokjksa ds cPpksa dks Ldwy esa i<+uk&fy[kuk lh[kus fl[kkus esa leL;k,a gksrh gSaA bldk çeq[k dkj.k& 

detksj i`"BHkwfe ds cPpksa dks ?kj esa fçaV lkexzh dk dksbZ vuqHko ugha feyrkA ?kj esa bu cPpksa ds ikl 

Ldwy ds dke esa enn nsus okys yksx ugha gksrs rFkk detksj lkekftd i`"BHkwfe ds cPpksa dks i<+kbZ esa 

dksbZ :fp ugha gksrhA ,sls esa fo|ky;ksa dk mÙkjnkf;Ro curk gS fd os bu cPpksa ds fy, ,d lgt 

'kSf{kd ekgkSy rS;kj djsa ftlesa budk lh[kuk&fl[kkuk gks ldsA ftu cPpksa dh ?kj dh Hkk"kk,a Ldwy 

dh ekud Hkk"kk ls cgqr fHkUu gSa] mudks f'k{kd }kjk fujarj enn vkSj çksRlkgu nsus dh t:jr gS 

D;ksafd ,sls cPps vxj 'kq#vkr esa fiNM+ tk,axs rks os vkxs Hkh fiNM+rs pys tk,axsA  

bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, Hkk"kk f'k{k.k esa vusd mHkjrh gqbZ ço`fÙk;ksa dk ç;ksx ns[kus dks 

fey jgk gSA ftudk fooj.k fuEukuqlkj gS : 

çkjafHkd Lrj ij Hkkjr esa cgqHkk"kh f'k{k.k ns[kus dks feyrk gSA cgqHkk"kh f'k{k.k ds ek;us gS nks ;k mlls 

T;knk Hkk"kkvksa dk d{kk esa lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa vkSipkfjd mi;ksx djukA cPps ds Kku vkSj 

dkS'kyksa dks mlds Hkk"kk;h vkSj lkaL—frd lanHkZ ds tfj, fodflr djukA cgqHkk"kh f'k{k.k dks ge cPpksa 

ds lkekftd&lkaL—frd Kku dks Ldwyh f'k{kk ls tksM+uk Hkh dg ldrs gSaA NCF 2005 Hkh cPpksa ds 

lkekftd&lkaL—frd Kku dks Ldwyh f'k{kk ls tksM+us ij cy nsrk gSA ÞcgqHkk"kh f'k{k.k ifjfpr Hkk"kk 

Kku dk vk/kkj ysrs gq, nksuksa ifjfpr Hkk"kk Kku rFkk u, vifjfpr Hkk"kk Kku dks fodflr djuk gSAß2 

çkjafHkd d{kkvksa dh Hkk"kk ifjfLFkfr;k¡ dkQh fofo/k vkSj my>h gqbZ gSaA Hkk"kk f'k{k.k dh rhu çeq[k 

i)fr;k¡] tks çkjafHkd Lrj ij Hkk"kk f'k{k.k esa viukbZ tk ldrh gS o tks vktdy mHkjrh gqbZ çòfÙk;ksa 

ds :i esa ns[kus dks fey jgh gS og fuEu vuqlkj gSa: 

igyh Hkk"kk f'k{k.k i)fr L1 ek/;e vk/kkfjr Hkk"kk f'k{k.k i)fr gSA bl Js.kh esa d{kk ds lHkh cPpksa 

dh L2 dh le> lhfer ls uk ds cjkcj gksrh gS vkSj lHkh dh L1 ,d gksrh gSA L1 vkSj L2 ,d 

nwljs ls cgqr vyx&vyx Hkk"kk,a gSa vkSj nksuksa vyx&vyx Hkk"kk lewg  dh gSaA3 

nwljh Hkk"kk f'k{k.k i)fr L2 dsfUær Hkk"kk f'k{k.k i)fr gSA ftlesa L1 dk lgkjk lkFk esa ysdj f'k{k.k 

dk;Z fd;k tkrk gSA bl i)fr esa d{kk ds lHkh cPpksa dh L2 dh le> lhfer ls uk ds cjkcj gksrh 
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gS vkSj lHkh dh L1 ,d gSA L1 vkSj L2 nksuksa feyrh&tqyrh Hkk"kk,a gSa vkSj nksuksa ,d gh Hkk"kk lewg 

dh gSaA4 

rhljh Hkk"kk f'k{k.k i)fr & ftlesa dbZ Hkk"kkvksa dks d{kk lalk/ku ds :i esa ç;ksx esa yk;k tkrk gSA 

bl Js.kh esa d{kk ds lHkh cPpksa dh L2 dh le> lhfer ls uk ds cjkcj gS vkSj d{kk esa nks ;k mlls 

vf/kd çFke Hkk"kk,a gSa vkSj ,d nwljs ls vyx gks ldrh gSa vkSj feyrh&tqyrh Hkh gks ldrh gSaA5 fgUnh 

Hkk"kk f'k{k.k dh bu pqukSfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, gh çkjafHkd Lrj ij Hkk"kk f'k{k.k fo|ky; esa 

djok;k tkuk pkfg, vkSj ?kj dh Hkk"kk ls fo|ky; dh Hkk"kk dh vksj cPpksa dks ysdj vkuk pkfg,A ,slk 

djrs gq, gesa VªkalySaXosftax ;k fefJr Hkk"kk dk ç;ksx dj ysuk pkfg, rkfd cPpksa dks Hkk"kk dk f'k{k.k 

lgh rjg ls djok;k tk ldsA fefJr Hkk"kk dk mi;ksx ogha lQy gksrk gS] tgk¡ d{kk &d{k esa ,d ls 

vf/kd Hkk"kkvksa dk ç;ksx gks jgk gksA cgqHkk"kh d{kk&d{k esa v/;kid ds }kjk cgq Hkk"kk 'kCn nhokj] 

cgqHkk"kh iBu lkexzh] cgqHkk"kh 'kCndks'k] o vU; rduhd ds ek/;e ls f'k{k.k dk;Z djok;k tk ldrk 

gSA 

d{kk& d{k esa fçaV fjp vkSj fçaV le`) okrkoj.k eqgS;k djokuk : cPpksa dks Hkk"kk f'k{k.k dk okrkoj.k 

miyC/k djkus ds fy, fçaV fjp vkSj fçaV le`) okrkoj.k d{kk& d{k esa eqgS;k djok;k tkuk pkfg,A 

gfj;k.kk ds ljdkjh fo|ky;ksa esa bl dke dks c[kwch fd;k tk jgk gSA cPpksa dks ljy iBu lkexzh 

rS;kj djds fganh Hkk"kk f'k{k.k djok;k tk jgk gSA ftlesa fp=ksa ds ek/;e ls cPpksa dks lkspus vkSj 

le>us ds volj çnku fd, tk jgs gSaA fp=ksa ij ckrphr djus ds volj çnku fd, tk jgs gSaA6 

dfork pkVZ] dgkuh pkVZ] nhokj if=dk] o.kZ& v{kj fxzM ¶yS'k dkMZ] cM+h fdrkc o fMdksMscy ikB 

vkfn ds ek/;e ls fganh Hkk"kk f'k{k.k djok;k tk jgk gSA cPpksa dks iBu dh j.kuhfr o le> dh 

j.kuhfr;ksa ds ek/;e ls fganh Hkk"kk f'k{k.k djok;k tk jgk gSA çkjafHkd Lrj ij fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa 

bu lcds csgrj ifj.kke ns[kus dks fey jgs gSaA  

d{kk&d{k esa pkj [kaMh; :ijs[kk dks /;ku esa j[kdj ikB ;kstuk dk fuekZ.k djuk : d{kk&d{k esa pkj 

[kaMh; :ijs[kk dks viukrs gq, ikB ;kstuk dk fuekZ.k dj fganh Hkk"kk f'k{k.k djok;k tkuk pkfg,A 

ftlesa ekSf[kd Hkk"kk ds fodkl ds volj çnku fd, tkus pkfg,a] fMdksfMax {kerk dks fodflr fd;k 

tkuk pkfg,A iBu vkSj ys[ku dkS'ky dks Hkh fodflr fd;k tkuk pkfg,A d{kk&d{k esa cPpksa dks 

muds vf/kxe laçkfIr ds vk/kkj ij Hkk"kk f'k{k.k djok;k tkuk pkfg, tks fd vktdy Hkk"kk f'k{k.k dh 

,d mHkjrh gqbZ ço`fÙk cudj lkeus vk jgh gSA  

cPpksa dh fofHkUu n{krkvksa ds vk/kkj ij mudk vkdyu : d{kk& d{k esa cPpksa dh fofHkUu n{krkvksa ds 

vk/kkj ij cPpksa dk vkdyu fd;k tkuk pkfg,A gfj;k.kk esa cPpksa ds vkdyu djus ds fy, l{ke 

;kstuk ykxw dh xbZ gSA d{kk rhljh] ik¡poha rFkk lkroha ds cPpksa dks mudh d{kk ds vuqlkj fgUnh 

fo"k; esa tks n{krk,a gksuh pkfg,a] mlds fy, rS;kj fd;k tk jgk gSA blds mijkar cPpksa dh fofHkUu 

n{krkvksa ds vk/kkj ij mudk vkdyu fd;k tkrk gSA   

Hkk"kk f'k{k.k dks #fpdj o vkuane;h cukus ds fy, fofHkUu [ksy xfrfof/k;ksa dk ç;ksx : fganh Hkk"kk 

f'k{k.k dks #fpdj o vkuane;h cukus ds fy, fofHkUu [ksy xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fganh Hkk"kk f'k{k.k 
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djok;k tkuk pkfg,A [ksy&[ksy ds ek/;e ls cPps rukoeqä gks dj Hkk"kk ds fofHkUu igyqvksa dks 

vklkuh ls lh[k tkrs gSaA cPpksa dh fo"k; esa #fp Hkh c<+ tkrh gSA blls d{kk&d{k esa cPpksa dh lfØ; 

Hkkxhnkjh Hkh gks tkrh gSA vktdy fo|ky;ksa esa fofHkUu [ksy xfrfof/k;ksa dk ç;ksx djrs gq, Hkk"kk 

f'k{k.k djok;k tk jgk gS tks fd Hkk"kk f'k{k.k esa mHkjrh gqbZ çòfÙk ds :i esa dkQh dkjxj fl) gks 

jgh gSA7 

Hkk"kk f'k{k.k ds {ks= esa uokpkj i)fr;ksa dk ç;ksx :& 

LekVZ d{kk&d{k dk ç;ksx : vk/kqfud ;qx esa cPpksa dks LekVZ d{kk&d{k ds ek/;e ls fp= la;kstd]  

vuqØe pkVZ cukdj Hkk"kk f'k{k.k djokus ds csgrj ifj.kke ns[kus dks fey jgs gSaA d{kk&d{k esa cPpksa 

dks bZ&daVsaV cukdj ;fn i<+k;k tkrk gS rks cPpksa d fo"k; ds çfr yxko c<+rk gSA fo"k; esa mudh 

#fp c<+rh gSA ljy lkexzh ¿fp=ksa] dfork pkVZ] dgkuh pkVZ] iksLVj] vkfnÀ ds ek/;e ls cPpksa dks 

f'k{k.k çnku djus ds csgrj ifj.kke fudyrs gSaA8 

fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ySc : fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ySc ds ek/;e ls cPpksa dks Hkk"kk f'k{k.k djkuk csgn 

ykHknk;d fl) gksrk gSA çkjafHkd Lrj ij cPpksa dks lquus vkSj cksyus ds volj cgqr de feyrs gSa 

;fn fganh Hkk"kk ds 'kq) mPpkj.k ds fy, Hkk"kk f'k{k.k ySc dk ç;ksx fd;k tk, rks cPpksa dks Loj o 

O;atu ds lgh mPpkj.k dk Kku çnku fd;k tk ldrk gSA fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ySc ds ek/;e ls–

';&JO; iBu lkexzh dk lnqi;ksx fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk ySc esa bZ&daVSaV] ljy iBu lkexzh ds 

ek/;e ls i<+k;k tk ldrk gS rFkk osc ist/fØ;kRed 'khV~l ds ek/;e ls cPpksa dk ewY;kadu dk;Z 

lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA9 

v/;kid dk Hkk"kk f'k{k.k esa lwpuk lapkj rduhd dk ç;ksx : v/;kid lwpuk lapkj rduhd dk 

ç;ksx djrs gq, ikB ;kstuk dk vPNh rjg fuekZ.k djrs gq, cPpksa dks f'k{k.k vf/kxe çfØ;k esa 'kkfey 

dj ldrk gSA og ç'ukoyh] fØ;kRed 'khV~l] fcaxks dkMZ vkfn uokpkjh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Hkk"kk 

f'k{k.k dks çHkkodkjh cuk ldrk gSA v/;kid fo"k; ls lacfU/kr ikB ;kstuk fp=ksa lfgr rS;kj djds 

çkstsDVj o dEI;wVj ds ek/;e ls cPpksa dks i<+k ldrk gSA dbZ v/;kid bldk lQyrk ls ç;ksx Hkh 

dj jgs gSaA10 

v/;kid vkSj fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa uokpkjh Kku : v/;kid vkthou lh[kus okyh ço`fÙk okys gksus 

pkfg,aA ge tkurs gSa fd f'k{k.k& vf/kxe çfØ;k vkthou pyus okyh çfØ;k gSA vkt dk ;qx foKku 

dk  ;qx gSA  foKku us cgqr rjDdh dj yh gSA baVjusV dk ç;ksx djrs gq, ge vksiu fjlkslsZt ls 

fo"k; ls lacaf/kr dksbZ Hkh tkudkjh vklkuh ls çkIr dj ldrs gSaA TESS& bafM;k us Hkkjr esa f'k{kdksa 

ds fy, 125 [kqys 'kSf{kd lalk/ku ¼vksbZvkj½ fufeZr fd, gSaA 11 ;s lalk/ku eq¶r gSa vkSj bUgsa MkmuyksM 

Hkh fd;k tk ldrk gSA vkt eksckby ,Ii o bZ&daVsaV ds ç;ksx dk ;qx gSA eksckby ,Ii ij cPpksa dks 

f'k{k.k lkexzh eqgS;k djkrs gq, ge fo"k; dks vR;ar ljy rjhds ls o jkspd <ax ls le>k ldrs gSaA 

çR;sd f'k{kd dks vius is'ks esa f'k{k.k dkS'kyksa dk fujarj fodkl djrs jguk pkfg,A v/;kid dks 
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dk;Z'kkyvksa esa Hkkx ysrs jguk pkfg, rkfd ubZ f'k{k.k rduhdksa ls os :c: gks ldsa vkSj viuh  

f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks d{kk&d{k esa csgrj cuk ldsaA   

bZ lapkj dk ç;ksx : vkt ds ;qx esa f'k{kk ds {ks= esa bZ&lapkj dk ç;ksx cM+h vPNh rjg fd;k tk jgk 

gSA çkjfEHkd Lrj ij fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa Hkh v/;kid d{kk&d{k esa bZ&lapkj rduhd dk ç;ksx djrs 

gq, Hkk"kk f'k{k.k djk ldrk gSA ,d v/;kid }kjk Hkk"kk f'k{k.k ds {ks= esa ;fn uokpkjh xfrfof/k;k¡ 

d{kk&d{k esa djokbZ tk jgh gSa vkSj mls og ;fn OgkV~l,i] Qslcqd] baLVkxzke vkfn ds ek/;e ls vU; 

v/;kidksa ds lkFk lk>k djrk gS rks mlds Hkh csgrj ifj.kke ns[kus dks feyrs gSaA nwljs v/;kid Hkh 

mu uohu f'k{k.k fof/k;ksa ls :c: gks ldrs gSa rFkk os Hkh vius f'k{k.k esa mls viuk ldrs gSaA  

blfy, çR;sd v/;kid dks vkt bZ&lapkj ds ek/;e ls vius uokpkjh ç;ksxksa dks lcds lkFk lk>k 

djuk pkfg,A  

bZ&ikB'kkyk ,Ii ,oa fgUnh Hkk"kk f'k{k.k : bZ&ikB'kkyk ,Ii Hkh Hkk"kk f'k{k.k esa vge Hkwfedk vnk dj 

jgh gSA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn ubZ fnYyh }kjk bZ ikB'kkyk ,Ii rS;kj dh xbZ 

gSA12 ftls uk dsoy v/;kid cfYd cPps Hkh viuh i<+kbZ esa ç;ksx dj ldrs gSaA fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa 

bZ& ikB'kkyk ds ek/;e ls bZ& daVsaV vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSaA ;g ,Ii cPpksa dh f'k{kk ds fy, 

vR;ar ykHkdkjh gSA bZ& ikB'kkyk ,Ii ij d{kk igyh ls ckjgoha rd dh fo"k; okj ikBî iqLrdsa 

viyksM dh xbZ gSaA ftudk lnqi;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

çkjfEHkd Lrj ij fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dks csgrj cukus gsrq lq>ko : çkjfEHkd Lrj ij fgUnh Hkk"kk f'k{k.k 

dks csgrj cukus gsrq esjs dqN lq>ko gSa ftUgsa lHkh çkFkfed fo|ky;ksa esa ykxw fd;k tkuk pkfg, rkfd 

'kq#vkr ls cPpksa dh fgUnh Hkk"kk dh uhao lq–<+ cu ldsA eSaus çkjfEHkd Lrj ij fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa 

dbZ ubZ mHkjrh ço`fÙk;ksa o uokpkjh i)fr;ksa dks viuk;kA d{kk&d{k esa buds ifj.kke cgqr gh 

ljkguh; jgsA vkt lHkh fo|ky;ksa esa bu lq>koksa dks ykxw djuk vfr vfuok;Z gSA fgUnh Hkk"kk f'k{k.k 

dks csgrj cukus gsrq esjs lq>ko fuEu çdkj ls gSa :& 

ckrphr ds volj nsdj cPpksa lax crykuk gS] 

--------------------------------------------------------- 

ekSf[kd Hkk"kk ds fodkl ls igyk dne c<+kuk gS] 

----------------------------------------------------------------- 

uokpkj rduhd viukdj fganh Hkk"kk&Kku djkuk gS ॥ 13 

d{kk& d{k esa ckrphr o ekSf[kd Hkk"kk ds vf/kd ls vf/kd ls volj çnku fd, tkus pkfg,aA 

d{kk& d{k esa fMdksfMax dk O;ofLFkr f'k{k.k djok;k tkuk pkfg,A14 

d{kk& d{k esa fçaV le`) okrkoj.k o ljy iBu lkexzh dk ç;ksx vfr vfuok;Z gSA15 
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d{kk& d{k esa vuqØe pkVZ ] fp= la;kstd ] fp=ksa dk ç;ksx çkstsDVj o dEI;wVj ds ek/;e ls fd;k 

tkuk pkfg,A 

d{kk& d{k esa cPpksa dks mudh ?kj dh vFkkZr cksypky dh Hkk"kk ¿fcDlÀ L1 dk ç;ksx djrs gq, 

fo|ky; dh Hkk"kk ¿dSYiÀ L2  fl[kkbZ tkuh pkfg,A 

Hkk"kk f'k{k.k esa vkbZ lh Vh dk ç;ksx vfuok;Z :i ls fd;k tkuk pkfg,A16 

fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dks #fpdj o vkuane;h cukus ds fy, [ksy xfrfof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A ftuesa cPpksa dks fcaxks [ksy] ikls dk [ksy] fVd VSd  Vks dk [ksy] lk¡i lh<+h dk [ksy] ywMks dk 

[ksy] eq>s esjs ifjokj ls feykvks uked [ksy vkfn 'kkfey gksaA17 

eksckby ,IIl dk ç;ksx djrs gq, fgUnh Hkk"kk f'k{k.k djok;k tkuk pkfg,A 

bZ&daVSaV] vksiu fjlkSlsZl dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

fu"d"kZr% ge ikrs gSa fd f'k{kk ds {ks= esa ekr`Hkk"kk vFkkZr L1 Lo;a lk/; dh Hkwfedk fuHkkrh gS vkSj vU; 

fo"k;ksa ds f'k{k.k ds fy, lk/ku vFkkZr ek/;e ds :i esa fl[kkbZ tkrh gSA vkt Hkkjr esa  çkFkfed Lrj 

fganh Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kk f'k{k.k dh i)fr;ksa esa] f'k{k.k ds igyqvksa esa] 'kks/k i= esa çLrqr dh xbZ 

mHkjrh gqbZ çòfÙk;ksa ds ç;ksx dh cgqr vf/kd vko';drk gSA blds fy, d{kk&d{k esa v/;kidksa dks 

Hkk"kk f'k{k.k esa uokpkjh ç;ksxksa dks veyhtkek igukuk gksxkA uokpkjh rduhd o ço`fÙk;k¡ f'k{k.k 

vf/kxe çfØ;k dks jkspd cukrh gSaA cPps [ksy&[ksy esa Hk;eqä o rukoeqä gksdj Hkk"kk lh[kus yxrs gSa 

o mUgsa fganh Hkk"kk #fpdj yxus yxrh gSA gesa çR;sd fo|ky; esa çkjafHkd Lrj ij fgUnh Hkk"kk f'k{k.k 

esa mHkjrh ço`fÙk;ksa ,oa uokpkjh f'k{k.k i)fr;ksa dks viukrs gq, cPpksa dks Hkk"kk f'k{k.k djokuk gksxk 

D;ksafd vktdy çkjafHkd Lrj ls gh cPpksa dh fganh Hkk"kk dh uhao lq–<+ gksuh cgqr t:jh gSA 
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lanHkZ ¿ikn fVIi.khÀ 

T;ksfr 'kekZ HkuksV&fo'o T;ksfr fgUnh f'k{k.k] i`"B&7 

ySaXost ,aM yfuaZx QkmaMs'ku 2018& fofo/k Hkk"kk;h ifjfLFkfr;ksa esa çkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk fodkl& 

i`"B&28 

ySaXost ,aM yfuaZx QkmaMs'ku 2018& fofo/k Hkk"kk;h ifjfLFkfr;ksa esa çkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk fodkl& 

i`"B &29 

ySaXost ,aM yfuaZx QkmaMs'ku 2018& fofo/k Hkk"kk;h ifjfLFkfr;ksa esa çkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk fodkl& 

i`"B &29 

ySaXost ,aM yfuaZx QkmaMs'ku 2018& fofo/k Hkk"kk;h ifjfLFkfr;ksa esa çkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk fodkl& 

i`"B &29 

ns[ksa fp=ksa ij ppkZ ds fy, rS;kj ikls ds [ksy dk çek.k& https://www-haribhoomi-

com/clip&preview/23409PC8hwCuNAYi0yztliM1CiXZOuWWYacrF7567

255 rFkk ns[ksa fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa fp=ksa ij ppkZ dk çek.k & https://drive-google-

com/file/d/1RFPhreODyVJ95TXqq_KFJ89jwqXBoy7R/view\usp¾sharing 

ns[ksa [ksy&[ksy esa fgUnh f'k{k.k ds ç;ksx dk çek.k&https://drive-google-

com/file/d/1bYXS&9yApDP9it8Cy8GGbnq1awQ361dN0g/view\usp¾shari

ng 

ns[ksa fgUnh f'k{k.k esa uokpkj rduhd ds ç;ksx dk çek.k&https://drive-google-

com/file/d/1qZzSsDaA_jlfoH7lINPXZQrVVRXHaqZ6/view\usp¾sharing 

ns[ksa fgUnh Hkk"kk ç;ksx'kkyk dk çek.k&https://drive-google-

com/file/d/1ÛmJ7cDr12BGCGD5H3lu_Z1&rJbwt0aPj/view\usp¾sharing 

ns[ksa lwpuk lapkj rduhd ds ç;ksx dk çek.k&https://drive-google-

com/file/d/1XlAfm&zEIc8X4WWXaqqZYPJaRSu_8csA/view\usp¾sharing 

ns[ksa fyad& https://www-open-edu/openlearncreate/mod/oucontent/view-

php\id¾80264&printable¾1 ns[ksa fyad& http://epathshala-nic-

in/download&app/ 

ns[ksa o lqusa Hkk"kk Kku xhr&https://drive-google-

com/file/d/1zk7XFy9NGTfV&sc0leiPÛMWZu65bFt2G/view\usp¾sharing 

ns[ksa fMdksfMax f'k{k.k dk çek.k&https://drive-google-

com/file/d/1pIZlNNÛ9jJBSOS4SwÛU5bnRpMwGKjB5E/view\us 

p¾sharing 



Educational Trend (A Journal of RIE, NCERT, Ajmer), Volume 3, Issue 2, July 2022 

  ISSN: 2583-6269 

Page 33 
 

ns[ksa fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa fçaV psruk dk çek.k &https://drive-google-

com/file/d/1r5Xny7LKsz4SY1RDo7sfi5B7p7JPpUlM/view\usp¾sharing 

ns[ksa lwpuk lapkj rduhd ds ç;ksx dk çek.k&https://drive-google-

com/file/d/1XlAfmzEIc8X4WWXaqqZYPJaRSu_8csA/view\usp¾sharing 

ns[ksa fVd VSd Vks ds [ksy dk çek.k &https://drive-google-

com/file/d/1sw6EvCz1nG&NZv0oJA8JiWfI1fFLNwuU/view\usp¾sharing 
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