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सार

सथानतीय ्पररवेि केवल भौक्तक अथवा प्राकृक्तक नहीं हो्ता, बकलक सामाकजक और सांसकृक्तक भती हो्ता ह।ै 
प्रतयेक बचच ेकी सवयं की अ्पनती कवचार-प्रकरिया हो्तती ह।ै लेककन बचच ेके कक्षा में ्पछूने ्पर प्रक्तबनध लगाने 
से उसकी प्रक्तभा का दमन ककया जाना एक भकवष्य को कदिाकवहतीन करने जैसा ह ै। एक कवद्ालय के कलए यह 
आवश्यक ह ैकक वह बचच ेकी इस कवचार-प्रकरिया को सनेु और उससे उत्पनन कवचारधारा को उनन्त बनाने के 
कलए हर समभव प्रयास करे। चूकँक प्रतयेक बचचा एक कभनन समदुाय, संसकृक्त और ्पररवेि से आ्ता ह ैऔर 
उसके ्पास उसके ्पररवेि से जड़ुती हुई लोक-कथाए,ं लोकगती्त, चिुकुले, कहाकनयाँ, कलाए ँऔर सनदभ्त प्रसंग 
हो्ेत हैं, इनसे बहु-सांसकृक्तक वा्तावरि को समदृ्ध बनाने में मदद कमल सक्तती ह ैऔर चपु्पती की संसकृक्त को 
बढ़ावा दनेे वाले ्ततवों ्पर लगाम लगाई जा सक्तती ह।ै इस लेख में बचच ेके कक्षा में सवाल ्पछूने से लेकर 
अ्पनती बा्त रखने को दबाने के कवकभनन कारकों और उसके कनवारि के बारे में चचा्त की गई ह ै।

मुखय िब्द: चपु्पती की संसकृक्त, बहु-सांसकृक्तक वा्तावरि, राष्ट्तीय ्पाठ्यचया्त की रू्परेखा-2005 (एन.
सती.एफ.-2005), किक्षक किक्षा ्पर राष्ट्तीय ्पाठ्यचया्त ढाँचा (एन.सती.एफ.िती.ई.-2009)

19वीं ि्ताबदती ्तक बाकलकाओ ं की कम बोलने, कम 
लोगों से सम्पक्त  रखने और कमत् न बनाने की कसथक्त 
इस बा्त की ओर संके्त कर्तती नज़र आ्तती ह ैकक चपु्पती 
की संसकृक्त न ्तो नयती ह,ै न अ्पररकच्त न हती इसका 
आधकुनक्ता से कोई सतीधा समबनध ह ै। यह ्तो सभय्ताओ ं
के कवकास के साथ हती या यों कहें कक कवचारों को सतीकम्त 
(न कक उनका ्पररमाज्तन) करने के साथ हती उत्पनन हुई 
ह।ै यहाँ ्पररमाज्तन िबद का उ्पयोग इसतीकलए नहीं ककया 
गया ह ैकयोंकक ्पररमाज्तन िबद अ्पनती गिुवत्ा और उसके 
कनरन्तर उधव्तगामती कवकास का ्पररचायक ह ै । दकुनयाभर 
के दिेों ने अ्पनती-अ्पनती किक्षा ्पद्धक्तयाँ और किक्षा 
्तनत् कवककस्त कर कलए हैं । ्परन्त ुकहीं न कहीं सभती के 
लक्य और उद्शे्य समान हती हैं । आज कब्रिेन की किक्षा 
का मलूमनत् यह ह ैकक 15-16 वष्त ्तक के बचच ेका इ्तना 
कवकास हो जाये कक वह अकेला ्परूती दकुनया में िमू सके 
(िमा्त, 2014, p.72) और सवयं के कलए आजतीकवका की 
वयवसथा कर सके ।

आम्तौर ्पर अधया्पकों को अ्पनती-अ्पनती कक्षाओ ं
में बचचों के ‘दरुाग्हती’ होने को लेकर कवचार-कवमि्त 
कर्ेत दखेा जा सक्ता ह।ै वैसे मरेे कहसाब से ‘दरुाग्हती’ 
होना बरुती बा्त नहीं। यकद बचचा इस बा्त की कज़द ककये 
बैठा ह ै कक आज उसका ्पढ़ने का मन नहीं ह,ै ्तो वैसे 
हमें उन किक्षकों से भती कोई नाराजगती नहीं होनती चाकहए, 
कयोंकक वे भती बचच ेकी हठधकम्त्ता को अ्पनती नाक का 
सवाल समझने की भलू जो कर बैठ्ेत हैं। इस कनहाय्त 
जायज़ कवकवध प्रकारों से वयक्त कज़द को कई कसद्धां्तों 
और कनयमों से दमन करने के कारि चपु्पती की संसकृक्त 
का जनम हो्ता ह ै। “कक्ताबती ज्ान को दोहराने की क्षम्ता 
के कवकास के बजाय ्पाठ्यचया्त बचचों को इ्तना सक्षम 
बनाए कक वे अ्पनती आवाज ढँूढ सकें , अ्पनती उतसकु्ता 
का ्पोषि कर सकें , सवयं करें, सवाल ्पछूें......” (एन.
सती.एफ., 2005, p.15)। मरेे कमत् की छ: वष्त की कबकिया 
कई बार ऐसे सवाल मरेे कमत् से ्पछू ले्तती ह,ै कजसका उत्र 
िायद दकुनया भर के वैज्ाकनकों के ्पास भती नहीं। सितीक ्तो 



86

Voices of Teachers and Teacher Educators

नहीं लेककन उसकी कजज्ासा से संवाद करने के कलए उनहें 
कई वैज्ाकनकों का कदमाग लगाना ्पड़्ता ह ै। हर किक्षक 
को यह धयान रखना चाकहए कक उसकी कक्षा में आने से 
्पवू्त भती बचचों के ्पास ्पररवार और अकभभावकों से कमले 
कुछ अनभुव ्तो होंगे हती । हालांकक ्तथय यह भती ह ै कक 
अकधक्तर अकभभावक भती बचचों को लोगों के सम्पक्त  में 
आने से रोक्ेत-िोक्ेत हैं । कक्षा में बचचों के दरुाग्हती होने 
अथवा चपु्पती साधने को साधारि रू्प में नहीं कलया जाना 
चाकहए । किक्षकों को इन दोनों कसथक्तयों से कन्पिने के 
कलए ्पहले अ्पने ज्ान को वयावहाररक्ता की प्रयोगिाला 
में ्परख कर हती ककसती कनि्तय ्पर ्पहुचँना चाकहए ।

जवाब ग़ित होने का डिर

प्रकसद् कहाव्त ह ै कक दधू का जला छाछ भती फँूक-फँूक 
कर ्पती्ता ह।ै लेककन आज के अकभभावक बालक को 
सामानय ग़ल्तती भती नहीं करने द्ेेत। यहती ग़ल्त होने का 
डर बालकों को ्पछूने से रोकने का एक महतव्पिू्त कारि 
ह।ै एक बार मरेे एक कमत् की बेिती, जो कक्षा बारह में 
अधययनर्त थती, ने मरेे कमत् से, अ्पनती सहकेलयों के साथ 
मसरूती और नैनती्ताल िमूने जाने के कलए अनमुक्त मांग 
लती। प्रश्न के ख़तम हो्ेत-हो्ेत, न कहने के साथ हती कज्तने 
प्रवचन मरेे कमत् के मखु से कनकले बयां नहीं ककया जा 
सक्ता। सामानय्त: कुछ भती ग़ल्त होने या अनहोनती होने 
का डर बालकों को च्ुप रहने के कलए बाधय कर्ता ह।ै 
दकुनयाभर की कक्षा में भती अकसर यहती हो्ता ह,ै यकद 
कभती न बोलने वाला बालक भलूवि कुछ भती ्पछू ले ्तो 
किक्षक उसकी बा्त को ्तवजजो दनेे की बजाय, मौनव्र्त 
का ्तोड़ना ब्ताकर मज़ाक बनाने लग्ेत हैं। लेककन िायद 
वे किक्षक अनायास हती ये भलू कर रह ेहो्ेत हैं कक ऐसे एक 
बार (अथवा असल में ्तो बार-बार) रोकने, िोकने और 
मज़ाक बनाने से यह मौन-व्र्त जतीवन भर की चपु्पती को 
बढ़ावा द ेरहा ह ै। एक बार की गई ग़ल्तती और उसके कलए 
कमलती सज़ा जतीवन के कलए सौ सबक दकेर जा्तती ह,ै ऐसा 
सोचकर बालक प्रश्न करना या कुछ भती ्पछूना हती छोड़ 
द्ेेत हैं । कई बार कक्षाओ ंमें अधया्पक प्रश्न ्पछूने के कलए 
कह्ता ह ैसाथ में वो यह भती कह्ता ह ैकक यकद ्पाठ में कुछ 
न समझ में आये ्तो आ्प बार- बार ्पछूें लेककन यकद कोई 

कवद्ाथथी एक बार से ज़यादा बार ्पछूने का साहस जिुा्ता 
ह ै्तो अधया्पक उसे कझड़क द्ेता ह ैकक ्परूती कक्षा को ्तो 
समझ में आ गया, एक ्तमु हती ऐसे हो जो मखू्त हो कजसे 
एक छोिती सती बा्त नहीं समझ में आ रहती ह ै। 

कब्रिेन के प्रकसद् अख़बार ‘द िेलतीग्ाफ’ में 28 माच्त 
2013 को छ्पे एक िोध लेख के अनसुार प्रक्तकदन औस्तन 
300 से अकधक सवाल बचच ेअ्पनती माँ से ्पछू ले्ेत हैं। 
उनमें भती बेकियां सवा्तकधक सवाल कर्तती हैं। मा्ता की ्तरह 
एक किक्षक को भती सहनितील होने की आवश्यक्ता ह।ै 
कवद्ाकथ्तयों की किप्पिती को अनसनुती करने और चपु्पती को 
सख्तती से कक्षा में लाग ूकरने की बजाय अगर किक्षक 
कवद्ाकथ्तयों को चचा्त के कलए प्रोतसाकह्त करें ्तो ्पाएगंे 
कक कक्षा जतीवं्त बन गई ह ैऔर किक्षि ्पवूा्तनमुय और 
नतीरस नहीं रह जा्तती ह,ै बकलक वह मानकसक अ्ंत:करिया 
का रोमांच सथल बन जा्तती ह।ै इस ्तरह का वा्तावरि 
हर आय ु के बचच े में आतमबल और आतम-कवश्वास 
का कवकास करेगा। इससे आगे चलकर अकधगम बेह्तर 
बनेगा (एन.सती.एफ., 2005, pp.92-93)। प्रश्न कोई भती 
हो बालक की कजज्ासा से संवाद ककया जाना चाकहए । 
प्रश्न ग़ल्त ह ै्तो ये ब्ताना कक प्रश्न इस कारि से ग़ल्त ह ै
और यकद सहती ह ै्तो उसका उत्र दनेा, दोनों ्पररकसथक्तयां 
बालक को प्रश्न ्पछूने के कलए पे्ररर्त करेंगती ।

पूछने और न पूछने का द्वंद्

1996 में डेलस्त कमतीिन की रर्पोि्त का सझुाव था कक 
किक्षा चार स्तमभों ्पर किकी हुई ह ै कजनका अकभप्राय ह ै
कक किक्षा, ज्ान लेने के कलए (Learning to Know), 
उ्पयोग के कलए (Learning to Do), अ्पने अकस्ततव 
के कलए (Learning to Be) और सहचय्त ्पिू्त जतीवन 
जतीना सतीखने (Learning to Live Together) के कलए 
होनती चाकहए । इधर भार्ततीय ज्ान ्परम्परा में ज्ा्त आश्म 
वयवसथा या कफर उससे भती ्पहले से वसधुवै कुिुमबकम 
की किक्षा दती जा्तती रहती ह।ै अ्तः आज के किक्षक को 
बचच ेको ्पछूने के कलए पे्ररर्त करने के कलए अ्पनती हती 
प्राचतीन ज्ान ्परम्परा की जड़ों में झाँकने की जरुर्त हैं । जब 
कोई बालक किक्षक से अ्पना प्रश्न ्पछू्ता ह ै्तो उसका 
अ्पनती बा्त को कहने का ढंग वाक्-चा्तयु्त बन जा्ता 
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ह ै (दवे, p.3)। अ्तः वाक्-चा्तयु्त का ज्ान दनेे के कलए 
बचच ेको बोलने की सव्तनत््ता, बालक के ग़ल्त उत्रों 
को सवतीकार कर सहती का ज्ान कराने का धयै्त, स्पष्टवाकद्ता 
का अकभवादन और िोकने की प्रवकृत् को छोड़ना होगा । 
आज आवश्यक्ता ह ै“सह नावव्त ुसह नौ भनुकु्त सहवतीयिं 
करवावह,ै ्ेतजकसव नावधती्तमस्त ुमा कवकद्षावह ै(िमा्त एडं 
िमा्त, 2017, p.24)” को ्पनुः दोहराने की । कजसका अथ्त 
ह ैकक ह ेईश्वर, हम किष्य और आचाय्त दोनों एक-दसूरे की 
रक्षा करें । हम दोनों साथ-साथ ज्ान का अज्तन करें । हम 
दोनों का ्ेतज साथ-साथ बढे । हम दोनों कभती भती एक-
दसूरे के प्रक्त द्षे न रखें । इस प्रकार की ्परम्परा से किक्षक 
और किष्य के समबनधों में िकनठि्ता आएगती और ्पछूने व 
ब्ताने के माधयम से कवचारों में प्रमाकिक्ता आएगती ।

कया मेरा प्रश्न करना सही होगा ?

मझु ेयाद ह ैजब मरेे ्पड़ोस में रहने वाला रोहन 10वीं कक्षा 
में था। उसकी कक्षा के लगभग सभती बचच ेगकि्त, कवज्ान 
और अगं्ेजती कवषय का ि्यिून कलया कर्ेत थे। बस वह, 
उनसे अलग था और इसका हजा्तना उसे उसकी कक्षा में 
भती भगु्तना ्पड़्ता था । वह जब भती कोई सवाल गकि्त, 
कवज्ान और अगं्ेजती के कालांि में ्पछूने की ज ुर्त्त कर्ता 
्तो लगभग सभती कनगाहें उसकी ्तरफ ऐसे हो्तती थीं, जैसे 
दकुनया के सभती आश्य्त उस अकेले में हती दखे ेजा सक्ेत 
हों । लगभग हर बार उसके प्रश्न को ग़ल्त ब्ताने अथवा ये 
कहकर िालने की कोकिि हो्तती थती कक क्पछले ्पाठ को 
्तमुने ठतीक ढंग से नहीं ्पढ़ा, या फलां सतू्, फलां कसद्धां्त 
्तो ्तमुहें ्प्ता हती नहीं ह ै । उससे भती महत्व्पिू्त ्तो ये था 
कक ि्यिून करने वाले बचचों के ्पास कभती कोई प्रश्न हती 
नहीं हो्ता था। आधकुनक्ता व प्रक्तठिा के प्रश्न की होड़ में 
अकभभावक और जयादा कमाने की लालसा में किक्षक 
बचचों के मकस्तष्क के सोच सकने की क्षम्ताओ ं्पर ्ताला 
लगाने में इस कदर लगे हुए हैं कक बचचा बाहर की दकुनया, 
समाज, समदुाय और अब ्तो अनय ्पाररवाररक सदसयों 
से कुछ वयवहाररक ज्ान नहीं ले ्पा रहा ह।ै यहती बचचों के 
मनोबल को कगराने और उस ्पर चपु्पती की मोहर लगाने 
के कारि हैं। यकद बचचा ज्ान लेकर हती जनम ले्ता ्तो इन 
कवद्ालयों और किक्षकों की जरुर्त हती कया थती? अ्तः प्रश्न 

कोई भती हो लेककन किक्षक को यह मानना चाकहए कक बचच े
को उस प्रश्न से समबंकध्त कुछ नहीं आ्ता और यह उसकी 
कजममदेारती ह ै कक उस प्रश्न समबंकध्त सभती संप्रतययों को 
वो ठतीक ्तरतीके से कवद्ाथथी को समझाए।ं ्तभती वह अचछा 
किक्षि कर ्पाने में सक्षम होगा। एक किक्षक को बचचों 
के प्रश्नों को समझना, प्राकृक्तक और सामाकजक ििनाओ ं
के प्रक्त उनका दृकष्टकोि एवं किप्पकियां, सतीखने के प्रक्त 
बचचों का अवधान (Attention), ्पवू्त-अवधारिाओ ं
और ज्ान के प्रक्त नज़ररया, आकद की ्पहचान करने में 
बालक के साथ संलगन होने की जरुर्त ह ै। इस संलगन्ता 
से किक्षक को यह भती समझने में सहाय्ता कमलेगती कक 
किक्षा रेखतीय प्रकरिया नहीं बकलक सक्प्तलाकार प्रकरिया ह ै
और इस प्रकरिया से असंलगन्ता को किक्षक, अकधगम के 
कसद्धां्तों के कवकभनन ्पररपे्रक्यों में असफल होने से महससू 
कर सक्ता ह ै(एन.सती.एफ.िती.ई., 2009, p.28)। 

भय की कक्षा से सवंवा्द का मवंच

बचच ेजब कवद्ालय में प्रवेि ले्ेत हैं ्तो उनहें ये ्प्ता नहीं 
हो्ता कक वहाँ कया हो्ता होगा । कया िर जैसा माहौल 
कमलेगा या कुछ और। यकद भार्ततीय ज्ान ्परम्परा की जड़ों 
को दखेें ्तो ्पा्ेत हैं कक खलुती हवादार जगह, िने वकृ्षों के 
बतीच, नकदयों के ककनारे चल्तती कक्षा का आभास और 
सनेह्पिू्त वयावहाररक संवाद का दृश्य उभर कर आ्ता ह।ै 
क्प्ता और किक्षक में अन्तर हती नहीं ्प्ता चल ्पा्ता कक 
ज्ान क्प्ता, ्पतु्ों को द े रहा ह ै या किक्षक अ्पने किष्यों 
को । ्तो कफर आज ऐसा कया हो गया? अ्तः किक्षकों 
को अ्पनती कक्षाओ ंको ऐसती जगह बना दनेती चाकहए जहाँ 
ककसती चल्ेत हुए ्पाठ के दौरान बचच ेखलु कर प्रश्न ्पछू 
्पाए,ँ और अ्पने सह्पाकठयों और किक्षक के साथ संवाद 
कर ्पाए ँ। जब ्तक वे अ्पने अनभुव नहीं ब्ता्ेत, अ्पनती 
िकंाओ ंको दरू नहीं कर्ेत, सवाल नहीं कर्ेत, वे सतीखने 
की प्रकरिया का कहससा नहीं बन ्पाएगँे (एन.सती.एफ., 
2005, p.92)। सनेह बालकों के कलए सवयं से और दसूरों 
से खलुकर कवचारों के आदान-प्रदान का माग्त प्रिस्त 
करने में सहायक ह।ै कभती-कभती कवचारों अथवा सवयं की 
बा्त के असफल होने का डर भती बालकों में प्रश्न ्पछूने में 
बाधक हो्ता ह ै। अ्तः असफल होने के बहु्ेतरे उदाहरि 
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जैसे कलयोनाडवो-द-कवनचती अ्पने बच्पन में अक्षरों ्तक 
को नहीं बना ्पा्ेत थे, अलबि्त आइनसितीन बच्पन में ्पढ़ने 
में कमजोर थे, एकडसन ने बलब के आकवष्कार से ्पहले 
1000 बार से भती जयादा असफल प्रयास ककए थे, आकद 
्पहले असफल होने और प्रयास से सफ़ल्ता प्राप्त करने के 
कलए ब्ताए जा सक्ेत हैं ।

एक लिक्षक या एक लिक्षा का लचलकतसक

कचककतसक वह जो ककसती वयकक्त की िारतीररक वयाकधयों 
की ्पहचान करके उससे मकुक्त कदला्ता ह।ै दखेा जाये ्तो 
कहीं न कहीं यहती काय्त किक्षक का भती ह,ै अन्तर कसफ्त  
इ्तना सा ह ैकक किक्षा को हम सजतीव नहीं मान्ेत, लेककन 
किक्षक भती कचककतसा कर्ता ह ैये बा्त अलग ह ैकक उसके 
रोगती को कवद्ाथथी के रू्प में जाना जा्ता ह ै (किबले, 
2010)। एक बालक को कसखाने के कलए पे्ररर्त करने ह्ेत ु
किक्षक बार-बार कक्षा में दोहरा्ता ह ैकक कुछ समझ नहीं 
आ्ता ह ै्तो मझुसे ्पछूो और बालक भती यहती समझ्ेत हैं 
की गरुूजती के ्पास हर प्रश्न (कजसे कचककतसक की भाषा में 
मज्त कहा जा्ता ह)ै का जवाब हो्ता ह।ै वैसे एक किक्षक 
भती ्तो बालकों की समसयाओ ंका कनदान (Diagnosis) 
कर्ता ह ै और आवश्यक्तानसुार उ्पचारातमक किक्षि 
(Remedial Teaching) भती। अ्तः एक किक्षक को 
कचककतसक की ्तरह बालकों को प्रश्न करने के कलए पे्ररर्त 
करने और उसकी समसया का समाधान करने का हर 
समभव प्रयास करने की कोकिि करनती चाकहए। ककंगस et. 
al. (2016) के अनसुार िरतीर भगवान का मकनदर ह।ै अ्तः 
अ्पनती कक्षा के बालकों के वकृद्ध और कवकास के कलए 
किक्षक को एक कचककतसक (सतीसतीईआई, 2008) और 
अनय कई भकूमकाए ं (एन.सती.एफ.िती.ई.,2009, p.36) 
कनभाने के कलए ्ैतयार होने की जरुर्त ह।ै

हुनर को ्दबाने की कोलिि बनाम भाषा 

भाषा को ्पररभाकष्त कर्ेत समय उसकी उ्पयोकग्ता 
(कवचारने, महससू करने और प्रक्तकरिया करने) को 
भलूकर उसे केवल समपे्रषि का माधयम मान लेने (कुमार, 
1994, p.1) की भलू कबलकुल एक बालक को कक्षा में 
या ्पररवार में कुछ भती ्पछूने से ्पहले हती उसे यह कहकर 

च्ुप करा दनेे की ह ैकक ्तमुहें कुछ नहीं आ्ता । इससे भती ्परे 
कभती-कभती कुछ कविषे योगय्ता वाले किक्षक बालकों के 
्पछूने ्पर चपु्पती लगाने के कलए, ज्ान की प्रथम सतीढ़ती कजसे 
भाषा कह्ेत हैं. को भती ऊँच ेऔर नतीच ेहोने का दजा्त दकेर 
बालकों ्पर बोलने के कलए िबदों का सवयं के द्ारा चयन 
करने ्पर हती अकुंि लगा द्ेेत हैं (बरकबयाना सकूल के आठ 
बचच,े 1996) जबकक सतय्ता यह ह ैकक बचचों में भाषा 
की जनमजा्त क्षम्ता हो्तती ह।ै हम रोजमरा्त के अनभुवों से 
जान्ेत हैं कक ज़यादा्तर बचच,े सकूल की किक्षा की िरुुआ्त 
से ्पहले हती भाषा की जकिल्ताओ ं और कनयमों को 
आतमसा्त कर ्पिू्त भाकषक क्षम्ता रख्ेत हैं (एन.सती.एफ., 
2005, p.41)। यहाँ ्तक कक कभनन प्रक्तभा वाले बचच,े 
जो बोल नहीं ्पा्ेत वे भती अ्पनती अकभवयकक्त के कलए उ्तने 
हती जकिल वैककल्पक संके्तों और प्र्ततीकों का कवकास कर 
ले्ेत हैं (एन.सती.एफ., 2005, p.41)। अ्तः एक किक्षक 
को चाकहए कक वह बालक की भाषायती क्षम्ताओ ं को 
्पहचाने (एन.सती.एफ., 2005, p.41) कजससे बालकों का 
सवयं और अ्पनती सांसकृक्तक जड़ों के प्रक्त कवश्वास बढेगा। 
इसके अक्तररक्त किक्षक भाषा समबनधती अक्षम्ता को दरू 
करने के कलए मानक संके्त अथवा मानक भाषा अ्पनाए। 
अचछा होगा यकद किक्षक बालक की िरेल ूभाषा (ओ)ं 
(एन.सती.एफ., 2005, p.42) में हती किक्षि कराए एवं 
कक्षा में बहु-भाषती वा्तावरि ्ैतयार करें। कई बार किक्षकों 
की भती यह समसया रह्तती ह ै कक वे अनय भाषा से आये 
िबदों को समझ नहीं ्पा्ेत हैं, ऐसे में सवयं की कमती को 
सवतीकार न कर ्पाने के कारि भती बचचों के हुनर को दबाने 
की कोकिि की जा्तती ह।ै सहती किक्षक को यह जानने का 
प्रयास करना चाकहए कक प्रश्न बचच ेके मकस्तष्क में कयों, 
और कैसे, आया। किक्षक यकद प्रश्न की उत्पकत् की ्तह 
्तक जा सकने की योगय्ता और क्षम्ता रख्ता ह ै्तो उसे 
वह करना चाकहए। किक्षक यकद अ्पने में सकुरा्त बनने की 
क्षम्ता उत्पनन करे ्तो उसे कई पलेिो और कमल जायेंगे ।

सभय (?) स्कूि: ऊँची आवाज में बात करने की 
मनाही

सबुह-सबुह ककसती चौराह े्पर खड़े हो जाइये, रंग-कबरंगती 
क्त्तकलयों जैसे कवकभनन रंगों के कवद्ालय गिवेि में 
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सराबोर होकर ननहें-ननहें बचचों को कखलकखला्ेत हुए 
सकूल जा्ेत दखे्ेत हती बन्ता ह ैकक भकवष्य ऐसा हती होना 
चाकहए। लेककन सकूल की चार-दतीवारती के बतीच ्पहुचँ कर 
यह कखलकखलाहि ग़ायब भती होने लग्तती ह ैजब उनकी 
्पछूने की क्षम्ताओ ं्पर अकुंि लगा कर च्ुप बैठे रहने 
को कहा जा्ता ह।ै भाग-दौड़ के खलेों ्पर प्रक्तबनध लगा 
कदया जा्ता ह ैकयोंकक सभय लोगों के कलए यह बचचों का 
हुडदगं मचाना कहला्ता ह ैयकद खलुकर जरा बचच ेजोर 
से हसँने भती लग जांए ्तो वह भती असभय हती ह।ै बचचों को 
सभय बनाने की होड़ में अकभभावक भती चपु्पती साध ले्ेत 
हैं। ऐसे में बचच ेका मनोबल बढ़ाने वाले दोनों ्पक्षों से जब 
कनरािा हाथ लग्तती ह ै्तो बचचा अ्पने प्रश्नों को ्पछूने की 
कहमम्त हती नहीं जिुा ्पा्ता। यहीं से उसे लगने लग्ता ह ैकक 
कक्षा में हमिेा च्ुप बैठे रहना हती सभय्ता और अनिुासन 
ह।ै कक्षा में चपु्पती बनाए रखने से संबंकध्त जो कनयम हो्ेत 
हैं जैसे- एक बार में एक हती बचचा बोले या ्तभती बोलो 
जब सहती उत्र ्प्ता हो, इस ्तरह के कनयम समान्ता और 
बराबर अवसर दनेे के मलूयों को कमज़ोर बना्ेत हैं और 
उनहें क्षक्त ्पहुचँा्ेत हैं। ऐसे कनयम उन प्रकरियाओ ंको भती 
ह्तोतसाकह्त कर्ेत हैं जो बचचों की सतीखने की प्रकरिया 
में अ्ंतकन्तकह्त हो्तती हैं और सह्पाकठयों में समदुाय की 
भावना को कवककस्त होने से भती रोक्ेत हैं (एन.सती.ई.आर.
िती., 2005, pp.92-98)। ककसती ने कभती ्पकक्षयों को ्तो 
कवद्ालय जा्ेत नहीं दखेा कफर कैसे वे अ्पने हुनर में माकहर 
हो्ेत हैं। अ्तः बचचों को चार-दतीवारती से बाहर खलेु मदैानों में 
प्रकृक्त का अनिुासन सतीखने की सव्ंतत््ता दनेे की ज़रूर्त 
ह।ै खलेु आसमान के नतीच े्परुज़ोर कचललाने की आज़ादती 
दो, कफर दखेो कैसे कवकास के मधरु सरु कनकल्ेत हैं। 

्ेदखभाि बनाम लनजता का ्दमन

आजकल दो्पहर को भोजन के अवकाि में भती किक्षक को 
कक्षा छोड़ने की मनाहती हो्तती ह,ै बचच ेएक साथ बैठकर 
अ्पनती मजथी से ककसती के साथ अगर खाना भती चाहें ्तो नहीं 
खा सक्ेत। िाला ्पवू्त किक्षा और दखेभाल की यह मांग 
ह ै कक छोिे-छोिे बचचों की उकच्त दखेभाल हो, उनके 
सवािंगतीि कवकास के कलए ्पया्तप्त अवसर और अनभुव 
कदए जाए।ँ सवािंगतीि कवकास में िारतीररक, मानकसक, 

सामाकजक, भावनातमक कवकास और कवद्ालय के कलए 
्ैतयारती िाकमल हैं (एन.सती.एफ., 2005, p.74)। एक 
्तरफ कवद्ालयों में अनिुासन और दखेभाल के नाम ्पर 
औ्पचाररक्ता ्परूती करने के साथ कनज्ता और समान्ता 
के अकधकार को छतीना जा रहा ह ै्तो दसूरती ्तरफ सरकारती 
काय्तरिमों में दती जाने वालती सेवाओ ंमें गिुवत्ा की नज़र 
से बहु्त कभनन्ता ह ैऔर जयादा्तर वह कनमन कोकि की हती 
हैं । अकधकांि बचचों को कविषेकर ग़रतीब और समाज के 
हाकिये ्पर रहने वाले बचचों को प्रारकमभक दखेभाल के 
दायरे में िाकमल नहीं ककया जा्ता और अकसर उनहें उनके 
हाल ्पर हती छोड़ कदया जा्ता ह ै (एन.सती.एफ., 2005, 
p.75) । अ्तः प्रारकमभक बालयावसथा किक्षा एवं दखेभाल 
की ्पाठ्यचया्त के ढांच ेऔर किक्षािा्रि को इस सवािंगतीि 
्पररपे्रक्य ्पर आधारर्त होने की ज़रुर्त ह ैकजसमें कवकास 
के कवकभनन क्षेत्ों में, प्रतयेक स्तर ्पर बचचों के लक्षिों 
और अनभुवों के अथयों में उनकी अकधगम की जरूर्तों को 
धयान में रखा जाए (एन.सती.एफ., 2005, p.74) ।

आपस में नहीं मुझ से पूछो

भाषा हो या कवज्ान ककसती भती कक्षा के किक्षक को यह 
क्तई नागवार गजुर्ता ह ैजब बचच ेएक-दसूरे को कुछ 
कसखाने के कलए भती आ्पस में बा्त कर्ेत हैं अकसर कक्षा 
में किक्षक को यह कह्ेत दखेा जा सक्ता ह ै कक आ्पस 
में नहीं मझुसे ्पछूो । ऐसती कसथक्त में बालक के ज्ान को 
खलुकर सामने आने का अवसर हती नहीं कमल ्प्ता ह ै
और भय के कारि वह भकवष्य में कभती भती ककसती बा्त 
को अ्पने सह्पाकठयों से कहने में संकोच करने लग्ता ह,ै 
इससे भती कक्षा में चपु्पती की संसकृक्त को बढ़ावा कमलने 
लग्ता ह।ै एक किक्षक को किक्षािा्रि का कविषेज् होने 
के ना्ेत यह समझ होनती हती चाकहए कक ्तक्त , समान्ता 
और वैयकक्तक सवायत््ता की अवधारिाए ं आ्पस में 
गहन्ता से जड़ुती हुई हैं (एन.सती.एफ., 2005, p.32)। 
एक नवाचारती किक्षक को यह समझने की जरुर्त ह ै कक 
समान सामदुाकयक भावना के साथ प्रकरियाओ ंका कहससा 
बनकर सतीखने के कलए सभती बचचों को िाकमल ककया 
जाना अक्त-आवश्यक ह ै (दतीवान एडं दतीवान, 2016)| 
ऐसे में आ्पस में नहीं मझु से ्पछूो के बजाय, खलुती और 
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सवसथ कवचारधारा अ्पनाने के अक्तररक्त उनके आ्पस के 
कवचारों को खलुा मचं प्रदान करना चाकहए । इसके कलए 
समहू ्पररचचा्त, द्नद् ्पररचचा्त, कक्षा-कक्षा/समहू के मधय 
अन्ताक्षरती प्रक्तयोकग्ता, अकधक प्रश्न ्पछूने ्पर ्परुसकार 
आकद के ्तरतीके अ्पनाने चाकहए।

उ्दाहरि से खुिनुमा माहौि बनाने की किा एववं 
प्रश्न पूछने की पे्ररिा

हमें बचचों को कवद्ालय में कयों ्पढ़ाना चाकहए, जैसे प्रश्न 
के कलए प्रतयेक की सामानय अनकुरिया यहती रह्तती ह ैकक उसे 
एक अचछा नागररक बनाना ह ै (दतीवान, 2010) लेककन 
यह भती एक मानती हुई बा्त ह ै कक बचचों में सतीखने और 
अ्पने आस-्पास की दकुनया को समझने की सवाभाकवक 
इचछा हो्तती ह ै। इसकलए िरुुआ्तती वषयों में अकधगम बचचों 
की अकभरुकचयों और प्राथकमक्ताओ ंके म्ुताकबक होना 
चाकहए और बचचों के अनभुवों में संदकभ्त्त होना चाकहए, 
न कक औ्पचाररक रू्प से बनाया हुआ (एन.सती.ई.आर.
िती., 2005, p.74) । एक किक्षक को कबना संकोच भाषाई 
धम्तवाद और भाषाई जाक्तवाद से मकु्त होकर, मा्तभृाषा 
की सव्तनत््ता के साथ, आज श्ठेि्तम बनाने की आबो-
हवा में जबरदस्तती भाषा को थो्पने से बचकर वयावहाररक 
उदाहरिों के द्ारा कक्षा के वा्तावरि को खिुनमुा बनाने 
की कला कवककस्त करनती चाकहए । उदाहरि के कलए यकद 
गकि्त कवषय में BODMAS का कनयम ्पढ़ाने के कलए 
“्पहले का को काकिए, ्पतीछे भागा हार । ्ता ्पतीछे ऋि-धन 
यहती कभनन वयवहार” से भती समझाया जा सक्ता ह ै। कुछ 

्परुाने उदाहरिों से जैसे “बरसो राम धड़ाके से, बकुढ़या मर 
गई फ़ाके से” का भती सहारा कलया जा सक्ता ह ै।

लनषक़़षमा
प्रश्न न ्पछूने का कज्तना हजा्तना भार्ततीय सभय्ताओ ंऔर 
समाज ने भरा ह ैउ्तना ककसती और ने नहीं। इस बा्त का 
दिं हमिेा से रहा ह ैकक भार्ततीय ज्ान की जड़ें मजब्ूत ्तो 
बहु्त हैं लेककन उन ्तक ्पहुचंा नहीं जा सक्ता कयोंकक 
सामथय्त होने के बावजदू हमें उनके ककसती छोर का ्प्ता 
जो नहीं ह ै । जो ज्ान था वो जानने वालों के साथ हती 
चला गया। हो सक्ता ह ैयकद सवाल करने की ककसती ने 
कहमम्त उठाई हो्तती ्तो दकुनया भर के आकवष्कारती ्पेिेनिों 
में से ज़यादा्तर हमारे हती नाम हो्ेत । वैसे आज के उभर्ेत 
हुए ्पररपे्रक्य में बचचाें की क्षम्ताओ,ं आचारों-कवचारों, 
वयवहारों और आकांक्षाओ ंको लेकर कोई एक मानक 
्परूती ्तरह से सितीक काय्त करने में सक्षम नहीं हो सक्ता। 
कयोंकक सामाकजक, सांसकृक्तक, आकथ्तक रू्प से कभनन 
्पठृिभकूमयों से आने के कारि कवकभनन्ताए ं कवद्मान 
रह्तती हैं । ऐसे में वैकश्वक रू्प से कोई नयती किक्षा ्पद्धक्त 
कवककस्त करने की जरुर्त नहीं हैं, बकलक मौजदूा किक्षा 
्पद्धक्तयों को ्पररमाकज्त्त करके उनमें व्त्तमान सनदभ्त के 
गिु समावेकि्त करने की आवश्यक्ता ह ै। आज जरुर्त 
ह ै्तो कनयमों में बदलाव करने की और बालकों को सव-
अनिुासन कसखाने की ्ताकक आन्तररक रू्प से बालक 
को पे्ररर्त ककया जा सके । प्र्ताकड़्त करके बालक को 
कवरोधती और कवद्रोहती बनाने के बजाय बार-बार प्रश्न करने 
जैसा दरुाग्हती बनाना जयादा अचछा ह ै।
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