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cPpksa osQ LokHkkfod fodkl esa lgk;d gSa [ksy
jhrw panzk*

f'k{kk osQ lkoZtuhdj.k dh n`f"V ls iwoZ&izkFkfed f'k{kk dk vR;ar egÙo gSA IkwoZ&izkFkfed 
f'k{kk cPpksa dks vkSipkfjd f'k{kk osQ fy, iw.kZ :i ls rS;kj djrh gS] ftlls os izkFkfed f'k{kk 
osaQnzksa esa #fpiwoZd i<+rs gSa vkSj fo|ky; NksM+us dh izo`fÙk ls cp tkrs gaSA bldk mís'; cPpksa 
esa f'k{kk osQ izfr #fp tkx`r djuk vkSj muosQ lokZaxh.k fodkl osQ fy, mudh dYiuk 'kfDr 
dks mfpr Ikks"k.k iznku djuk gSA ijarq] IkwoZ&izkFkfed f'k{kk osQ bl y{; dh iwfrZ rHkh laHko gS 
tc f'k{kd IkwoZ&izkFkfed f'k{kk osQ vFkZ dks lgh ek;us esa le>sa ,oa f'k{kk dks cky osaQfnzzr] 
ca/ueqDr] lq[kn vkSj vkuanizn cuk,¡] tks fd [ksy vk/kfjr xfrfof/;ksa }kjk gh laHko gSA [ksy 
vkèkkfjr xfrfof/;ksa osQ egÙo dks le>uk vkSj dk;kZfUor djuk fdlh pqukSrh ls de ughaA 
ysfdu] bl pqukSrh dk lkeuk oSQls djsa\ tkuus osQ fy, if<+, ;g ys[kA 

cPpksa osQ lokaZxh.k fodkl gsrq 3 ls 6 
o"kZ rd dh voLFkk esa nh tkus okyh 
f'k{kk] IkwoZ&izkFkfed f'k{kk gSA IkwoZ&izkFkfed 
f'k{kk cPpksa osQ fy, mi;qDr okrkoj.k dk 
fuekZ.k djus osQ lkFk&lkFk visf{kr lkexzh 
Hkh iznku djrh gS vkSj cPpksa dh uSl£xd 
{kerkvksa dk mi;ksx dj muosQ LokHkkfod 
,oa lok±xh.k fodkl ('kkjhfjd] ckSf¼d] 
lkekftd] laosxkRed vkSj Hkk"kk;h dkS'ky) 
dh vkèkkjf'kyk j[krh gSA  

fiNys dqN o"kks± esa iwoZ&izkFkfed f'k{kk 
dh i¼fr ,oa fl¼karksa esa egRoiw.kZ IkfjorZu 
gq, gSaA igys tgk¡ iwoZ izkFkfed f'k{kk 
vkSipkfjd o f'k{kd vk/kfjr Fkh] ogha vc 
blosQ vukSipkfjd :i ;kuh dh [ksy fof/ 
dks Lohd`fr feyus yxh gS] ftlosQ osaQnz fcanq 
osQoy cPps gSaA 

:lks] MkW0 ekfj;k ekWUVsljh] tkWu MqbZ] 
izQsMfjd fofy;e izQkWcsy] vjfoan] johanzukFk 
VSxksj ,oa xka/h th tSls fons'kh ,oa Hkkjrh; 

* vflLVsaV izksis+Qlj] izkjafHkd f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoan ekxZ] 
u;h fnYyh& 110016
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f'k{kkfonks a] nk'kZfudks a vkSj euksoSKkfudks a 
osQ vrqY; ;ksxnku osQ iQyLo:i gh ;s 
lS¼kafrd ,oa O;kogkfjd ifjorZu vk, gSaA 
bu lHkh us cky osaQfnzr f'k{kk osQ egÙo dks 
LOkhdkjrs gq,] cPpksa dks f'k{kk dk osaQnz fcanq 
ekuk gSA buosQ vuqlkj cPps vius rjhosQ ls 
cksyrs] lksprs&le>rs vkSj vuqHko djrs gSa] 
muesa lh[kus vkSj Kku vftZr djus dh iwjh 
{kerk gksrh gSA vr% mUgas mUgha osQ rjhdksa 
ls lh[kus osQ fy, izsfjr djuk mfpr gSA 
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa Hkh 
cky osaQfnzr f'k{kk osQ vFkZ dks le>krs gq, 
dgk x;k gS fd cky osaQfnzr f'k{kk dk vFkZ 
gS cPpksa osQ vuqHkoksa] muosQ Lojksa vkSj mudh 
lfØ; lgHkkfxrk dks izkFkfedrk nsukA blh 
osQ lkFk f'k{kkfonksa us bl ckr ij Hkh fo'ks"k 
cy fn;k gS fd iwoZ&izkFkfed f'k{kk dk mís'; 
cPpksa osQ efLr"d] ân; vkSj gLr dkS'ky 
dk LokHkkfod fodkl gksA cPpksa osQ larqfyr 
fodkl osQ fy, vko';d gS fd muosQ gkFk 
,oa efLr"d dh xfrfof/;ksa esa lkeatL; gks] 
ftlls mudk ckSf¼d vkSj 'kkjhfjd fodkl 
Bhd izdkj ls gks losQA

bu mís';ksa dh iwfrZ dk rjhdk gS [ksyA 
[ksy cPpksa dh LokHkkfod izo`fÙk gS vkSj 
;gh muosQ fodkl dk vk/kj gSA gj cPpk 
[ksyuk pkgrk gSA blls cPpksa dks vkuan dh 
vuqHkwfr gksrh gS tks muosQ LokLF; osQ fy, 
vR;ar ykHkdkjh gSA 'kks/ ls irk pyk gS 
fd [ksy cPpksa osQ efLr"d dh lajpuk osQ 
fuekZ.k esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSa] lkFk gh 

Lej.k 'kfDr dks Hkh c<+krs gSaA bl izdkj] 
[ksy osQoy 'kkjhfjd fodkl dk gh ugha] 
cPpksa osQ lok±xh.k fodkl vFkkZr~ 'kkjhfjd] 
ckSf¼d] lkekftd] laosxkRed vkSj Hkk"kk;h 
dkS'ky osQ fodkl dk Hkh ,d l'kDr ekè;e 
gSA [ksy&[ksy esa gh cPps vius i;kZoj.k osQ 
laca/ esa fofo/ tkudkfj;k¡ izkIr djrs gaS 
vkSj vius vkl&ikl dh nqfu;k dks cM+h 
vklkuh ls le> ysrs gaSA [ksykas osQ ekè;e ls 
cPps vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks O;Dr 
dj ldrs gSaA [ksyksa dh lgk;rk ls IkzR;sd 
cPps dh izxfr dk vank”kk yxk;k tk ldrk 
gS vkSj cPps dh izxfr osQ vuqlkj [ksy dh 
xfrfof/;k¡ cnyh Hkh tk ldrh gaSA vr% [ksy 
osQ egÙo dks fdlh Hkh vFkZ esa udkjk ugha 
tk ldrkA [ksy fof/ osQ iz;ksx ls cPpksa esa 
fuEu fodkl gksrs gSa%
 'kkjhfjd o Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl 

tSls& 'kkjhfjd larqyu cukuk] vk¡[kksa o 
gkFkksa osQ chp leUo; LFkkfir djuk] 
'kCnkoyh dk fodkl vkSj ckrphr dj 
ikuk vkfnA

 LokLF; o lfØ;rk dk fodkl
 lkekftd o laosxkRed xq.kk s a o 

{kerkvksa dk fodkl tSls%
 nwljksa dh ckrksa dks è;kuiwoZd lquuk 

vkSj le>uk
 funsZ'kksa osQ vuqlkj dke djuk
 ckrphr dk rjhdk vkuk
 lgkuqHkwfr dk fodkl
 usr`Ro djus dh {kerk
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 laxBukRed dkS'ky dk fodkl
 vkilh erHksnksa dks lqy>kuk
 leL;kvksa osQ fodYi <w¡<+uk
 etcwr o fo'oLr fj'rs dk;e 

djuk
 fofHkUu dk;ks± esa lg;ksx nsuk
 viuh ckjh dk bart+kj djuk 
 viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djuk 

vkSj vko';drkuqlkj fu;a=k.k j[kuk 
 lgh vkSj xyr dh le>
 uSfrdrk dk fodkl

 O;fDrRo dk fodkl tSls& Lo&vuq'kklu] 
vkRefuHkZjrk] vkRefo'okl] vkRefu;a=k.k 
vkSj ldkjkRed joS;k vkfnA

 [ksyksa }kjk cPpksa esa laKkukRed fodkl 
tSls ftKklk] ,dkxzrk] vk'kkokn] 
[kqykiu] yphykiu] dYiuk'khyrk] 
jpukRedrk vkSj rdZ 'kfDr dk Hkh 
fodkl gksrk gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa Hkh 
[ksy osQ egÙo dks Lohdkjrs gq, dgk x;k gS 
fd ̂ ^lHkh cPpksa dh Lora=k [ksyksa] vukSipkfjd 
o vkSipkfjd [ksyksa vkSj ;ksx dh xfrfof/;ksa 
esa lgHkkfxrk muosQ 'kkjhfjd o euks&lkekftd 
fodkl osQ fy, vko';d gSA [ksydwn vkSj 
;ksx ls vftZr ;ksX;rk,¡ 'kkjhfjd cy] LFkwy 
xR;kRed dkS'ky fu;a=k.k] vkRe&psruk rFkk 
leUo;u dh {kerkvksa esa lq/kj ykrh gaSA vr% 
cPpksa dks f'k{kk [ksy osQ }kjk gh nh tkuh 
pkfg,A osaQnzksa osQ nSfud dk;ZØeksa esa dqN le; 
Lora=k [ksyksa osQ RkFkk 'ks"k le; funsZf'kr [ksyksa 
osQ fy, fuèkkZfjr gksus gh pkfg,A

,d IkwoZ&izkFkfed f'kf{kdk dks [ksy 
xfrfof/;ksa osQ liQyrkiwoZd fu;kstu ,oa 
vk;kstu osQ fy, fuEu ckrksa ij è;ku nsuk 
vko';d gS%
 Xkfrfof/;ksa osQ fy, lgh okrkoj.k 

dk fuekZ.k%
 [ksy Xkfrfof/;ksa osQ fy, okrkoj.k 

dk fuekZ.k cPpksa dks i;kZIr vuqHko 
nsus vkSj mudh lh[kus dh {kerk dks 
c<+kus dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA 
okrkoj.k ,slk gksuk pkfg, tks cPpksa 
dks ;g ,glkl fnyk, fd ;g LFkku 
vkSj f[kykSus muosQ vius gSa vkSj os 
;gk¡ dqN Hkh djus dks Lora=k gSaA mfpr 
okrkoj.k cPpksa dks [kkst djus] l`tu 
djus] iz;ksx djus] voyksdu djus 
vkSj iw.kZ :i ls o yxkrkj layXu 
jgus osQ volj nsrk gSA xfrfof/;ksa osQ 
fy, okrkoj.k dk fuekZ.k djus ls iwoZ 
fo"k; dk è;ku j[kuk vR;ar vko';d 
gS] rkfd d{kk dh ltkoV mlh osQ 
vuq:i dh tk losQA d{kk dh ltkoV] 
cqysfVu cksMZ] dksuksa dh ltkoV] nhokj 
fp=k] nhokj yVdu o ekWMy vkfn dh 
lgk;rk ls dh tk ldrh gSA

fodkl dh n`f"V ls f'kf{kdk pkj Ikzdkj 
osQ okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldrh gS%

 HkkSfrd okrkoj.k% tSls LFkku] 
iQuhZpj vkSj lalk/u tqVkuk vkSj 
xfrfof/;ksa dk vk;kstu bl izdkj 
djuk ftlls cPpksa esa [kkst] ftKklk 
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,oa tk¡p&ij[kdj le>us dh {kerk 
fodflr gks losQA

 lkekftd o laosxkRed okrkoj.k% 
CkPpksa osQ fy, lqjf{kr] mQtkZoku~ 
vkSj fo'oluh; okrkoj.k dk 
fuekZ.k] ftlesa os Lora=k :i ls 
xfrfof/;k¡ dj losaQ o lkfFk;ksa osQ 
lkFk fo'oluh; laca/ LFkkfir dj 
losaQA

 ckSf¼d okrkoj.k% bldk vFkZ gS 
cPpksa dks xfrfof/;k¡ djus osQ fy, 
Lora=k NksM+uk] lkFk gh chp&chp 
esa tkucw>dj muls ckrsa djuk vkSj 
xfrfof/;ksa lsa lacaf/r iz'u djrs 
jguk] ftlls muosQ lh[kus osQ Lrj 
dk Kku gks losQA

 vLFkk;h okrkoj.k% bl izdkj osQ 
okrkoj.k dk fuekZ.k le; dh 
miyC/rk vkSj miyC/ le; osQ 
mfpr mi;ksx ls lacaf/r gSA

 xfrfof/;ksa osQ fy, lgh LFkku dk 
pquko%
 i;kZIr LFkku% xfrfof/;ksa osQ fy, 

LFkku dk pquko djrs le; è;ku 
j[ksa fd LFkku i;kZIr gksA i;kZIr 
LFkku osQ vHkko esa f'kf{kdk viuh 
lw>&cw> ls de LFkku esa Hkh 
xfrfof/;ksasa dk vk;kstu Hkyh izdkj 
ls dj ldrh gSA tSls& cPpksa dks 
lewgksa esa ck¡Vdj xfrfof/;k¡ djokuk 
o xksys esa djok;h tkus okyh 

xfrfof/;k¡ cPpksa dh NksVh&NksVh 
iafDr;k¡a cuokdj djokuk vkfnA 
dHkh&dHkh [ksy xfrfof/;ksa esa Hkh 
dqN ifjorZu djus iM+ ldrs gSaA

 lqjf{kr LFkku% è;ku jgs fd LFkku 
cPPkksa dh lqj{kk dh n`f"V ls Hkh 
mi;qDr gksA d{kk osQ ckgj [ksys tkus 
okys [ksyksa osQ fy, mQcM+&[kkcM+ 
vkSj dk¡Vsnkj LFkku] tyk'k; tSls 
x<~<s] rkykc] unh] >jus] dq,¡ ukys 
vFkok tkuojksa dks ck¡/us osQ LFkku 
osQ Ikkl ugha pquuk pkfg,A d{kk osQ 
vanj Hkh xfrfof/;ksa dk vk;kstu 
djus ls igys lqfuf'pr dj ysa fd 
cPPkksa dks uqdlku o pksV igq¡pkus 
okyh uqdhyh vFkok /kjnkj oLrq,¡ 
vkfn b/j&m/j u iM+h gksaA 

 xfrfof/;ksa dk pquko djus esa è;ku 
nsus ;ksX; ckrsa%
 [ksy xfrfof/;k¡ cPpksa dh vk;q] 

'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj dh ǹf"V 
ls mi;qDr gksaA

 Oks mudh oS;fDrd fHkUurk] #fp 
vkSj vko';drkvksa dh n`f"V ls Hkh 
mi;qDr gksaA

 cPpksaa dks vkRefuHkZj ,oa dq'ky 
cukus gsrq izkFkfed f'k{kd@vDVwcj 
2012 laca/h xfrfof/;k¡ vf/d ls 
vf/d gksaA 

 vf/dka'k xfrfof/;k¡ ,d gh 
vk;q&oxZ osQ cPpksa osQ fy, gksa] 
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tSls 3 ls 4 o"kZ o 4 ls 5 o"kZA 
D;ksafd ,d vk;q&oxZ osQ cPpksa dh 
'kkjhfjd o ekufld {kerk,¡ yxHkx 
leku gksrh gaSA

 [ksy xfrfof/;k¡ cPpksa dh la[;k 
osQ vuq:i gksaA

 detksj]  vLoLFk  rFkk  fo'ks"k 
vko';drk okys cPPkksa osQ fy, 
mudh {kerk osQ vuqlkj xfrfof/;ksa 
dk pquko djsaA

 fo"k; vk/kfjr dk;ZozQe esa ;g 
è;ku j[ksa fd [ksy xfrfof/;k¡ fo"k; 
osQ vuq:i gksa ftlls ml fo"k; esa 
fufgr dkalsIV~l dk lcyhdj.k gks 
losQA 

 xfrfof/;ksa dk pquko djrs le; 
O;fDrxr ,oa lkewfgd] vkarfjd 
,oa ckgjh] Lora=k ,oa funsZf'kr] 
lfozQ; ,oa 'kkar rFkk lgt ,oa 
l`tUkkRed xfrfof/;ksa osQ larqyu 
dk è;ku j[ksaA

 [ksy xfrfof/;ksa dh ;kstuk cukrs 
le; è;ku j[ksa fd xfrfof/;k¡ 
ljy ls dfBu dh vksj] ifjfpr 
ls vifjfpr dh vksj rFkk ewrZ ls 
vewrZ dks le>us dk volj nsrh 
gksaA

 xfrfof/;ksa dk pquko djrs le; 
ekSle dk Hkh è;ku j[ksaA tSls& 
cjlkr o xehZ osQ ekSle esa vkarfjd 
vkSj lnhZ osQ ekSle esa ckgjh [ksy 

xfrfof/;k¡ djokuk lqfo/ktud 
gksrk gSA

 xfrfof/;ksa dk pquko djrs le; 
miyC/ le; dk è;ku j[ksa vkSj 
mlh osQ vuqlkj izR;sd xfrfof/ osQ 
fy, le; dk fu/kZj.k djsaA 

 [ksy xfrfof/;k¡ vkSj muosQ laca/ 
esa fn, tkus okys funsZ'k ljy gksa] 
tks vklkuh ls cPpksa dh le> esa 
vk tk,¡A

 [ksy&[ksy esa dh tkus okyh dqN 
xfrfof/;k¡%

 Lora=k [k sy] okrk Zyki] vfHku;] 
ukp] ckyxhr] laxhr ,oa y;kRed 
xfrfof/;k¡] eksfr;k¡ fijksuk] igsfy;k¡] 
dBiqryh dk [ksy] dkxt osQ [ksy] 
fp=k cukuk] dksykWt dk;Z] CykWDl 
ls [ksyuk] rqdkar 'kCn cukuk (tSls& 
vkuk&tkuk&[kkuk)] ikuh] jsr@ ckyw@ 
feV~Vh osQ [ksy] Hkze.k rFkk dgkuh 
lquuk] lqukuk vkSj cukuk vkfnA 

 xfrfof/;k¡ djkrs le; è;ku nsus 
;ksX; ckrsa%
 xfrfof/;k ¡ djoku s ls igys 

vko';d lgk;d lkexzh ,df=kr 
dj ysaA

 xfrfof/ djokus ls igys cPpksa dks 
ml xfrfof/ osQ uke ls voxr 
djk,¡A ;g Hkh crk,¡ fd bls oSQls 
[ksyk tkrk gS] igys ekSf[kd :i 
ls fIkQj lgkf;dk dh lgk;rk ls 
okLrfod :i ls le>k,¡A
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 xfrfof/ ls lacaf/r fu;e Hkh Li"V 
:i ls crk,¡ lkFk gh xfrfof/ osQ 
nkSjku fu;eksa osQ ikyu dh ekWuhVfjax 
Hkh djsaA

 detksj rFkk vLoLFk cPPkksa ls ljy 
o 'kkar xfrfof/;k¡ djok,¡ vkSj ;fn 
vko';drk gks rks mUgsa foJke djus 
vkSj [ksy xfrfof/;ksa dks ns[kus osQ 
volj nsaA 

 fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks 
mudh {kerkvksa dks è;ku esa j[krs 
gq, mUgsa [ksy xfrfof/;ksa esa Hkkx 
ysus osQ fy, izsfjr djsaA

 ,dkdh [ksy o NksVs vkSj cM+s lewg 
esa [ksys tkus okyh [ksy xfrfof/;ksa 
dk lekos'k djsaA

 dqN [ksy xfrfof/;k¡ djokus osQ 
fy, fo'ks"k midj.kksa vkSj lalkèkuksa 
dh vko';drk iM+rh gS ftuosQ 
vHkko esa oSdfYid midj.kksa vkSj 
lalk/uksa dk mi;ksx djsa vU;Fkk 
oSdfYid xfrfof/;ksa dk pquko djsaA 

 ,d lacks/ osQ fodkl osQ fy, 
dbZ [ksy xfrfof/;ksa dk vk;kstu 
djok,¡A 

 cPpksaa dks NksVh&cM+h ek¡lisf'k;ksa osQ 
iz;ksx osQ vf/dkf/d volj Ikznku 
djsaA

 cPpksaa dh l`tu djus dh {kerk osQ 
fy, fofHkUu izdkj osQ xfrfof/;ksa 
osQ i;kZIr volj iznku djuk] 

ftuesa lc dqN og Lo;a djsaA
 cPpksaa dks izsjd okrkoj.k iznku 

djsa] ftlls os fofHkUu izdkj osQ 
vuqHkoksa] lk/uksa] oLrqvksa rFkk LFkkuksa 
ls ifjfpr gks losaQ vkSj mudk 
mi;ksx dj losaQA

 cPpksaa dks izR;{k vuqHkoksa osQ fy, 
voyksdu djus] xfrfof/;k¡ djus] 
oLrqvksa osQ oxhZdj.k djus osQ vf/
dkf/d volj iznku djsaA

 cPpksaa dks vkil esa ,oa vU; yksxksa 
osQ lkFk xfrfof/;k¡ djus osQ volj 
iznku djsaA

 cPpksa dks tks fiz; gks] ftlesa mUgsa 
vkuan vk, mUgha rjhdkssa dks viuk,¡ 
o oSlk gh O;ogkj djsaA

 xfrfof/;ksa osQ nkSjku cPpksaa dks 
ekrk&firk tSlk I;kj nsa o Lusg Hkjh 
ltx ns[kHkky djsaA 

 cPpksaa dh iz'kalk ,oa izksRlkgu djuk 
u Hkwysa vkSj ;Fkko';d ekxZn'kZu 
Hkh iznku djsaaA 

 cPpksaa dks vkRekfHkO;fDr osQ vfèkdre 
volj iznku djsaA

 cPpksaa dks ijLij lg;ksx djus osQ 
volj nsaaA

[ksy xfrfof/;ksa dk pquko djrs le; 
mijksDr ckrksa dk è;ku j[kk tkuk pkfg,] 
ysfdu fiQj Hkh dqN ,slh leL;k,¡ lkeus 
vk ldrh gSa tgk¡ f'kf{kdk dks viuh lw> 
cw> ls dke ysdj ml leL;k dk fuokj.k 
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djuk gksxk tSls] volj fo'ks"k dh rS;kjhA 
mnkgj.k Lo:i& R;ksgkj] jk"Vªh; ioZ] [ksy 
Ikzfr;ksfxrk,¡ vFkok fof'k"V vfFkfr;ksa osQ nkSjs 
vkfnA ,sls esa iwoZ fu;ksftr xfrfof/;ksa esa 
vko';drkuqlkj ifjorZu o la'kks/u dj ysaA 
bl lanHkZ esa ofj"B ,oa vuqHkoh yksxksa rFkk 
lkfFk;ksa ls Hkh ijke'kZ djsaA ;fn laHko gks rks 
vkl&ikl miyC/ lkèkuksa dk Hkh iz;ksx djosQ 
xfrfof/;k¡ djokus dh O;oLFkk dj ysaA osaQnzksa 
esa djk;h tkus okyh xfrfof/;ksa esa cPpksa dh 
lfØ; Hkkxhnkjh c<+kus dh vf/d ls vf/d 
dksf'k'k djuh pkfg,] D;ksafd cPpksa esa LoLFk 

vknrsa] Lusg] lek;kstu] f'k"Vkpkj] ln~Hkko ,oa 
lg;ksx dh Hkkouk osQ iw.kZ fodkl osQ fy, 
IkwoZ&izkFkfed f'k{kk gh uhao dh b±V curh gS 
ftldk vk/kj gS] [ksy vk/kfjr f'k{kkA cl 
bl ckr dk è;ku j[ksa fd [ksy vk/kfjr 
xfrfof/;k¡ cPpksa dh {kerk osQ vuq:i gksa] 
lqjf{kr okrkoj.k esa gkas] Lora=k o ca/u eqDr 
gksa] xfrfof/ vk/kfjr gksa] djosQ lh[kus dks 
c<+kok nsus okyh gksa] cPpksa dks vkaufnr djus 
okyh gkasA Li"V gS fd IkwoZ&izkFkfed f'k{kk 
lPps vFkZ esa rHkh izHkkoh gksxh tc mls iz;ksx 
djus osQ rjhosQ mÙke gksaA
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