
प्रस्तुत शोध कार्य का प्रमखु उद्देश्य माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञान विषय की उपलब्धि पर आगमनात्मक 
प्रशिक्षण प्रतिमान की प्रभावशीलता का अध्ययन करना था। प्रस्तुत शोध कार्य प्रयोगात्मक शोध विधि पर 
आधारित था जिसमें शोध अभिकल्प के रूप में परू्व-परीक्षण एवं पश्‍च-परीक्षण एकल समहू प्रयोगात्मक 
शोध अभिकल्प का प्रयोग किया गया। शोधार्थी द्वारा न्यादर्श के रूप में महाराष्ट्र राज्य के वर्धा जि़ले के एक 
माध्यमिक विद्यालय का चयन उद्देश्यपरू्ण न्यादर्शन प्रविधि द्वारा किया गया। प्रस्तुत अध्ययन में आगमनात्मक 
प्रशिक्षण प्रतिमान के सिद्धांतों को आधार बनाकर कक्षा आठ के सामाजिक विज्ञान विषय की पाठ योजनाओ ं
का विकास किया गया। आकँड़ों के एकत्रीकरण के लिए ज्ञान, बोध एवं अनपु्रयोग स्तर के कुल 40 प्रश्‍नों युक्‍त 
स्वनिर्मित सामाजिक विज्ञान उपलब्धि परीक्षण का निर्माण किया गया। साथ ही आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान 
के प्रति विद्यार्थियों की प्रतिक्रिया जानने के लिए शोधार्थी द्वारा स्वनिर्मित तीन बिद ुआगमनात्मक प्रशिक्षण 
प्रतिमान प्रतिक्रिया मापनी का निर्माण किया गया। शोधार्थी द्वारा शोध कार्य हेतु चयनित समहू के सदस्यों पर 
परू्व-परीक्षण के रूप में सामाजिक विज्ञान उपलब्धि परीक्षण का प्रशासन कर आकँड़ों का एकत्रीकरण किया 
गया। तत्पश्‍चात 15 दिनों तक प्रतिदिन 1 घटें आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान पर आधारित पाठ योजनाओ ं
की सहायता से सामाजिक विज्ञान विषय के कुछ संप्रत्ययों को सीखने के अवसर प्रदान किए गए। उपचार की 
अवधि समाप्‍‍त होने के पश्‍चात पश्‍च-परीक्षण के रूप में सामाजिक विज्ञान उपलब्धि परीक्षण को प्रशासित 
करके आकँड़ों का एकत्रीकरण किया गया। इसके साथ ही आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान प्रतिक्रिया मापनी 
की सहायता से विद्यार्थियों की प्रतिक्रिया से संबंधी आकँड़ों का एकत्रीकरण किया गया। एकत्रित आकँड़ों 
का विश्‍लेषण करने के लिए अतंर विधि टी-परीक्षण तथा माध्य, मानक विचलन एवं विचरणशीलता गणुांक 
का उपयोग किया गया। आकँड़ों के विश्‍लेषण के पश्‍चात शोध निष्कर्ष के रूप में यह प्राप्‍त हुआ कि विद्यार्थी 
आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान की सहायता से सामाजिक विज्ञान विषय के संप्रत्ययों को आसानी से सीखते हैं 
साथ ही आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान की सहायता स ेसीखा हुआ अधिक स्थायी भी होता ह।ै आगमनात्मक 
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प्रशिक्षण प्रतिमान प्रतिक्रिया मापनी की सहायता से प्राप्‍त आकँड़ों के विश्‍लेषण के पश्‍चात यह ज्ञात हुआ कि 
विद्यार्थी आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान के प्रति धनात्मक प्रतिक्रिया व्यक्‍त‍ करते हैं।

प्रस्तावना
जिस विधि से शिक्षक, शिक्षार्थी को ज्ञान प्रदान करता 
ह ैउसे शिक्षण विधि कहते हैं। ज्ञान प्राप्‍त करने के सदंर्भ 
में शिक्षण अधिगम विधि का महत्व प्राचीन काल 
से ही रहा ह।ै गरुुकुल प्रणाली में व्याख्यान विधि से 
शिक्षा दनेे का प्रचलन था। दार्शनिक सकुरात ने भी 
अपने दृष्‍टिकोण को स्पष्‍ट करने के लिए वार्तालाप 
अर्थात प्रश्‍नोत्तरी विधि को उपयुक्‍त माना था। वहीं 
बेकन नामक दार्शनिक ने बाह्य जगत के ज्ञान को 
प्राप्‍त करने हेतु प्रयोग एवं निरीक्षण को सर्वोत्तम 
विधि माना ह।ै इस प्रकार से विभिन्न दार्शनिकों ने 
अपने-अपने विचार के अनुसार शिक्षण विधियों 
का प्रतिपादन किया ह।ै विभिन्न विद्वानों द्वारा दी गई 
शिक्षण विधियों का उद्देश्य रहा ह ैकि पाठ्यक्रम को 
ऐसी विधि से पढ़ाया जाए जिससे विद्यार्थियों के लिए 
सीखने में आसानी हो सके (शर्मा, 2012)। शिक्षण 
विधि, शिक्षण कार्य करने का क्रमबद्ध व्यवस्थित एवं 
तार्कि क तरीका ह।ै शिक्षण कार्य को प्रभावी बनाने के 
लिए शिक्षण तकनीक का प्रयोग किया जाता ह ैजिसमें 
वैज्ञानिक तथा प्रभावशाली शिक्षण पर बल दिया 
जाता ह।ै शिक्षण अधिगम की प्रक्रिया में अध्यापक 
और विद्यार्थियों की भमूिका के आधार पर शिक्षण की 
विधियों को दो भागों में बाँटा गया ह—ै अनदुशेात्मक 
विधि और विद्यार्थी अनुकूल विधि। अनुदेशात्मक 
विधि में व्याख्यान, प्रदर्शन, आगमन एवं निगमन 

विधि को सम्मिलित किया गया ह।ै विद्यार्थी अनकूुल 
विधि के अंतर्गत खेल विधि, प्रोजेक्ट विधि, समस्या 
समाधान विधि, अन्वेषण विधि शामिल हैं। इस 
प्रकार अलग-अलग विशेषताओ ं के आधार पर 
विभिन्न विद्वानों ने शिक्षण की विधियाँ विकसित 
की हैं। सर्वप्रथम सन् 1966 में हिल्डा टाबा ने 
शिक्षण में आगमनात्मक चिंतन प्रतिमान का प्रयोग 
किया (कौर तथा कुमार, 1996)। आगमनात्मक 
विधि शिक्षण की एक ऐसी विधि ह ै जिसमें ज्ञात 
से अज्ञात की ओर तथा सरल से जटिल की ओर 
चलकर मरू्त उदाहरणों द्वारा विद्यार्थियों से सामान्य 
नियम निकलवाए जाते हैं। आगमन विधि, शिक्षण 
की एक ऐसी प्रणाली है जिसमें पहले उदाहरण 
प्रस्तुत कर उदाहरणों द्वारा नियमों का निर्धारण 
किया जाता ह,ै अर्थात विद्यार्थियों के समक्ष पहले 
बहुत से उदाहरणों, तत्वों एवं वस्तुओ ंका प्रदर्शन 
कर नियमों का निर्धारण करना ही आगमन विधि ह ै
(बेर्रदेते, 2012 तथा मण्डल, 2013)। इस विधि में 
शिक्षण के दौरान विद्यार्थियों के समक्ष कुछ विशेष 
परिस्थितियाँ एवं उदाहरण प्रस्तुत किए जाते हैं और 
इन उदाहरणों के आधार पर विद्यार्थी तार्कि क ढंग से 
विचार विमर्श करते हुए किसी विशेष सिद्धांत, नियम 
अथवा सूत्र पर पहुचँता ह।ै नियमों, सूत्रों आदि का 
प्रतिपादन करते समय इस विधि में विद्यार्थी अपने 
अनभुव, मानसिक शक्‍त‍ियों तथा परू्व ज्ञान का प्रयोग 
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करता ह।ै अतएव हम कह सकते हैं कि आगमन विधि 
में अधिगमकर्ता प्रत्यक्ष उदाहरणों, अनुभवों तथा 
प्रयोगों स ेनवीन निष्कर्ष निकलता ह ै(ल्यूवा, 2002)।

हिल्डा टाबा ने सन् 1966 में शिक्षण में 
आगमनात्मक चिंतन प्रतिमान का प्रयोग किया। 
शिक्षण कार्य के रूप में हिल्डा टाबा की यह यह धारणा 
थी कि आकँड़ों के व्यवस्थित होने के बाद ही विद्यार्थी 
सामान्यीकरण करते हैं। इसी प्रकार से विद्यार्थियों 
को अवधारणा विकास और अवधारणा प्राप्‍ति की 
रणनीतियों के माध्यम से सामान्यीकरण करने की ओर 
ले जाया जा सकता ह।ै टाबा ने आगमनात्मक चितंन 
कौशल प्रतिमान में तीन प्रभावी शिक्षण रणनीतियाँ 
विकसित की हैं जो विद्यार्थियों में अवधारणा निर्माण, 
आकँड़ों की व्याख्या और सिद्धांतों का अनपु्रयोग 
करने में उन्हें सक्षम बनाती हैं (मीनाक्षी, 2015)।

हिल्डा टाबा ‘टाबा मॉडल ऑफ़ लर्निंग’ की 
परिवर्तक मानी जाती हैं। मियांमी में इसं्टीट्यूट फ़ाॅर 
स्टाॅफ़ डेवलपमेंट के सदस्यों ने टाबा के विचारों को 
आगे बढ़ाने के लिए शिक्षण की चार रणनीतियों का 
उपयोग किया, शिक्षण की ये चार रणनीतियाँ—
अवधारणा विकास, आँकड़ों की व्याख्या, सिद्धांतों 
का अनुप्रयोग तथा भावनाओ,ं दृष्‍टिकोण और 
मूल्यों की व्याख्या हैं। इस प्रकार ‘टाबा मॉडल 
ऑफ़ लर्निंग’ दृष्‍टिकोण की इन चार रणनीतियों का 
उपयोग करते हुए विद्यार्थियों को अधिक कुशलता 
से सोचने में मदद प्रदान करता है। हिल्डा टाबा 
का प्रतिमान निश्‍चित क्रम के द्वारा सोचने के लिए 
प्रोत्साहित करता ह ै(माटे, 2015; सिन्हा, चटर्जी, 
मित्रा तथा सरकार, 2019)। अतः एेसा कहा जा 

सकता ह ैक‍ि इसके अंतर्गत विद्यार्थियों के वैचारिक 
स्तर के अनुसार शिक्षण के आँकड़े तैयार करना, 
असतत खंडों के रूप में संबंधों को मौखिक रूप से 
सत्यापित करना, आँकड़ों से जानकारी एकत्र करना 
तथा आँकड़ों के आधार पर सामान्यीकरण और 
उनके परीक्षण का कार्य किया जाता ह।ै

टाबा प्रतिमान में शिक्षण के दौरान शिक्षक 
चर्चा का नेततृ्व करता ह।ै विद्यार्थियों को अपनी राय 
साझा करने और अपने विचारों को अपने साथियों 
के विचारों से संबंधित करने के लिए प्रोत्साहित 
करता ह।ै

हिल्डा टाबा की शिक्षण रणनीति
टाबा ने शिक्षण रणनीति के अंतर्गत नौ चरण 
विकसित किए हैं,  जिसमें शिक्षण की सभी 
गतिविधियों में विद्यार्थियों को सम्मिलित करने के 
लिए विद्यार्थियों को दिए गए कार्यों को सम्मिलित 
किया गया ह।ै टाबा के शिक्षण रणनीति द्वारा प्राप्‍त 
प्रत्येक प्रत्यक्ष गतिविधि, मानसिक क्रियाकलाप 
को प्रतिबिबित करती ह।ै जो दृश्य रूप में छिपी हुई 
ह,ै जिसे टाबा ने गुप्‍त रणनीति के रूप में संदर्भित 
किया ह।ै तालिका 1 अवधारणा निर्माण प्रतिमान 
में प्रत्यक्ष गतिविधि के बीच के संबंध को दर्शाती 
है। कक्षा शिक्षण के दौरान विद्यार्थी मानसिक 
क्रियाकलाप के द्वारा जो गतिविधि और प्रश्‍न करते 
हैं उसमें अध्यापक या प्रश्‍नकर्ता प्रत्येक गतिविधि 
के माध्यम से विद्यार्थियों का नेततृ्व करते हैं। टाबा 
द्वारा प्रतिपादित आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान के 
प्रमखु घटकों को तालिका 1 में प्रस्तुत किया गया ह।ै
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तालिका 1 
टाबा द्वारा प्रतिपादित आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान के प्रमुख घटक

क्र. स.ं चरण गुप्‍त मानसिक क्रिया प्रश्‍न करना 

1. सचूीबद्ध करना विभदे करने का गणु •	 क्या आप जानते हैं?
•	 क्या आपने सनुा ह?ै
•	 आपने कहाँ दखेा ह?ै

2. सामान्य विशषेताओ ं
के अनसुार समहू 
बनाना

विद्यार्थियों को समहू बनाने के लिए कहा 
जाता ह ैऔर समहू निर्माण करने के लिए 
निम्न प्रकार के प्रश्‍न किए जाते हैं।

•	 क्या इनमें से किसी को एक साथ कर सकते हैं।
•	 किस मापदडं पर?
•	 यदि किया जा सकता ह ैतो क्यों?

3. श्रेणीबद्ध करना पदानुक्रम का निर्धारण करना •	 आप इन समहूों को क्या नाम देंगे?
•	 क्या किससे संबंधित ह?ै

4. महत्वपरू्ण संबंधों  
(भदेभाव) की पहचान 
करना

अतंर या संबंध बताना •	 आपने क्या दखेा?

5. नवीन संबंधों की खोज एक दसूरे से संबंधित श्रेणियों का निर्धारण 
करना, कारण और प्रभाव संबंध बताना

•	 ऐसा क्यों हुआ?
•	 आपके अनसुार इसका क्या मतलब ह?ै 

6. अनमुान लगाना जो दिया गया ह,ै उससे परे जाना 
(निहितार्थ निकालना)

•	 आप क्या निष्कर्ष निकालेंगे?
•	 इसका क्या मतलब ह?ै
•	 आप इसके बारे में क्या सोचते हैं? कौन-सी 

तसवीर आपके मस्तिष्क का निर्माण करती ह।ै

7. परिणामों की भविष्य 
वाणी

स्थिति की प्रकृति का विश्‍लेषण कर 
प्रासंगिक ज्ञान को पनुः प्राप्‍त करना

•	 क्या हो अगर इस प्रकार से होता तो?

8. भविष्यवाणी और 
परिकल्पना की 
व्याख्या या समर्थन 
करना

आकस्मिक भविष्यवाणी या परिकल्पना 
को जोड़ना

•	 आपको ऐसा क्यों लगता ह?ै या ऐसा होगा?
•	 आकँड़ों के आधार पर क्या ये स्थितियाँ 

तर्क संगत होगी? 

9. भविष्यवाणी  को 
सत्यापित  करना 
/ परीक्षण  और 
सामान्यीकरण करना 

आवश्यक और पर्याप्‍त शर्तों को निर्धारित 
करने के लिए तार्कि क सिद्धांतों या 
तथ्यात्मक ज्ञान का उपयोग करना

•	 इसे आमतौर पर सच बनाने में कैसा लगेगा?
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शोध का औचित्य
विभिन्न शोध अध्ययनों और संबधित लेखों की 
समीक्षा करने पर यह ज्ञात हुआ है कि विभिन्न 
शोधकर्ताओ ं ने आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान 
पर आधारित विभिन्न विषयों में शोध किया ह।ै कौर 
और कुमार (1996) ने जीव विज्ञान विषय में शकै्षिक 
उपलब्धि पर शिक्षण के उन्नत आयोजक प्रतिमान 
तथा आगमनात्मक चिंतन प्रतिमान के प्रभाव का 
तुलनात्मक अध्ययन किया। ल्यूवा एन. (2002) ने 
प्राथमिक विद्यालय में विज्ञान विषय में तर्क  संगत 
क्षमता विकसित करने के लिए ‘आगमनात्मक प्रेरक 
मॉडल’ पर आधारित योग्यता की प्रभावशीलता विषय 
पर शोध किया किया। कटारिया (2005) न ेगहृ विज्ञान 
विषय में विद्यार्थियों के स्व अवधारणा उपलब्धि 
पर प्रवीणता अधिगम मॉडल और आगमनात्मक 
चिंतन मॉडल की प्रभावशीलता का तुलनात्मक 
अध्ययन किया। दलाल (2005) ने अगं्रेज़ी भाषा के 
विकास और प्रत्यय निर्माण के लिए आगमनात्मक 
रणनीति के प्रभाव का अध्ययन भाषा के विकास पर 
शोध किया। प्रूसती (2006) ने सामाजिक अध्ययन 
विषय में शिक्षार्थियों की उपलब्धि पर शिक्षण के 
आगमनात्मक विचारधारा प्रतिमान की प्रभावशीलता 
विषय पर अध्ययन किया। मनिमेक्लाई (2006) ने 
उच्च प्राथमिक स्तर पर भौतिक भगूोल के शिक्षण 
के लिए तार्कि क गठन और प्रत्यय की शलैियों पर 
आगमनात्मक चितंन प्रतिमान के प्रभाव विषय पर 
शोध किया। बेर्रदेत्ते (2012) ने सेशले्स के माध्यमिक 
विद्यार्थियों में भगूोल विषय के अधिगम की दक्षताओ ं
के विकास पर शिक्षण के आगमनात्मक विचारधारा 

प्रतिमान का तुलनात्मक अध्ययन किया। मंडल 
(2013) ने रसायन विज्ञान विषय के शिक्षण के लिए 
आगमनात्मक चितंन प्रतिमान और उन्नत आयोजक 
प्रतिमान का तुलनात्मक अध्ययन किया। बिलिग 
(2013) ने विद्यार्थियों के अधिगम दृष्‍टिकोण के 
प्रति उपलब्धि अभिप्रेरणा पर आगमनात्मक चितंन 
प्रतिमान का प्रभाव विषय पर शोध किया। मीनाक्षी 
(2015) ने कक्षा 9 के विद्यार्थियों की वैज्ञानिक 
रचनात्मकता में उपलब्धि पर आगमनात्मक चितंन 
का प्रभाव विषय पर शोध किया। गुप्‍ता तथा कौर 
(2015) में माध्यमिक स्तर के विद्यालय में पंजाबी 
व्याकरण विषय की उपलब्धि पर हिल्डा टाबा के 
आगमनात्मक चिंतन प्रतिमान का प्रभाव विषय 
पर शोध किया। मालिक, अयाज तथा नवाज 
(2015) ने प्रारंभिक स्तर पर गणित शिक्षण की 
आगमनात्मक और निगमनात्मक शिक्षण पद्धति का 
तुलनात्मक अध्ययन किया। माते (2014) ने कक्षा 
नौ के विद्यार्थियों को अगं्रेज़ी व्याकरण के शिक्षण के 
लिए अवधारणा प्राप्‍ति प्रतिमान और आगमनात्मक 
चिंतन प्रतिमान की प्रभावशीलता का तुलनात्मक 
अध्ययन विषय पर शोध किया। सिन्हा (2019) ने 
गणित शिक्षण में आगमनात्मक चितंन प्रतिमान और 
अवधारणा प्राप्‍ति प्रतिमान के प्रभावशीलता का 
तुलनात्मक अध्ययन किया। प्रस्तुत शोध कार्यों के 
अवलोकन से स्पष्‍ट होता ह ैकि विभिन्न शोधार्थियों 
द्वारा विभिन्न कक्षाओ ंमें विभिन्न विषयों को लेकर 
विभिन्न प्रकार के शोध किए गए परंतु कक्षा 8 के 
विद्यार्थियों के संदर्भ में सामाजिक विज्ञान विषय 
में शोध नहीं किए गए हैं। इसलिए शोधकर्ता द्वारा 
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माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञान विषय की 
उपलब्धि पर आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान की 
प्रभावशीलता विषय पर शोध किया गया ह,ै जिस 
कारण यह शोध कार्य अन्य शोध कार्यों से भिन्न ह।ै 
इसलिए इस विषय पर शोध करने का महत्त्व प्रासगंिक 
और औचित्यपरू्ण हो जाता ह।ै

शोध उद्देश्य
प्रस्तुत शोध अध्ययन में निम्नलिखित शोध उद्देश्यों 
को सम्मिलित किया गया—
1.	 कक्षा 8 के विद्यार्थियों के लिए सामाजिक विज्ञान 

विषय की उपलब्धि पर आगमनात्मक प्रशिक्षण 
प्रतिमान पर आधारित पाठ योजना का निर्माण 
करना।

2.	 कक्षा 8 के विद्यार्थियों की सामाजिक विज्ञान 
विषय की उपलब्धि पर शिक्षण की आगमनात्मक 
प्रशिक्षण प्रतिमान की प्रभावशीलता का 
तुलनात्मक अध्ययन करना।

3.	 आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान से सीखने के 
प्रति विद्यार्थियों की प्रतिक्रियाओ ंका अध्ययन 
करना।

शोध परिकल्पनाएँ
प्रस्तुत शोध अध्ययन में निम्नलिखित शोध 
परिकल्पनाओ ंको सम्मिलित किया गया—
1.	 कक्षा 8 के विद्यार्थियों को सामाजिक विज्ञान 

विषय में शिक्षण की आगमनात्मक प्रशिक्षण 
प्रतिमान की सहायता से पढ़ाने पर परू्व-परीक्षण 
तथा पश्‍च-परीक्षण के प्राप्‍‍ताकों के माध्य में 
सार्थक अतंर नहीं ह।ै

2.	 आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान से सीखने के 
प्रति विद्यार्थियों की प्रतिक्रियाए ँधनात्मक हैं।

शोध विधि
प्रस्तुत शोध की प्रकृति प्रयोगात्मक थी जिसके 
अंतर्गत शोध अभिकल्प के रूप में पूर्व-परीक्षण 
एवं पश्‍च-परीक्षण एकल समूह प्रयोगात्मक शोध 
अभिकल्प का प्रयोग किया गया।

जनसखं्या
प्रस्तुत शोध कार्य में जनसंख्या के रूप में महाराष्ट्र 
राज्य के वर्धा जि़ले के एक माध्यमिक विद्यालय में 
अध्ययनरत कक्षा 8 में सभी विद्यार्थियों को समिल्लित 
किया गया।

प्रतिदर्शन प्रविधि तथा प्रतिदर्श
प्रस्तुत शोध कार्य में उद्देश्यपूर्ण प्रतिदर्शन प्रविधि 
द्वारा प्रतिदर्श के रूप में महाराष्ट्र राज्य के वर्धा जि़ले 
के राष्ट्रभाषा माध्यमिक विद्यालय का चयन किया 
गया तथा इस विद्यालय में अध्ययनरत कक्षा 8  
(सत्र 2019–20) के 14 विद्यार्थियों को शोध कार्य 
हेतु प्रयोगात्मक समहू में सम्मिलित किया गया।

शोध उपकरण
प्रस्तुत शोध कार्य में शोधकर्ता द्वारा निम्नलिखित 
स्वनिर्मित उपकरणों का प्रयोग किया गया।

सामाजिक विज्ञान उपलब्धि परीक्षण
प्रस्तुत शोध में माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञान 
विषय की उपलब्धि पर आगमनात्मक प्रशिक्षण 
प्रतिमान की प्रभावशीलता का अध्ययन करने के लिए 
शोधार्थी द्वारा स्वनिर्मित सामाजिक विज्ञान उपलब्धि 
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परीक्षण का निर्माण किया गया। जिसमें सामाजिक 
विज्ञान विषय के कक्षा आठवीं के पाँच प्रकरणों (भारत 
की न्यायपालिका, उद्योग, असहयोग आदंोलन, भारत 
की संसद तथा सामाजिक और धार्मिक पनुर्जागरण) 
की विषयवस्तु को सम्मिलित करते हुए बहुविकल्पीय 
उपलब्धि परीक्षण का निर्माण किया गया है। 
उपलब्धि परीक्षण के निर्माण के लिए इन्हीं पाठ 
योजनाओ ंके पाँच प्रकरण से ज्ञानात्मक, बोधात्मक, 
अनपु्रयोगात्मक स्तर के कुल 40 बहुविकल्पीय प्रश्‍नों 
का निर्माण किया गया। विद्यार्थियों को इस परीक्षण 
को हल करने के लिए 40 मिनट का समय निर्धारित 
किया गया। विद्यार्थियों के प्रत्येक प्रश्‍न के सही उत्तर 
के लिए 1 अकं तथा गलत उत्तर के लिए 0 अकं 
निर्धारित किया गया। इस प्रकार सामाजिक विज्ञान 
उपलब्धि परीक्षण के अकंों का प्रसार 0–40 अकं ह।ै

आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान 
प्रतिक्रिया मापनी
शोधार्थी द्वारा विद्यार्थियों की आगमनात्मक प्रशिक्षण 
प्रतिमान के प्रति प्रतिक्रिया के मापन के लिए 
स्वनिर्मित प्रतिक्रिया मापनी का उपयोग किया गया। 
इस मापनी में 8 सकारात्मक और 5 नकारात्मक प्रकार 
के कुल 13 कथनों को सम्मिलित किया गया। प्रत्येक 
कथन के सामने तीन बिद ुसहमत, अनिश्‍चित तथा 
असहमत दिए गए। विद्यार्थियों को प्रत्येक कथन के 
सामने दी हुई प्रतिक्रिया के किसी एक बिद ुपर सही 
चिह्न लगाने के लिए कहा गया। इन तीनों श्रेणियों पर 
विद्यार्थियों के सकारात्मक कथन में सहमत को 3 अकं 
अकं, अनिश्‍चित को 2 अकं तथा असहमत के लिए 1 
अकं प्रदान किए गए। इसी प्रकार से नकारात्मक कथन 

के लिए सहमत को 1 अकं, अनिश्‍चित को 2 अकं 
और असहमत के लिए 3 अकं प्रदान किए गए। इस 
प्रकार से आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिक्रिया मापनी 
में अधिकतम प्राप्‍‍तांक 39, और न्यूनतम प्राप्‍‍तांक13 
निर्धारित किए गए।

सांख्यिकीय प्रविधियाँ
प्रस्तुत शोध में समस्त आकँड़ों के विश्‍लेषण के लिए 
शोधकर्ता द्वारा उद्देश्यवार उपयुक्‍त सांख्यिकीय प्रविधि 
द्वारा आकँड़ों का विश्‍लेषण किया गया।

1.	 कक्षा अाठ के विद्यार्थियों के लिए सामाजिक 
विज्ञान की विषय उपलब्धि पर शिक्षण की 
आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान तथा परंपरागत 
विधि की प्रभावशीलता का तुलनात्मक अध्ययन 
करने के लिए शोधार्थी द्वारा अंतर विधि  
टी-परीक्षण (सलेुमान, 2017) का उपयोग किया 
गया।

2.	 आगमनात्मक प्रशिक्षण अधिगम से सीखने के 
प्रति विद्यार्थियों की प्रतिक्रियाओ ंका अध्ययन 
करने के लिए शोधार्थी द्वारा माध्य, मानक 
विचलन तथा विचरणशीलता गणुांक का उपयोग 
किया गया।

शोध कार्य की प्रक्रिया
शोधार्थी द्वारा शोध कार्य हेतु चयनित समूह के 
सदस्यों पर परू्व परीक्षण के रूप में सामाजिक विज्ञान 
उपलब्धि परीक्षण का प्रशासन कर आँकड़ों का 
एकत्रीकरण किया गया। उसके उपरांत 15 दिनों तक 
प्रतिदिन 1 घंटे आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान 
के सिद्धांतों को आधार बनाकर विकसित की गई  
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कुल 5 पाठ योजनाओ ंकी सहायता से सामाजिक 
विज्ञान विषय के कुछ संप्रत्ययों को सीखने के 
अवसर प्रदान किए गए। उपचार की अवधि समाप्‍त 
होने के उपरांत पश्‍च-परीक्षण के रूप में सामाजिक 
विज्ञान उपलब्धि परीक्षण का प्रशासन कर आँकड़ों 
का एकत्रीकरण किया साथ ही आगमनात्मक 
प्रशिक्षण प्रतिमान प्रतिक्रिया मापनी की सहायता 
से विद्यार्थियों की प्रतिक्रिया संबंधी आँकड़ों का 
एकत्रीकरण किया गया। शोध कार्य की प्रक्रिया का 
संक्षिप्‍त वर्णन तालिका 2 में प्रस्तुत किया गया ह।ै

तालिका 2

एकल समूह पूर्व-परीक्षण उपचार पश्‍च-परीक्षण

संख्‍या=14 सामाजिक विज्ञान उपलब्धि परीक्षण 
को वितरित कर उपलब्धि अकं प्राप्‍त 
करना

आगमनात्मक विधि 
(Inductive method)  
द्वारा शिक्षण

•	 सामाजिक विज्ञान उपलब्धि परीक्षण को 
वितरित कर उपलब्धि अकं प्राप्‍त करना

•	 प्रतिक्रिया मापनी का प्रशासन

आकँड़ों का विश्‍लेषण एवं निर्वचन
शोधार्थी द्वारा आँकड़ों के एकत्रीकरण के पश्‍चात 
उद्देश्यवार इसका विश्‍लेषण एवं निर्वचन किया गया 
जिसका विवरण तालिका 3 के माध्यम से स्पष्‍ट 
किया गया ह।ै

तालिका 3 
सामाजिक विज्ञान विषय की उपलब्धि पर शिक्षण की आगमनात्मक प्रशिक्षण  

प्रतिमान की प्रभावशीलता का तुलनात्मक अध्ययन

समूह परीक्षण
विद्यार्थियों 
की सखं्या

माध्य D D2 टी
तालिका 

मान
स्वातत्र्य 
की मात्रा

सार्थकता 
का स्तर

टिप्पणी 

एकल 
प्रयोगात्क 
समहू

परू्व-
परीक्षण

14 12.28 

196 3144 9.44 2.056 26

0.05 (शनू्य 
परिकल्पना 
अस्वीकृत 
होती ह)ै

सार्थक 
अतंर ह।ै पश्‍च-

परीक्षण
14 26. 

14

तालिका 3 के अवलोकन से स्पष्‍ट होता ह ै
कि महाराष्ट्र राज्य के जनपद वर्धा के माध्यमिक 
विद्यालय के कक्षा 8 के विद्यार्थियों की परू्व-परीक्षण 
एव ंपश्‍‍च-परीक्षण की तुलना करन ेपर यह पाया गया ह ै
कि कक्षा 8 के विद्यार्थियों के लिए सामाजिक विज्ञान 
विषय की उपलब्धि के परू्व-परीक्षण का मध्यमान 
12.28 तथा पश्‍‍च-परीक्षण का मध्यमान 26.14 
ह।ै पश्‍‍च-परीक्षण तथा पूर्व-परीक्षण के व्यक्‍तिगत 
प्राप्‍‍ताकों के अंतर का योग 196 तथा व्यक्‍तिगत 
अतंरों के वर्गों के योगफल का मान 3144 ह।ै अतंर 

विधि द्वारा वितरणों के टी-अनपुात का मान 9.44 ह।ै 
जो 0.05 सार्थकता स्तर पर 26 स्वातत्र्य की मात्रा 
के सारणीयन मान 2.056 से अधिक ह।ै अतः शनू्य 
परिकल्पना कक्षा 8 के विद्यार्थियों को सामाजिक 
विज्ञान विषय में शिक्षण की आगमनात्मक प्रशिक्षण 
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प्रतिमान की सहायता से पढ़ाने पर परू्व-परीक्षण तथा 
पश्‍च-परीक्षण के माध्यों में सार्थक अंतर नहीं ह,ै 
अस्वीकृत होती ह।ै 

इस प्रकार कहा जा सकता ह ै कि कक्षा 8 के 
विद्यार्थियों की सामाजिक विज्ञान विषय में शिक्षण 
की आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान की सहायता 
से पढ़ाने पर पूर्व-परीक्षण तथा पश्‍च-परीक्षण में 
प्राप्‍‍तांकों के माध्यों में अंक समान नहीं हैं। दोनों 
माध्यों से स्पष्‍ट रूप से यह प्रदर्शित होता ह ैकि कक्षा 
आठ के विद्यार्थियों की सामाजिक विज्ञान विषय की 
उपलब्धि के परू्व-परीक्षण के प्राप्‍‍तांकों के माध्य का 
मान पश्‍च-परीक्षण के प्राप्‍‍तांकों के  माध्य से कम ह।ै 
जिसस ेयह स्पष्‍ट होता ह ैकि सामाजिक विज्ञान विषय 
को आगमनात्मक शिक्षण विधि से पढ़ाने पर यह-
शिक्षण विधि अत्यधिक प्रभावशाली सिद्ध होती ह।ै

तालिका 4 के अवलोकन से स्पष्‍ट होता ह ैकि 
न्यादर्श (N) का मान 14 तथा t का मान 9.44 ह।ै 
परिकलित ‘d’ का मान 2.52 ह ै जो कोहने द्वारा 
प्रतिपादित प्रभाव आकार मार्गदर्शिका सारणी में 
दर्शाए गए मान 1.2 से अधिक ह ै अर्थात प्रभाव 
आकार अत्यधिक बड़ा ह।ै इसके फलस्वरूप कहा 
जा सकता ह ैकि आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान का 
विद्यार्थियों की सामाजिक विज्ञान विषय की उपलब्धि 
पर अत्यधिक प्रभाव पड़ता ह।ै

आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान के प्रति 
विद्यार्थियों की प्रतिक्रिया जानने के लिए शोधार्थी 
द्वारा आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान प्रतिक्रिया 
मापनी का उपयोग कर आकँड़ों का एकत्रीकरण किया 
गया। प्राप्‍त आकँड़ों का माध्य, मानक विचलन तथा 
विचरणशीलता गणुांक की सहायता स ेसांख्यिकीय 

अतंर विधि टी-परीक्षण के द्वारा शनू्य परिकल्पना 
अस्वीकृत होने पर यह सिद्ध होता ह ैकि विद्यार्थियों 
की उपलब्धि पर आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान 
की सहायता से दिए गए उपचार का सार्थक प्रभाव 
पड़ा। आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान की सहायता 
से दिए गए उपचार के प्रभाव आकार (effect size) 
को ज्ञात करने के लिए कोहने ‘d’ प्रभाव आकार माप 
का उपयोग किया गया। जिसके द्वारा प्राप्‍त परिणामों 
का विवरण तालिका 4 में प्रस्तुत किया गया ह।ै

विश्‍लेषण किया गया जिसका विवरण तालिका 5 में 
प्रदर्शित किया गया ह।ै

तालिका 5 
आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान के प्रति 

विद्यार्थियों की प्रतिक्रिया

समूह माध्य मानक 
विचलन 
(S.D)

विचरणशीलता 
गुणांक

(Coefficient  
of variation)

प्रयोगात्मक समहू 2.48 4.1 1.61%

तालिका 4 
उपचार के प्रभाव आकार का विवरण

आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान विद्यार्थियों की सखं्या माध्य टी प्रभाव आकार (d)

उपलब्धि परू्व-परीक्षण 14 12.28 9.44 2.52 (अत्यधिक बड़ा प्रभाव)

पश्‍च-परीक्षण 14 26.14
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तालिका 5 के अवलोकन से स्पष्‍ट होता ह ैकि 
आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान के प्रति विद्यार्थियों 
की प्रतिक्रिया मापने पर प्रयोगात्मक समूह के 
विद्यार्थियों का माध्य 2.48, मानक विचलन 4.1 तथा 
विचरणशीलता का मान 1.61 प्रतिशत ह।ै इसके बाद 
प्रत्येक विद्यार्थी का औसत और सभी विद्यार्थियों के 
औसत और मानक विचलन तथा विचरणशीलता 
गणुांक का मान ज्ञात किया गया। तालिका 5 को दखेने 
से स्पष्‍ट होता ह ैकि प्रयोगात्मक समहू के विद्यार्थियों 
का माध्य सहमत यानि कि मानक सकारात्मक 
मानक 3 के काफ़ी अधिक नज़दीक ह।ै इसलिए 
इससे स्पष्‍ट होता ह ैकि विद्यार्थियों का आगमनात्मक 
प्रशिक्षण प्रतिमान के प्रति दृष्‍टिकोण सकारात्मक ह।ै 
विचरणशीलता का मान 1.61 प्रतिशत ह ैजो कि 10 
प्रतिशत से अत्यधिक कम ह ैइसलिए हम कह सकते 
हैं कि विद्यार्थियों का आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान 
के प्रति सकारात्मक दृष्‍टिकोण ह ैऔर विचरणशीलता 
का बहुत कम मान यह स्पष्‍ट करता ह ैकि विद्यार्थी 
प्रभावी रूप से आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान के 
प्रति सकारात्मक दृष्‍टिकोण रखते हैं।

शोध निष्कर्ष
माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञान विषय की 
उपलब्धि पर आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान की 
प्रभावशीलता का अध्ययन करने पर निष्कर्ष रूप 
में यह पाया गया ह ैकि शिक्षण की परंपरागत विधि 
की तुलना में सामाजिक विज्ञान शिक्षण के लिए 
आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान विधि अत्यधिक 
प्रभावशाली ह,ै क्योंकि विद्यार्थियों के परू्व-परीक्षण 
तथा पश्‍च-परीक्षण के उपलब्धि अंकों में अंतर 

पाया गया ह।ै साथ ही विद्यार्थियों की आगमनात्मक 
प्रशिक्षण प्रतिमान के प्रति प्रतिक्रियाएँ धनात्मक 
हैं तथा आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान से कक्षा 
आठवीं में शिक्षण करने पर यह देखा गया कि 
विद्याथियों की बौद्धिक क्षमता का विकास हुआ 
जिससे विद्यार्थी उस विषय पर मनोवैज्ञानिक रूप से 
तर्क  के साथ खलुकर अपने विचार रख पा रह े थे। 
आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान से शिक्षण के दौरान 
कक्षा में एक ऐसा विद्यार्थी था जिसे पढ़ने में कठिनाई 
होती थी परंतु वह कक्षा में अपनी बात को प्रभावशाली 
रूप से रखता था। आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान से 
उपचार दनेे के बाद जब विद्यार्थी पश्‍च-परीक्षण द ेरह े
थे तब 14 विद्यार्थियों में से वह एकमात्र ऐसा विद्यार्थी 
था जो प्रश्‍नों को पढ़ने में कठिनाई महससू करता था, 
परंतु जब उसे प्रश्‍न पढ़कर बताया जाता था तब वह 
उन प्रश्‍नों को बहुत ही आसानी से हल कर लेता था।

इस प्रकार सामाजिक विज्ञान की परू्व-उपलब्धि 
परीक्षण तथा पश्‍च-उपलब्धि परीक्षण के प्राप्‍त अकंों के 
अतंर के आधार पर, आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान 
की प्रतिक्रिया के आधार पर तथा कक्षा शिक्षण के दौरान 
विद्यार्थियों की प्रतिक्रियाओ ंके आधार पर तथा संपरू्ण 
शोध अध्ययन के आधार पर निष्कर्ष रूप में यह पाया गया 
कि आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान एक प्रभावशाली 
शिक्षण विधि ह।ै परू्व में किए गए विभिन्न शोध अध्ययनों 
में भी यह पाया गया कि शिक्षण की आगमनात्मक विधि 
अन्य विधियों की तुलना में प्रभावशाली ह।ै

शोध के शैक्षिक निि‍हतार्थ
कोई भी शोध तब तक प्रभावी नहीं होता ह,ै जब 
तक कि उसका क्षेत्र में उपयोग न हो। प्रस्तुत शोध 
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में माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञान विषय की 
उपलब्धि पर आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान की 
प्रभावशीलता का अध्ययन किया गया ह।ै प्रस्तुत 
शोध अध्ययन के परिणाम के आधार पर यह शोध 
शोधकर्ताओ,ं शिक्षकों तथा विद्यार्थियों के लिए किस 
रूप में उपयोगी होगा इसकी सार्थकता का अध्ययन 
शैक्षिक निि‍हतार्थ में प्रस्तुत किया गया ह ै जो इस 
प्रकार ह—ै

शोधार थ्ियों के लिए 
प्रस्तुत शोधकार्य भावी शोधकर्ताओ ंके लिए विभिन्न 
विषयों में शोध करने के लिए एक आधार प्रस्तुत 
करेगा। जिससे आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान 
शिक्षण के द्वारा विभिन्न विषयों पर प्रभावशीलता 
की जाँच की जा सकेगी। शोधकर्ता द्वारा प्रस्तावित 
शोध का शैक्षिक निहितार्थ इसलिए महत्वपूर्ण है, 
क्योंकि इस प्रतिमान के माध्यम से शोधकर्ताओ ंको 
यह पता चल सकेगा कि परंपरागत शिक्षण पद्धति 
की प्रभावशीलता कितनी है और शिक्षा के क्षेत्र 
में जिन नवीनतम शिक्षण प्रतिमानों और तकनीकों 
का प्रयोग हो रहा है उनकी प्रभावशीलता का स्तर 
क्या है। प्रस्तुत शोधकार्य के आधार पर भावी 
शोधकर्ताओ ं के लिए शिक्षण की आगमनात्मक 
विधि तथा अन्य शिक्षण प्रतिमान से तुलनात्मक 
अध्ययन किया जा सकता है।

शिक्षकों के लिए 
प्रस्तुत शोध कार्य शिक्षकों के लिए शिक्षण कार्य 
को प्रभावी बनाने के लिए एक आधार प्रदान करेगा। 

शिक्षक हिल्डा टाबा के आगमनात्मक प्रशिक्षण 
प्रतिमान का उपयोग किसी भी विषय और कक्षा में 
शिक्षण करके शिक्षण कार्य को प्रभावशाली बना 
सकते हैं। यह शिक्षक और पाठ्यक्रम निर्माताओ ंके 
लिए उपयोगी ह।ै

विद्यार थ्ियों के लिए 
विद्यार्थी किसी भी देश के राष्ट्र निर्माता होते हैं। 
विद्यार्थियों को जिस प्रकार से शिक्षा दी जाती 
है उसी प्रकार से उनका मानसिक, तार्कि क और 
भावात्मक विकास होता है। विद्यार्थियों के इस 
मानसिक, तार्कि क, भावात्मक विकास के लिए 
शिक्षण अधिगम की आगमनात्मक विधि अत्यधिक 
प्रभावशाली विधि है। आगमनात्मक प्रशिक्षण 
प्रतिमान के द्वारा सीखने से विद्यार्थियों में सकारात्मक 
दृष्‍टिकोण उत्पन्न होता ह।ै इस विधि से विद्यार्थी 
उदाहरणों के माध्यम से क्रमबद्ध, व्यवस्थित एवं 
तार्कि क रूप से सीखते हैं। इस विधि में विद्यार्थियों 
के समक्ष उदाहरण प्रस्तुत किया जाता ह ैऔर इन 
उदाहरणों के आधार पर विद्यार्थी तार्कि क ढंग से 
विचार-विमर्श करते हुए किसी विशेष सिद्धांत, 
नियम अथवा सूत्र पर पहुचँते ह।ै इन नियमों सूत्रों 
आदि का प्रतिपादन करते समय विद्यार्थी अपने 
अनभुव, मानसिक शक्‍त‍ियों तथा परू्व ज्ञान का प्रयोग 
करते हैं। जिससे विद्यार्थियों के मानसिक, तार्कि क 
और भावात्मक विकास के लिए हिल्डा टाबा का 
आगमनात्मक प्रशिक्षण प्रतिमान प्रभावशाली 
अधिगम के लिए एक आधार प्रदान करता ह।ै
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