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वाह! क्‍या दिन हैं? 
 सरोज यादव* 

*प्रोफ़े सर एवं डीन (अकादमिक), रा.श.ैअ.प्र.प., नयी दिल्‍ली 

मैं घर में सबसे बड़ी हू।ँ मझुसे छोटी तीन बहनें हैं। मझु े
पाँच साल पहले की बात याद आ गई जब हमारे घर में 
एक छोटे भाई का जन्‍म हुआ था। घर में थाली बजाई 
जा रही थी। मैं सोच रही थी काश! मेरे माता-पिता 
मेरे जन्‍म पर भी इतनी ही खशुी मनाते जितनी कि मेरे 
भाई के जन्‍म पर मना रह ेथे। मैं एक कोने में बैठी सोच 
रही थी कि बेटी पैदा हो जाने पर ऐसा क्‍या हो जाता 
ह ैजो सारे घर में निराशा छा जाती ह।ै यही नहीं बेटी 

पैदा करने वाली माँ के खाने-पीने पर भी कम ध्‍यान 
दिया जाता ह ैजबकि बेटा पैदा करने वाली माँ की 
खबू खातिर होती ह।ै 

मेरा भाई बड़ा होने लगा। हम दोनों खेलने लगे। 
मेरा भाई जो मझुसे छोटा था उसे स्‍कूल  में दाखिल 
करा दिया गया। उसके लिए नया बस्‍ता, नई किताबें, 
नए जतेू, नई स्‍कूल  ड्रेस भी आ गई। मरेी दादी उन 
सबको दखे कर फूली नहीं समा रही थीं। स्‍कूल  जाने 

इक्कीसवीं. सदी में स्‍त्री व परुुष कंधा से कंधा मिलाकर आग ेबढ़ रह ेहैं। दोनों ही अपनी हर जिम्मेदारी का निर्वाह 
समान �प से कर रह ेहैं। ऐसा कोई क्षेत्र नहीं जहाँ महिलाओ ंने अपने पैर न जमाए ँहो, परंत ुआज भी सामाजिक 
�िढ़यों व दकियानसूी मानसिकता के चलते महिलाओ ंऔर परुुषों के बीच भदेभाव दखेने को मिलता ह।ै

यह कहानी वर्तमान समय में भी हो रह ेजेंडर आधारित भदेभावों को दर्शाने का प्रयास करती ह ैऔर बताती 
ह ैकि किस तरह हमारे दशे में लड़कियों को दोयम दर्जे़ का मानकर उनके साथ आजीवन भदेभाव होता ह।ै जहाँ 
लड़की के जन्म पर किसी भी प्रकार का उत्सव नहीं मनाया जाता वहीं, लड़के के जन्म पर माँ का भी अच्छे 
से ख्याल रखा जाता ह ैऔर लड़के और लड़कियों में शिक्षा, स्वास्थय, खानपान, बाहर जाने की अनमुति 
इत्यादि में भी भदेभाव होता ह।ै

यह कहानी लड़के और लड़कियों के बीच भदेभाव न करने व इन भदेभावों के प्रभावों पर भी बात करती 
ह ैसाथ ही परिवार और समाज की सोच को बदलने पर बल दतेी ह।ै कोई भी दशे अपनी आधी आबादी को 
पीछे छोड़कर आगे नहीं बढ़ सकता। आवश्यकता यह ह ैकि परिवार की सोच बदले तथा दोनों को जीवन जीने 
के समान अवसर मिल। स्‍त्री-परुुष के कार्यों का निर्धारण उनकी क्षमताओ,ं योग्यताओ ंव रुचियों के आधार 
पर हो। तभी समाज सही मायनो में आगे बढ़ सकता ह।ै समाज में समानता लाने के लिए सरकार द्वारा उठाए 
जा रह ेकदमों को सार्थक बनाने हते ुहम सभी को मिलकर प्रयास करने की आवश्यकता ह।ै
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के पहले दिन जैसे ही, मरेा भाई स्‍कूल  ड्रेस पहन कर 
तैयार हुआ तो मरेी दादी व मरेे पिताजी के मुहँ से 
निकला, “क्‍या सुंदर लग रहा ह ैहमारा बेटा! बड़ा 
होकर एक दिन ज़रूर अफ़सर बनेगा।”

तभी माँ ने आवाज़ लगाई,“लक्ष्‍मी, भाई को दही 
व चीनी खिला, पहले दिन स्‍कूल  जा रहा ह।ै” मैं दौड़ 
कर दही व चीनी लेने चली गई। मैं कुछ दरे के लिए 
भलू गई थी कि स्‍कूल  में मैं नहीं, मरेा छोटा भाई जा 
रहा ह।ै मरेा छोटा भाई जिसका नाम रमशे ह,ै दही 
खाने लगा। मैं कभी उसकी कमीज़ को हाथ लगा कर 
दखेती, कभी उसके बस्‍ते को अपनी पीठ पर लगा 
कर दखेती। इतने में रिक्‍शे की घटंी बजी और रमशे 
अपने बस्‍ते के साथ दौड़कर रिक्‍शे में बैठ गया। मरेा 
सारा दिन उत्‍साह में बीत गया और मैं इतंजार करने 
लगी रमशे के स्‍कूल  से लौट कर आने का। जैसे ही 
मरेा भाई स्‍कूल  से दोपहर को आया, माँ उसके लिए 
खाना पकाने रसोई घर में चली गर्इं। वे भाई के लिए 
एक थाल में भाजी, दही व चपाती रखकर ले आर्इं। 
मैंने माँ से कहा,“मरेा खाना कहाँ ह?ै मैंने तो सबुह से 
कुछ नहीं खाया और तमुने मझुसे पछूा भी नहीं कि 
खाना खाया या नहीं।” माँ ने मझुसे कहा,“त ूघर में ही 
थी खाने को किसी ने मना किया था क्‍या ? जा रसोई 
में से लेकर खा ले।” रसोई में सबुह की बनी रोटी व 
छाछ रखी हुई थी। मैंने कहा, “सब्‍ज़ी तो ह ैही नहीं।” 
इस पर दादी माँ ने कहा,“सब्‍ज़ी तो तेरे पिताजी व 
भाई को द ेदी। खा ले छाछ के साथ कौन-सा तनेू हल 
चलाना ह ैया नौकरी करनी ह।ै लड़कियों को ज्‍़यादा 
चटोरा नहीं होना चाहिए। जो बचा-खचुा मिल जाए 
खा लेना चाहिए।” मैं दो रोटी और छाछ का गिलास 

लेकर आगँन में चारपाई पर बैठ कर खाने लगी। मझु े
दखु इस बात का नहीं था कि मझु ेसब्‍ज़ी नहीं मिली, 
मझु ेदखु इस बात का था कि लड़कियों के लिए ऐसी 
सोच क्‍यों ह।ै विशषेकर दादी व माँ की। वे दोनों भी 
तो महिला हैं। वे भी तो कभी लड़की थीं। क्‍या उनकी 
दादी व माँ ने उनके साथ ऐसा ही बर्ताव किया था। 
क्‍या उनको भी यह सनुने को मिला था जो मैं रोज़ 
सनु‍ती हू।ँ जैसे कभी यह कह कर कि ‘लड़की पराया 
धन ह’ै, कभी यह कह कर कि ‘अच्‍छा खायेगी तो 
जल्‍दी बड़ी हो जाएगी, जल्‍दी शादी करनी पड़ेगी’ और 
कभी ‘लोगों की नज़र में न आ जाये,’ बहुत बार मझु े
आध ेपेट या रूखा-सखूा भोजन ही नसीब होता ह।ै 

रमेश पास होकर दसूरी कक्षा में आ गया। मैं 
उसकी किताबों को दखेती और मन ही मन सोचती कि 
काश! मरेी माँ व पिताजी मरेी भावनाओ ंको समझते 
और मझु ेभी स्‍कूल  जाने दतेे। मैंने बहुत बार अपने 
पिताजी से स्‍कूल  जाने की जि़द की लेकिन हमशेा 
की तरह एक ही जवाब द ेदतेे, “लड़कियों का काम 
घर गहृस्‍थी को सँभालना ह।ै तमु अपनी माँ के साथ 
घर के कामों में हाथ बटाओ। कुछ काम सीखो, नहीं 
तो ब्‍याह के बाद हमें उलाहना ही मिलगा कि तमु्‍हारे 
माँ-बाप ने कुछ सिखाया था या नहीं।”

मैं सबुह से शाम तक छोटे बहन भाइयों की  
देख-रेख करती, माँ के साथ घर व खेत में काम 
करते-करते बड़ी होने लगी। एक दिन मेरे मामा-मामी 
गर्मियों में हमारे घर आए। उनके साथ उनकी दोनों 
लड़कियाँ भी साथ थीं। वे बहुत दिनों के बाद हमारे 
घर आए थे। मैं तो उनको अपनी याद में पहली बार 
दखे रही थी। घर में सबसे ज्‍य़ादा खशु मैं ही थी क्‍योंकि 
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मझु ेहम-उम्र सहलेी मिल गई। माँ भी कई बार मीना के 
बारे में बात करती थी जो मामा की बड़ी लड़की थी। 

एक दिन मीना अपनी किताब से मझु ेज़ोर-ज़ोर 
से एक कहानी सनुा रही थी और मैं मकू बनी उस 
कहानी में खोई हुई थी। मीना की छोटी बहन गीता 
व मरेा भाई रमशे भी बैठा था। हम सब कहानी सनुने 
में इतने लीन थे कि पता ही नहीं चला कि माँ कब से 
वहाँ खड़ी थी। जब मामी ने माँ के कंध ेपर हाथ रखा 
तब माँ चौकी और हम सब भी उधर दखेने लग गए । 
“क्‍या दखे रहीं थी दीदी?” मामी ने कहा। “मैं दखे रही 
थी कि तमु्‍हारी दो लड़कियाँ हैं और तमु लड़कियों 
को पढ़ा भी रही हो।” माँ ने कहा। 

माँ ने मामी से कहा, “रमा, क्‍या तमु्‍हें लड़के की 
कमी कभी नहीं खलती? परिवार में कम से कम एक 
लड़का तो होना ही चाहिए। पतु्र के बिना स्‍वर्ग में 
भी स्‍थान नहीं मिलता। पतु्र ही बढु़ापे में माँ-बाप का 
सहारा होता ह।ै”

मामी बोली, “मझु ेभी छोटी लड़की के जन्‍म के 
समय माता जी व पड़ोस की ताई ने बहुत कहा। यहाँ 
तक कि ताने मारने भी शरुू कर दिए। वंश चलाने 
की दहुाई दनेे लगे। पर मैं और आपके भाई विचलित 
नहीं हुए। आज समय बहुत बदल गया ह,ै लड़कियाँ, 
लड़कों से आग ेनिकल रही हैं। मैं ऐसे बहुत से परिवारों 
को जानती हू ँजहाँ लड़कियाँ पढ़ लिख कर अपने पैरों 
पर खड़ी हैं। अपने बढू़े माँ-बाप की दखेभाल लड़कों 
से ज्‍़यादा अच्‍छी कर रही हैं।”

मामी बोलती गइ� और कहती गइ� “एक और 
अपराध है जो लाखों बच्‍चों और खास तौर से 
लड़कियों के साथ किया जाता ह।ै वह ह ैकम उम्र में 

शादी। लड़कियाँ कच्‍ची उम्र में माँ बन जाती हैं, वह 
भी कई बच्‍चों की माँ। कई बच्‍चे तो जन्‍म के समय 
या जन्‍म के बाद मर जाते हैं और कई पतु्र की चाह में 
गिरा दिए जाते हैं। जल्‍दी-जल्‍दी बच्‍चे होने से ये कम 
उम्र की लड़कियाँ बीमारियों, परेशानियों व लाचारियों 
के दषु्‍चक्र में जिं़दगी भर पिस कर रह जाती ह।ै” 

मामी एक ही साँस में इतना सब कुछ कह गइ� 
और माँ, मामी की तरफ दखेते-दखेते पता नहीं कहाँ 
खो गइ�। माँ को एक-एक शब्‍द ऐसा लग रहा था कि 
जैसे मामी उनकी अपनी बीती सनुा रही हो।

आगे माँ को समझाते हुए मामी ने कहा, “आप 
सोचो आज समय बदल गया ह।ै लड़कियाँ किसी 
भी मामले में लड़कों से कम नहीं हैं। आज ऐसा कोई 
क्षेत्र नही ह।ै जिसम ेलड़कियाँ काम नही कर रही ह।ै 
चाँद पर जाने से लेकर हवाई जहाज़ लड़कियाँ चला 
रही ह।ै पढ़ी-लिखी लड़की जहाँ भ्‍ाी जाएगी रोशनी 
फैलाएगी।”

अपनी बात को जारी रखते हुए मामी ने कहा, 
“हमारी बेटियों का जीवन, लालन-पालन और 
पढ़ाई-लिखाई काफ़ी हद तक हम माताओ ंपर निर्भर 
करती हैं। हमारे परिवार में शांति व सखु रह ेयह हमारे 
ऊपर बहुत निर्भर करता ह।ै घर के हर परिवार को 
उसकी ज़रूरत के हिसाब से पहनने, खाने व पढ़ने के 
अवसर दिए जाए।ँ अगर बेटी कमज़ोर, बीमार, अनपढ़ 
व असहाय रहगेी तो परिवार पर ही उसका बोझ पड़ेगा। 
अकलमदंी इसी में ह ैकि घर का हर सदस्‍य शिक्षित 
हो। दीदी, क्‍या कोई माली चाहता ह ैकि उसके पेड़ 
पर आध ेफल अच्‍छे व आध ेकच्‍चे हों। क्‍या आप 
चाहती हैं कि आपके खते की आधी फ़सल अच्‍छी 
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और आधी खराब हो। तो फिर यह भदेभाव बच्‍चों 
के साथ क्‍यों?”

माँ ने कहा, “रमा, तमुने तो मरेी आखँें खोल दीं। 
परंत ुनीलम तो अब बड़ी हो गई।” मामी बोली, “दीदी 
बच्‍चों के लिए नि:शलु्‍क तथा अनिवार्य शिक्षा का 
अधिकार अधिनियम 2009 सरकार ने पास किया 
ह।ै इसके अनसुार— 

•	 भारत के 6 से 14 वर्ष आय ुवर्ग के बीच आने 
वाले सभी बच्‍चों को नि:शलु्‍क तथा अनिवार्य 
शिक्षा मिलती ह।ै

•	 इस अधिनियम के अनुसार ऐसा बच्‍चा 
जिसकी उम्र 6 साल से ऊपर ह,ै जो किसी 

स्‍कूल  में दाखिल नहीं हो पाया अथवा स्‍कूल  
गया भी परंत ुअपनी प्राथमिक शिक्षा परूी नहीं 
कर पाया, तब उसे उसकी उम्र के अनुसार 
उचित कक्षा में प्रवेश दिया जाएगा। सीध ेतौर से 
दाखिला लेने वाले बच्‍चों के समकक्ष आने के 
लिए उसे प्रस्‍तावित समय सीमा के भीतर विशषे 
प्रशिक्षण भी दिया जाएगा, जो प्राथमिक शिक्षा 
हते ुदाखिला लेने वाला/वाली/बच्‍चा/बच्‍ची को 
14 साल की उम्र के बाद भी प्राथमिक शिक्षा के 
परूा होने तक मफु़्त शिक्षा प्रदान की जाएगी।” 

एकदम माँ के मुँह से निकल पड़ा... “वाह! क्‍या 
दिन हैं?”
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