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बच्चों में लिखने की चाहत तो होती ही ह,ै लेकिन उस चाह को सार्थक अवसर और दिशा दनेी की ज़रूरत 
होती ह।ै बच्चे अकसर जो अनभुतू करते हैं उसे कागज़ पर उकेरने की कोशिश करते हैं। इसी प्रयास में वे  
कुछ-न-कुछ तो अभिव्यक्‍त करते ही हैं। उनकी अभिव्यक्‍ति को समझना, उसे सराहना और उस पर अपनी 
प्रतिक्रिया दनेा भी लेखन की चाह को बढ़ावा दतेा ह।ै लेख प्राथमिक स्तर पर अलग-अलग उम्र के बच्चों के साथ 
हुए अनभुवों को समटेने का प्रयास ह।ै बच्चों के लेखन की बानगी यह सोचने पर विवश करती ह ैकि बच्चे कितना 
कुछ लिख सकते हैं और हम उन्हें क्या लिखने को दतेे हैं या उनकी लखेन क्षमता का कैसा अवमलू्यन करते हैं!

* प्रोफ़े सर, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श्‍ौ.अ.प्र.प., नयी दिल्‍ली 

इस लेख को आप तक पहुचँाने का सारा श्रेय लक्ष्मी 
को जाता ह ैजिससे मरेी मलुाकात 7 जलुाई, 2013 
को हुई थी। आप यह जानना चाह रह ेहोंग ेकि आखिर 
यह लक्ष्मी ह ैकौन? लक्ष्मी पहली क्लास में पढ़ती 
थी, जब मैंने दिल्ली के एक सरकारी स्कूल  की पहली 
क्लास को तीन महीने पढ़ाया। मैंने क्या पढ़ाया, 
बच्चों ने मुझे बहुत कुछ ‘पढ़ाया’। यह सरकारी 
स्कूल  ग्रामीण क्षेत्र में ह ैजहाँ वे बच्चे पढ़ने आते हैं 
जिनके पिता या तो सब्ज़ी बेचते हैं, मज़दरूी करते हैं 
या किसी दकुान पर काम करते हैं और माता दसूरों के 
घरों में झाड़ू -पोंछे का काम करती हैं, मज़दरूी करती 
हैं या सिलाई का काम करती हैं। यह सच्चाई ह ैकि 
मैंने नहीं बल्कि पहली क्लास के उन बच्चों ने मझु े
बहुत कुछ सिखाया ह ैजिसके लिए मैं हमशेा उनकी 
कर्ज़दार रहूगँी। तो आपका अगला सवाल यह होगा 

कि फिर ‘लक्ष्मी’ ही क्यों? दरअसल लक्ष्मी की बहुत 
सारी बातों ने मझु ेबहुत फैसीनेट किया। सबसे पहले 
बात करते हैं उसकी पेंसिल के बारे में! लक्ष्मी के पास 
एक बहुत ही छोटी पेंसिल हुआ करती थी जिससे वह 
लिखती थी। आप खदु ही उसकी पेंसिल का साइज़ 
दखे लीजिए। उसकी वह पेंसिल मरेे पास आज भी 
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ह ैऔर आप इसी बात से अदंाज़ा लगा सकते हैं कि 
उसकी छोटी-सी पेंसिल ने किस तरह से मरेा मन मोह 
लिया था। बहुत हरैानी की बात ह ैकि एक छह-सात 
साल का एक बच्चा इतनी छोटी पेंसिल से लिखने 
का काम करे जबकि उसकी अगंलुियाँ उस पेंसिल से 
बड़ी थीं। बहुत सारे बच्चे ऐसे होते हैं जिन्हें घर के 
हालातों के कारण बहुत सारे समझौते करने पड़ते हैं। 
लिखने के लिए एक अच्छी पेंसिल तो हर बच्चे का 
अधिकार ह,ै वह तो उसे मिलनी ही चाहिए, लेकिन 
लक्ष्मी जैसे बहुत सारे बच्चों के पास यह सवुिधा भी 
नहीं होती। फिर भी वे पढ़ने-लिखने में अपनी परूी 
‘जान’ लगा दतेे हैं। कोई और बच्चा होता तो कहता 
कि मैं तब पढ़ूँ गा या पढ़ूँ गी जब मझु ेनयी वाली पेंसिल 
लाकर दोग,े लेकिन लक्ष्मी ने ऐसी शर्त कभी नहीं रखी 
होगी! मझु ेइस बात का परूा अदंाज़ा ह ैकि उसे लिखते 
समय पेंसिल को सँभालने में कितनी तकलीफ होती 
होगी! लक्ष्मी की इस बात ने मझु ेयह सिखाया कि 
अगर पढ़ने-लिखने का मन हो तो कोई चीज़ आपका 
रास्ता नहीं रोक सकती। यानी आप अभावों में भी 
बेहतर पढ़ाई-लिखाई कर सकते हैं। 

लक्ष्मी की एक और खास बात थी— उसका झट 
से जवाब दनेा। सवालों के जवाब नहीं, बल्कि मरेी 
या अपनी क्लास के बाकी बच्चों की कही हुई बातों 
के बदल वह जो जवाब दतेी थी, वे सनुने वाले होते 
थे। इसी क्लास में एक बच्ची थी— इकरा। वह रोज़ 
स्टील के टिफ़िन में खाना लाती थी, हालाँकि स्कूल  
से मिड-डे-मील यानी दोपहर का भोजन मिलता था! 
इकरा को अपना टिफ़िन खोलने में दिक्कत होती थी 
इसलिए वह अकसर अपना टिफ़िन मझुसे खलुवाती 
थी। क्लास के बाकी बच्चे भी पीछे क्यों रहें! वे 
अपनी-अपनी बोतल मझुसे खलुवाने लग गए। ऐसा 
बच्चों में अकसर होता ह ैकि अगर क्लास का कोई 
एक बच्चा टीचर से कोई काम करवाए तो बाकी बच्चे 
भी वही या उस जैसा काम लेकर आ जाते हैं। इतना 
ही नहीं, अगर कोई बच्चा नया टिफ़िन बॉक्स या 
बोतल लाता ह ैतो उस दिन उस बच्चे को प्यास और 
भखू बहुत जल्दी और बार-बार लगेगी! उसे टीचर 
को अपना नया टिफ़िन बॉक्स या बोतल जो दिखानी 
ह।ै खरै, हम वापस इकरा पर आते हैं। जब इकरा हर 
बार की तरह मरेे पास अपना टिफ़िन बॉक्स खलुवाने 
आई तो लक्ष्मी ने झट से कहा—‘‘मडैम क्या तमु्हारी 
नौकरानी लगी हैं? जो आ जाते हो अपना टिफ़िन और 
बॉटल खलुवाने!’’ मैंने उस समय तो लक्ष्मी को टोक 
दिया कि इसमें ‘नौकरानी’ वाली बात कैसे आ गई? 
आप भी तो काम करते हैं न! इसमें क्या हुआ? पता 
नहीं लक्ष्मी को मरेी बात समझ आई या नहीं, लेकिन 
मझु ेयह समझ आ गया कि बच्चों के मन में हमने 
डबल स्टैंडड् र्स या दोहरे मापदडं डाल दिए हैं। बच्चे 
मडैम का काम करें तो वे ‘नौकर’ नहीं, लेकिन अगर 
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मडैम बच्चों का काम कर दें तो वे ‘नौकर/नौकरानी’ 
बन जाती हैं। ऐसा क्यों? लक्ष्मी की इस बात ने मझु े
यह अच्छे से समझा दिया कि अभी हिदंी, गणित 
के अलावा बहुत कुछ ह ैजिसे बच्चों ने सीखना ह,ै 
लर्न करना ह।ै लेकिन उससे पहले बहुत कुछ ह ैजिसे 
अनलर्न करना ज़रूरी ह,ै जसेै ‘नौकरानी’ वाली बात! 
एक दिन और भी गज़ब का किस्सा हुआ! जसेै कि मैंने 
बताया था कि बच्चों को स्कूल  में दोपहर का भोजन 
मिलता था। जैसे ही आधी छुट्टी होती तो मैं आदत के 
अनसुार सभी बच्चों से खाना लेने को कहती। बच्चे 
अपने-अपने टिफि़न बॉक्स लेकर क्लास के बाहर 
लाइन बनाकर खड़े हो जाते और खाना लेकर फिर 
क्लास में आ जाते। तो एक दिन जब मैंने खाना लेने के 
लिए कहा तो लक्ष्मी तपाक से ताना मारने वाल ेअदंाज़ 
में बोल पड़ी—“खदु तो खाती नहीं हैं, हमसे कहती 
हैं कि खाना खा लो।” यह सनुकर मैं मसु्करा भर दी।

लेकिन यकीन मानिए मन-ही-मन मैं बहुत ज़ोर से 
हसँ रही थी। मरेी हसँी रोके नहीं रुक रही थी! उसकी 
बात तो ठीक थी! खरै अगले दिन से मैं भी स्कूल  में 
खाना लेकर जाने लगी और बच्चों के साथ बैठकर 
खाने लगी! यह मरेे लिए बहुत प्यारा अनभुव था—
बच्चों का साथ होना, बच्चों के साथ हसँते-गपियाते 
खाना खाना! खाना खाने का ऐसा आनंद मझु ेघर पर 
खाना खाने में कभी नहीं मिला! बच्चे होते ही हैं ऐसे!

लक्ष्मी की एक और बात आपसे कहने का 
बहुत मन ह!ै यह बात शायद आपके दिल को भी छू 
जाए! एक दिन लक्ष्मी खाना नहीं लाई। मैंने कई बार 
कहा—‘‘लक्ष्मी, आज स्कूल  वाला ही खाना खा लो!’’   
लेकिन लक्ष्मी टस से मस नहीं हुई और अजीब-सी 

आखँों से मझु ेदखेती रही! मैंने उसे सेब भी दिया, 
उसने वह भी नहीं खाया, मना कर दिया! थोड़ी दरे 
बाद लक्ष्मी की दोस्त ज्योति मरेे पास आई और मरेे 
कान में हलके से कहने लगी—‘‘आज लक्ष्मी की 
मम्मी ने खाना नहीं बनाया इसलिए उसने खाना नहीं 
खाया।’’ ‘‘क्यों?’’—मैंने जानना चाहा। ‘‘कल रात 
लक्ष्मी के पापा ने लक्ष्मी की मम्मी को मारा था, वो 
शराब पीते हैं न, तो लक्ष्मी की मम्मी ने सबुह खाना 
नहीं बनाया।’’ मझुसे कुछ कहते न बना— न तो 
लक्ष्मी से न ही उसकी मम्मी से जो परूी छुट्टी होने पर 
उसे लेने लाई थीं। उफ़, बच्चे इतनी छोटी उम्र में कितना 
कुछ झलेते हैं! और अब बात वापस लक्ष्मी की पेंसिल 
की! लक्ष्मी की सबसे खास बात यह ह ैकि उसे झोपड़ी 
बनाना बहुत पसदं ह।ै आप कहेंग ेकि इसमें खास क्या 
ह?ै सभी बच्चे झोपड़ी बनाते हैं। लेकिन अगर मैं कहू ँ
कि आप मरेी तस्‍वीर बनाइए, अपने दोस्त की तस्‍वीर 
बनाइए तो आप क्या बनाएगँ?े ज़ाहिर सी बात ह ैकि 
आप मरेी और अपने दोस्त की तस्वीर बनाएगँ।े लेकिन 
अगर आप की जगह लक्ष्मी होगी तो वह ऐसा नहीं करेगी।  
वह सबसे पहले झोपड़ी बनाएगी, फिर मरेी या अपने 
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दोस्त की तस्‍वीर बनाएगी! अब आपको पता चल 
गया होगा कि मैं क्यों लक्ष्मी की झोपड़ी बनाने को 
खास कह रही थी! उसकी इस खास आदत का पता 
तब चला जब एक दिन मैं बच्चों के साथ उनके 
परिवार के बारे में बात कर रही थी। मैंने सभी से अपने 
परिवार के लोगों की तस्वीर बनाने के लिए कहा। 
सभी बच्चों ने कुछ-न-कुछ बनाया! लेकिन लक्ष्मी ने 
अपनी आदत के अनसुार सबसे पहले झोपड़ी बनाई 
और फिर परिवार के बाकी सदस्य!  

एक दिन की बात और ह।ै मैंने हिदंी की किताब में 
दिए गए रसोईघर के बारे में बच्चों से बात की। उनकी 
रसोई में क्या-क्या सामान ह?ै कौन-कौन क्या-क्या 
बनाता ह?ै रसोई में और कौन-कौन रहता ह?ै आदि। 
सबने अपनी-अपनी रसोई के बारे में अपनी बात कही 
और फिर मैंने उनसे अपना-अपना रसोईघर बनाने 
के लिए कहा। सोचिए, लक्ष्मी क्या बना रही होगी? 
झोपड़ी! मैंने लक्ष्मी से कहा— ‘‘लक्ष्मी, झोपड़ी नहीं 
बनानी ह,ै अपना रसोईघर बनाओ। उसमें क्या-क्या ह,ै 
वह बनाओ। लक्ष्मी का जवाब था—‘‘मडैम बना तो 
रही हू।ँ’’ ‘‘कहाँ बना रही हो लक्ष्मी? तमु तो फिर से 
झोपड़ी ही बना रही हो।’’—मैंने कहा। ‘‘मडैम, झोपड़ी 

के अदंर प्लेट, कटोरी, गिलास बनाऊँगी न!’’—लक्ष्मी 
ने समझाने वाले अदंाज़ में कहा! मैंने कुछ नहीं कहा 
और मैं बाकी बच्चों का काम दखेने आग ेबढ़ गई। 

एक और दिन की एक और बात! पहली क्लास 
की टीचर दीपा मडैम का प्रोमोशन हो गया और वे 
अक्‍तूबर के पहले हफ़्ते में स्कूल  छोड़कर दसूरे बड़े 
बच्चों के स्कूल  में चली गर्इं। उनके जाने के कुछ दिन 
बाद मैंने सब बच्चों से कहा—‘‘मझु ेदीपा मडैम की 
बहुत याद आ रही ह।ै उनके बिना क्लास में कुछ मज़ा 
नहीं आ रहा। क्या तमु्हें भी दीपा मडैम की याद आ 
रही ह?ै’’ ‘‘हाँ, हमें भी दीपा मडैम की याद आ रही 
ह।ै’’—सब एक साथ बोल पड़े। ‘‘तो क्यों न उन्हें 
चिट्ठी लिखें?’’—मैंने सझुाव दिया तो सबने मान 
लिया और सभी बच्चों ने अपने-अपने तरीके से दीपा 
मडैम को चिट्ठी लिखी। जानते हैं लक्ष्मी ने चिट्ठी कैसे 
लिखी? कुछ ऐसी! लक्ष्मी ने चिट्ठी में फिर से झोपड़ी 
बनाई और फिर दीपा मडैम की तस्वीर!

क्लास के बाकी बच्चों ने भी अपने-अपने तरीके 
से दीपा मडैम को चिट्ठी लिखी। हाँ, तस्वीर हर बच्चे ने 
बनाई। हर बच्चे ने अलग तरीके से अपने मन की बात 
कही। कुछ ने पंक्‍तियाँ लिखीं तो कुछ ने शब्द तो कुछ 
ने केवल तस्वीर बनाकर दीपा मडैम का नाम लिखा। 
बच्चों की इन चिट्ठियों में बच्चों का परूा संसार दखेा 
जा सकता ह ैकि वे किसे कितना प्यार करते हैं। किसी 
के न होने पर वे कितना खालीपन महससू करते हैं। 
और भी न जाने क्या-क्या, जिसे आप केवल महससू 
कर सकते हैं, उसके बारे में बताने के लिए आपको 
शब्द ही नहीं मिलते। लक्ष्‍मी की रसोई
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बच्चों के लेखन पर गौर करें तो पाएगँे कि अपने 
मन को लिखने की कोशिश की ह।ै हाँ, यह अलग बात 
ह ैकि उन्होंने लिखने के लिए अपनी वर्तनी का प्रयोग 
किया ह।ै कुछ बच्चे अभी शब्द के स्तर पर हैं, जसेै— 
‘करनठ, टजी, अचछ’। लेकिन कुछ बच्चे परेू वाक्य में 
अपनी बात कहना चाहते हैं। भाव प्रधान अभिव्यक्‍ति 
के लिए वे ऐसे वाक्य भी प्रयोग करते हैं जो एक वयस्क 
की भाषा अधिक प्रतीत होती ह,ै जसेै—‘आपके बिना 
कितना खाली-सा लगता ह।ै/ आपको नहीं पता कि 
हम आपके बिना कैसे रहते हैं!/आप कहाँ चली गई 
हैं?/ आप हमसे बहुत दरू चली गई हैं।’ यह उदाहरण 
इस ओर संकेत करता ह ैकि बच्चे अपने मन की बात 
करना और कहना चाहते हैं। लिखित अभिव्यक्‍ति में 
विचार अधिक महत्वपरू्ण होता ह,ै जिसमें शब्दों का 
चयन, शब्दों का क्रम, व्यंजना आदि शामिल हैं। एक 
बच्ची केवल दीपा मडैम का नाम—‘दीपा ममै’ ही 
लिख पाई जो कि ब्लैकबोर्ड पर लिखा गया था और 
बच्ची ने उसे दखेकर अपनी कॉपी में लिखा।

ऐसा नहीं ह ै कि लक्ष्मी को सिर्फ़  झोपड़ी ही 
बनाना आता था। वह और भी बहुत कुछ बनाती ह।ै 
यह भी होता ह ैकि बच्चे जिस चीज़ को पसंद करते 
हैं, जिसे वे बार-बार कहीं-न-कहीं दखेते हैं— अकसर 
वही बनाते हैं, उसके बारे में बात करते हैं, उसके 
बारे में लिखते हैं। धीरे-धीरे उनके इन सब कामों में 
बदलाव आता जाता ह,ै यानी एक बार झोपड़ी जिस 
तरीके से बनी थी कुछ समय बाद उस झोपड़ी में और 
सफ़ाई आती चली जाएगी। लक्ष्मी की झोपड़ी में भी 
लगातार बदलाव आता गया। बच्चों की ड्राइगं से, 
उनके लिखने से उनके मन के बारे में भी पता चलता 

ह।ै बच्चे अपने आस-पास तो दखेते हैं, उसके बारे में 
बहुत कुछ सोचते हैं, महससू करते हैं और जब मौका 
मिल तो उसके बारे में बात करते हैं या अपने मन 
को किसी-न-किसी तरह व्यक्‍त करते हैं। लक्ष्मी के  
साथ-साथ मैं दो और बच्चों की बात बताती हू।ँ 

अहाना उर्फ़  बिदी को बचपन से ही लिखने का 
बहुत शौक ह ै(हालाँकि वह अभी भी बच्ची ही ह ै
और तीसरी कक्षा में पढ़ती ह।ै) उसकी एक और खास 
बात यह ह ैकि पेन, पेंसिल और डायरी या नोटबकु 
खरीदने से उसका मन ही नहीं भरता। जब भी उससे 
मिलना होता तो उसके हाथ में पेन या पेंसिल होती 
और वह कागज़ की तलाश में होती। अहाना का यह 
लिखने का शौक उसके लेखन में नज़र भी आता ह।ै 
वह सिर्फ़  लिखती ही नहीं ह ैबल्कि लिखने को अपनी 
जिंदगी में अलग-अलग कामों के लिए इस्तेमाल 
भी करती ह।ै अहाना जब लिखती ह ैतो उसमें परूी 
तरह डूब जाती ह।ै उसके शब्दों का चनुाव बहुत  
अलग-सा होता ह ैऔर ऐसा इसलिए होता ह,ै क्योंकि 

अहाना उर्फ़  बिदी
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वह सोचती ही अलग तरीके से ह।ै पहली बात तो 
तीसरी क्लास का बच्चा अपने उठने के बारे में लिखगेा 
नहीं और वह भी लेट उठने के बारे में। ‘आज मैं बहुत 
लेट उठी, करीब दस बजे के आस-पास।’ अहाना की 
इस पहली पंक्‍ति को पढ़ने के बाद यह सहज ही कहा 
जा सकता ह ैकि वह वैसा ही लिखती ह ैजैसा वह 
सोचती ह ैया जैसा उसे कहना होता ह।ै 

‘कहीं कोई दरुाव-छिपाव नहीं।’ पहले वाक्य में 
‘दरेी से’ को जोड़ना यह बताता ह ै कि उसके पास 
भाषा की वैकल्पिक व्यवस्था भी ह ैलेकिन जब वह 
लिखना शरुू करती ह ैतो उसके प्रवाह में ‘संशोधन’ 
के बाधक तत्व को शामिल होने का मौका नहीं दतेी। 
बच्चों के लेखन के संदर्भ में यह बात बहुत पते की 
ह ैकि लिखते समय परूा ध्यान लेखन पर होता ह ैजो 
एक तरह से विचारों की अभिव्यक्‍ति ह,ै विचारों का 
प्रवाह ह ैया फिर चितंन-प्रक्रिया ह।ै लेखन के संदर्भ 
में यह बात बहुत मायने रखती ह ैकि हम जैसा सोचते 
चल जाए,ँ वैसा लिखते भी चल जाए।ँ इससे हमारे 
सोचने के तरीके और सोचने के स्तर के बारे में भी 
साफ़-साफ़ जानकारी मिलती ह।ै ‘फिर तो मैं अशं के 
साथ खलेी और हम घटें भर खलेे।’ यह वाक्य भी 
बेहद खास ह ैजिसमें यह स्वर सनुाई दतेा ह ैकि दरे से 
उठने के बाद तरंुत खलेना ज़रूरी था, वह भी समय 
गँवाए बिना। आमतौर पर बच्चे बारिश को दखेकर 
यही कहते हुए नज़र आएगँ ेकि ‘कितनी बारिश हो रही 
ह,ै सब तरफ पानी भर गया। चलो, कागज़ की नाव 
बनाकर तैराते हैं।’ लेकिन अहाना ने कुछ इस तरह 
लिखा! ‘‘बारिश का मौसम कितना सरुीला लगता 
ह।ै कान धड़कने लगते हैं। आवाज़ जामनु जैसी नर्म 

लगती ह।ै’’ बारिश का ऐसा वर्णन मरेी कल्पना से 
भी परे ह।ै बारिश का ऐसा वर्णन न तो कभी पढ़ा और 
न ही कभी सनुा। ऐसा ‘रूपक’ किसी भी कविता के 
काव्य सौंदर्य को द्विगणुित कर दतेा ह।ै अगर आप गौर 
करें तो अहाना के द्वारा इस्तेमाल किए गए ‘सरुीला’/
धड़कने/आवाज़/ नर्म’ शब्द (वाक्य भी) अहाना के 
संगीत से नज़दीकी संबंध के बारे में भी ‘गपुचपु’ बता 
जाते हैं। इसका एक निहितार्थ यह ह ैकि बच्चे जिन 
चीज़ों में ‘शामिल’ होते हैं उससे जडु़े शब्द उनकी 
कल्पना और कल्पना भरी अभिव्यक्‍ति में सहजता 
से प्रकट हो जाते हैं। वास्तव में बारिश के मौसम का 
‘सरुीला’ होना, कान का ‘धड़कना’और आवाज़ का 
‘जामनु-सा नर्म’ होना —अद्भ्तु कल्पना ह ैऔर यह 
कल्पना करना किसी भी स्कूल  में नहीं सिखाया जाता 
ह।ै अगर शाला कल्पना की ऐसी उड़ान को पोषित करे 
तो वह बहुत बड़ी मदद होगी बच्चों की! 

अहाना ने अपनी मौसी को भी एक चिट्ठी लिखी। 
वैसे मैं बता दू ँ कि अहाना को चिट्ठी लिखना बहुत 
पसंद ह।ै तो चिट्ठी कुछ इस तरह थी। इस चिट्ठी में 
अहाना ने वैसा ही लिखा, जो उसके मन में जैसे-जैसे 
आया या जैसा वह अपनी मौसी को ‘महससू’ करती 
ह,ै अपनी मौसी के बारे में सोचती ह।ै इस चिट्ठी में 
आप क्या दखेेंगे? मन की बात या यह कि शब्द कैसे 
लिखें हैं यानी उसकी वर्तनी/स्पैलिंग? बिलकुल 
सही— मन की बात! हम क्या कहना चाहते हैं, यह 
अधिक महत्वपरू्ण ह।ै वर्तनी या स्पैलिंग तो बच्चे 
धीरे-धीरे सीख ही जाएगँे और यकीन मानिए सीख 
जाते हैं। ठीक वैसे ही जैसे हम बोलते-बोलते बोलना 
सीख जाते हैं, वैसे ही हम लिखते-लिखते लिखना 
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सीख जाते हैं। बस हमें बच्चों को पढ़ने-लिखने के 
अधिक से अधिक मौके दनेे होंगे। ‘मझू ेलगता ह ैकी 
स्चि में कोइ बिगौलीं औरत मझू ेपकुार रहि ंहैं। मझू े
एक महैससू होता ह ैकी कोई मझू ेज़रुर मासी की तरह 
ही परूी जिन्दगी बलूाएगँी।’ अहाना के इस लेखन में 
उसके मन की बात में सबसे खास बात यही ह ैकि 
वह ‘महससू’ कर सकती ह।ै भले ही वह महससू को 
वैसा ही लिख ेजसेै वह बोलती ह ै(महैससू), हम भी 
वैसा ही बोलते हैं। एक और खास बात यह कि वह 
अनसु्वार या शब्दों में ऊपर लगाई जाने वाली बिदी से 
अच्छे से परिचित ह।ै उसे मालमू ह ैकि अपने से बड़ों 
के लिए सम्मान रूप में ‘रहीं, हैं, बलुाएगँी’ जसेै शब्द 
लिख ेजाते हैं, भले ही अहाना ने अनसु्वार या बिदी 
का इस्तेमाल एक-दो जगह ठीक न किया हो लेकिन 
लगभग परूी चिट्ठी में उसका यह प्रयोग ठीक ह।ै मरेी तरह 
आपको भी उसकी चिट्ठी में यह हिस्सा सबसे ज़्यादा 
पसंद आया होगा। कम-से-कम ‘मझू ेलगता ह ैकी’, 
‘मझू ेएक महैससू होता ह ैकी’, ‘मासी की तरह ही परूी 
ज़िंदगी’ जसेै भाषा-प्रयोग तीसरी कक्षा में पढ़ने वाले 
आम बच्चे के लिए सहज नहीं हैं। अहाना को जिस तरह 
का पढ़ने-लिखने का माहौल घर में मिला ह ैयह उसका 
परिणाम ह।ै इसका अर्थ यह ह ैकि बच्चों को माहौल 
दनेे की ज़रूरत ह,ै बाकी काम तो वे खदु ही कर लेंग।े 

आस्तिक भी तीसरी क्लास में पढ़ता ह।ै वह बहुत 
अच्छा गाता भी ह ैऔर नाचता भी ह।ै वह एक बार  कोई 
गाना सनु ले या एक बार वह कोई नतृ्य दखे ले—हू-ब-हू 
कॉपी करके वह गा-नाच सकता ह।ै सबसे खास बात 
यह कि वह उसी अदंाज़ में गाता और नाचता ह ैजिस 
अदंाज़ में वह गाया गया था, जिस अदंाज़ में नतृ्य किया 

गया था। अगर अभ्यास अधिक हो जाए तो वह अपना 
अदंाज़ अपनाता ह ैऔर मलू से अलग सजृनात्मक 
प्रदर्शन करता ह।ै आस्तिक को भी तस्वीर बनाना बहुत 
पसदं ह।ै उसकी ज़्यादातर तस्वीरों में आपको ‘माँ’,‘दरु्गा 
माँ’ ही नज़र आएगँी। वह उन्हें बहुत अलग-अलग 
तरीकों से सजाता ह।ै लेकिन वास्तव में उसे जो भी 
अपने आस-पास दिखाई दतेा ह,ै वह उसका भी बखबूी 

आस्तिक

चित्रांकन करता ह।ै यह आदत अकसर बच्चों में होती 
ह।ै अगर वे हू-ब-हू वैसा नहीं भी बना सकें  और कोई 
उनसे पछेू कि यह क्या बनाया ह ैतो वे ठीक-ठीक बता 
देंग ेकि क्या बनाया ह।ै आस्तिक के चित्रांकन में एक 
खास बात ह ैऔर वह यह कि आस-पास का माहौल 
बदलते ही उसकी अवधारणाओ ंमें भी बदलाव आता 
ह।ै परिवेश, चितंन और भाषा तीनों परस्पर जड़ेु हुए हैं। 

इसके अलावा आस्तिक को लिखना भी पसंद 
ह।ै बॉलीवडु एक्ट्रेस श्रीदवेी के दहेांत पर आस्तिक ने 
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आस्तिक का चित्रांकन दरु्गा माँ

उनके बारे में कुछ ऐसी कविता लिखी और शीर्षक भी 
दिया—‘श्रीदवेी का अतंिम दिन’। साथ ही अपना नाम 
भी लिखा। अकसर ऐसा होता ह ैकि किसी किताब 
को पढ़ते समय हम अगर उसके शीर्षक, लेखक, चित्र 
बनाने वाले के नाम पर भी ध्यान दतेे हैं और उसे अपने 
पढ़ने का हिस्सा बनाते हैं तो लिखते समय भी हम उन 
चीज़ों पर अपने आप ही ध्यान दतेे हैं।

ठीक ऐसे ही जो बच्चे कहानी या कविता के 
शीर्षक को भी पढ़ते हैं या उस पर ध्यान दतेे हैं, वे बच्चे 
लिखते समय भी शीर्षक, लेखक आदि पर परूा-परूा  

ध्यान देते हैं। आस्तिक की कविता को ध्यान से 
दखेने पर यह साफ़ नज़र आएगा कि उसने श्रीदवेी की 
फ़ि‍ल्मों के ही गीतों की पंक्‍तियों को लेकर रचना की 
ह।ै ‘चाँदनी’ जैसी बहुत प्रसिद्ध फ़ि‍ल्म का इस्तेमाल 
किया ह।ै उन्हीं की एक और बहुत प्रसिद्ध फिल्म के 
गाने की पंक्‍तियों को इस तरह से इस्तेमाल किया 
ह—ै‘काँटे नहीं कट पाते दिन या रात’। 

अब आप सोच सकते हैं कि इसमें क्या खास 
ह?ै खास ह ैश्रीदवेी की प्रसिद्ध फि़ल्में और गानों की 
जानकारी को इस तरह से इस्तेमाल करना। फिर उनमें 
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अपनी ओर से तकुबंदी करते हुए अपनी पकं्‍तियों को 
जोड़ना, जैसे—‘काँटे नहीं कट पाते दिन या रात, तो 
मन में उदासी का निवास’। अतंिम पंक्‍ति भी बेहद 
खास ह ैऔर अन्य फ़ि‍ल्मी गीतों से प्रभावित! अगर 
हम आस्तिक के शब्दों का चयन दखेें तो वह कमाल 
का ह ैऔर अहाना की तरह किसी वयस्क या बड़े 
व्यक्‍ति की तरह ह।ै शब्दों की वर्तनी/स्पेलिंग भी बहुत 
सही ह।ै आस्तिक की कविता में उसके व्यक्‍तित्व की 
एक झलक तो यह मिलती ह ैकि वह सिनेमा-प्रेमी ह।ै 
फ़ि‍ल्म, फ़ि‍ल्मी गीत और नतृ्य से उसका बहुत गहरा 
लगाव ह,ै वे उसे बहुत प्रिय हैं। और पिछली बात की 
तरह वही बात, आस्तिक की कविता में जो कल्पना 
ह ैवह भी किसी स्कूल  में नहीं सिखाई जाती। मझु े
लगता ह ैकि चिट्ठी, कहानी, कविता आदि लिखने के 

लिए सबसे पहले लिखने की इच्छा का होना ज़रूरी 
ह।ै दसूरी बात यह समझ आती ह ै कि सजृनात्मक 
लेखन या क्रिएटिव राइटिग एक तरह का एटीट्यडू 
ह,ै एक तरह का पैशन ह ैऔर यह उन लोगों में दखेा 
जा सकता ह ैजो लिख े बिना रह नहीं सकते। हाथ 
में रंग, पेन या पेंसिल आने की दरे ह,ै वे कागज़ पर 
कुछ न कुछ बनाना या लिखना शरुू कर दतेे हैं। यह 
सजृनात्मक लेखन तभी संभव ह ैजब बच्चों को वैसा 
लिखने का माहौल दिया जाए, उन्हें लिखने के लिए 
प्रोत्साहित किया जाए। 

अंतिम बात! अक्‍तूबर में मैंने भी स्कूल  छोड़ 
दिया, वही लक्ष्मी वाला स्कूल , क्योंकि तीन महीने 
पूरे हो गए थे। कुछ दिन बाद मैं शनिवार को उसी 
स्कूल  में गई, बच्चों से मिलने! पता चला कि 
मेरे जाने के बाद उन्हें कोई नयी टीचर नहीं मिली 
तो क्लास के सारे बच्चों को पहली क्लास के  
अलग-अलग सेक्शंस में बैठा दिया गया। परूी क्लास 
एक-दसूरे से अलग हो गई। यह मेरे लिए बेहद दखुद 
था, उससे भी दखुद जब मझुे स्कूल  आना बंद करना 
था। लगा कि मेरे ही साथी मझुसे अलग हो गए! ये 
तो बहुत छोटे बच्चे हैं, एक-दसूरे के बिना कैसे रह 
पाएँगे? कैसे मन लगेगा इनका क्लास में? जब मन 
ही नहीं लगेगा तो पढ़ेंगे कैसे? कैसी अजीब दनुिया 
होती ह ैबच्चों की, आप भले ही किसी एक-दो के 
साथ ही बहुत गाढ़ी दोस्ती रखो लेकिन फिर भी 
क्लास में सारे बच्चे अपनी नज़र के सामने चाहिए 
होते हैं। लक्ष्मी को सबसे ज़्यादा चाहिए थी, ज्योति 
जो उसकी सबसे ‘गाढ़ी’ दोस्‍त थी और उसके 
बाद इकरार, खशुबू, काजल, गुनगुन...! लक्ष्मी के आस्तिक का लेखन
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सेक्शन में ज्योति नहीं थी और ज्योति के सेक्शन 
में लक्ष्मी! खैर, मैं मन कड़ा करके पहली क्लास के 
एक सेक्शन में गई। बच्चों से मलुाकात हुई। वे उदास 
से लग रह ेथे। लक्ष्मी सहित सभी बच्चों की हसँी 
न जाने कहाँ चली गई थी! मेरी नज़र ब्लैकबोर्ड पर 

ब्‍लैकबोर्ड और बच्चों का लेखन

गई। वहाँ जो लिखा हुआ था उसे देखकर बहुत दुख 
हुआ कि पहली क्लास के बच्चे क्या लिख लेते हैं 
और टीचर क्या लिखवा रही है। आप खुद ही देख 
लीजिए! यह लिखवाना बच्चों के पढ़ना-लिखना 
सि‍खाने के दृष्‍ट‍िकोण/नज़रिए से भी ठीक नहीं ह ै
और न ही उनकी भाषा सीखने की क्षमताओ ंके  
नज़रिए से! यह मुझे बच्चों की क्षमताओ ं का 
अपमान-सा लगा! 

किसी भी कक्षा में इस तरह का लेखन या लेखन 
का इस तरह का शिक्षण यह बताता ह ैकि शिक्षक 
की पढ़ने-लिखने संबंधी समझ कितनी ‘गलत’ और 
‘संकीर्ण’ ह।ै लेखन यांत्रिक कौशल नहीं ह,ै वह एक 
सजृनात्मक कुशलता ह ै जिसमें चितंन-प्रक्रिया भी 

लगातार शामिल रहती ह।ै अब आप स्वयं ही सोचिए 
कि बच्चे ऐसा कहाँ बोलते हैं और अगर पढ़ने-लिखने 
की प्रक्रिया भी यूँ हिज्जो में चलगी तो बच्चों के लिए 
हम कठिनाई ही पैदा कर रह ेहैं। इसका सबसे बड़ा 
कारण यह ह ैकि इस तरह के लेखन में ‘अर्थ’ ह ैही 
नहीं और हम बार-बार इस बात पर बल दतेे हैं कि 
भाषा सीखने-सिखाने की प्रक्रिया में ‘अर्थ’ ही कें द्र में 
होता ह ैऔर होना चाहिए। बच्चे के आप-पास मौजदू 

Chapter 12 .indd   92 20-08-2020   13:05:08



लक्ष्मी की पेंसिल 93

‘प्रिंट’ बच्चों को लेखन में मदद करता ह।ै बच्चे परेू-परेू 
शब्द या वाक्य भी लिखने की क्षमता रखते हैं, बशर्ते 
हम उन्हें वे अवसर उपलब्ध कराए।ँ 

हाँ, स्कूल  छोड़ते समय मैं सभी बच्चों को 
कहानि‍यों और कविताओ ंकी किताबें, रंग, पेंसिल, 
रबड़, पेपर आदि सभी कुछ द ेगई थी। आखिर यह 
सारा सामान उन्हीं के लिए था। लक्ष्मी को खास तौर 
पर दो पेंसिलें दी थीं, क्योंकि उसकी छोटी पेंसिल मैंने 
उससे माँग ली थी तो उसके बदल एक पेंसिल तो दनेी 
ही थी और दसूरी वह पेंसिल थी जो क्लास के बाकी 
बच्चों को भी मिली थी। बच्चों से मलुाकात करके 
वापस जाते समय मन बहुत उदास था! बच्चों का 
मन कितना कोमल होता ह,ै इतने छोटे-छोटे बच्चे 
अपनी-अपनी जिंदगी में न जाने क्या-क्या दखेते हैं, 
क्या-क्या झलेते हैं? मैं उनकी जगह खदु को रखकर 
सोच रही थी! शायद वे बच्चे मझु ेभलू गए होंग ेलेकिन 
मरेे सपनों में वे बच्चे आज भी जब-तब आ जाते हैं! 
आखिर उनसे रिश्ता ही ऐसा ह।ै 

लक्ष्मी उसी पेंसिल से ही लिख रही थी! उसकी 
कॉपी में भी बाकी बच्चों की तरह वही लिखा था 

जो मडैम ने बोर्ड पर से दखेकर लिखने को कहा था। 
लेकिन लक्ष्मी की कॉपी में झोपड़ी नहीं मिली! न जाने 
कहाँ खो गई लक्ष्मी की झोपड़ी! और उस झोपड़ी के 
साथ उसका बचपन भी, उसकी हसँी भी और उसके 
जवाब, तर्क  और उसकी खिलखिलाहट! 

बच्चों का लेखन उनकी भाषाई क्षमताओ ंका 
प्रमाण ह।ै वे बहुत कुछ कहना चाहते हैं। उन्हें इस बात 
का संज्ञान ह ैकि जो कहा जाता उसे लिखा जा सकता 
ह।ै लिखने में भी बच्चे कहीं यह अतंर नहीं करते कि 
पहले बिना मात्रा वाले शब्द, फिर मात्रा शब्द बोलेंगे 
और लिखेंगे। बच्चे पढ़ते समय भी सबसे पहले  
चित्रों पर गौर करते हैं और फिर लिखित सामग्री पर। 
वर्ण किसी अर्थ को प्रेषित नहीं करते इसलिए किसी 
सार्थक सामग्री से ही शरुुआत की जानी चाहिए। ‘बल, 
खल, पल आदि शब्दों में न तो कोई अर्थ ह ैऔर न 
ही पढ़ने-लिखने के प्रति कोई रुचि। यह समझना होगा 
कि शब्द लिखने और बात लिखने में गहरा अंतर होता 
ह।ै बच्चे ‘बात’ लिखना चाहते हैं। बच्चों के लेखन 
पर अपनी प्रतिक्रिया भी दी जानी चाहिए। प्रतिक्रिया 
गणुात्मक हो तो और भी बेहतर! 
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