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बच्‍चों में जानने और समझने सबंंधी 
उपकरणों का विकास

एक वििे‍चन
इन्दु ्हिया* 

यि लेख 21वीं शताब्दी के हलए हशक्ा पर बने डैलर्स आयोग (1996) की हववेचना ि।ै इर लेख में आयोग 
द्ारा प्रसताहवत हशक्ा के चार सततंभों में रे प्रथम सततंभ की ्ाश्सहनक तथा मनोवैज्ाहनक वयाखया ि।ै इर आयोग 
को लर्निंग — रि ट्रेजर रिरि ्न (Learning: The Treasure Within) की रतंज्ा ्दी गई ि।ै इर शोध पत्र का 
आशय एक प्राथहमक अधयापक के हलए उन प्रायोहगक शैक्हिक हनहिताथथों को सपष्‍ट करना ि ैहिनके आधार 
पर वि बचचों को सवयतं हचतंतन करने में रिायता कर रकते िैं।

*अरिस्‍टें‍ट प्रोफरे िर, भवन लदीलावतदी मदुतंशदी कॉलेि ऑफ़ एिदुकेशन, कसततूरबा गातंधदी माग्स, नयदी ह्ललदी

बचचों की हशक्ा में अधयापक का काय्स अथवा कत्सवय 
उनिें ज्ान ्नेा निीं, अहपतदु उनिें इर योगय बनाना ि ै
हक वे सवयतं ज्ान का रिृन कर रकें । इर बात के 
हलए हक बचच ेसवयतं हचतंतन करना रदीख िाए,ँ उनिें 
रव्सप्रथम सवयतं िानने तथा बोध के हलए अहनवाय्स 
ज्ानाि्सन राधनों या उपकरिों का हवकार करना 
िोगा। डैलर्स आयोग (1996) के अनदुरार ये उपकरि 
िैं — एकाग्रता की शह‍तत तथा समहृत और हवचारि 
की शह‍तत का हवकार। इन शह‍ततयों के हवकार में 
रक्म िोने के हलए अधयापक को चाहिए हक वि 
बचचों में उनकी हववचेनातमक योगयता की उतपे्ररिा में 
रिायता करें, उनकी बौहधिक हिज्ारा िागतृ करें और 
वैज्ाहनक अहभवहृति प्राप्त करने में उनकी रिायता 

करें। इर बात के हलए हक बचच ेअपने अनदुभवों के 
आधार पर हचतंतन तथा तक्स  का प्रयोग कर रकें , ् हैनक 
िदीवन के अनदुभवों पर आधाररत उपयदु‍तत प्रश्नों तथा 
हसथहतयों का हनमा्सि हकया गया ि ैिो उनिें उनका 
िल ढतूँढ़ने के हलए पे्रररत कर रकते िैं।

डैलर्स आयोग (1996) का मानना ि ैहक वत्समान 
रभयता एक ज्ान रतंचाहलत रभयता ि,ै ििाँ हनरतंतर 
रूप रे वत्समान ज्ान तथा कौशलों का हवकार िो रिा 
ि ैऔर िो भहवष्य की कदु शलताओ तं का आधार हनहम्सत 
करते िैं। हशक्ा  की अपके्ाओ तं के प्रहत पारतंपररक तरदीके 
अहनवाय्सतः मात्रातमक तथा रतूचना आधाररत रि ेिैं, 
अतः वत्समान हसथहत में व ेउपयदु‍तत निीं िैं अथा्सत ्एक 
बचच ेको हशहक्त करने का अथ्स यि निीं ि ैहक प्रतयेक 
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बचच ेको ढेर रारा ज्ान प्र्ान करने की आवश्यकता 
िोगदी। अहपतदु आवश्यकता इर बात की ि ैहक उरे 
ऐरे उपकरिों या राधनों रे लैर हकया िाए हिररे 
वि सवयतं रदीखने, अपने कौशलों व अहभवहृतियों को 
अहधक वयापक बनाने, अपने पररवशे को रमझने और 
उरके अनदुरूप अपने आपको ढालने या रूपातंतररत 
करने के अवररों को रमझ रके। आयोग की इर 
ररपो‍ट्स में  हशक्ा  की कलपना एक ऐरदी इमारत के रूप 
में की गई ि ैिो चार सततंभों पर खड़दी ि।ै इर आयोग के 
अनदुरार ये सततंभ िैं — (1) िानना रदीखना, (2) करना 
रदीखना, (3) हमलिदुल कर रिना रदीखना, तथा (4) 
अपने अहसततव को बनाए रखना रदीखना। एक रूप में 
ये चार प्रकार के अहधगम िैं हिनकी वयह‍तत को एक 
राथ्सक िदीवन िदीने के हलए आवश्यकता  पड़तदी ि।ै

यिाँ पर ‘िानना रदीखना’ या अहधगम प्राप्त 
करना रदीखना रे तातपय्स िै रमझ या हववेक के 
उपकरिों की योगयता को अहि्सत करना। ‘करना 
रदीखना’ र ेअहभप्राय ि ैअपने पररवशे को रिृनातमक 
रूप रे प्रभाहवत करने या ब्लने की योगयता प्राप्त 
करना ि।ै ‘हमलिदुल कर रिना रदीखना’ रे तातपय्स 
ि ैरमसत मानव हरियाकलाप में ्कूररे वयह‍ततयों के  
राथ रिभाहगतव व रियोगपकूव्सक रिना रदीखना तथा 
‘अहसततव की पिचान बनाए रखना रदीखना’ सवयतं को 
एक हवहशष्‍ट, पिचान, प्रकृहत या भकूहमका के रूप में 
प्रस द्ु ह‍टत करना ि।ै अहधगम अथवा ज्ान के ये चार 
पग (माग्स) एक रतंघह‍टत रमहष्‍ट का हनमा्सि करते िैं 
िो हशक्ा का रार ि।ै इर लेख में इन चारों में रे प्रथम 
प्रकार के अहधगम की हवसतार रे वयाखया की गई ि।ै

जानना सीखने की योगयताओ ंका विकास
डैलर्स (1996) के अनदुरार अहधगम करना रदीखना 
या ज्ान का हनमा्सि करना रदीखना अलग-अलग 
ज्ान प्राप्त करने के हवषय निीं ि,ै अहपतदु िानने, 
रमझने या खोि करने के राधन िैं, हिररे वयह‍तत 
को वैयह‍तत क शोध के रदुख की अनदुभकूहत िोतदी ि।ै 
िानना रदीखने के हलए हनमनहलहखत योगयताओ तं का 
हवकार अहनवाय्स ि ै—

(क) बौद्धिक द्िज्ञासञा की उत्प्रेरणञा
इर प्रकार के अहधगम में बचचों को ्दीहक्त करने या 
प्रवहत्सत करने के हलए रव्सप्रथम अधयापक को उन 
तरदीकों के हवषय में हवचार करना चाहिए हिनरे वे 
बचचों की बौहधिक हिज्ारा को उतपे्रररत कर रकें । 
ऐरा करने के हलए आप बचचों रे हवहभनन प्रकार 
के प्रश्न पकूछ रकते िैं अथवा ऐरदी अवहसथहतयों का 
हनमा्सि कर रकते िैं हिनरे उनकी हिज्ारा िागतृ िो 
रके। बचच ेके बालयकाल का एक अहत मितवपकूि्स 
पक् ि ैउरके शरदीर में हवद्यमान 5 ज्ानेंहरियों का बोध। 
बचच ेिैरे-िैरे अपने वातावरि का पे्रक्ि करते िैं, 
राथ िदी राथ व ेहवहभनन धवहनयों, दृश्यों, गतंधों, सवा्ों 
तथा रतंवे्नाओ तं को पिचानना तथा उनमें भे्  करना 
्ोनों रदीख िाते िैं। एरे ेअनदुभवों के आधार पर व ेसवयतं 
के तथा अपने वातावरि के प्रहत हिज्ारा का भाव 
हवकहरत कर लेते िैं िो सवयतं को रमझने में उनकी 
रिायता करता ि।ै समरि रि ेहक हिज्ारा को र्लता 
या हनष्पहति का इतंहिन भदी किा िा रकता ि।ै बौहधिक 
हिज्ारा एक िनमिात अहभपे्ररिा िोतदी ि ैिो उरे 
रदीखने के हलए पे्रररत करतदी ि ै(लाववेस‍टाईन, 1994)। 
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बचच ेको बौहधिक हिज्ारा की ओर अग्ररर करने के 
हलए यि आवश्यक ि ै हक कक्ा-कक् भलदी-भाँहत 
प्रकाहशत िो, प्रमदुह्त करने वाला िो तथा आकष्सक 
िो। ्कूररे, पाठ को पढ़ाते रमय िम रदुहनहश्चत करें 
हक बचचों की अहधकाहधक ज्ानेंहरियों को रहममहलत 
हकया गया ि ैऔर रभदी बचच ेपाठ के हवकार में 
रिभागदी िैं, न केवल वे बचच ेिो अपना िाथ उठाते 
िों। इररे भदी मितवपकूि्स ि ै हक बचचों को छानबदीन 
करने, हचतंतन करने तथा खोिने के हलए रमय ह्या 
िाए। हकरदी प्रश्न का ततकाल उतिर निीं माँगना 
चाहिए। बचचों को हरखाया निीं िाना चाहिए; उनमें 
तो (िैरा आइतंस‍टदीन ने किा था), िाँच पड़ताल करने 
की पहवत्र हिज्ारा िनमिात िदी िोतदी ि,ै हिरे िागतृ 
हकए रखना अधयापक के हलए अहनवाय्स ि।ै

(ख) बच्चों की द्ििरे्चनञात््मक ्मनीषञा यञा योगयतञा 
को उत्प्रेररत करनञा

इरके हलए ऐरे उतपे्ररकों/उद्दीपकों के हवषय में रोचें 
िो आप उनिें प्र्ान कर रकते िैं। हववेचनातमक 
योगयता बचचों के रवा्सहधक मितवपकूि्स कौशलों में 
रे एक ि ै िो उनके भहवष्य के हलए अहनवाय्स ि।ै 
हववेचनातमक अहभवहृति के हवकार में बचचों की 
रिायता करने के हलए एक अधयापक या अहभभावक 
के रूप में आपको चाहिए हक (i) उनिें खेलने के 
हलए अहधकाहधक अवरर प्र्ान करें, (ii) बचचों रे 
हकरदी भदी प्रश्न का उतिर िानने के हलए थोड़ा रुकें , 
प्रतदीक्ा करें और उनिें रोचने के हलए उपयदु‍तत रमय 
्ें। ततकाल िसतक्ेप कभदी न करें। बचचों रे िो प्रश्न 
पकूछे िाए ँवे हववतृातंत (open ended) प्रकार के िों 
न हक रकूचनातमक, इनरे भदी मितवपकूि्स हक यह् बचच े

प्रश्न या रमसया के हवषय में कोई पररकलपना सथाहपत 
करना चािें तो उरमें उनकी रिायता करें, उनिें उतपे्रररत 
करें तथा प्रोतराहित करें।

(ग) यथञाथ्थतञा करे  भञाि कञा द्न्मञा्थण करनञा
यथाथ्सता के हवषय में िो भदी बचचों का बोध ि ैउरे 
अहभवय‍तत करने के हलए अहभपे्रररत करें। इर प्रकार 
की अहभवयह‍तत की सवततंत्रता उनमें अवहसथहतयों का 
अथ्स हनकालने या उनकी वयाखया करने में रिायक 
िोगदी और वे सवयतं यथाथ्सता को अथ्स प्र्ान करना 
रदीख िाएगँे और उनमें सवततंत्र हनि्सय लेने की क्मता 
का हवकार आरतंभ िो िाएगा। डदी नोरा, 2014 की 
दृहष्‍ट में वासतव में िो िमरे परे हवद्यमान ि ैवि तो 
अपने आप में ज्ानातदीत ि ैतथा िो िम अहभवय‍तत 
करते िैं वि िमारदी वयह‍ततगत वयाखया ि।ै समरि रि ेहक 
वासतहवकता या किें हक उरकी िमारदी वयाखया र्वै 
आभारदी रूप रे िदी वासतहवक िोतदी ि,ै िो वयह‍तत 
द्ारा ररलदीकृत रूप में या हनपदुितापकूव्सक हनहम्सत 
िोतदी ि।ै तथाहप, “यथाथ्सता का भाव (या वयाखया) 
िो वयह‍तत उरे प्र्ान करता ि,ै अपने पररिामों के 
आधार पर वासतहवक िोता ि।ै” (गोहलरतंकी, 2013)

िब िम हकरदी अवहसथहत में सवयतं रोचकर 
सवततंत्र हनि्सय लेते िैं तो रमहझए हक िम यथाथ्सता की 
वयाखया कर रि ेिैं। प्रतयेक अनदुभव वयह‍ततपरक िोता 
ि ै‍तयोंहक वि उर वयह‍तत की ज्ानेंहरियों के माधयम 
रे आता ि।ै हकरदी घ‍टना या वसतदु को ्खेकर िो 
अनदुभकूहत मदुझ ेिोगदी उरदी वसतदु या घ‍टना को ्खेकर 
हकरदी अनय वयह‍तत की अनदुभकूहत अथवा वयाखया,  
मरेदी अनदुभकूहत अथवा वयाखया रे हकरदी न हकरदी रूप 
में अलग िोगदी। अतः यथाथ्सताए ँिो बािर मौिक्ू  िैं 
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धदीरे-धदीरे सवयतं रोचना आरतंभ कर ् गेा। यि समरि रि े
हक प्रतयेक बचचा उपयदु्स‍तत रभदी क्मताओ तं रे िनम रे 
िदी रतंपनन िोता ि।ै िमें धयान ् नेा िोगा हक बचचों को 
प्रतयेक चदीज़ को कतं ठसथ करने के हलए प्रोतराहित या 
पे्रररत न करें। यि बात पकूि्सतः हनरथ्सक ि ैहक प्रतयेक 
चदीज़ को कतं ठसथ हकया िाए। यह् बचचे िानने की 
हवहध को रदीख िाए ँतो व ेज्ान का हनमा्सि सवततंत्र रूप 
रे सवयतं िदी कर लेंगे और िब बचचा वैज्ाहनक हवहध 
का अनदुप्रयोग करके अपने प्रयारों रे रदीखता ि,ै तो 
बचच ेमें एक रमग्र अहधगम अहभवहृति का हवकार 
िो िाता ि।ै यिदी ि ैशोध का आनतं् िो अननय रूप रे 
आतमरतंतोषदी िोता ि।ै ् कूररे, इर बात रे भदी हनराश न 
िों हक शोध तो मात्र वयसकों के हचतंतन का क्ेत्र ि ैया 
उनका हवशषेाहधकार ि;ै वसतदुतः यि तो एक िनमिात 
लक्ि या गदुि ि।ै बचच ेको एक लघदु वजै्ाहनक रमझा 
िाता ि।ै रमसत खेल-हरियाकलाप वसतदुतः अहधगम 
हरियाकलाप िोते िैं। उ्ािरिाथ्स एक, ्ो या तदीन 
राल का बचचा िब बार-बार अपने हखलौने को 
फ़श्स पर ् ें कता ि ैतो वि उन रभदी हवहभनन प्रकार की 
धवहनयों या गहतहवहध को रदीखता ि ैिो हखलौने द्ारा 
्श्स के कठोर या नरम तल रे ‍टकराने रे उतपाह्त 
िोतदी िैं। इन ् ोनों अवसथाओ तं रे ‍टकराने रे उतपाह्त 
धवहनयों अथवा गहतहवहध के अतंतर को बचचा रमझ 
लेता ि,ै यद्यहप उरे अभदी तक भाहषक अहभवयह‍तत 
करनदी निीं आतदी। ऐरदी हसथहत में एक अधयापक या 
अहभभावक रे यि अपेहक्त ि ै हक वि बचचों की 
गहतहवहध का हववेहचत रूप रे पे्रक्ि करें और उरे 
आगे रदीखने के हलए अनय प्रकार की अवहसथहतयों 
का हनमा्सि करें।

उनकी वयाखया िोतदी ि।ै िैन ्श्सन में इरे सया्वा् 
की रतंज्ा ्दी गई ि ैऔर यिदी ि ैरापेक्ता का हरधिातंत। 

अधयापक के रूप में िम ऐरदी अवहसथहतयों 
(चाि ेवासतहवक िों अथवा कालपहनक) को प्रसतदुत 
कर रकते िैं और बचचों रे उन अवहसथहतयों की 
वयाखया करवा रकते िैं, िो उनके सवयतं के हनि्सयों 
पर आधाररत िोंगदी। िब भदी बचच ेहकरदी भदी चदीज़ के 
हवषय में सवततंत्र रूप रे रोच कर हनि्सय लेते िैं तो 
रमहझए हक वे वासतहवकता की वयाखया कर रि ेिैं। 
बचचों द्ारा की गई यथाथ्सता की वयाखया वयसकों की 
वयाखया रे हभनन िो रकतदी ि ैपरतंतदु इरका अथ्स यि 
क्ाहप निीं रोचना चाहिए हक बचच ेगलत िैं। रतंभव 
ि ैहक वे बचच ेवयसकों रे अहधक रिृनातमक िों। 

(घ) िैज्ञाद्नक द्िद्ि करे  ज्ञान को अद्ि्थत करनरे 
अथिञा स्मझनरे ्में बच्चों की सहञायतञा करनञा

यह् आप एक अधयापक के रूप में वैज्ाहनक हवहध 
का र्लतापकूव्सक प्रयोग करा रकते िैं तो बचच े
िदीवनपय्सनत हवज्ान के हमत्र और ज्ान के रि्सक बन 
िाएगँे। ऐरा करने के हलए अधयापक को सवयतं हचतंतन 
करना िोगा, ताहक वे बचचों को सवयतं हचतंतन करना 
हरखाने में रक्म िो रकें , ‍तयोंहक िो अधयापक सवयतं 
हचतंतन निीं करता वि बचचों में हचतंतन की योगयता का 
हवकार निीं कर रकता।

उपयदु्स‍तत चार योगयताओ तं का हवकार करने 
के हलए हकर-हकर प्रकार के प्रश्न बचचों के 
रामने प्रसतदुत हकए िा रकते िैं या हकर प्रकार की 
अवहसथहतयों का हनमा्सि हकया िा रकता ि ै यि 
अधयापक को पिले िदी रोच कर कक्ा में आना 
िोगा। ऐरदी अहभवहृति का हवकार िोने के राथ बचचा 
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 • यह् आप हकरदी गें् को लतंबवत् ह्शा में 
ऊपर की ओर े्ं कते िैं तो ‍तया िो रकता ि?ै 
करके ्हेखए।

 • यह् आपके भदी पतंख िोते तो आप ‍तया-‍तया 
कर रकते थे?

 • यह् आप हकरदी पानदी रे भरदी बाल‍टदी की तलदी 
में एक लकड़दी का ‍टदुकड़ा रखें तो ‍तया िोगा?

(विपपणीः ििाँ रतंभव िो करके ्हेखए)
आप इर प्रकार की बिुत रारदी अवहसथहतयों पर 

हवचार कर रकते िैं। ऐरदी अवहसथहतयों को प्रसतदुत कर 
आप बचचों को कारि-प्रभाव हनयम को रमझने के 
हलए प्रवहत्सत कर रकते िैं। यह् आप र्लतापकूव्सक 
ऐरा करते िों तो हनश्चय िदी आप उनिें रिदी रूप 
में हचतंतनोनमदुख बनाने की ह्शा में चल रि ेिैं। ऐरा 
करने रे आप उनमें रमझ या हववेक के उपकरिों को 
हवकहरत करने में रिायता कर रि ेिोंगे। िमारे हवचार 
में यिदी ि ैअधयापन और अहधगम हशक्ा का रार।

ज्ानाज्जन उपकरणों का विकास
डैलर्स (1996 प.ृ87) के अनदुरार, िानना रदीखने 
रे तातपय्स ि ैयि मालकूम करना हक रदीखा कैरे िाता 
िै। रदीखने के हलए एकाग्रता, समहृत तथा हचतंतन 
की शह‍तत अपेहक्त िोतदी ि।ै यिदी िैं ज्ानाि्सन के 
उपकरि। अधयापक के रूप में िमारा लक्य बचचों 
के धयान को वसतदुओ तं, प्रहरियाओ तं और घ‍टनाओ तं पर 
कें हरित करने में रिायता करना ि।ै परतंतदु ्दुःख की 
बात ि ैहक आिकल बचचे चैनल रह ि्ं ़ग करते रिने 
की आ्त बना रि ेिैं अथवा तेज़दी रे एक के बा् 
एक रकूचनाओ तं को महसतष्क प‍टल पर ्ौड़ाते रिते 

िमें यि निीं रमझना चाहिए हक वैज्ाहनक हवहध 
िाँच या खोि की एक उननत हवहध ि ैहिरका प्रयोग 
मात्र वयसक िदी कर रकते िैं। वसतदुतः यि बात प्रतयेक 
बचचा रमझता ि ैहक यह् कदु छ घह‍टत िुआ ि,ै तो कोई 
चदीज़ तो ि ैहिरके कारि ऐरा िुआ ि।ै अधयापक को 
चाहिए हक वे ऐरे अवररों की ताक में रिें और बचचों 
के रमक् उनिें उ्ािरि के रूप में प्रसतदुत करें, हिररे 
बचचों में कारि-प्रभाव रतंबतंधों का हन्श्सन िो। इर 
प्रकार व ेबचचों की हिज्ारा और हववचेनातमक रमझ 
को उद्दीप्त कर रकते िैं। अथा्सत ्यह् कोई कारि ि ैतो 
उरका कोई प्रभाव भदी िोगा और यह् प्रभाव अनदुभव 
िो रिा िो तो वि हकरदी कारि रे िदी िोगा। अतंततः 
यि भदी रमझ में आ िाएगा हक अकारि कदु छ भदी 
निीं िोता ि।ै प्राचदीन भारतदीय ्श्सन (बौधि ्श्सन) में 
इर हवचार धारा को प्रतदीतय रतंपदुतपा् की रतंज्ा ् दी थदी।  

यिाँ यि समरि रि े हक बचचा कोई एक मात्र 
रववोतिम या रव्समानय उतिर ् नेे का या कारि बताने का 
प्रयार निीं करेगा; इरके हवपरदीत कई रारे रतंभाहवत 
उतिर ् ेरकता ि।ै यह् ऐरा िोता ि ैतो िाहनए हक 
यि हचतंतन करने या वैज्ाहनक रूप रे वयविार करने 
की अवसथा ि।ै ् कूररे शब्ों में यि पररकलपना हनमा्सि 
या रिृनामक हचतंतन की अवसथा ि।ै इर अवसथा को 
मिान िम्सन हवचारक काँ‍ट ने ‘कारि-प्रभाव का बोध’ 
(एक वैचाररक रूप) की रतंज्ा ्दी।

उ्ािरि के रूप में, कारि-प्रभाव के रतंबतंध में 
आप कोई प्रभाव ह्खाकर बचचों रे उरका कारि 
ज्ात करवा रकते िैं और इर प्रकार कोई कारि ् केर 
उरके प्रभावों को िानने में उनिें प्रवहत्सत कर रकते 
िैं। िैरे —
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िैं, िो खोि प्रहरिया हवकहरत करने के हलए अतयतंत 
िाहनकर िोतदी ि।ै

1. एकञाग्रतञा कञा द्िकञास
एकाग्रता हवकहरत करना कई प्रकार रे िो रकता 
ि ैऔर इरमें कई प्रकार की अवहसथहतयों का प्रयोग 
हकया िा रकता ि।ै अधयापक के रूप में िमें ऐरदी 
चदुनौतदीपकूि्स अवहसथहतयों का हनमा्सि करना चाहिए िो 
बचचों के हलए रुहचकर िों तथा उनका धयानाकष्सि 
कर रकतदी िों। तथाहप िमें यि समरि रखना चाहिए 
हक रभदी बचचों को एक िदी प्रकार की अवहसथहतयाँ 
अथवा हरियाकलाप रोचक निीं लगेंगे। अतः िमें 
हवहभनन प्रकार की अवहसथहतयों या हरियाकलाप 
के हवषय में रोचना िोगा। हिनमें रे वे अपनदी रुहच 
अनदुरार हकरदी अवहसथहत हवशषे का चयन कर रकें । 

2. स्ममृद्त कञा द्िकञास
समहृत का हवकार समहृत के उपयोग के माधयम र ेिोता 
ि।ै समहृत का अथ्स ि ैअतदीत में घह‍टत बातों का समरि 
करना। परतंतदु प्रश्न यि ि ैहक िम बचचों की रिायता 
कैर ेकर रकते िैं हिरर ेव ेअपनदी समहृत के उपयोग में 
वहृधि कर रकें । रतंभवतः बचच ेअपनदी समहृत के उपयोग 
को बेितर रूप रे बढ़ा रकते िैं यह् उनिें खले-खले 
में उनके अनदुभवों के हवषय में पकूछा िाए। िम िानते 
िैं हक समहृत ्ो प्रकार की िोतदी िै — ् दीघा्सवहध 
(्दीघ्सकाहलक) तथा अलपावहध (अलपकाहलक)।

िीर्घकारलक स्मृरि का रिकास
्दीघ्सकाहलक समहृत के उपयोग में वहृधि कराने के 
हलए एक अधयापक बचचों को अतदीत के अनदुभवों 
या घ‍टनाओ तं का हववरि ्नेे के हलए कि रकते 

िैं, ऐरे अनदुभव हिनिोंने बचचों को रकारातमक या 
नकारातमक रूप रे प्रभाहवत हकया िो या हकरदी न 
हकरदी रूप में वे रोचक रि ेिों। उ्ािरिाथ्स, बचचों 
को कि रकते िैं हक वे अपने बचपन की हकनिीं ्ो 
घ‍टनाओ तं का वि्सन करें िो उनको बिुत अचछदी लगदी 
िों अथवा अहप्रय या डरावनदी।

अल्पकारलक स्मृरि का रिकास
अलपकाहलक समहृत में वहृधि िेतदु िमें बचचों को 
कदु छ हवशषे प्रकार की हरियाए ँकरने को पे्रररत करना 
चाहिए। उ्ािरि के हलए, आप हवद्याहथ्सयों को हकरदी 
रोचक सथान के भ्रमि पर ले िा रकते िैं। अगले 
ह्न िब बचच ेकक्ा में आए ँतो आप उनरे भ्रमि 
का हवसततृ वतृिातंत हलखने अथवा बताने के हलए 
कि रकते िैं। इर प्रयोग को खले की भावना रे करें 
और बचचों को हकरदी प्रकार का ्तंड न ्ें, केवल 
प्रोतराहित करें।

ऐरे अनदुभवों के वि्सन रे न केवल बचचों की 
्दीघ्सकाहलक समहृत को बढ़ाने में रिायता हमलेगदी, 
अहपतदु बचचों को मनोवैज्ाहनक रूप रे रमझने में भदी 
रिायता हमलेगदी हिरका ज्ान एक अधयापक के हलए 
अतयतंत आवश्यक ि।ै

परतंतदु इर अवरर पर एक रावधानदी बरतने 
की आवश्यकता भदी ि ै हिरकी ओर रतंकेत करना 
आवश्यक ि।ै वि ि ै हक िमें ‘समहृत का उपयोग’ 
को ‘र‍टना’ निीं रमझ लेना चाहिए। ‘र‍टन’ शब् 
रे तातपय्स ि ैहबना अथ्सग्रिि हकए हकरदी चदीज़ को 
कतं ठसथ कर लेना। अतयहधक तथयातमक रकूचनाओ तं 
को या् कर लेना बौहधिक हवकार का रतंकेतक निीं 
मान लेना चाहिए। िैरे आपने ‍ेटलदीहवज़न पर कदु छ 
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बचचों के उ्ािरि ् खे ेिोंग ेहिनिें ् दुहनया की अरतंखय 
रकूचनाएँ कतं ठसथ िैं और वे ्‍टा्‍ट हकरदी भदी ऐरे 
प्रश्न का उतिर ् े्तेे िैं। ऐरे बचचों की समरिशह‍तत 
तो हवलक्ि ि ैपरतंतदु सवसथ बौहधिक हवकार के हलए 
यि हबलकदु ल आवश्यक निीं ि ै‍तयोंहक ऐरा करने 
में हचतंतन, कलपना, शह‍तत या बदुहधि का कोई उपयोग 
या हवकार हनहित निीं िै। ‘समहृत का उपयोग’ 
िमारे हचतंतन, कलपनाशह‍तत या बदुहधि का अतंग ि ै
िो अवय‍तत सतर पर िोता ि।ै कदु छ चदीज़ों अथवा 
घ‍टनाओ तं का भकूलना उतना िदी आवश्यक ि ैहितना 
हक चदीज़ों को या् रखना। बहलक मनोवैज्ाहनक 
दृहष्‍ट रे यि किा िाता ि ै हक हवसमरि समरि के 
हलए अहनवाय्स राधन िोता ि।ै यद्यहप, अहधगम के 
एक राधन या उपकरि के रूप में कतं ठसथदीकरि की 
अनदुशतंरा बचचों की हशक्ा में कम रे कम की िातदी 
ि,ै तथाहप बचच ेके हवकार के हकरदी सतर पर या कदु छ 
रतं्भथों या मामलों में इरका विा्सतमक उपयोग पकूि्स 
रूप रे अनावश्यक या हनरथ्सक निीं िोता ि,ै अहपतदु 
उपयोगदी और आवश्यक िोता ि।ै उ्ािरिाथ्स, हगनतदी 
रदीखना, पिाड़े या् करना, कदु छ रकूत्रों (फ़ामकू्सलों) 
आह् को समरि रखना इतयाह्।  

इरके अहतरर‍तत समहृत क्मता के उपयोग को 
रिचय्स के गदुि का उपयोग कर बढ़ाया िा रकता 
ि।ै उ्ािरिाथ्स, हकरदी वयह‍तत की चाल ्खे कर 
उर वयह‍तत का समरि िो िाता ि।ै समहृत वसतदुओ तं, 
अवहसथहतयों अथवा वयह‍ततयों में पाए िाने वाले 
लक्िों या ततवों की रमानता अथवा हवषमता के 
आधार पर काय्स करतदी ि।ै अतः बचचों में समहृत का 
उपयोग हवकहरत करने अथवा उर ेबढ़ाने के हलए िम 
ऐरदी अवहसथहतयों का रिृन कर रकते िैं।

वनषकर्ज
उपयदु्स‍तत हवश्लेषि के हनष्कष्स के रूप में िम कि रकते 
िैं हक बचचों की हशक्ा में अधयापक का काय्स अथवा 
कत्सवय उनिें ज्ान ्नेा निीं, अहपतदु उनिें इर योगय 
बनाना ि ैहक वे सवयतं ज्ान का रिृन कर रकें । ऐरा 
करने के हलए अधयापक को चाहिए हक वे बचचों की 
बौहधिक हिज्ारा को पे्रररत करें, उनके हववेचनातमक 
योगयता का हवकार करें तथा बचचों में वैज्ाहनक 
अहभवहृति का भाव उतपन करें। यि तभदी रतंभव िो 
रकता ि ैिब बचच ेमें ज्ान के हलए अपहेक्त उपकरिों 
िैरे एकाग्र हचतंतन, समहृत और हवचारि शह‍तत को 
हवकहरत करने का प्रयार करें।
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