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रराष्‍ट्रीय पराठ्यचयराया की रूपरेखरा (2005) सझुाती ह ै
भक बच्‍चों के सककू ्ी जीवन को बाहर के जीवन से 
जोडा जाना ‍चाभहए। इस प्यास में हर भवषय को एक 
मज़बकूत दीवार से घरे दनेे और जानकारी को रटा दनेे 
की प्वभृति का भवरोध करती ह।ै राष्‍टीय पाठ्य‍चयाया 
के अनसुार, यह ज़रूरी नहीं ह ैभक बच्‍च ेसारे अक्र 
जानने के बाद ही मात्ा पह‍चान पाएगँे या इसतेमा् 
कर पाएगँे। इसमें सारयाक संदिया सामग्ी की बात कही 
गई ह ै भजसका प्योग अधयापक की मदद से बच्‍च े 
बार-बार भ्भित सामग्ी को दिेते हुए पढ़ने की 
िरुुआत कर सकते हैं। भिक्क की मदद से, भ‍चत्ों से 
भम् रह ेसंकेतों का इसतेमा् करते हुए और अनमुान 
्गाते हुए बच्‍च ेपढ़ना सीि सकें गे। परंत ुपाया यह 
गया ह ैभक यह प्भरिया ्ंबी ह ैऔर कई बार भिक्क 
इसमें कभठनाई महसकूस करते हैं। कई भिक्कों का 
मानना ह ैभक बच्‍चों को भ्भित और मभुरित सामग्ी से 
िरपकूर पररविे उप्ब्ध कराया िी जाए तब िी अक्रों 
के पह‍चान की प्भरिया बच्‍चों के भ्ए मभु्क् होती 

ह।ै जब तक भक उन्हें व्यवभसरत ढंग से अक्र बोध न 
करवाया जाए परंत ुकुछ का मानना ह ैभक यभद बच्‍चों 
को पढ़ने-भ्िने का माहौ् भदया जाए तो बच्‍च ेसवयं 
ही पढ़ने के भ्ए पे्ररत हो जाते हैं। 

क्‍रा करें मिक्षक?
प्ारंभिक कक्ाओ ंकी िरुुआत में बच्‍चों में सककू ् 
को ्ेकर िय होता ह।ै भविषेकर उन बच्‍चों को िय 
होता ह ैजो भबना पकूवया प्ारभमक भिक्ा का अनिुव 
भ्ए सीध ेकक्ा एक प्विे पाते हैं। ज़यादातर ऐसे 
बच्‍च े भिक्कों से एवं अन्य बच्‍चों से भझझकते हैं। 
पढ़ने-भ्िने की प्भरिया उनके भ्ए भब्कु् नई 
होती ह।ै िाषा का सबसे महतवपकूरया कौि् सनुना ह।ै 
अगर भकसी िाषा को हम सीिना ‍चाहते हैं तो उसे 
सनुने और बो्ने का मौका भम्ने पर हम आसानी 
से उस िाषा को सीि सकते हैं। इसीभ्ए सझुाव यह 
ह ैभक सककू ्ी भिक्ा की िरुुआत सीध ेअक्र ज्ान से 
नहीं की जानी ‍चाभहए। भकसी िी िाषा को सीिने के 
भ्ए उस िाषा से पररभ‍चत होना आव्यक होता ह ै

10

िाषा सीिना एक सहज प्भरिया ह ै— यह मनषु्य की मक्ू िकूत आव्यकता ह ैऔर यह मनषु्य के वयैभ‍ततक और 
सामाभजक जीवन के भवकास के भ्ए सबसे उपयोगी साधन ह।ै िाषा की भिक्ा से ही मनषु्य का सामाभजक 
और बौभधिक भवकास होता ह।ै परंत ुपढ़ना-भ्िना बच्‍चों को िरुुआत में कभठन ्गता ह।ै उसे रो‍चक और 
सहज बनाने के भ्ए इस ्ेि में कुछ सझुाव भदए गए हैं जो भक भि क्कों के भ्ए उपयोगी हो सकते हैं। 
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और यह काम कक्ा में संवाद से ही भकया जा सकता 
ह।ै कक्ा का संवाद बच्‍चों की मौभिक अभिव्यभ‍तत 
को मज़बकूती दतेा ह,ै िाषा से पररभ‍चत कराता ह ैऔर 
सीि ेगए को अनिुव से जोडने में मदद करता ह।ै

आरंि में बच्‍चों को कुछ पिुओ,ं पभक्यों, 
फ्, सभब्जयों, यातायात के साधनों और  
पडे-पौधों के भ‍चत् भदिाने ‍चाभहए, ताभक बच्‍चों का 
धयान पसुतक पर कें भरित हो सके तरा रो‍चक और 
उपयोगी बात‍चीत के भ्ए आधार बन सके। 

भ‍चत्ों को देिकर उन पर बात‍चीत करने से 
बच्‍चों की भझझक िु् ती ह।ै बच्‍चों के भ्ए सककू ् 
का वातावरर घर से भब्कु् अ्ग होता ह।ै पह्े 
उन्हें नए वातावरर से पररभ‍चत होने का पकूरा अवसर 
दनेा ‍चाभहए, जैसे — िौ‍चा्य कहाँ ह?ै िे् के 
मैदान की तरफ कैसे जाएँगे? हार कहाँ धोया जा 
सकता ह?ै िे् -भि्ौने कहाँ रि ेहैं? पीने का पानी 
कहाँ ह?ै आभद।

कोई कहानी, कभवता या गीत सुनकर िी  
पढ़ने-भ्िने की भदिा में पे्ररत हो सकते हैं। उनको 
इसके भ्ए प्ोतसाभहत भकया जाना ‍चाभहए। 

एन.सी.एफ़. 2005

बच्‍चों से उनके घर-पररवार, पास-पडोस,  
िे् -ककू द आभद पर बात‍चीत करें, कहाभनयाँ  सनुाइए, 
पहेभ्याँ बकूझें और उभ‍चत अंग सं‍चा्न (body 
movements) के सार गाना गवाइए। इन भरियाओ ं
से बच्‍चों की भझझक िु् ती ह।ै 

कहाभनयों में बच्‍चे भविेष रुभ‍च रिते हैं। 
कहाभनयाँ बच्‍चों की कलपनाओ ं को भवसतार दतेी 
हैं, उनमें अनमुान ्गाने के कौि् को भवकभसत 
करती हैं, घटनाओ ंको रिमबधि करके रिने में मदद 

करती हैं और कहानी की संर‍चना को समझने में मदद 
करती हैं। इसके भ्ए कक्ा में कहाभनयाँ सनुने-सनुाने 
की गभतभवभधयों को प्मिु सरान भम्ना ‍चाभहए। 
भकताबों में छपे भ‍चत्ों पर होने वा्ी ‍च‍चाया बच्‍चों के 
िाषा का इसतेमा् करने का एक सुंदर मौका दतेी ह।ै 
इसभ्ए भ‍चत् कहानी बनाना, भ‍चत् कहानी को िब्द 
दनेा, दो भ‍चत्ों में अतंर िोजना आभद इसी तरह की 
गभतभवभधयाँ हो सकती हैं जो िाषा को भनिारने में 
मदद कर सकती हैं। भ‍चत्ों को दिेने से बच्‍चों की 
आिँें पसुतक या कागज़ पर छपी भकसी ‍चीज़ को दिेने 
के भ्ए तैयार हो जाती हैं। सार ही हार और आिँ 
में ता्मे्  हो जाता ह ैभजससे की बच्‍च ेपसुतक पर 
अगँु् ी रि पढ़ने का अभयास करने ् गते हैं। अगर हम 
कहाभनयों के कारया बना े्ं, याभन भक यभद हम भकसी 
छोटी सी कहानी को ‍चार टुकडों में बाँट ् ें और उनके 
भ‍चत् कारया बना े्ं भफर रिभमक घटना के भहसाब से 
रिम वार एक-एक कारया भदिाकर बच्‍चों को कहानी 
सनुाते ‍च े्ं तो बच्‍च ेकहानी सनुने के सार-सार भ‍चत्ों 
के माधयम से जयादा ता्-मे्  भबठा सकते हैं और 
कहानी समझ सकते हैं। इस दौरान हम कहानी के भ‍चत् 
कारडों को बाइइं से दाइइं ओर और ऊपर से नी‍च ेरिम 
से रिते जाए ँतो बच्‍चों की आिँों को बाइइं ओर से 
दाइइं ओर तरा ऊपर से नी‍चे की ओर जाने का िी 
अभयास हो सकेगा सार ही रिमवार सो‍चना िी 
आ जाएगा। भिभक्का बच्‍चों को एक भ‍चत् भदिा 
कर कह सकती हैं — देिो भ‍चत् में कौन-कौन है? 
‍तया हो रहा है?  देिो कहानी में भफर ‍तया हुआ; 
ढकूँढ़ो और रिम से ्गाओ (पह्े रिे कारया के दाइइं 
ओर दकूसरा कारया रिवाओ), भफर देिो ‍तया हुआ 
(याद करो) और कारया को रिम से ् गाओ इतयाभद। 
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भिभक्का एक भप‍त‍चर कारया भदिाकर िी पकूछ सकती 
हैं — बताओ या सो‍चो ‍तया हुआ होगा; आगे ‍तया 
होगा इतयाभद। 

मानभसक भवकास के भ्ए इस प्कार की 
गभतभवभधयाँ बहुत ही सहायक होती हैं । 

प्ारंभिक दो-तीन सपताह उपयुया‍तत भरियाए ँ
कराई जानी ‍चाभहए । जब बच्‍चों को कहानी सुनाए 
तब उसमें प्यु‍तत िब्दों की ओर बच्‍चों का धयान 
आकभषया त करें , ताभक बच्‍चों के िब्द िणरार में 
वभृधि हो सके और वे िे् िे् में नए िब्दों और 
अक्रों से पररभ ‍चत हो सकें । िे्-िे् में बच्‍चों को 
अक्र-ज्ान आरंि कराया जा सकता हैं। 

भहदंी िाषा के सिी भ्भप भ‍चह्ों के प्योग की 
आवृभति  समान नहीं होती है। क,म,र,न,्,स,ब 
आभद व्यंजनों का प्योग कहीं अभधक होता है। 
छ,ढ,र,ढ,ष का प्योग कम होता है। सवरों की 
तु्ना में उनकी मात्ाओ ंका प्योग कहीं अभधक 
होता ह।ै यह इसभ्ए अच्छा होता ह ैयभद हम ज़यादा 
प्योग भकए जाने वा्े भ्भप संकेत से बच्‍चों को 
पह्े पररभ‍चत कराए ँ। इससे बच्‍च ेउनसे बनने वा्े 

िब्दों को सर्ता से पढ़ना सीि सकें गे। भबना मात्ा 
वा् ेिब्द पह् ेभ्ए जाने ‍चाभहए भफर ज़यादा प्य‍ुतत 
मात्ा वा्े। जैसे — पकूवया प्ारभमक भिक्ा के अंत 
तक बच्‍चों को यभद कुछ सवर,व्यंजनों का ज्ान होने 
्गे तो आगे पढ़ने भ्िने में रूभ‍च बढ़ने ्गती हैं। 
सवर, व्यंजन, मात्ाए,ँ संय‍ुतताक्र (क्, त्, ज् ) कक्ा  
2 – 3 में आते-आते या अतं तक आ जाते हैं, इनको 
भ‍चत्ों के माधयम से और िी आसानी से भसिाया 
जा सकता ह।ै दकूसरी कक्ा के अतं तक बच्‍च ेभहदंी 
िाषा के सिी पररभ‍चत िब्दों को ्गिग पढ़ने में 
समरया होने ्गते हैं और पररभ‍चत व्यंजनों के सार 
सीिी हुई मात्ाओ ंके योग का अभयास करने ्गते 
हैं तरा तीसरी कक्ा में भहदंी के अभतरर‍तत गभरत तरा 
पयायावरर अधययन की भकताबें पढ़ने के भ्ए तैयार 
होने ्गते हैं। िब्दों का ‍चयन कक्ा 1 और 2 में 
ऐसा होना ‍चाभहए भजससे भक भहदंी िाषा-िाषी बच्‍च े
प्ाय:पररभ‍चत हों, ताभक भवद्ा्य में आने के बाद और 
पसुतकों में िब्द या भ‍चत् दिेने के उपरांत उन्हें वे नए 
नहीं ्गें। भ्भप भ‍चह्ों के योग से बनने वा्े िब्दों 
को पढ़ने के अभयास से, उन िब्दों के मे् से बनने 
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वा्े वा‍तयों को पढ़ने की योग्यता से बच्‍चों में िाषा  
का भवकास भनरंतर होता जाता ह।ै िब्दों की आवभृति 
बढ़ने से पढ़ने की गभत म ेतीव्रता आती ह।ै इससे ज्ान 
सदुृढ़ होता ह।ै भम ् ान (matching) भरियाए ँिी करा 
सकते हैं। एक तरफ कुछ जाने पह‍चाने भ‍चत् द ेदीभजए 
और इन भ‍चत्ों में भदिाई गई वसतओु ंके नाम बच्‍च ेनए 
िब्दों में से िोजें तो िब्दों को पह‍चानने का उनका 
अभयास बढे़गा और वे इनके अरया और प्योग अच्छी 
तरह समझ सकें गे।

बस

न् फ्

सेबआम

मा्ा कार मटरअनार

के्ा

भ‍चत् बनाना बच्‍चों का पसंदीदा काम है।  
भ‍चत्ों की िी अपनी िाषा होती ह ैभजनका उपयोग 
बच्‍चों की कलपना िभ‍तत को भनिारने, मौभ्क 
अभिव्यभ‍तत को सि‍तत बनाने आभद में भकया जा 
सकता ह।ै पढ़ने के सार-सार बच्‍चों को भ्िने 
का अभयास िी कराना ‍चाभहए। सुसंगत भ्िना 
िाषा के आव्यक कौि्ों में से एक ह ैमगर यहाँ 
सुसंगतता का आिय केव् भ्भप या व्याकरर 
की िधुिता से ही नहीं ह ै वरन्् बच्‍चे अपनी बात 
को भकतनी अच्छी तरह से भ्िकर बता पा रह े

हैं यह देिना िी महतवपकूरया ह।ै िरुुआत में बच्‍चों 
को मोमी रंग ( रेियान) देकर सफेद बडे कागज़ पर 
रगडने (Scribbling) के भ्ए द ेसकते हैं। उन्हें कुछ 
बडे भ‍चत् दे सकते हैं और उन्हें भ‍चत् में रंग िरने को 
कह सकते हैं। इससे बच्‍चों की छोटी मांसपेभि यों 
(finger muscles) का भवकास होगा। अँगुभ्याँ 
पेंभस् पकडने के भ्ए धीरे-धीरे तैयार हो जाएँगी। 
भफर बच्‍चों को कुछ सर् आकृभतयाँ दे सकते हैं 
भजनका अनुकरर बच्‍चे स्ेट या कागज़ पर कर 
सकते हैं। (कृपया नी‍चे भदया गया भ‍चत् देिें)

मा्ा

बस

कार

ता्ा
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इसस ेबच्‍च ेआकृभतयों को पह‍चानने ्गेंग ेऔर 
सार ही उन्हें अपनी अगँभु्यों पर भनयंत्र िी प्ापत 
होगा। रेिाओ ंका ‍चयन ऐसा होना ‍चाभहए भक भजनके 
योग स ेदवेनागरी के वरया बन सकते हों। इसस ेबच्‍च े
भ्िना सीिने के भ्ए ि्ी प्कार तैयार हो सकें ग।े 
िरुुआत में कुछ वरया भ्िने के भ्ए भदए जा सकते 
हैं भफर कुछ िब्द और भफर वा‍तय। पढ़ने-भ्िने 
की प्भरिया के सार अधयापक बो्ते समय सर्  
बो्-‍चा् की िाषा का प्योग करे तो अच्छा रहता ह।ै 
इसस ेबच्‍चों को बात‍चीत करने का अभयास िी सहज 
रूप स ेहो जाता ह।ै

पढ़कर अरया भनमायार करना िाषा भिक्र का 
महतवपकूरया कायया ह।ै पढ़ने की प्भरिया को िाषा की अन्य 
प्भरियाओ ंस ेअ्ग करके नहीं भसिाया जा सकता। 
पढ़ने के द्ारा बच्‍चों की सनुने, बो्ने,भ्िने समझने 
और सो‍चने की योग्यताए ँिी भवकभसत होती हैं। कहानी 
या कभवताओ ंका ‍चयन इस प्कार होना ‍चाभहए भक 
भजनस ेबच्‍चों में सहायता, सहयोग, बाँट कर उपयोग 
करना, दया, सफ़ाई, भिष्टा‍चार, आज्ा पा्न, पयायावरर 
और सवास‍थय के प्भत सजगता आभद गरुों का भवकास 
करने में िी सहायता भम्े। प्तयेक बच्‍च ेको बो्ने के 
भ्ए प्ोतसाभहत करना ‍चाभहए। 

बच्‍च ेके मभसतष्क में िब्द एक भ‍चत् के रूप में 
सराभपत होते हैं। भकसी भ‍चत् के सहारे वरडों का परर‍चय 
कराया जाता ह।ै भ‍चत् को दिेकर बच्‍चा यभद भ‍चत् का 
नाम बता द ेतो उस ेपढ़ना मानना उभ‍चत नहीं होगा। यह 

पढ़ने की िरुुआत तो हो सकती ह ैमगर पढ़ना नहीं ह।ै 
बच्‍चों में पढ़ने की योग्यता तिी भवकभसत माननी ‍चाभहए 
जब वे िब्दों को केव् भ्भित रूप में दिेकर ही पढ़ 
सकें , पढ़ने के भ्ए भ‍चत् के सहारे की आव्यकता न 
पडे। सिी बच्‍चों पर बराबर धयान िरुुआत स ेही दनेा 
‍चाभहए तो कोई कमज़ोर रहगेा ही नहीं। 

पढ़ने के सार-सार सनुना, बो्ना और सो‍चना 
िी ‍च्ता रहना ‍चाभहए। अगर बच्‍च ेसर् आकृभतयाँ 
बनाने ्गते हैं तो उन्हें वरया भ्िने में कभठनाई नहीं 
होगी। वरडों की िधुि और सरुौ् बनावट पर ब् दनेा 
‍चाभहए। छोटे बच्‍चों को कभवताए ँबहुत अच्छी ्गती 
हैं। अभिनयातमक ढंग स ेकभवता और कहाभनयों का 
प्योग करना ‍चाभहए और करवाना ‍चाभहए। भिक्क 
सवरभ‍चत व ‍चयभनत भिि ुगीत और कभवताओ ंको 
यभद बच्‍चों को गवाते हैं तो बच्‍च ेतनावम‍ुतत रहते हैं 
और उनके भसिाने की ततपरता बनी ही रहती ह।ै बच्‍चों 
को कहानी अव्य सनुानी ‍चाभहए, ‍तयोंभक हर कहानी 
में कुछ भव‍चार उिर कर आते हैं। इसस ेबच्‍चों में सनुने 
और बो्ने की योग्यता का भवकास तो होता ही ह ैसार 
ही तकया  िभ‍तत िी बढ़ती ह।ै 

इस तरह का प्योग करके यभद भिक्क करके 
दिेें तो िायद भहदंी पढ़ने-भ्िने की िरुुआत के  
सार-सार सीिना आसान हो जाएगा और सदुृढ़ता 
बढे़गी। भ्भित िाषा का िरपकूर पररवेि यभद सककू ् 
में बनाया जाए तो पढ़ने और भ्िने की क्मता का 
भवकास करने में बच्‍चों को सहायता भम्गेी। 
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