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सककू ल की संस्ागत मौजकूदगी बच्चे कचे  रोज़मराधा की 
मजं़दगी में कया बदलाि लाती ह?ै अकसर इस सिाल 
को सलुझानचे की ््ाधा को बच्चे कचे  सककू ल में प्रिचेि 
कचे  बाद आरंभ करतचे हैं। इस कहानी कचे  सकूत्र को ्ोड़ा 
पहलचे सचे पकड़नचे की ज़रूरत ह।ै आजकल सककू ल में 
प्रिचेि लचेनचे सचे पहलचे ही बच्चे सककू ल सचे पररम्त हो ् कुचे  
होतचे हैं । सककू ल सचे इनका परर्य अमभभािक समहत 
अनय ियसक दो तरीकों सचे करातचे हैं। पहला, िचे सककू ल 
में प्रिचेि कचे  पकूिधा ही साक्रता-अक्र ज्ान और गमित 
का अभयास करानचे लगतचे हैं। दकूसरा, िचे सककू लों कचे  
प्रतीकों, जैसचे — बैग, ड्चेस, मि मि़न आमद सचे बच्चे कचे  
मन में सककू ल की छमि उकचे रनचे लगतचे हैं। जैसचे ही बच्चे  
हाि-भाि या िबदों कचे  सहारचे सिंाद आरंभ करतचे हैं िसैचे 
ही अमभभािक अक्र और मगनती कचे  उच्ारि और 
इसचे दोहरानचे कचे  द्ारा पढ़ाई-मलखाई सचे पररम्त करानचे 
लगतचे हैं। इसकचे  अलािा अमभभािकों का ज़ोर होता 

ह ैमक उनकचे  बच्चे रोज़मराधा कचे  उपयोग की िसतुओ ं
का अंग्चेज़ी िबद-ज्ान कर लें। एक या दो िषधा कचे  
छोिचे बच्चे कचे  सा् इन अभयासों बच्चे की िैमक्क 
सिलता कचे  मलए अमभभािकों का हरोमवक्क  मान 
सकतचे हैं। यह हरोमवक्क  इस मानयता सचे सं्ामलत ह ै
मक सीखनचे की सामग्ी साक्रता ह ैऔर इसचे जयादा 
मात्रा में सीखनचे कचे  मलए, सीखनचे का समय अमधक 
होना ्ामहए (कलाकधा , 2001)। सीखी सामग्ी को 
दोहरानचे की आिमृति अमधक होनी ्ामहए (कुमार, 
2016)। सीखनचे की प्रमतयोमगता में आगचे रहनचे कचे  मलए 
अमतररकत तैयारी करना अमभभािक की मज़ममचेदारी 
ह।ै कया हमनचे कभी सो्ा ह ै मक साक्रता कचे  इन 
माधयमों कचे  अलािा प्रकृमत और पररिचेि में बहुत 
कुछ ह ैमजसकचे  प्रमत बच्चे को संिचेदनिील मकया जा 
सकता ह?ै मसलन िकू लों कचे  अलग-अलग प्रकार, 
म्मड़या की आिाजें, घर और आस-पास कचे  कीि 
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यह लचेख समकालीन संदभभों में बच्ों और मिद्ालयों कचे  संबंधों की पड़ताल करता ह।ै यह लचेख सककू ली जीिन 
कचे  िरुुआती िषभों में बच्चे की दमुनया में हो रहचे बदलािों का मिश्लचेषि करता ह।ै इस लचेख में पररिार एिं अनय 
महतिपकूिधा भागीदारों कचे  मिद्ालयी अनभुि और अपचेक्ाओ ंकी भकूममका पर प्रकाि डाला गया ह।ै तदोपरांत 
लचेख में ््ाधा की गयी ह ैमक कैसचे मिद्ालय की गमतमिमधयाँ खचेल और काम में फ़कधा  पैदा करती हैं? और इसकचे  
कया पररिाम होतचे हैं?
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पतंगों की पह्ान। ऐसा करकचे  बच्चे को कुदरत 
कचे  मनकि लचे जाया जा सकता ्ा। उसचे पररिचेि की 
संज्ाओ ंकचे  ज्ान कचे  बदलचे उनकी मििचेषताओ ंको 
पह्ाननचे और महसकूस करनचे का अिसर मदया जा 
सकता ् ा। साक्रता सचे जोड़नचे का उतािलापन बच्चे 
की दमुनया को सीममत कर दचेता ह।ै इस सीममत दमुनया 
में अमभभािक बच्ों कचे  पररिचेि में सककू ल सचे जुड़चे 
प्रतीकों को स्ामपत कर दचेतचे हैं। 

ऐसचे ही कुछ प्रतीक, सककू ल का बैग, लं् बॉकस, 
ड्ाइगं बुक, कलर, ड्चेस आमद हैं। इन प्रतीकों द्ारा 
सककू ल की छमि कैसचे बनती ह?ै इसचे सककू ल कचे  बसतचे 
कचे  उदाहरि सचे समझतचे हैं। बच्चे को अपनचे दकूसरचे या 
तीसरचे जनममदन तक मकसी न मकसी कचे  द्ारा उपहार 
में एक बसता ममल जाता ह।ै यमद इस बसतचे को बच्चे 
को मबना मकसी मनददेि कचे  दचे मदया जाए तो िह इसका 
तरह-तरह का उपयोग करचेगा। एक अिलोकन में मैंनचे 
पाया ह ैमक बच्चे कचे  मलए बसता अनय मखलौनचे की 
तरह ्ा। उसचे िह मसर पर उठाता तो कभी छातचे की 
तरह प्रयोग करता। इस दौरान बच्चे कचे  अमभभािक 
उसचे बसतचे कचे  ‘सही’ उपयोग का उदाहरि दचेतचे। उसमें 
बच्चे की अक्र ज्ान की पुसतक रखकर बतातचे हैं 
मक यह कॉपी-मकताब रखनचे िाला झोला ह।ै कुछ 
मदनों बाद पाया मक िही बच्ा, मजसनचे अभी-अभी 
्लना ही सीखा ह,ै बसता लचेकर सककू ल जानचे की 
नकल उतारनचे लगता ह।ै अमभभािक इसचे िभु संकचे त 
मानतचे हैं और मनष्कषधा मनकालतचे हैं मक उनकचे  बच्चे 
में पढ़ाई को लचेकर सकारातमक अमभिमृति ह।ै ऐसचे ही 
मिमि़न और पानी की बोतल जैसचे प्रतीकों को सककू ल 
जानचे सचे जोड़ मदया जाता ह।ै इसकचे  अनय प्रयोगों और 

अ्भों को गौि करतचे हुए ‘लं्‘ में मिमि़न करनचे कचे  
अ ध्ा को स्ामपत मकया जाता ह।ै यहाँ भोजन करनचे 
कचे  खास समय को म्मन‍ित करकचे  खान-पान कचे  
तरीकचे  और इस तरीकचे  को सककू ली वयिस्ा कचे  रूप में 
स्ामपत मकया जाता ह।ै पानी की बोतल और लं् 
बॉकस लचेकर बच्चे घकूमनचे या पाकधा  भी जा सकतचे हैं, 
लचेमकन हमारा मिमक्त मन इन प्रतीकों को सककू ल 
की आिाजाही और िहाँ की गमतमिमध कचे  अ ध्ा में 
इनकचे  प्रयोग को दचेखना और मदखाना ् ाहता ह।ै ऐसचे 
ही बच्ा अपनचे पररिार और पड़ोस कचे  अनय बड़चे 
बच्ों को सककू ल आतचे-जातचे दचेखता ह।ै सिभाितः 
िह कई बार इनकचे  सा् ‘पढ़ाई’ कचे  काम में िाममल 
होना ्ाहता ह।ै उसचे इन बड़चे बच्ों की पढ़ाई कचे  
समान सचे दकूरी बनाए रखनचे की महदायत दी जाती ह।ै 
जब उतसकुतािि िह कोई हसतक्चेप करना ्ाहता 
ह ैतो उसकचे  वयिहार को ‘परचेिान‘ करनचे या डिस्टर्क 
करनचे की संज्ा दी जाती ह।ै इस तरह सचे बच्ा सककू लों 
कचे  कामों की महतिा और मिमिष्िता को इस अ ध्ा में 
समझनचे लगता ह ैमक यचे काम ‘बड़ों’ कचे  हैं, बच्ों कचे  
नहीं। इन वयिहारों और अभयासों सचे बच्चे कचे  मन में 
यह मिश्िास पुख़ता होनचे लगता ह ैमक सककू ल, घर सचे 
अलग कोई इकाई ह ैमजसकचे  अपनचे तौर-तरीकचे  और 
मनयम हैं (कुमार, 2016)। 

आमखरकार बच्चे कचे  जीिन में िह समय आ 
जाता ह ैजब उसचे भी सककू ल जाना होता ह।ै एक-दो 
मदन बच्ा सककू ल कचे  अपररम्त माहौल में जकूझता 
ह।ै अतंतः िह सककू ल को अपनानचे लगता ह।ै सककू ल 
आनचे-जानचे कचे  क्रम में उसकचे  मन में पहली छाप सककू ल 
कचे  इमारत की पड़ती ह।ै बच्चे कचे  मलए यह इमारत 
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ऐसा घचेरा होती ह ैजो घर कचे  ही जैसी दकूसरी दमुनया 
होती ह ैजहा उसकी बातें सनुनचे िालचे, उसकी रूम् 
और ज़रूरतों का धयान रखनचे िालचे होतचे हैं। उसचे 
इस बात का बोध करानचे कचे  मलए हर मिद्ालय की 
‘नसधारी‘ में झकूलचे, खचेल का सामान, उसका धयान रखनचे 
िाली ममै आमद की वयिस्ा होती ह।ै इस इमारत 
कचे  भीतर बच्चे की एक नई दमुनया होती ह।ै सककू ल कचे  
िरुुआती िषभों में इस दमुनया में नकारातमकता कचे  मलए 
नयकूनतम स्ान होता ह।ै यह दमुनया उसचे सरुक्ा, प्रचेम 
और आनंद प्रदान करनचे में लगी होती ह।ै यहाँ बच्ा 
अपनी दमुनया का मिसतार करता ह।ै माता-मपता या 
भाई-बहन, दादा-दादी जैसचे ररश्तों कचे  अलािा िी्र 
और दोसत बनतचे हैं। िी्र जहाँ सरुक्ा और दचेखभाल 
जैसचे नैमतक मिकास कचे  सा् संज्ानातमक मिकास का 
दामयति उठातचे हैं िहीं दोसत, सचेल्फ़ और अनय कचे  अतंर 
का बोध करातचे हैं (्ौधरी, 2004)। यह बोध उसकचे  
परर्य में प्रकि होता ह।ै उसकचे  परर्य में मिद्ालय 
और कक्ा जैसचे घिक आ जातचे हैं। िह कक्ा, सचेकिन 
या हाउस आमद की सदसयता अपनी मिमिष्िता को 
पह्ानता ह।ै कुल ममलाकर बच्चे कचे  मलए सककू ल 
की दमुनया ्मतकृत करनचे िाली होती ह।ै िरुुआती 
िषभों में बच्ा जब सककू ल सचे िापस आता ह ैतो िह 
सककू ल की घिनाओ ंऔर अनभुिों को साझा करनचे काचे 
उतािला रहता ह।ै सककू ल में दोसतों सचे हुयी बात और 
मकए गए कामों की ् ्ाधा करता ह।ै कई बार िह घर पर 
मिक्क का रोल मनभातचे हुए पररिार कचे  अनय सदसयों 
को पढ़ानचे का खचेल खचेलता ह।ै उसकचे  मलए मिक्क 
या मिमक्का ऐसचे ियसक हो जातचे हैं मजनकचे  द्ारा दी 
गयी सक्ू नाए ँही ज्ान होती हैं। मजनकचे  मनददेि का िह 

पकूरचे मिश्िास और उतसाह कचे  सा् पालन करता ह।ै 
िरुुआती िषभों में बच्चे और मिक्क का यह ररश्ता 
ज्ान की सतिा और इसकचे  पररिामसिरूप ज्ानिान 
या ज्ानहीन होनचे की धारिाओ ंसचे मकुत होता ह।ै इस 
दौरान आपसी संबंधों में प्रचेम करना, एक-दकूसरचे का 
धयान रखना, बच्चे की बातों को धयान पकूिधाक सनुना 
जैसचे पक् मिक्क और बच्चे कचे  संबंध को मनधाधाररत 
करतचे हैं (कोरसरो, 2005)। 

महानगरों कचे  संदभधा कचे  दचेखा जाए तो सककू ल 
बच्चे को एक बहुसांसकृमतक समकूह का सदसय बनता 
ह।ै नगरों कचे  सककू ल कचे  बारचे में यचे बातें हर आम ध्ाक 
एिं सामामजक समकूह कचे  मलए सतय हैं। सककू ल में 
बच्ा सामामजक मिमिधता का प्रतयक् साक्ातकार 
करता ह।ै दचेि कचे  अलग-अलग क्चेत्रों, संसकृमतयों,  
भाषा-भामषयाचें सचे उसका परर्य होता ह।ै ऐसचे ही 
प्रमतमदन सककू ल आनचे जानचे कचे  दौरान िह िह िहर कचे  
सिरूप, लोग और गमतमिमधयों का अिलोकन करता ह।ै  
अलग-अलग सककू लों कचे  नाम, दोसतों कचे  सिॉप, 
मिज्ापन, पररिहन कचे  साधन आमद सचे पररम्त होता 
ह।ै कई बार हर रोज़ की यह बस यात्रा ् का दचेनचे िाली 
होती ह।ै कुल ममलाकर आजकल सककू ल उसी भकूममका 
में हैं जैसचे कोई ‘ऑमि़स’। सककू ल की रीमत-नीमत की 
अनय औप्ाररक संस्ानों जैसचे ‘ऑमि़स’ बढ़ती 
नज़दीकी इसमें कृमत्रमता पैदा करती ह ैऔर इसचे बच्चे 
को ‘बड़ा’ बनानचे का कारखाना बना दचेती ह।ै 

सककू ल को अपनानचे कचे  सा् बच्चे की मदन्याधा 
में समय कचे  सापचेक् गमतमिमधयों का मनयोजन िरुू हो 
जाता ह।ै बच्चे की मदन्याधा की सबसचे बड़ी मििचेषता 
समय कचे  कठोर मिभाजन का अभाि होती ह।ै उसकचे  
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बच्चे कचे  सा् जोड़ मदया जाता ह।ै समझ में नहीं आता 
हम लोग खचेल कचे  प्रमत ऐसी दृमष्ि कयों रखतचे हैं? यमद 
बच्ों कचे  खचेल का अिलोकन करें तो आप पाएगँचे मक 
उनकचे  खचेल में समसया समाधान, जोड़-तोड़ और सकूझ 
आमद को दचेखा जा सकता ह।ै िकधा  इतना होता ह ैमक 
इस खचेल कचे  मनयंता बच्चे सियं होतचे हैं। खचेल कचे  दौरान 
बच्ा मखलौनों का आमिष्कार करता ह।ै आसपास 
की िसतओु ंको खचेल में महतिपकूिधा सहायक सामग्ी कचे  
रूप में इसतचेमाल करता ह।ै कई बार इन खचेलों में िह 
घर और समदुाय की घिनाओ ंकी नकल उतारनचे की 
कोमिि करता ह।ै िह दोसतों कचे  सा् मनयम बनाता ह।ै 
उनकचे  पररप्रचेक्य को सिीकारता ह।ै अपनी मजज्ासाओ ं
को साझा करता ह।ै अपनचे समकूह में न कचे िल समसयाओ ं
को पह्ानता ह,ै बमल्क उनकचे  समाधान भाी खोजता 
ह।ै बच्ों कचे  यचे खचेल-समकूह समािचेिी होतचे हैं। इसमें 
हर नयचे बच्चे का सिागत होता ह।ै उसकी मदद की 
जाती ह।ै सककू ल काम की मजस अिधारिा को बच्चे 
को सीखता ह ैिह अकसर ियसकों कचे  द्ारा पररभामषत 
कायधा होता ह ैमजसकचे  करनचे कचे  ढंग कचे  प्रमत उसचे सजग 
रहना होता ह।ै इन कायभों में उसकचे  प्रदिधान, उसकचे  
मकूल्यांकन का पैमाना होता ह।ै उसकचे  प्रदिधान को स्टार 
और गिु जैसचे मििचेषिों सचे निाज़ा जाता ह।ै बच्ों कचे  
संज्ानातमक मिकास कचे  मजन मसदांतों को मिक्ि का 
आधार माना जाता ह ैिचे भी सीखनचे में बाह्य मनयंत्रि 
का सम ध्ान नहीं करतचे हैं। न ही यचे मसदांत सककू ल कचे  
द्ारा संज्ानातमक मिकास में मकसी तीव्र बदलाि की 
पैरिी करतचे हैं। इनहीं आधारों पर बाल कें मरित मिक्ा 
कचे  मलए ‘खचेल’ को मिक्ा का माधयम बनानचे की बात 
की जाती ह।ै इस सझुाि कचे  मिपरीत सककू ल उन मनयमों 

मलए मदन कचे  मिमभनन मक्रयाकलापों में एक क्रम 
और वयिस्ा होती ह,ै लचेमकन उसचे इस वयिस्ा सचे  
छचेड-छाड़ करनचे की आज़ादी ममली होती ह।ै ब्पन 
की यह आज़ादी बड़चे और बच्चे कचे  बी् की एक बड़ी 
मिभाजक रचेखा ह।ै कई बार इसी लक्ि कचे  आधार पर 
ब्पन को एक अलग अिस्ा कचे  रूप में पह्ाना 
जाता ह।ै सककू ल आनचे-जानचे का ्क्र िरुू होतचे ही यह 
आज़ादी, समय कचे  पालन की बाधयता बन जाती 
ह।ै बच्चे को मनधाधाररत समय पर उठना, तैयार होना, 
मिद्ालय जाना, मिद्ालय सचे आना, खचेलना, कायभों 
को पकूरा करना आमद सीखना पड़ता ह।ै उसचे यह बोध 
हो जाता ह ैमक घर और सककू ल में अलग-अलग कायभों 
को करनचे का समय अलग-अलग और मनधाधाररत 
होता ह।ै यह प्रमिक्ि, अनिुासन कचे  मलए बीज का 
कायधा करता ह।ै अनिुासन का यह बीज अचछचे या बरुचे 
होनचे की ितधा बन जाता ह।ै तभी तो िरुुआती िषाां में  
गिु मनैर और रैि मनैर का जबदधासत प्रमिक्ि मदया 
जाता ह।ै पता नहीं बच्ा गिु और रैि कचे  अ ध्ा को 
मकतना ग्हि करता ह,ै लचेमकन िह यह जान जाता ह ै
मक अतंतः गिु बननचे में ही भलाई ह।ै

िरुुआती िषभों में सककू ल का अनभुि काम और 
खचेल में भचेद करना सीखा दचेता ह।ै जसैामक पहलचे बताया 
गया मक बच्चे को मस खाया जाता ह ैमक रोज़मराधा कचे  
कायभों कचे  मलए समय का बँििारा कायभों कचे  महति कचे  
सापचेक् होना ्ामहए। यह सीख सिधाप्र्म खचेल को 
एक गैर उतपादक गमतमिमध मसद कर दचेती ह,ै कयोंमक 
न तो खचेल क्ासवक्क  का महससा होता ह ैऔर न ही 
हरोमवक्क  का। िह तो बस मनोरंजन मात्र ह।ै खचेल कचे  
बदलचे सककू ल कचे  कामों को प्रा्ममकता दचेनचे को ‘अचछचे’ 
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और तौर-तरीकों को स्ामपत कर रहचे हैं जहाँ खचेल, 
सककू ल कचे  काम कचे  बराबर महतिपकूिधा नहीं ह।ै इसकचे  
पीछचे खचेल को असंरम्त और लक्यहीन माननचे की 
धारिा ह।ै यह धारिा एक सामामजक उतपाद ह ैमजसमें 
यह मिश्िास ह ैमक मानमसक श्रम, िारीररक श्रम सचे 
श्रचेष्ठ ह ैऔर यह डर ह ैमक खचेल को अमधक महति 
दचेनचे सचे बच्ा वहाइ्ट कॉ्र जॉर कचे  रासतचे पर बढ़नचे 
सचे भिक जाएगा। बाल कें मरित मिक्ा की दृमष्ि सचे दचेखें 
तो स्ानीय और उपलबध संसाधनों कचे  आधार पर 
सीखनचे की सिाभामिकता को बनाए रखनचे की बात 
की जाती ह।ै लचेमकन पलचे सककू ल या नसधारी कक्ाओ ंमें 
खचेल की सदृि मस्मतयों में सीखानचे में इन ततिों का 
अभाि होता ह।ै 

खचेल की एक मििचेषता होती है मक बच्चे 
उपलबध िसतओु ंको मखलौनों कचे  रूप में इसतचेमाल 
करतचे हैं। आसपास कचे  समान में कुछ जोड़-तोड़ कर 
उनहें मसखानचे का संसाधन बनाया जा सकता ह।ै ऐसा 
करनचे कचे  बदलचे सककू ल कचे  िरुुआती मदनों में बच्ों को 
अतयाधमुनक तरीकचे  सचे सजा हुआ प्े रूम ममलता ह।ै 
इस में कारखानों में बनचे मखलौनों की भरमार होती ह।ै 
मन:संदचेह यचे बच्ों को आकमषधात करतचे हैं। इसकचे  सा् 
ही प्रतयक् या अप्रतयक् रूप सचे बच्चे को बाज़ार नाम 
की इकाई सचे पररम्त करा दचेतचे हैं। बच्ा यह जाननचे 
लगता ह ैमक यचे मखलौनचे बाज़ार में ममलतचे हैं। बाज़ार 
सचे परर्य का क्रम जारी रहता ह।ै अपनचे आसपास 
कचे  प्री-सककू ल या नसधारी कचे  बच्ों को दचेमखए। कभी 
उनहें खास मकसम की िचेिभकूषा धारि करना होता ह ै

या कभी कोई खास मॉडल या मखलौना आमद लचेकर 
जाना होता ह।ै कभी कोई पोसिर तो कभी कोई रंग 
खरीदना होता ह।ै इन ज़रूरतों कचे  बहानचे उसचे सिचेिनरी 
की दकुान या ऐसचे मकसी बाज़ार तक जाना पड़ता ह।ै 
ऐसचे ही सककू ल आनचे-जानचे कचे  क्रम में म्पस, ्ॉकचे लि 
और फ्कू िी भी उसकी ज़रूरतों में िमुार हो जाती ह।ै इन 
्ीज़ों सचे िह पहलचे सचे पररम्त होता ह,ै लचेमकन अब 
िह इनका अनबंुधन सककू ल आनचे-जानचे सचे कर लचेता ह।ै 
यमद िह सककू ल न जाता तो भी एक न एक मदन बाज़ार 
सचे पररम्त होता। लचेमकन इस तरह की वयिस्ाओ ंनचे 
बच्चे को भी समक्रय उपभोकता बना मदया ह।ै उसमें 
एक तरह का भाि पैदा मकया ह ैमक ज़रूरत की हर 
्ीज़ को खरीदा जा सकता ह।ै 

अब तक मजन अिलोकनों की ््ाधा की गयी ह ै
िचे महानगरों में बड़चे हो रहचे हर बच्चे कचे  अनुभि का 
महससा हैं। यचे अनुभि उसचे मकस मदिा में लचे जा रहचे 
हैं? इसका आकलन पाठक सियं कर सकतचे हैं। मचेरचे 
मन में तो बस यही सिाल ह ैमक सककू ल और इसकी 
वयिस्ाएँ घर सचे कैसचे और कयों दकूर होती जा रही  
हैं? कया यह बड़चे होनचे की मज़बकूरी ह?ै या बड़चे करनचे 
की एक मिमध ह?ै 

अतंतः कह सकतचे हैं मक समकालीन संदभभों में 
सककू ल जाना एक बच्चे कचे  मलए एक मिकासातमक 
उपलमबध कचे  समान हो गया ह ैजो बच्चे की पह्ान पर 
अपनी अममि छाप छोड़ रहा ह।ै यह छाप उसचे उतपादक 
कचे  रूप में तैयार करनचे कचे  लक्य सचे प्रचेररत ह ैजहाँ श्रम कचे  
बदलचे सामामजक प्रमतष्ठा महतिपकूिधा ह।ै
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