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एक बचच ेके जीवन म ेउसकी प्ारंत्िक त्िक्ा का बहुत बड़ा महतव होता ह।ै एक बचचा कैसा बनेगा ये उसकी 
िरुुआती त्िक्ा अराथात ्प्ारत्मक त्िक्ा पर त्निथार करता ह।ै अगर उनकी त्िक्ा अच्ी हुई ह ैतो उसके सही 
मानत्सक त्वकास की संिावना बढ़ जाती ह ैनहीं तो त्वपरीत िी सतय ह।ै जब हम प्ारत्मक त्िक्ा अच्ी 
होने की बात करते हैं, तो उसमें एक बहुत महतवपणूथा बात त््पी हुई ह ैऔर वह यह ह ैत्क प्ारत्मक त्वद्ालय 
में एक त्िक्क ही त्वद्ात्रथायों को बनाने व त्बगाड़ने में उसकी मदद करता ह।ै हम सिी जानते हैं त्क दिे में 
प्ारत्मक त्वद्ालयों की कया त््रत्त ह ैदिे में, त्कस तरह की सतु्वधाए ँह ैप्ारत्मक त्व द्ालयों में ऐसी त््रत्त 
एक त्िक्क के सामने एक कत्ठन सम्या पैदा करती ह।ै त्ि क्क का दात्यतव ह ैत्क वे एक बचच ेके त्वकास 
में अपना योगदान दें।
 लेख में हम प्ारत्मक त्वद्ालयों ये संबंत्धत कत्ठनाइयों की चचाथा करेंगे त्क कैसे यह कत्ठनाइयाँ त्िक्कों 
के त्लए त्वपरीत पररत््रत्तयाँ पदैा करती हैं और त्िक्क उन पररत््रत्तयों को कैस ेदरू करके अधययन-अधयापन 
कायथा को सचुारू रूप से चलाते हैं।

त्िक्ा का प्रम ् तर प्ारत्मक त्िक्ा ही ह।ै अतः इस 
नींव को सदुृढ़ करना, इसके उद्शेय तरा िागीदारी 
को समझना त्िक्ा से जड़ेु हर वयत्कत का कर्थावय ह।ै 
प्ारत्मक त्िक्ा स ेअत्िप्ाय त्िक्ा काल के िरुुआती 
5 से 7 वर्षों से ह।ै

गांधी जी ने प्ारत्मक त्िक्ा की पररिार्ा इस 
प्कार से वयकत की ह ै— ‘इसे बेत्सक त्िक्ा िी कहा 
जा सकता ह।ै यह 7 से 14 वर्था तक के बालकों के 
त्लए अत्नवायथा तरा त्नःिलुक त्िक्ा ह ैतरा ह्तकला 

से संबंत्धत ह।ै इससे ्ारि आतमत्निथार बनता ह ैतरा 
िावी ित्वषय के वयावहाररक ह्तकौिल को ग्रहण 
करता ह।ै’

प्ारत्मक त्िक्ा का त्कसी बचच े के प्ारंत्िक 
जीवन ्तर पर बहुत महतवपूणथा प्िाव पड़ता है। 
प्ारत्मक त्िक्ा त्िक्ा का प्ारंत्िक ्तर होता ह,ै 
जहाँ बचचों के संज्ानातमक, सवंगेातमक व गतयातमक 
त्वकास की संतुत्लत रूप से िुरुआत होती है। 
प्ारत्मक त्िक्ा, बचचों के त्लखने और पढ़ने की 

Ch8.indd   48 28-02-2019   14:12:21



प्राथमिक मिक्ष्‍रारा व मि क्षकों से जडु़ी मवपऱीत पररस्थमतयरँा एवं उनकरा सरािनरा 49

क्मता के त्वकास से जड़ुी ह ैव सार ही सार यह 
उनकी मातिृार्ा का त्वकास करने म ेिी सहायक 
होती ह।ै मखुयतः प्ारत्मक त्िक्ा बचचों को आगे के 
जीवन के त्लए तैयार करने में पहली सीढ़ी का काम 
करती ह।ै इस ् तर पर बचचों के सवाांगीण त्वकास की 
त्िममदेारी त्जतनी उनके माता-त्पता की होती ह ैउतनी 
ही उनके त्िक्कों की िी होती ह।ै

जैसा त्क  हम जानते ह ै त्क त्कसी िी त्वद्ारथी 
के उजजवल ित्वषय के त्लए उनकी प्ारत्मक त्िक्ा 
का बहुत बड़ा महतव होता ह।ै हम इसे दसूरे िबदों में 
कह सकते हैं त्क त्कसी िी त्वद्ारथी के त्लए उसकी 
प्ारत्मक त्िक्ा उनके त्लए नींव की इांट का काम 
करती ह।ै अराथात ्नींव त्जतनी मिबतू होगी दीवार 
उतनी ही मिबतू होती ह ैऔर इस दीवार को मिबतू 
करने का कायथा करते हैं उसके मिदरू अराथात ्प्ारत्मक 
त्िक्क। अतः जैसे ही हम नींव की इांट को मिबतू 
करने की बात करते हैं वहाँ प्ारत्मक त्िक्कों की 
महर्ा अपने आप त्दखने लगती ह।ै

वतथामान पररदृशय में अगर देखें तो हम कह 
सकते हैं त्क आजकल अच्े प्ारत्मक त्िक्कों की 
कमी ह ैकु् तो अपने मन से इस के्रि में कदम नहीं 
रखना चाहते तो कु् यहाँ पर उिरने वाले त्वपरीत 
पररत््रत्तयों से घबराकर इस क्ेरि को ्ोड़ देते हैं।

अतः हमें सवथाप्रम यह जानना आवशयक ह ै
त्क प्ारत्मक त्िक्ा से जड़ुी त्वपरीत पररत््रत्तयाँ 
कौन-कौन सी हैं, त्जसका एक त्िक्क को सामना 
करना पड़ता ह—ै

 • प्ारत्मक त्वद्ालयों में त्वद्ारथी नामांकन कम 
होना — हम अकसर देखते हैं त्क प्ारत्मक 
त्वद्ालयों में नामांकन आवशयकता से कम 
होता ह।ै ग्रामीणों में त्िक्ा के प्त्त जागरुकता 

की कमी होती ह ैवे त्िक्ा को एक बोझ की 
तरह लेते हैं। अतः त्वद्ालय में बचचों को नहीं 
िजेना चाहते ह।ै 

 • त्वद्ालयों में त्वद्ात्रथायों की उपत््रत्त का कम 
होना— हम जैसे ही अपने गाँव या क्बे के 
प्ारत्मक त्वद्ालयों में नजर दौड़ाते हैं हमें यह 
बात दखेने को त्मल जाती ह ैत् क कक्ा के दौरान 
त्वद्ात्रथायों की उपत््रत्त नाममाऱि होती ह ै व 
जसै ेही मधयाह्न िोजन का कायथाक्रम िरुू होता ह ै
उनकी उपत््रत्त कई गनुा बढ़ जाती ह।ै अतः यह 
िी त्िक्कों के त्लए एक त्वपरीत पररत््रत्त ह।ै

 • त्वद्ालयों के उत्चत िवनों का अिाव— प्ारत्मक 
त्िक्कों के त्लए त्वद्ालयों में सही िवनों का 
न हो िी एक त्वपरीत पररत््रत्त पैदा करती ह,ै 
त्जसके कारण उनहें किी मदैानों में तो किी पेड़ों 
के नीच ेत्िक्ण कायथा को पणूथा करना पड़ता ह।ै 
त्जसके कारण त्वर्म त्दन में कक्ाए ँनहीं चल 
पाती ह।ै

 • त्वद्ालयों में िौचालयों का अिाव—प्ारत्मक 
त्वद्ालयों में िौचालयों की बहुत कमी है। 
अत्धकांि त्वद्ालयों में िौचालय हैं ही नहीं, 
त्जसके कारण त्िक्क व त्वद्ात्रथायों को बाहर 
खलेु में िौच के त्लए जाना पड़ता ह।ै अगर 
त्वद्ालय में िौचालय हैं िी तो बालक व 
बात्लकाओ ंके त्लए अलग-अलग नहीं हैं। जो 
सरुक्ा के दृत्षटकोण से सही नहीं ह।ै

 • अत्ििावकों में बचचों की त्िक्ा के प्त्त 
जागरुकता की कमी—त्िक्कों को जो सबसे 
बड़ी त्वपरीत पररत््रत्त का सामना करना पड़ता ह ै
वह यह ह ैत्क अत्ििावकों में उनके बचचों के प्त्त 
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त्िक्ा के त्लए जागरुकता की कमी का होना। वह 
यह समझते हैं त्क बचच ेखासकर लड़त्कयाँ पढ़कर 
कया करेंगी? अगर घर पर रह ेतो घर के कामों में 
हार बटाएगँी और घर के त्लए कु् पसै ेकमायेगी।

मवपरीत पररम्थमत करा सरािनरा करने के उपराय
प्ारत्मक त्वद्ालयों से संबंत्धत उपरोकत त्वपरीत 
पररत््रत्तयों पर निर दौड़ाए ँतो ये ् ोटी-मोटी सम्या 
नहीं लगेंगी। ये ऐसी सम्याए ँहैं जो त्क एक त्वद्ारथी या 
त्िक्क को त्वद्ालय ् ोड़ने या दसूरे िबदों में अधययन 
या अधयापन कायथा ् ोड़कर िागने पर मिबरू कर दतेी हैं।

अतः यहाँ यह बताना आवशयक ह ैत्क प्ारत्मक 
त्वद्ालय का त्िक्क बनने के त्लए बतु्धि  लत्बध िरूरी 
ह।ै इसके सार ही एक और चीि िरूरी ह ैया कह े
त्क बतु्धि लत्बध स ेिी जयादा आवशयक ह,ै त्वपरीत 
पररत््रत्त गणुांक । अराथात ्उनका त्वपरीत पररत््रत्तयों 
स ेत्नपटने व उस ेअपने अनरुूप बनाने की क्मता।  

त्वपरीत पररत््रत्त गुणांक को अंग्रेिी में 
एडवरससटी कोशेंट िी कहते हैं। इस संप्तयय को 
सवथाप्रम पॉल ् टालॅज ने सन ्1997 में अपनी त्कताब 
एडवरससटी कोशेंट — टस न्िग आब्सटेकलस इन टू 
आपरच्यूस्टी में बताया।

 पॉल ् टालज ने इस ेपररिात्र्त करते हुए त्लखा ह ैत्क 
“The Capacity of the person to deal with 
the adversities of his life. As such, it is 
the Science of Human resilience” वयत्कत 
अपने सामने कोई त्वपरीत पररत््रत्त आने पर कया 
प्त्तत्क्रया दतेा ह ैमखुयतः इसी को त्वपरीत पररत््रत्त 
गणुांक द्ारा मापते हैं।

त्वपरीत पररत््रत्त गणुांक एक अकं ह ैजो एक 
वयत्कत के जीवन में आने वाले त्वपरीत पररत््रत्त से 

लड़ने की क्मता को मापता ह।ै अतः इसे प्त्तरोध 
क्मता के त्वज्ान के नाम से िी जाना जाता ह।ै

त्वपरीत पररत््रत्त गणुांक एक वयत्कत के जीवन 
की सफलता की ओर संकेत तो करता ही ह,ै सार 
ही सार यह उस वयत्कत की मानत्सक अवसाद, 
अत्िवतृ्र्, अत्धगम आत्द के बारे में िी ित्वषयवाणी 
करता ह।ै 

त्वपरीत पररत््रत्त गणुांक चार कारकों त्नयंरिण, 
उधििव, पहुचँ एवं सहनिीलता से त्मलकर बना 
ह।ै इन चारों कारकों पर अगर धयान दें तो हम यह 
दखेेंगे त्क ये चारों कारक त्वपरीत पररत््रत्तयों से 
त्नपटने के एक-एक पक् को रखते हैं। जसैे — त्नयरंिण 
हमें बताता ह ै त्क त्कसी वयत्कत का एक त्वपरीत 
पररत््रत्त पर त्कतना त्नयंरिण है वह कहाँ तक 
समझता ह ैत्क पररत््रत्त उसके त्नयंरिण में ह ै(See 
it. Acknowledged change is needed)। इसी 
प्कार उद्ि्व बताता ह ैत्क त्वपरीत पररत््रत्तयों का 
उद्ि्व कहाँ स ेहुआ ह ै(Own it. Take ownership 
of the situation), पहुचँ बताती ह ैत्क वह त्वपरीत 
पररत््रत्त त्सर्था  आपके एक ही के्रि पर असर डालेगा 
या दसूरे क्ेरि पर िी (Solve it. Develop your 
action plan) और सहनिीलता बताती ह ैत्क उस 
त्वपरीत पररत््रत्त को आप त्कतना सहन कर सकते 
हैं (Do it. Execute the change) जब इन चारों 
कारकों को हम जोड़ते हैं तो हमें एडवरससटी कोशेंट 
प्ाप्त होता ह।ै 

मवपरीत पररम्थमत गुणरंाक की मविेषतराएँ
 • त्वपरीत पररत््रत्त गणुांक को मापा जा सकता ह।ै

 • त्वपरीत पररत््रत्त गणुांक जनमजात न होकर, 
अत्जथात की गई योगयता ह।ै
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 • त्वपरीत पररत््रत्त गणुांक द्ारा वयत्कत के बारे 
में ित्वषयवाणी की जा सकती ह।ै

 • त्वपरीत पररत््रत्त गणुांक पररवत्तथात हो सकती ह।ै

उपरोकत त्विेर्ताओ ं को धयान में रखते हुए 
हम कह सकते हैं त्क त्वपरीत पररत््रत्त गुणांक 
एक जनमजात योगयता न होकर एक अत्जथात की गई 
योगयता ह ैजो त्क पररत््रत्त और वातावरण के सार 
बदल सकती ह।ै

अतः वतथामान में त्वद्ानों ने बुत्धि लत्बध से 
जयादा त्वपरीत पररत््रत्त गुणांक को त्कसी क्ेरि 
में सफलता के त्लए जयादा महतवपूणथा माना है। 
बतु्धि लत्बध आपको प्ारत्मक त्िक्क बनाने तक 
सहायता कर सकती है, परंतु प्ारत्मक त्िक्क 
बने रहने में त्वपरीत पररत््रत्त गणुांक ही कारगर  
सात्बत होगा 

त्वपरीत पररत््रत्त गुणांक को अगर एक 
उदाहरण के द्ारा समझें तो और बेहतर होगा, जैसे — 
अगर हम उपरोकत सम्या में स ेही त्कसी एक सम्या 
को उदाहरण्वरूप लें, जैसे — यह अत्ििावक 
अपने बचचों को त्वद्ालय िजेना अनावशयक या गैर 
महतवपणूथा समझते हैं यह एक त्वपरीत पररत््रत्त ह ैतो 
यहाँ एक सामानय त्िक्क त्जसकी एडवरससटी कोशेंट 
सामानय ह।ै वह रोड़ा-बहुत अपनी तरफ स ेसमझाएगा 
उसके बाद ्ोड़ देगा कयोंत्क उसकी सहनित्कत 
जवाब दे देगी, परंतु एक ऐसा त्िक्क त्जसका  
एडवरससटी कोशेंट अच्ा ह ैव ेअलग-अलग प्लोिन, 
अलग-अलग तरीके से उस अत्ििावक को समझाने 
का प्यास करेगा। जैसे, उनके बचचों की त्िक्ा 
उनके ित्वषय में होने वाली उनकी आजीत्वका 
के त्लए कैसे र्ायदा पहुचँाएगी यह बताएगा त्क  

त्मड-डे-त्मल िी त्दया जाता ह ैतरा इसके लािों के 
बारे में बताएगा इतयात्द। त्जससे वह अपने बचचों 
को त्वद्ालय िेजने के त्लए तैयार हो जाए। एक 
और उदाहरण देखते हैं, जैसे — मान लें त्क त्कसी 
त्वद्ालय में िौचालय नहीं ह ै(जो त्क एक त्वपरीत 
पररत््रत्त ह)ै तो इससे बहुत से प्ारत्मक त्िक्क 
त्वद्ालय को ्ोड़ देंगे, अराथात् उस पररत््रत्त से 
िाग खड़े होंगे, परंतु त्जनकी प्त्तरोध क्मता अच्ी 
ह,ै वे इस पररत््रत्त से िागेंगे नहीं, अत्पत ुिौचालय 
कैसे बने इसके त्लए प्यास करेगा। यह तो हो गयी 
उन त्िक्कों की में बात जो सरकार द्ारा नए ितथी 
होंगे, परंतु उन त्िक्कों का कया जो पहले से ही 
प्ारत्मक त्िक्ा में हैं? त्वत्दत होगा त्क हम इस 
लेख में पहले ही इस बात की चचाथा की गयी ह ैत्क 
त्व परीत पररत््र त्त गणुांक जनमजात न होकर अत्जथात 
योगयता ह।ै अतः एक अत्जथात योगयता को कोई िी 
इसंान जो उसके त्लए प्यास करे प्ाप्त कर सकता 
ह ैव सार ही सार बढ़ा िी सकता ह।ै 

मकसी व्यम‍तत िें मवपरीत पररम्थम त गुणरंाक 
बनराने के तरीके 

 • त्कताबों में उन पारिों पर प्काि डाला जाए, जो 
त्वपरीत पररत््रत्तयों से लड़ कर जीतते हैं। 

 • टेलीत्वजन में उन कायथाक्रमों को त्दखाया जाए, 
जो इन सब संदिषों पर आधाररत हों।

 • अखबारों व पत्रिकाओ ंमें इस संदिथा आधाररत 
खबरों को ्ापा जाए, त्जससे वयत्कत इसे सीख 
सके व इससे पे्रणा ले सकें ।

 • त्वपरीत पररत््रत्त गुणांक के िीर्थाक पर 
कायथािाला व सगंोत्षठयों का आयोजन कराया 
जाए।
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अतः इन सब उपरोकत प्यासो स ेत्कसी वयत्कत के 
अदंर त्वपरीत पररत््रत्त गणुांक को उतपनन त्कया जा 
सकता ह ैव सार ही सार बढ़ाया जा सकता ह।ै अगर 
लेख में त्लखी हुए बातों पर गंिीरता से धयान दें व इस 
सपं्तयय को ढंग से समझें तो वतथामान में जो प्ारत्मक 
त्वद्ालयों की त््रत्त ह ैउसे सधुारा जा सकता ह।ै 
त्जसका पररणाम यह होगा त्क आगे से न तो कोई 
त्िक्क और न ही कोई त्वद्ारथी त्वद्ालय ्ोड़ेगा।

मनषकष्ष
सरकार को चात्हए त्क वे प्ारत्मक त्वद्ालयों में ऐसे 
त्िक्क िजेें त्जनकी एडवरससटी कोशेंट अराथात् ्त्जनमें 

त्वपरीत पररत््रत्तयों स ेलड़ने की क्मता अच्ी हो। 
इसके त्लए जब सरकार त्िक्कों की ितथी के त्लए बतु्धि 
लत्बध की परीक्ा करवाती ह ैउसके सार ही सार उसे 
एडवरससटी कोिेंट की िी परीक्ा करवानी चात्हए। 
त्जन त्िक्कों में त्वपरीत पररत््रत्तयों स ेलड़ने व उसे 
अपने अनरुूप करने की क्मता अत्धक हो उनहें ही 
त्िक्कों के पद के त्लए ितथी करना चात्हए, अत्पत ु
नहीं। तब जाकर वा्तत्वकता में हमारे प्ारत्मक 
त्वद्ालय, त्वद्ात्रथायों के नींव के इांट को मिबतू करेंगे  
त्जस पर हमारे आने वाले समाज के ित्वषय की  
दीवारें त्टकेगी।
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