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प्षाय: सरकषारी सककू ्ों की प्षा्शिक स्तर की कक्षाओ ंिें यह िखेषा जषा्तषा रहषा ह ै शक इस स्तर पर बच्चों िें  
पढ़नषा-श्खनषा, सीखनषा-शसखषानषा ्त्षा पठन जैसे कौि्ों कषा शिकषास कैसे शकयषा जषाए, यह एक गंभीर िदु्षा 
हो्तषा ह।ै कक्षा िें बच्चों के किज़ोर पठन-बोध को एक ‘सिसयषा’ की ्तरह िखेषा जषा्तषा ह।ै पषाठ्य-पसु्तकों िें 
आने िषा्े बि्षािों ि राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2005 के आने के उपरषान्त भी पढ़ने को ्ेकर प्षाय: 
कक्षाए ँ संिभ्भ रशह्त ि अ ््भहीन्तषा के उपषागि को अनसुरर्त कर्ती शिख्ती हैं, जहषँा पढ़ने की िरुुआ्त ही 
अक्रों के शिभषाजन से हो्ती ह।ै इन ि्त्भिषान पररस्श्तयों िें प्षा्शिक िषा्षाओ ंिें शनससंिहे बच्चों को रो्चक 
ि सषा ््भक रूप िें पढ़नषा-श्खनषा शसखषानषा एक ्चनुौ्तीपकूर्भ कषाय्भ ्तो ह,ै परं्त ुकक्षाग्त स्तर पर बच्चों के सीखने 
के ्तरीकों कषा सकूक्ि शनरीक्र ि सैदषंाश्तकी की सिझ के सषा् कक्षा िें होने िषा्े िशैनक अनभुिों पर श्च्ंतन 
से यह ्चनुौ्ती संभि्त: सर् हो सक्ती ह।ै प्स्त्ुत ्ेख िें कक्षा ्तीन िें प्शिक् ुशिक्र के िौरषान हुए कुछ ऐसे 
ही रो्चक अनभुिों के हिषा्े से बच्चों िें पढ़ने की आि्तों कषा शिकषास शकस प्कषार संभि हो सक्तषा ह,ै जैसे 
शिषय पर ्च्चषा्भ की गई ह।ै

कक्षा ्तीन िें पढ़षाने कषा अिसर िरेे श्ए कई िषायनों 
िें ्चनुौ्तीपकूर्भ ्षा, कयोंशक इस कक्षा ्तक आ्ेत-आ्ेत 
बच्च ेएक सटीक पररपषाटी पर ्च्ने के आिी हो ्चकेु 
्े। गहृ कषाय्भ के नषाि पर शबनषा सिझ के ब्ैकबोर्भ 
और िकूसरी ्तरह से नक् कर उत्तर श्खने से परेिषान 
हो ्चकेु ्े। इस कक्षा िें प्षारंशभ क शिक्र के सिय 
बच्च ेअकसर पषाठ के पकूरषा होने पर सिषा्-जबषाि के 
िौरषान िरेी ्तरफ इस उमिीि से ्तषाक्ेत ्े शक पकूछे गए 
सिषा् कषा जिषाब िरेे द्षारषा ही ब्ैकबोर्भ पर श्ख 
शियषा जषाएगषा। उस सिय बच्चों से सिषा्-जिषाब की 
प्शरियषा िें खषासी ऊजषा्भ कषा िोहन करनषा हो्तषा ् षा। कक्षा 

िें ्तकरीबन आधी से जयषािषा संखयषा उन बच्चों की ् ी 
शजनको यह ् ग्तषा ह ैशक ि ेपढ़नषा नहीं जषान्ेत हैं। इसके 
सषा् ही जो बच्च ेपढ़नषा जषान्ेत हैं उनकषा कबज़षा कक्षा 
िें आगे की बें्चों पर हो्तषा ्षा। ‘ि ेबच्च’े जो ‘पढ़नषा 
नहीं जषान्ेत ् ’े कक्षा िें पीछे बैठषा कर्ेत ् ।े अकसर यह 
बच्च ेकक्षा िें सियं को अ्ग-््ग रख्ेत ्े और 
कक्षा की ्च्चषा्भओ ंिें भी शहससषा नहीं ्े्ेत ्े। कक्षा 
के िषाहौ् िें ्त्षाकश््त किज़ोर बनषाि होशियषार की 
श्रेी बनी हुई ्ी। कक्षा शि्ने के सप्तषाह भर बषाि 
सबसे पह्षा जो कषाि हिने शकयषा िह यह शक  कक्षा 
िें एक शक्तषाबी कोनषा बनषायषा, शजसिें यही कोई पंद्ह 
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से बीस कहषानी की शक्तषाबें रखी गइइं प्षारंभ िें कुछ 
शक्तषाबें फषाड़ी गइइं कुछ शक्तषाबों के पननों पर श्चत्रकषारी 
की गई परं्त ुइस सब िें जो सबस ेजयषािषा धयषान खीं्चने 
िषा्ी बषा्त िरेे श्ए ् ी, िह यह शक कक्षा के िे बच्च े
जो अपने आप को ‘न पढ़ने िषा्ों’ की श्रेी िें रख्ेत 
्े िे अब शक्तषाबों के सषा् अपनषा एक ररश््तषा बनषाने 
्ग गए ् ।े जब भी उनहें िौकषा शि््तषा ि ेशक्तषाबों की 
ओर ्च्े जषा्ेत ि उनहें उ्ट-प्ट कर िखेने ्ग्ेत। 
धीरे-धीरे िे बच्च ेउन शक्तषाबों पर श्ख ेअक्रों को 
पह्चषानने की कोशिि कर्ेत ि अपने िकूसरे सषाश्यों 
्त्षा िझुसे आकर पकूछ्ेत शक ‘िरैि इसको कयषा पढ़ेंग?े 
इस शक्तषाब कषा कयषा नषाि ह?ै यषा इस पर जो श्खषा ह ै
उस ेकयषा पढ़्ेत हैं?’ कई बषार ि ेश्चत्रों की ििि स ेश्ख े
हुए कषा अिंषाज़षा ्गषा्ेत और अकसर अपने अिंषाजे़ 
को सही सषाशब्त करने के श्ए िझुसे पकूछने आ्ेत शक 
िरैि कयषा यहषँा जो श्खषा ह ैउसे हषा्ी पढेंगे! इसे 
शबल्ी पढ़ेंगे! आशि-आशि। इस ्तरह से हिषारी कक्षा 
िें अब पढ़ने की िरुुआ्त और जगु्त िोनों होने ्गी 
्ी। िे बच्च ेजो अब ्तक पढ़नषा जषान ्चकेु ् े और जो 
पढ़ने की िरुुआ्ती अिस्षा िें ्े िोनों ही सिकूह इस 
जगु्त िें शनरं्तर ्गे रह्ेत ्े। अब बषारी ्ी कक्षा िें 
एक ऐसे सकषारषातिक पढ़ने-श्खने के िषाहौ् की जो 
बच्चों को पढ़ने-श्खने के बहु्त से िौके ि।े कक्षा िें 
इसके श्ए सबस ेपह्ी िरुुआ्त प्षा्त:कषा्ीन सिंिे 
(morning message) ्ेखन से की गई। शजसके 
श्ए बच्चों के रोज़िरषा्भ के जीिन के अनभुिों कषा 
प्योग शकयषा जषा्तषा, जैसे — कक्षा िें आ्ेत ही बच्च े
अकसर अपने शपछ्े बी्ेत शिन िें हुई घटनषाओ ंपर 
बहु्त बषा्त करनषा ्चषाह्ेत ्े। इसके श्ए कक्षा िें यह 
एक शनयि बनषायषा गयषा शक रोज़ सबुह आ्ेत ही हि 
सभी एक-एक करके कक्षा िें अपने सभी सषाश्यों 

की बषा्त सनुेंगे। कक्षा िें यशि कोई अपनी शकसी बषा्त 
को ब्तषानषा ्चषाह्तषा ह ैयषा सषाझषा करनषा ्चषाह्तषा ह ै्तो 
िह ब्तषा सक्तषा ह ैऔर शफर हि शकसी एक बच्च े
की कही गई बषा्त को उसके नषाि के सषा् ब्ैकबोर्भ 
पर श्खेंगे। िरुुआ्त िें इस प्शरियषा िें बहु्त कुछ 
गड़बड़ हुआ कयोंशक सभी को यह ्चषाि ्षा शक  िरेी 
बषा्त ब्ैकबोर्भ पर श्खी जषाए इसश्ए कुछ बच्च े
अनग्भ् कहषाशनयषँा भी बनषा्ेत ् े और अकसर कक्षा िें 
इस बषा्त को ् ेकर ि्तभिे भी पैिषा हो्तषा ्षा शक शकस 
बच्च ेकी बषा्त ब्कैबोर्भ पर आये और शकसकी नहीं। 
सिय के सषा्-सषा् बच्चों को यह भी सिझ िें आयषा 
शक केि् अनग्भ् कहषाशनयषँा बनषाने से कषाि नहीं 
्च्ेगषा, बशलक एक सिय पर कक्षा के बच्च ेबड़ी ही 
्तषाशक्भ ्तषा और ् ोक्तषंाशत्रक ्तरीके से यह ्तय भी करने 
्गे शक आज मरोस्निंग मिैेज िें शकस बच्च ेकी बषा्त 
बहु्त रो्चक और ज़रूरी ्ी उसी बषा्त को ब्ैकबोर्भ 
पर श्खषा जषाये। जैसे एक शिन एक बच्ची ने कहषा शक 
‘उसने सककू ् के बषाहर एक बंिररयषा को िखेषा शजसने 
अपने छोटे से बच्च ेको श्चपकषा रखषा ्षा और सककू ् 
के कुछ बच्च ेउसे पत्र िषार रह े् े शजसे िखे कर उसे 
बहु्त िःुख हुआ।’ कक्षा के बच्चों ने ्च्चषा्भ के अ्ंत िें 
आपस िें यह सहिश्त ज्तषाई शक यही बषा्त ब्ैकबोर्भ 
पर श्खी जषाये। इस बषा्त िें एक नैश्तक संििे होने के 
सषा्-सषा् एक भषाि ह ैशक  शकसी को अकषारर ही ्ंतग 
शकयषा जषाये ्तो उसे शक्तनषा िःुख हो्तषा होगषा।

बच्च ेअकसर कक्षा िें इस ्तरह की संिेिनषाओ ं
से गज़ुर्ेत हैं इसश्ए संभि्तः िे यह जषान्ेत हैं शक  
इस बषा्त कषा शक्तनषा िहत्ि ह!ै बच्च ेअकसर अपनी 
श्खी हुई बषा्त को अपने नषाि के सषा् पढ़्ेत और 
जो बच्च ेअभी पढ़ने की िरुुआ्ती अिस्षा िें ्े िे 
श्खी हुई बषा्त पर हुई ्च्चषा्भ से श्ख ेहुए संििे िें 
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श्चह्ों को पढ़कर सिझने कषा प्यषास कर्ेत और बो्ी 
गई बषा्त के श्शख्त रूप के सषा् एक ररश््तषा बनषाने कषा 
प्यषास कर्ेत। इस ्तरह बच्च ेअब पढ़ने की प्शरियषा 
से जड़ुने ्गे ्े। कक्षा िें एक िकूसरी ्चीज़ यह भी 
की गई शक बच्चों द्षारषा कक्षा शिक्र के िौरषान पढ़ी 
गई कहषाशनयों, कशि्तषाओ ंि अनय रो्चक कहषाशनयों, 
शकससे, अखबषारी बषा् ्चटुकु्े, कोई ज़रूरी खबर, 
पहशे्यषँा ि श्चत्र कहषाशनयों के पोसटर कक्षा की िीिषारों 
पर ्गषाये गए। सिय के सषा् अब हिषारी कक्षा 
श्शख्त सषािग्ी से सिदृ हो ्चकुी ्ी। 

बच्च ेअकसर बहु्त परुषानी हो ्चकुी कहषाशनयों 
ि अनय पोसटरों को हटषाने की िषँाग कर्ेत ्तो कई बषार 
उनहें कुछ कहषाशनयषँा इ्तनी पसंि आ्तीं शक ि ेबषार-बषार 
उसे पढ़्ेत। बच्च ेसषािषानय्त: अपने खषा्ी सिय िें 
िीिषारों पर ्गी शकसी श्चत्र कहषानी को अपने िबि 
ि्ेेत ्तो शकसी अधकूरी छकू टी हुई कहषानी को पकूरषा करने के 
श्ए अिंषाज़षा ् गषा्ेत ि सटोरी बोर्भ ि पोसटरों पर बनी 
खषा्ी जगह िें अपनी बषा्त श्खने कषा प्यषास कर्ेत। 
िे जोड़े यषा सिकूह िें श्चत्र कहषाशनयों पर ्च्चषा्भ कर्ेत ि 
अपने-अपने  अिंषाज़े को सषाझषा कर्ेत। कक्षा कषा यह 
शपं्ट सिदृ पररििे बच्चों को पढ़ने ि श्खने के श्ए 
उतसषाशह्त करने िें कषारगर शसद हुआ। पढ़ने के श्ए 
यह उतसषाह बच्चों को पढ़ने की प्शरियषा िें जड़ेु रहने के 
श्ए पे्रर्त कर्तषा ् षा जो पढ़नषा सीखने  के श्ए बेहि 
ज़रूरी ह।ै कक्षा पसु्तकषा्य िें रखी गई अ्ग-अ्ग 
प्कषार की शक्तषाबें, जैसे — शबग बुकस, रोिषंा्चक 
कहषाशनयषँा, प्च्ंतत्र की कहषाशनयषाँ, ्ेतनषा्ीरषािन की 
कहषाशनयषँा ि श्चत्र कहषानी आशि प्षाय: कक्षा िें आने 
िषा्े शभनन-शभनन स्तर के बच्च,ेजैसे — िे बच्च ेजो 
कक्षा ्तीन के शहसषाब से अभी पढ़नषा सीखने को ् ेकर 
सघंष्भ कर रह े् ,े श्चत्र शक्तषाबों यषा शबग बकुस की ििि 

से श्चत्र िें वयषाप्त संिभ्भ से अक्रों कषा अिंषाज़षा ्गषा्ेत 
्े। कई बषार िे अपनी सियं की वयषाखयषा के शहसषाब से 
ही कहषानी को पढ़्ेत ्े। इस प्शरियषा िें भ्े ही िबिों 
कषा उच्चषारर सटीक न हो पर कहषानी पर उनकी एक 
सिझ बन्ती ्ी।

पसु्तकषा्य कोने िें ्गे बोर्भ पर अपने नषाि 
के सषा् उस शिन पढ़ी गई शक्तषाब कषा नषाि श्ख्ेत 
और अपने िकूसरे सषाश्यों से भी ्च्चषा्भ कर्ेत। अपने 
एक सषा्ी से शकसी शक्तषाब की रो्चक्तषा िें कही गई 
बषा्तें अकसर पह्े बच्च ेको उस अिकु शक्तषाब को 
पढ़ने के श्ए पे्रर्त कर्ती ्ी। इस प्कषार कक्षा िें 
श्शख्त सषािग्ी से यकु्त पररिेि,बषा् सषाशहतय कषा 
प्योग ि बच्चों के सीखने की गश्त और ्तरीके के प्श्त 
शिशक्कषा कषा सकषारषातिक रिैयषा कक्षा के बच्चों िें 
पढ़ने की आि्तों को उतपनन करने ्त्षा शिकशस्त करने 
िें कषारगर सषाशब्त हो रहषा ्षा। इसके सषा् ही बच्चों 
से उनके द्षारषा पढ़ी गई कहषानी पर कक्षा िें ्च्चषा्भ भी, 
बच्चों को कहषानी को सिझकर अपनी बषा्त रखने के 
अिसर ि्ेती ् ी ि उस कहषानी िें शनशह्त शकसी सिसयषा 
्त्षा द्िं पर सो्च पषाने, कलपनषा कर पषाने और ह् ढकूँढ़ 
पषाने िें सहयोग ि्ेती ्ी। बच्च ेअपने द्षारषा पढ़ी गई 
कहषानी पर अकसर अपनी बषा्त भी श्ख कर ्षा्ेत 
ि कक्षा शिशक्कषा होने के नषा्ेत िझुसे उन शि्चषारों को 
सषाझषा कर्ेत। कहषानी पर अपने शि्चषार अभी श्शख्त 
रूप िें कि ही शिए जषा्ेत ्े, परं्त ुखषा्ी सिय पषा्ेत 
ही िे पढ़ी गई शक्तषाब पर िझुसे खकूब ्च्चषा्भ कर्ेत ि 
अपने प्तयतु्तरों (responses) को सषाझषा कर्ेत। उन 
शक्तषाबों िें कई कहषाशनयषँा ऐसी भी ्ीं शजनहें िैं नहीं 
पढ़ पषाई ्ी। यह बषा्त िैं बच्चों को ब्तषा शियषा कर्ती 
्ी इस पर िे िझु ेभी अपने द्षारषा पढ़ी गई कहषानी यषा 
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पढ़ने की प्शरियषा से जोड़े रख्ती हैं ि श्शख्त सषािग्ी 
और िौशखक भषाषषा के बी्च एक संबंध स्षाशप्त करने 
िें सहषायक हो्ती हैं। इसके सषा् ही कक्षा िें रो्चक ि 
सौंिय्भपकूर्भ सषाशहतय की उप्बध्तषा बच्चों िें शक्तषाबों 
और सषाशहतय के प्श्त पढ़ने कषा रुझषान भी पैिषा कर्ती 
हैं। पढ़ने को ्ेकर बच्चों कषा यह रुझषान ही उनिें 
सिझकर पढ़ने की योगय्तषा को शिकशस्त करने िें 
भी ििि कर्तषा ह।ै सषा् ही कक्षा िें शिशक्कषा कषा 
बच्चों के सीखने के प्श्त एक सकषारषातिक रिैयषा भी 
बच्चों िें पढ़ने की इचछषा ि सिभषाि को ् ेकर पे्ररषा 
कषा स्ो्त बन्तषा ह।ै

कशि्तषा को पढ़ने के श्ए पे्रर्त शकयषा कर्ेत। इस 
्तरह बच्चों िें एक आतिबोध भी शिकशस्त हो रहषा 
्षा शजसिें कक्षा के प्श्त, शक्तषाबों के प्श्त ि अनय 
्ोगों के प्श्त उनकी कयषा शज़ मिेिषारी ह,ै इसकी सिझ 
िषाशि् ्ी।

ननषकर्ष
अ्ंत्तः यह कहषा जषा सक्तषा ह ैशक प्षा्शिक िषा्षाओ ं
िें बच्चों को पढ़नषा-श्खषानषा शसखषानषा एक सषा ््भक 
ि सकषारषातिक िषाहौ् िें ही संभि ह ैजहषँा बच्चों 
को पढ़ने-श्खने के श्ए सिदृ अिसर शिए जषाएँ।  
श्शख्त सषािग्ी से भरपकूर कक्षाएँ बच्चों को ् गषा्तर 
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