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समझना और सीखना 
समानता व अंतर 

लक्ष्‍मी नारायण मष्त्तल*

प्रमि क्षक-मि क्षकों के सष्क्ष मिचार हते ुसष्झना और 
स‍मीखना दो िबदों को रखें। मि क्षकगण इस बात पर 
मिचार करें मक कया िे इन दोनों िबदों को एक-दसूरे 
का पयायायिाच‍मी ष्ानते हैं या इनष्ें भदे करते हैं। यमद 
भदे करते हैं तो मि क्षकों को उसे सपष्‍ट करने को पे्रररत 
मकया जाए। यमद यहाँ चचाया होने लगे तो प्रमि क्षक 
को सगुष्कताया की भमूष्का मनभान‍मी चामहए तो उन्हें 
‘सष्झना’ और ‘स‍मीखना’ ष्ें कया बार‍मीक भदे ह ैइसकी 
जानकार‍मी मनम्नित द‍मी जान‍मी चामहए। 

सव्वप्रथम य‍ह स्पष्‍ट करना कक ‘समझदार 
होना’ और ‘साक्षर होना’ किलककु ल कि नन 
िातें हैं 
मि क्षकों के सष्क्ष दो बातें रख‍मी जाए ँ— सष्झदार 
वयमकत और साक्षर वयमकत। मिर उनसे पूछा 

जाए मक कया िे दोनों को एक ह‍मी ष्ानते हैं या  
अलग-अलग। मनष्करया यह‍मी मनकल कर आएगा मक 
दोनों का अरया अलग-अलग ह,ै सष्झदार वयमकत 
साक्षर हो भ‍मी सकता ह ैऔर नहीं भ‍मी या मिर वयमकत 
ष्ें बहुत स ेहुनर भ‍मी हो सकते हैं। इसका अरया यह नहीं 
मक िह सष्झदार ह‍मी ह।ै िह सष्झदार हो भ‍मी सकता 
ह ैअौर नहीं भ‍मी। 

दैकनक जीवन के ककु छ उदाहरणों से ‘समझना’ 
और ‘सीखना’के िीच के फक्व  को उजागर 
करना 
प्रमि क्षक, बोरया  पर मनम्न मबंदुओ ं को मलख  
सकते हैं, जसै े— हल चलाना, गाड‍मी चलाना, बचचों को 
पढाना, वयिहार करना, खाना बनाना, संबंध‍मी या ररशतों 
के सार मनिायाह करना, गमण त के सिाल लगाना आमद। 

* पिूया प्राचरार्य एिं प्रोफ़े सर, एच-899 ओल्र हाउमसंग बोरया, ष्रैुना 476 001

लेख

आष् वयमकत का ज‍मीिन हो या मकस‍मी मिमिष्‍ट वयमकत का ज‍मीिन,‘सष्झ’ और ‘स‍मीख’ दोनों ह‍मी िबद एक ष्हत्िपणूया 
प्रमरिया के रूप ष्ें दोनों के ह‍मी ज‍मीिन ष्ें अमभन्न अगं के रूप ष्ें िामष्ल हैं। ज‍मीिन का मनिायाह भर करना ह,ै तो एक अलग 
बात ह,ै परंत ुज‍मीिन को रचनात्ष्क रूप दनेा ह ैतो ‘सष्झ’और ‘स‍मीख’ के बगरै काष् नहीं चलेगा। ‘स‍मीख’  तो सित: 
आरंभ हो जात‍मी ह,ै प्राकृमतक आिशयकताओ ंकी पमूतया करने के मलए और उनके सार ‘सष्झ’ का भ‍मी प‍ुट हो, तो बात  
मिलक्षण हो जात‍मी ह।ै प्रसततु लेख ष्ें ‘स‍मीख’ और ‘सष्झ’ पर एक सष्झ बनाने का प्रयास मकया गया ह।ै 
अधयापकों के सार चचाया कर कैसे इन िबदों को सष्झा जाए और मिद्ालय‍मी मिक्षण ष्ें इनके ष्हत्ि को जाना 
जाए इन्हीं मि चारों की प्रसतमुत इस लेख ष्ें ह।ै 
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मिर मि क्षकों से कहा जाए मक बोरया पर मलख‍मी 
बातों को िे दो श्ेमण यों ष्ें बाँ‍ट दें। एक श्ेण‍मी ष्ें 
उनको रखें मजन्हें िे ष्ूलत: सष्झने (सष्झदार‍मी) 
की बात ष्ानते हैं और दूसर‍मी श्ेण‍मी ष्ें उन्हें रखें 
मजन्हें िे ष्ूलत: स‍मीखने से संबंमध त ष्ानते हैं। जब 
प्रमिक्षु-मि क्षक ऐसा कर लें तो उनसे यह पूछा 
जाए मक आमख र उनके द्ारा मकए गए िगगीकरण 
का आधार कया है? 

दखेा गया ह ैमक ‘सष्झने’ की शे्ण‍मी ष्ें ‘वयिहार 
करना’और ‘संबंध या ररशतों का मनिायाह करना’ रखा 
जाता ह।ै प्रमि क्षक इन मबंदओु ंपर कुछ इस प्रकार 
अपन‍मी बात रख सकता ह ै मक हष्ारे मलए सबसे 
ष्मुशक ल कायया सह‍मी वयिहार करना और संबंधों का 
ठ‍मीक-ठ‍मीक मनिायाह करना ह‍मी होता ह।ै हष्ार‍मी सबसे 
बड‍मी मििलता इस‍मी क्षेत्र ष्ें हष् ष्हसूस करते हैं और 
इसका कारण यह‍मी ह ैमक यह स‍मीखने से नहीं आता। 
यमद यह स‍मीखने से आने िाल‍मी च‍मीज़ होत‍मी तो एक 
मनमशच त उम्र आने पर या एक मनमशच त सष्य तक 
लगातार करते रहने के कारण सित: ह‍मी हष्ें वयिहार 
करना और संबंधों का मनिायाह करना आ जाता। ऐसा 
होता नहीं ह,ै ऐसा हष् सभ‍मी अपने-अपने अनुभिों 
से जानते हैं।

जीवन के मूल प्रश्नों से जोड़कर ‘समझने’ और 
‘सीखने’ का िेद समझाना 
प्रमि क्षक-मि क्षकों के सष्क्ष ज‍मीिन के दो ष्लू प्रशनों 
को रखें — 

 • ष्ैं ज‍मीिन ष्ें कया चाहता हू?ँ (ज‍मीिन के लक्य से 
संबंमध त प्रशन) 

 • ज‍मीिन ष्ें जो चाहता हू ँउसे कैसे प्राप्त करँूगा? 
(ज‍मीिन के काययारिष् से संबंमधत प्रशन) 

मिर प्रमि क्षक कह सकता है मक ज‍मीिन से 
संबंमध त ये दो ष्लू प्रशन हैं। ‘सष्झने’ और ‘स‍मीखने’ 
की आिशयकता के ष्लू ष्ें यह‍मी दो प्रशन हैं। हष्ें 
आमख र यह‍मी दो बातें तो ष्ूलत: सष्झन‍मी हैं मक 
ष्ैं चाहता कया हू ँ और उसे कैसे हामसल करँूगा। 
सष्झना मिचार प्रधान होता है यामन सष्झना 
मिचार और बुमधि   के  सतर पर होने िाल‍मी च‍मीज़ ह ै
और सष्झ के मरि यान्ियन की जब बात आत‍मी ह ै
तब िर‍मीर की कष्मेंमरि यों और ज्ानें मरि यों की भमूष्का 
प्रधान हो जात‍मी ह।ै उस रिष् ष्ें बहुत से हुनर स‍मीखने 
की आिशयकता पडत‍मी ह।ै हुनर के ष्ाष्ले ष्ें चनुाि 
की सितंत्रता होत‍मी ह।ै

‘कय‍ों’ और ‘ कैसे’ जैसे प्रश्नवाचक शबदों के 
जररए ‘समझना’ और ‘सीखना’ के िेद ्पर 
िात रखना
प्रमि क्षक यह भ‍मी कह सकते हैं मक, सष्झने और 
स‍मीखने का भेद हष् ‘कयों’ और ‘कैसे’ जैसे 
प्रशनिाचक िबदों के जररए भ‍मी सष्झ सकते 
हैं। जैसे — ‘ष्ैं कयों ज‍मी रहा हूँ’ को सष्झने की 
आिशयकता होत‍मी ह।ै ऐसे ह‍मी ‘ष्ैं गमण त कयों पढँू या 
स‍मीखूँ’ को भ‍मी सष्झने की आिशयकता ह।ै ‘कैसे’ 
के उत्तर ष्ें जब हष् जाएँगे, जैसे मक ‘ष्ैं कैसे मजऊँ’ 
या ‘ष्ैं भारा का अचछा ज्ाता कैसे बनूँ’तो सष्झ के 
सार-सार स‍मीखने की भमूष्का प्रधान हो जात‍मी ह।ै 
ऐसा मदखता ह ैमक ‘कयों’ का जिाब हष्ारे पास नहीं 
होता, लेमकन ‘कैसे’ का जिाब हष् अपने आस-पास 
के लोगों के ज‍मीने या करने ष्ें देखते ह‍मी रहते हैं, और 
िहीं से स‍मीख भ‍मी लेते हैं। इस‍मी कारण हुनरष्ंद लोग 
तो बहुत मष्ल जाते हैं, परंतु सष्झदार लोग ष्मुशकल 
से ह‍मी मष्लते हैं। 
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‘समझना’ और ‘सीखना’ के सदंि्व में (कवशेष 
रू्प से समझने और समझाने के कलए) सवंाद 
के महत्व को रखना 
‘सष्झना’ और ‘स‍मीखना’ के भेद को सपष्‍ट कर देने 
के बाद प्रमि क्षक मनम्न रेखामचत्र मिक्षक-प्रमिक्षओु ं
के सष्क्ष रख सकता ह ै—

इस रेखामचत्र को सष्झाने के रिष् ष्ें प्रमि क्षक 
यह बात रख सकता ह ैमक,‘सष्झने और स‍मीखने’ के 
सदंभया ष्ें ह‍मी अधययन और अभयास िबदों के बारे ष्ें भ‍मी 
सपष्‍टता की आिशयकता ह।ै अधययन और अभयास 
या तो सिय ंकर सकते हैं या दसूरों की ष्दद स।े दमुनया 
ष्ें ऐस ेलोग हुए ह‍मी हैं मजन्होंने सिय ंह‍मी स‍मीखा और 
सष्झा। लेमकन आष् आदष्‍मी को या बहुसंख्यक 
ष्नुष्यों को तो दसूरों की ष्दद की ज़रूरत पडत‍मी ह‍मी 
ह।ै मिद्ालय को इस‍मी दृमष्‍ट से देख सकते हैं। मि क्षक 
अधययन और अभयास हेतु ष्दद करने के मलए ह‍मी 
तो मनयुकत होते हैं। मि क्षक द्ारा यह ष्दद पहुँचाने 
का सबसे कारगर ष्ाधयष् संिाद है। ऐसा हष् सियं 

अधययन अभयास

ष्नषु्य

सियं सियंदसूरे की ष्दद से (संिाद) दसूरे की ष्दद से (संिाद)

सष्झना स‍मीखना

सष्झदार वयमकत हुनरष्दं वयमकत

भ‍मी सि‍मीकार करते हैं मक हष्ें अपने सार संिाद ह‍मी 
सबसे अमध क सि‍मीकार होता है। मिद्ारगी को भ‍मी 
संिाद ह‍मी सिायामध क सि‍मीकृत होता है और िह‍मी हष् 
सबसे कष् करते हैं। संिाद की मििेरता यह है मक 
इसष्ें दसूरों को सष्झाने के सार-सार सष्झने का 
कायया भ‍मी होता है और दसूरे सष्झे मबना सष्झाना 

तभ‍मी हो सकता ह ैजब सष्झने िाला सियं तत्पर हो। 
मिद्ालय ष्ें तो मि क्षक को मिद्ारगी की यह तैयार‍मी 
भ‍मी करान‍मी पडत‍मी है मक िह सष्झने के मलए तैयार 
हो जाए। यहाँ संिाद की ह‍मी मििेर भूमष्का होत‍मी है। 

‘समझ के करो’ और ‘करके सीखो’ जैसे 
सतू्र देना 
प्रमि क्षक प्रमतभामगयों के साष्ने ‘सष्झ के करो’ 
और ‘करके स‍मीखाे’ के ये दो सूत्र रख सकते हैं। 
इस संदभया ष्ें प्रमिक्षु को बताएँ मक सभ‍मी कायया 
सष्झ कर ह‍मी मकये जाने चामहए यामन कयों कर 
रहा हूँ, यह सपष्‍ट होना चामहए। करने के मलए उस 
कायया मििेर का कौिल स‍मीखना ज़रूर‍मी है जो मक 
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करके या अभयास से ह‍मी आता है। यहाँ यह भ‍मी 
सष्झने की आिशयकता है मक सष्झने ष्ें भ‍मी हुनर 
की भूमष्का होत‍मी है, मजसष्ें भारा यामन अपने  
मिचार-भािों को रख पाना एक ष्ुख्य हुनर है। 
प्रकृमत ष्ें यह वयिसरा है मक यह‍मी हष् सबसे पहले 
स‍मीखते हैं। हुनर स‍मीखे लेने के बाद उसका उपयोग 
सष्झ पर ह‍मी मनभयार करता है। 

‘समझ’ और ‘हुनर के ्ूपरक’ संिंध की िात 
करना 
प्रमि क्षक, प्रमिक्षु के साष्ने यह बात भ‍मी रख सकते 
हैं मक ‘सष्झने और स‍मीखने (हुनर)’ का एक-दसूरे 
से पूरकता का ररशता ह।ै हुनर सष्झने ष्ें ष्दद करता 

ह ै तो सष्झ हुनर के सदपुयोग का आधार बनत‍मी 
है। सष्झ का मरियान्ियन हुनर से ह‍मी हो सकता 
ह।ै मि क्षक को यह सपष्‍टता रहन‍मी चामहए मक िह 
दोनों पक्षों पर धयान दें और इस कारण मि क्षण ष्ें  
सष्ग्रता आएग‍मी।

कनष्कष्व
सष्झना स‍मीखना एक-दसूरे के परूक हैं। सष्झने से 
च‍मीजे़ं स‍मीखना आसान हो जाता ह।ै मबना सष्झे कोई 
भ‍मी कायया कमठन होता ह।ै मिद्ालय‍मी मिक्षा ष्ें भ‍मी सष्झ 
कर पढना और पढकर सष्झना ष्हत्िपणूया होता ह।ै 
अरायात् ्पढना ह‍मी सष्झना ह।ै
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