
पाठ्य्चया्ष की अपेक्षाए ँ
बच्चों	से	अपेक्षाए	ँकी	जषाती	िैं	शक	वे — 

 y संखयषाओ	ंके	मतू्ग	शव्चषार	से	संखयषा	बोि	की	ओर	अग्रसर	िो	सकें ।	
 y संखयषाओ	ंके	बी्च	संबंि	दखेें	तथषा	संबंिों	में	पैटि्ग	ढँूढ़	सकें ।	
 y ्चर,	वयंजक,	समीकरण,	सव्गसशमकषाओ	ंआशद	से	संबंशित	अविषारणषाओ	ंको	समझ	सकें 	
तथषा	प्रयोर	कर	सकें ।	

 y वषासतशवक	जीवि	की	समसयषाअों	को	िल	करिे	के	शलये	अकंरशणत	तथषा	बीजरशणत	कषा	
प्रयोर	कर	सकें 	तथषा	अथ्गपणू्ग	प्रशि	बिषा	सकें ।	

 y शत्रभजु,	वतृ्त,	्चतभुु्गज	जैसी	आकृशतयों	में	समशमशत	की	खोज	कर	सौंदय्गबोि	कषा	शवकषास	
कर	सकें ।	

 y सथषाि	को	एक	आकृशत	की	सीमषाओ	ंमें	बंद	क्ेत्र	के	रूप	में	पि्चषाि	सकें ।	
 y पररमषाप,	क्ेत्रफल,	आयति	 के	संदभ्ग	 में	 सथषाि	संबंिी	समझ	 शवकशसत	कर	सकें 	 तथषा	

उसकषा	प्रयोर	दशैिक	जीवि	की	समसयषाओ	ंको	िल	करिे	में	कर	सकें ।	
 y रशणतीय	संदभ्ग	में	सवयं	द्षारषा	खोजे	रए	शि‍टकषषों	को	तक्ग संरत	शसद्ध	करिे	िते	ुउश्चत	कषारण	

तथषा	ठोस	तक्ग 	प्रसततु	करिषा	सीखें।	
 y पररवेि	से	प्रषापत	जषािकषाररयों/आकँड़ों	को	एकत्र	कर	आरेखीय	एवं	सषारणीबद्ध	रूप	से	

प्रसततु	कर	सकें 	तथषा	उिकी	वयषाखयषा	कर	सकें ।	

उच्च प्ाथममक सतर पर रमण त अधययन  
सीखने के प्मतफल (कक्षा 6 से 8)
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कक्षा 6 (रमणत)

सीखने-मसखाने की प्सतामवत प्मक्रयाएँ सीखने के प्मतफल (Learning Outcomes)

सरी मिक्षामथ्षयों को जोड़ों में/समूहों में/वयम्‍तरत 
रूप से काय्ष करने के अवसर मदए जाए ँतथा उनहें 
प्ोत्सामहत मकया जाए मक वे — 

 y 8	 अकंों	 तक	 की	 संखयषाओ	ं वषाली	 शसथशतयों	 के	
शवषय	में	्च्चषा्ग	करें,	जैसे — शकसी	संपशत्त	कषा	मलूय,	
शवशभनि	ििरों	की	कुल	आबषादी	आशद।	

 y दो	 मकषािों	 के	 मलूय,	 दि्गकों	 की	 संखयषा,	 पैसों	 के	 
लेि-दिे	 आशद	 शसथशतयों	 के	 द्षारषा	 संखयषाओ ें	 की	
तलुिषा	करें।	

 y सम,	शवषम	आशद	रणुों	के	आिषार	पर	संखयषाओ	ंकषा	
वरथीकरण	करें।

 y संखयषाओ	ंमें	 उस	पैटि्ग	कषा	अवलोकि	करें	 शजससे	 
2,	3,	4,	5,	6,	8,	10	तथषा	11	से	 शवभषाजयतषा	के	
शियमों	कषा	पतषा	लरे।

 y अकंों	के	पैटि्ग	बिषाए	ँशजसके	द्षारषा	मित्तम	समषापवत्गक	
तथषा	लघतु्तम	समषापवत्गक	पर	्च्चषा्ग	की	जषा	सके।	

 y पररवेि	से	एसेी	 शसथशतयों	की	छषािबीि	करें	 शजिमें	
मित्तम	 समषापवत्गक	 तथषा	 लघतु्तम	 समषापवत्गक	 कषा	
प्रयोर	िोतषा	ि।ै

 y दशैिक	 जीवि	 में	 ऋणषात्मक	 संखयषाओ	ं से	 संबंशित	
शसथशतयों	पर	शव्चषार	करें	तथषा	उि	पर	्च्चषा्ग	करें।

 y ऐसी	शसथशतयों	कषा	अवलोकि	करें	शजनिें	शभनि	तथषा	
दिमलव	द्षारषा	प्रदशि्गत	करिे	की	आवशयकतषा	िो।

 y रशणतीय	संदभषों	में	अज्षात	रषाशियों	को	्चर	रषाशियों	
(वण्गमषालषा	 के	 अक्रोंे	 द्षारषा)	 से	 प्रदशि्गत	 करिे	 की	
आवशयकतषा	के	मित्व	को	समझें	और	प्रयोर	करें।

 y ्चरों	(वण्गमषालषा	के	अक्र)	के	प्रयोर	की	आवशयकतषा	
की	छषािबीि	करें	एवं	सषामषानयीकरण	करें।

बच्ेच — 
 y बड़ी	 संखयषाओ	ं से	 संबंशित	 समसयषाओ	ंको	 उश्चत	

संशक्रयषाओ	ं(जोड़,	घटषा,	रणुि,	भषार)	के	प्रयोर	द्षारषा	
िल	करते	िैं।	

 y पैटि्ग	 के	 आिषार	 पर	 संखयषाओ	ं को	 सम,	 शवषम,	
अभषाजय	संखयषा,	सि	अभषाजय	संखयषा	आशद	के	रूप	
में	वरथीकरण	कर	पि्चषािते	िैं।	

 y शविषे	 शसथशत	 में	 मित्तम	 समषापवत्गक	 यषा	 लघतु्तम	
समषापवत्गक	कषा	उपयोर	करते	िैं।	

 y पणूषाांकों	 के	जोड़	तथषा	घटषा	से	संबंशित	समसयषाअों	
को	िल	करते	िैं।	

 y पैसषा,	 लंबषाई,	तषापमषाि	आशद	से	संबंशित	 शसथशतयों	
में	शभनि	तथषा	दिमलव	कषा	प्रयोर	करते	िैं,	जैसे —  
7½		मीटर	कपड़षा,	दो	सथषािों	के	बी्च	दरूी	112.5	
शकलोमीटर	आशद।	

 y दशैिक	 जीवि	 की	 समसयषाओ,ं	 शजिमें	 शभनि	 तथषा	
दिमलव	कषा	जोड़/घटषा	िो,	को	िल	करते	िैं।	

 y शकसी	 शसथशत	 के	 सषामषानयीकरण	 िते	ु ्चर	 रषाशि	
कषा	 शवशभनि	 संशक्रयषाओ	ं के	 सषाथ	 प्रयोर	 करते	 िैं,	
जैसे — शकसी	आयत	कषा	पररमषाप	शजसकी	भजुषाए	ँx	
इकषाई	तथषा	3	इकषाई	िैं,	2(x+3)़	इकषाई	िोरषा।

 y अलर-अलर	 शसथशतयों	में	अिपुषात	कषा	प्रयोर	कर	
शवशभनि	रषाशियों	की	तलुिषा	करते	िैं,	जैसे — शकसी	
शविषे	कक्षा	में	लड़शकयों	एवं	लड़कों	कषा	अिपुषात	
3:	2	ि।ै

 y एकक	शवशि	कषा	प्रयोर	शवशभनि	समसयषाओ	ंको	िल	
करिे	के	शलए	करते	िैं,	जैसे — यशद	1	दज्गि	कषाॅशपयों	
की	कीमत	दी	रई	िो	तो	7	कषाॅशपयों	की	कीमत	ज्षात	
करिे	िते	ुपिले	1	कषाॅपी	की	कीमत	ज्षात	करते	िैं।
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 y ऐसी	 शसथशतयों	 की	 ्च्चषा्ग	 करें	 शजिमें	 अिपुषात	 के	
मषाधयम	से	रषाशियों	की	तलुिषा	की	आवशयकतषा	िो।

 y ऐसी	िषाशबदक	समसयषाओ	ंपर	्च्चषा्ग	करें	एवं	उनिें	िल	
करें	शजिमें	अिपुषात	तथषा	एकक	शवशि	कषा	प्रयोर	िो।

 y शवशभनि	आकृशतयों	 के	 रणुषाें	 को	 मतू्ग	 मॉडल	 तथषा	
शवशवि	जयषाशमतीय	आकृशतयों,	जैसे — शत्रभजु	तथषा	
्चतु्गभजु	आशद	के	श्चत्रों	द्षारषा	खोजें।

 y वयश‍ततरत	रूप	से	यषा	समिूों	में	से	कक्षा-कक्	के	अदंर	
अथवषा	 बषािर	 शवशभनि	 जयषाशमतीय	 आकृशतयों	 को	
पि्चषािें	तथषा	उिके	रणुों	कषा	अवलोकि	करें।

 y तीशलयों	 यषा	 पेपर	 कशटंर	 के	 मषाधयम	 से	 शवशभनि	
आकृशतयषँा	बिषाए।ँ

 y 3D	आकृशतयों	के	शवशभनि	मषाॅडल	तथषा	जषाल	(िेट),	
जैसे — घिषाभ,	बेलि	आशद	कषा	अवलोकि	करें	तथषा	
3D	आकृशतयों	के	शवशभनि	अवयव,	जैसे — फलक,	
शकिषारे	व	िीष्ग	पर	्च्चषा्ग	करें।

 y कोणों	की	अविषारणषा	को	कुछ	उदषािरणों	द्षारषा	सषाझषा	
करें,	 जैसे — दरवषाजे़	 कषा	 खलुिषा,	 पेंशसल	 बषाॅ‍तस	
कषा	खलुिषा	आशद।	अपिे	 पररवेि	 से	 कोण	 संबंिी	
अविषारणषा	के	और	अशिक	उदषािरण	प्रसततु	करें।

 y कोणों	कषा	घणू्गि	 (घमुषाव)	के	आिषार	पर	वरथीकरण	
करें।

 y जयषाशमतीय	अविषारणषाओ,ं	जैसे — रेखषा,	 रेखषाखडं,	
खलुी	एवं	 बंद	आकृशतयों,	कोण,	 शत्रभजु,	्चतभुु्गज,	
वतृ्त	आशद	कषा	अपिे	पररवेि	के	उदषािरणों	द्षारषा	वण्गि	
करते	िैं।

 y कोणों	की	समझ	को	शिमिषािसुषार	वय‍तत	करते	िैं —  
 – अपिे	 पररवेि	 में	 कोणों	 के	 उदषािरण	 की	
पि्चषाि	करते	िैं।

 – कोणों	को	उिके	मषाप	के	आिषार	पर	वरथीकृत	
करते	िैं।

 – 45°,	 90°,	 180°	 को	 संदभ्ग	 कोण	 के	 रूप	
में	 लेकर	 अनय	 कोणों	 के	 मषाप	 कषा	 अिमुषाि	 
लरषाते	िैं।

 y रैशखक	समशमशत	के	बषारे	में	अपिी	समझ	शिमिषािसुषार	
वय‍तत	करते	िैं — 

 – शद्-आयषामी	(2D)	आकृशतयों	में,	वि	समशमत	
आकृशतयषँा	पि्चषािते	िैं	शजिमें	एक	यषा	अशिक	
समशमत	रेखषाए	ँिैं।

 – समशमत	 शद्-आयषामी	 (2D)	 आकृशतयों	 की	
र्चिषा	करते	िैं।

 y शत्रभजुों	 को	 उिके	 कोण	 तथषा	 भजुषाओ	ं के	आिषार	
पर	 वरथीकृत	 करते	 िैं,	 जैसे — भजुषाओ	ं के	आिषार	
पर	 शवषमबषािु	 शत्रभजु,	 समशद्बषािु	 शत्रभजु,	 समबषािु	
शत्रभजु	आशद।

 y ्चतभुु्गजों	को	उिके	कोण	तथषा	भजुषाओ	ंके	आिषार	पर	
शवशभनि	समिूों	में	वरथीकृत	करते	िैं।

 y अपिे	 पररवेि	 में	 शसथत	 शवशभनि	 3D	वसतओु	ंकी	
पि्चषाि	करते	िैं,	जैसे — रोलषा,	घि,	घिषाभ,	बेलि,	
िकुं	आशद।

 y 3D	वसतओु/ंआकृशतयों	के	शकिषारे,	िीष्ग,	फलक	कषा	
वण्गि	कर	उदषािरण	दतेे	िैं।



उच्च प्राथमिक स्‍तर पर गमि ‍त अध्‍य‍यन सीखने के प्म‍तफल (कक्रा 6 से 8) 95

 y आयतषाकषार	वसतओु	ंकषा	पररमषाप	तथषा	क्ेत्रफल	ज्षात	
करते	िैं,	जैसे — कक्षा	कषा	फ़ि्ग,	्चषाॅक	के	शडबबे	की	
ऊपरी	सति	कषा	पररमषाप	तथषा	क्ेत्रफल।

 y दी	 रई/	 संकशलत	 की	 रई	 स्ूचिषा	 को	 सषारणी,	
श्चत्रषालेख,	 दडं	 आलेख	 के	 रूप	 में	 प्रदशि्गत	 कर	
वयवशसथत	करते	 िैं	और	 उसकी	 वयषाखयषा	करते	 िैं,	
जैसे — शवरत	छि	मषाि	में	शकसी	पररवषार	के	शवशभनि	
सषामशग्रयों	पर	िुए	ख्च्ग	को।
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कक्षा 7 (रमणत)

सीखने-मसखाने की प्सतामवत प्मक्रयाएँ सीखने के प्मतफल (Learning Outcomes)

सरी मिक्षामथ्षयों को जोड़ों में/समूहों में/वयम्‍तरत 
रूप से काय्ष करने के अवसर मदए जाए ँतथा उनहें 
प्ोत्सामहत मकया जाए मक वे — 

 y पणूषाांकों	के	रणुि	तथषा	भषार	के	शियमों	को	खोजें।	यि	
कषाय्ग	संखयषा	रेखषा	अथवषा	संखयषा	पैटि्ग	के	द्षारषा	शकयषा	
जषा	सकतषा	ि।ै	उदषािरण	के	शलए,

	 3	×	2	=	6
	 3	×	1	=	3
	 3	×	0	=	0
	 3	×	(-1)	=	-3
अथषा्गत	्एक	ििषात्मक	पणूषाांक	कषा	रणुषा
	 3	×	(-2)	=	-6
ऋणषात्मक	पणूषाांक	से	करते	िैं	तो	पररणषाम
	 3	×	(-3)	=	-9
एक	ऋणषात्मक	पणूषाांक	प्रषापत	िोतषा

 y (क)	
1 1
4 2
× 		कषा	अथ्ग	ि,ै		

1 1
4 2
×	कषा		
1 1
4 2
× 	=        

                               
  

	 (ख)	
1 1
2 4
÷ 	कषा	अथ्ग	ि,ै	

1 1
4 2
× 	में	

1 1
4 2
×	2	बषार	ि।ै

 y शभनि/दिमलव	की	रणुषा/भषार	को	श्चत्रों	द्षारषा,	कषारज	
मोड़कर	यषा	दशैिक	जीवि	के	उदषािरणों	से	खोेजें।

 y उि	 शसथशतयों	 की	 ्च्चषा्ग	 करें	 शजिमें	 शभनिषात्मक	
संखयषाओ	ंको	एक-दसूरे	से	शवपरीत	शदिषाओ	ंमें

बच्ेच — 
 y दो	पणूषाांकों		कषा	रणुि/भषार	करते	िैं।
 y शभनिों	के	भषार	तथषा	रणुि	की	वयषाखयषा	करते	िैं।

	 उदषािरण	के	शलए,	 	की	वयषाखयषा	 	कषा	 		के	

रूप	में	करते	िैं।	इसी	प्रकषार	 	की	वयषाखयषा	इस	

रूप	में	करते	िैं	शक	शकतिे	 	शमलकर		 	बिषाते	िैं?

 y पररमये	 संखयषा	 से	 संबंशित	 दशैिक	 जीवि	 की	

समसयषाओ	ंको	िल	करते	िैं।
 y दशैिक	जीवि	से	संबंशित	समसयषाअों,	शजिमें	पररमये	

संखयषा	भी	िषाशमल	िैं,	को	िल	करते	िैं।
 y बड़ी	संखयषाओ	ंके	रणुि	तथषा	भषार	को	सरल	करिे	

िते	ुसंखयषाओ	ंके	घषातषंाक	रूप	कषा	प्रयोर	करते	िैं।	
 y दशैिक	जीवि	की	समसयषाओ	ंको	सरल	समीकरण	के	

रूप	में	प्रदशि्गत	करते	िैं	तथषा	िल	करते	िैं।
 y बीजीय	वयंजकों	कषा	योर	तथषा	अतंर	ज्षात	करते	िैं।
 y उि	 रषाशियों	 को	 पि्चषािते	 िैं	 जो	 समषािुपषात	 में	
िैं,	 जैसे — शवद्षाथथी	 यि	 बतषा	 सकते	 िैं	 शक	 

15,	45,	40,	120	समषािपुषात	में	िैं,	‍तयोंशक	 	कषा	

मषाि	 	के	बरषाबर	ि।ै

 y प्रशतित	को	शभनि	तथषा	दिमलव	में	एवं	शभनि	तथषा	

दिमलव	को	प्रशतित	में	रूपषंातररत	करते	िैं।
 y लषाभ/िषाशि	 प्रशतित	 तथषा	 सषािषारण	 बयषाज	 में	 दर	

प्रशतित	की	रणिषा	करते	िैं।
 y कोणों	 के	जोड़े	को	 रेखीय,	 परूक,	संपरूक,	आसनि	

कोण,	िीषषा्गशभमखु	कोण	के	रूप	में	वरथीकृत	करते	िैं	
तथषा	एक	कोण	कषा	मषाि	ज्षात	िोिे	पर	दसूरे	कोण	कषा	
ज्षात	करते	िैं।

1
8
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प्रयोर	शकयषा	जषातषा	ि,ै	जैसे — एक	पेड़	के	 110
2
	मीटर	

दषाइां	ओर	पिु्ँचिषा	तथषा	 इसके	
215
3
	मीटर	बषाइां	ओर	

आशद।
 y यि	खोज	करें	शक	रणुि	की	पिुरषावशत्त	को	कैसे	लघ	ु

रूप	में	वय‍तत	शकयषा	जषाए,	जैसे — 
2×2×2×2×2×2	=	26

 y ्चर	तथषा	अ्चर	रषाशियों	को	शवशभनि	संशक्रयषाओ	ंके	
सषाथ	संयोशजत	कर	सभी	संभषाशवत	बीजीय	वयंजकों	
को	शवशभनि	सदभंषों	में	खोज	करें।

 y दशैिक	 जीवि	 की	 ऐसी	 शसथशतयों	 को	 प्रसततु	 करें	
शजिमें	समीकरण	बिषािे	की	आवशयकतषा	िो	तथषा	्चर	
कषा	वि	मषाि	ज्षात	करें	जो	समीकरण	को	संत‍ुटट	कर	द।े

 y समषाि	 समिू	 की	 वसतओु	ं को	 जोड़िे/घटषािे	 की	
रशतशवशियों	कषा	आयोजि	करें	जो	दशैिक	जीवि	से	
संबंशित	िों।	

 y अिपुषात	 तथषा	 प्रशतित	 (अिपुषातों	 की	 तलुिषा)	 की	
अविषारणषा	की	समझ	िते	ु्च्चषा्ग	करें।

 y दशैिक	जीवि	से	संबंशित	शसथशतयषाें	पर	्च्चषा्ग	करें	जो	
लषाभ/िषाशि	 तथषा	 सषािषारण	 बयषाज	 पर	आिषाररत	 िों	
तथषा	शजिमें	प्रशतित	कषा	उपयोर	िोतषा	ि।ै

 y दशैिक	 जीवि	 के	 उि	 उदषािरणों	 को	 खोजें	 शजिमें	
कोणों	के	जोड़े	में	एक	उभयशि	‍टठ	िीष्ग	िो।	उदषािरण	
के	शलए,	कैं ्ची,	्चौरषािषा,	अक्र	X,	T	आशद।

 y श्चत्र	 बिषाकर	कोणों	 के	 यगुम	 के	 शवशभनि	 रणुों	कषा	
सत्यषापि	करें	 (एक	समिू	एक	कोण	कषा	मषाप	दें	तो	
दसूरषा	समिू	दसूरे	कोण	कषा	मषाप	बतषाए)ँ।

 y जब	दो	समषंातर	यषा	असमषंातर	रेखषाओ	ंको	एक	शतय्गक	
रेखषा	कषाटे	तो	प्रषापत	शवशभनि	कोणों	के	जोड़े	के	बी्च

 y शतय्गक	रेखषा	द्षारषा	दो	रेखषाओ	ंको	कषाटिे	से	बिे	कोणों	
के	जोड़े	के	रणुिम्ग	कषा	सत्यषापि	करते	िैं।

 y यशद	 शत्रभजु	 के	 दो	कोण	ज्षात	िो	तो	तीसरे	अज्षात	
कोण	कषा	मषाि	ज्षात	करते	िैं।

 y शत्रभजुों	 के	 बषारे	 में	 दी	 रई	 स्ूचिषा,	 जैसे	—	 SSS,	
SAS,	 ASA,	 RHS	 के	आिषार	 पर	 शत्रभजुों	 की	
सवषाांरसमतषा	की	वयषाखयषा	करते	िैं।

 y पैमषािषा	 (सकेल)	तथषा	परकषार	 	की	सिषायतषा	से	एक	
रेखषा	 के	बषािर	 शसथत	 शबंद	ुसे	 रेखषा	 के	समषंातर	 एक	
अनय	रेखषा	खीं्चते	िैं।

 y एक	बंद	आकृशत	के	अिमुषाशित	क्ेत्रफल	की	रणिषा	
इकषाई	वर्ग	शग्रड/	ग्रषाफ़	पेपर	के	द्षारषा	करते	िैं।

 y आयत	तथषा	वर्ग	द्षारषा	शघरे	क्ते्र	के	क्ते्रफल	की	रणिषा	
करते	िैं।

 y दशैिक	जीवि	 के	सषािषारण	आकँड़ों	 के	 शलए	 शवशभनि	
प्रशतशिशि	 मषािों,	 जसेै	 —	 समषंातर	 मषाधय,	 मशधयकषा,	
बिुलक	की	रणिषा	करते	िैं।

 y वषासतशवक	जीवि	की	 शसथशतयों	में	पररवत्गििीलतषा	
को	पि्चषािते	िैं,	जैसे	—	शवद्षाशथ्गयों	की	ऊँ्चषाइयों	में	
पररवत्गि,	घटिषाओ	ंके	घशटत	िोिे	की	अशिशश्चततषा,	
जैसे	—	शस‍तके	को	उछषालिषा।

 y दडं	आलेख	 के	 द्षारषा	आकँड़ों	 की	 वयषाखयषा	 करते	
िैं,	जैसे	—	रशम्गयों	में	शबजली	की	खपत	सशद्गयों	के	
मौसम	से	जयषादषा	िोती	ि,ै	शकसी	टीम	द्षारषा	प्रथम	10	
ओवर	में	बिषाए	रए	रिों	कषा	सकोर	आशद।
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 संबंि	 को	 प्रदशि्गत	 करें।	 उच्च	 प्रषाथशमक	 सतर	 की	
रशणत	शकट	(एि.सी.ई.आर.टी.	द्षारषा	शवकशसत)	एवं	
श्चत्रों	 के	 मषाधयम	से	 शत्रभजु	 के	कोणों	 तथषा	 उसकी	
भजुषाओ	ंके	बी्च	संबंि	प्रदशि्गत	करें।

 y शवशभनि	प्रकषार	के	शत्रभजु	की	र्चिषा	करें।	शत्रभजु	के	
कोणों	को	मषापें	तथषा	उिके	योर	कषा	सत्यषापि	करें।

 y शत्रभजुों	के	बशि‍टकोण	के	रणु	तथषा	पषाइथषारोरस	प्रमये	
कषा	पतषा	लरषायें।

 y अपिे	 पररवेि	 से	 समशमत	आकृशतयों	 को	 पि्चषािें	
शजिमें	घणू्गि	समशमशत	िो।

 y कषारज	को	मोड़िे	 के	 शक्रयषाकलषाप	द्षारषा	समशमततषा	
की	कलपिषा	करें।

 y सवषाांरसमतषा	की	कसौटी	 सथषाशपत	करें	 तथषा	 उिकषा	
सत्यषापि	एक	आकृशत	को	दसूरे	के	ऊपर	इस	प्रकषार	
रखकर	करें	शक	वे	एक-दसूरे	को	परूषा-परूषा	ढक	लें।

 y सशक्रय	भषारीदषारी	द्षारषा	एक	रेखषा	के	बषािर	शसथत	शबंद	ु
से	उस	 रेखषा	के	समषंातर	एक	अनय	 रेखषा	खीं्चिे	कषा	
प्रदि्गि	करें।

 y पैमषािषा	तथषा	परकषार	 (Compass)	की	सिषायतषा	से	
सरल	शत्रभजु	की	र्चिषा	करें।

 y कषाड्गबोड्ग/मोटे	कषारज	पर	शवशभनि	बंद	आकृशतयों	के	
कट-आउट	बिषाए	तथषा	आकृशतयों	कषा	ग्रषाफ़	पेपर	पर	
खषाकषा	खी्चें।

 y ग्रषाफ़	 पेपर	 पर	 आकृशत	 द्षारषा	 घरेे	 िुए	 सथषाि	 पर	
इकषाई	वर्ग	की	शरिती	करें	(पणू्ग/आिषा	आशद)	तथषा	
अिमुषाशित	क्ेत्रफल	ज्षात	करें।

 y ्च्चषा्ग	के	मषाधयम	से	आयत/वर्ग	के	क्ेत्रफल	के	सतू्र	
तक	पिु्ँच	े।

 y कषाड्गबोड्ग/मोटे	कषारज	पर	शवशभनि	बंद	आकृशतयों	के	
कट-आउट	बिषाए	तथषा	आकृशतयों	कषा	ग्रषाफ़	पेपर	पर	
खषाकषा	खी्चें।



उच्च प्राथमिक स्‍तर पर गमि ‍त अध्‍य‍यन सीखने के प्म‍तफल (कक्रा 6 से 8) 99

 y ग्रषाफ़	 पेपर	 पर	 आकृशत	 द्षारषा	 घरेे	 िुए	 सथषाि	 पर	
इकषाई	वर्ग	की	शरिती	करें	(पणू्ग/आिषा	आशद)	तथषा	
अिमुषाशित	क्ेत्रफल	ज्षात	करें।

 y ्च्चषा्ग	के	मषाधयम	से	आयत/वर्ग	के	क्ेत्रफल	के	सतू्र	
तक	पिु्ँच	े।

 y समषंातर	 मषाधय,	 बिुलक	 यषा	 मशधयकषा	 के	 रूप	 में	
असमिूीकृत	आकँड़ों	कषा	प्रशतशिशि	मषाि	ज्षात	करें।	
उनिें	प्रोत्सषाशित	करें	शक	आकँड़ों	को	सषारणी	के	रूप	
में	शलखकर	उसे	दडं	आलेख	के	रूप	में	प्रदशि्गत	करें।

 y उपलबि	आकँड़ों	से	भशव‍टय	की	घटिषाओ	ंके	शलए	
शि‍टकष्ग	शिकषालें।

 y उि	 शसथशतयों	 की	 ्च्चषा्ग	 करें	 शजसमें	 “अवसर	 यषा	
मौकषा	यषा	संभषाविषा	”	िबद	कषा	प्रयोर	िो,	जैसे —  
आज	बषाररि	िोिे	की	शकतिी	संभषाविषा	ि,ै	यषा	शकसी	
पषासे	को	लढ़ुकषािे	में	‘6’	अकं	प्रषापत	िोिे	की	शकतिी	
संभषाविषा	ि।ै

 y “	शकसी	 शत्रभजु	 की	 दो	 भजुषाओ	ंकी	 लंबषाइयों	 कषा	
योर	तीसरी	भजुषा	से	बड़षा	िोतषा	ि	ै”	को	जषािें	तथषा	
सत्यषाशपत	करें।
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कक्षा 8 (रमणत)

सीखने-मसखाने की प्सतामवत प्मक्रयाएँ सीखने के प्मतफल (Learning Outcomes)

सरी मिक्षामथ्षयों को जोड़ों में/समूहों में/वयम्‍तरत 
रूप से काय्ष करने के अवसर मदए जाए ँतथा उनहें 
प्ोत्सामहत मकया जाए मक वे —  

 y पररमये	 संखयषाओ	ं पर	 सभी	 संशक्रयषाओ	ं के	 सषाथ	
उदषािरण	खोजें	तथषा	इि	संशक्रयषाओ	ंमें	पैटि्ग	खोजें।

 y 3	अकंों	तक	की	संखयषा	के	सषामषानयीकरण	रूप	कषा	
प्रयोर	करें	तथषा	बीजरशणत	की	समझ	द्षारषा	 	2,	3,	
4,.......	 से	 भषाजयतषा	कषा	 शियम	खोजें,	 शजसे	 इससे	
पवू्ग	की	कक्षाओ	ंमें	पैटि्ग	के	अवलोकि	द्षारषा	खोजषा	
रयषा	थषा।

 y वर्ग,	 वर्गमलू,	 घि	 तथषा	घिमलू	संखयषाओ	ंमें	 पैटि्ग	
खोजें	तथषा	पणूषाांकों	को	घषातषंाक	के	रूप	में	वय‍तत	करिे	
के	शलए	शियम	बिषाए।ँ

 y ऐसी	शसथशत	कषा	अवलोकि	करें	जो	उनिें	समीकरण	
बिषािे	के	शलए	पे्रररत	करें	तथषा	समीकरण	को	उश्चत	
शवशि	द्षारषा	िल	करें।

 y शवतरण	 रणु	 की	 समझ	 के	आिषार	 पर	 दो	 बीजीय	
वयंजकों	 एवं	 बिुपदों	 कषाे	 रणुषा	 करें	 तथषा	 शवशभनि	
बीजरशणत	 सव्गसशमकषाओ	ंकषा	 मतू्ग	 उदषािरणों	 द्षारषा	
सषामषानयीकरण	करें।

 y दो	 संखयषाओ	ं के	 रणुिफल	 की	 समझ	 के	आिषार	
पर	 उश्चत	 श	क्रयषाकलषापों	 द्षारषा	 बीजीय	 वयंजकों	 के	
रणुिखडं	करें।

 y ऐसे	संदभषों	कषा	अवलोकि	करें	 शजिमें	प्रशतित	कषा	
प्रयोर	 शवशभनि	 संदभषों,	 जैसे — छूट,	 लषाभ,	 िषाशि,	
जी.एस.टी.(GST),	सषािषारण	तथषा	्चक्रवशृद्ध	बयषाज	
आशद	में	िोतषा	ि।ै

बच्ेच — 
 y पररमये	संखयषाओ	ंमें	योर,	अतंर,	रणुि,	तथषा	भषार	

के	रणुों	कषा	एक	पैटि्ग	द्षारषा	सषामषानयीकरण	करते	िैं।
 y दो	पररमये	संखयषाओ	ंके	बी्च	अिेक	पररमये	संखयषाए	ँ

ज्षात	करते	िैं।
 y 2,	3,	4,	5,	6,	9	तथषा	11	से	शवभषाजि	के	शियम	को	

शसद्ध	करते	िैं।
 y संखयषाओ	ं कषा	 वर्ग,	 वर्गमलू,	 घि,	 तथषा	 घिमूलू	

शवशभनि	तरीकों	से	ज्षात	करते	िैं।
 y पणूषाांक	घषातों	वषाली	समसयषाए	ँिल	करते	िैं।
 y ्चरों	कषा	प्रयोर	कर	दशैिक	जीवि	की	समसयषाए	ँतथषा	

पिलेी	िल	करते	िैं।
 y बीजीय	 वयंजकों	को	रणुषा	करते	 िैं,	जैसे	 (2x–5	 )	

(3x2+7)	कषा	शवसतषार	करते	िैं।
 y शवशभनि	 सव्गसशमकषाओ	ं कषा	 उपयोर	 दशैिक	 जीवि	

की	समसयषाओ	ंको	िल	करिे	के	शलए	करते	िैं।
 y प्रशतित	की	अविषारणषा	कषा	प्रयोर	लषाभ	तथषा	िषाशि	

की	शसथशतयों	में	छूट	की	रणिषा,	जी.एस.टी.(GST),	
्चक्रवशृद्ध	बयषाज	की	रणिषा	के	शलए	करते	िैं,	जैसे —  
अशंकत	मलूय	तथषा	वषासतशवक	छूट	दी	रई	िो	तो	छूट	
प्रशतित	ज्षात	करते	िैं	अथवषा	क्रय	मलूय	तथषा	लषाभ	
की	रषाशि	दी	िो	तो	लषाभ	प्रशतित	ज्षात	करते	िैं।

 y समषािपुषात	 तथषा	 वयतु्क्रमषािपुषात	 (direct	 and	
inverse	 proportion)	 पर	 आिषाररत	 प्रशि	 िल	
करते	िैं।

 y कोणों	के	योर	के	रणुिम्ग	कषा	प्रयोर	कर	्चतभुु्गज	के	
कोणों	से	संबंशित	समसयषाए	ँिल	करते	िैं।

 y समषंातर	्चतभुु्गज	 के	 रणुिमषों	कषा	सत्यषापि	करते	 िैं	
तथषा	उिके	बी्च	तक्ग 	द्षारषा	संबंि	सथषाशपत	करते	िैं।
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 y बषार-बषार	सषािषारण	बयषाज	के	रूप	में	्चक्रवशृद्ध	बयषाज	
के	शलए	सतू्र	कषा	सषामषानयीकरण	करें।

 y ऐसी	शसथशतयषाें	कषा	अवलोकि	करें	शजिमें	एक	रषाशि	
दसूरी	पर	 शिभ्गर	करती	ि।ै	वे	ऐसी	पररशसथशतयों	को	
पि्चषािें	 शजिमें	 एक	 रषाशि	 के	बढ़िे	से	 दसूरी	में	भी	
वशृद्ध	िोती	ि	ैयषा	एक	रषाशि	के	बढ़िे	से	दसूरी	घटती	
ि,ै	 जैसे — शकसी	 वषािि	 की	 रशत	 बढ़िे	 पर	 उसके	
द्षारषा	तय	की	जषािे	वषाली	दरूी	में	लरिे	वषालषा	समय	
घट	जषातषा	ि।ै

 y शवशभनि	्चतभुु्गजों	की	भजुषाओ	ंतथषा	कोणों	को	मषापें	
तथषा	उिके	बी्च	संबंिों	 के	 पैटि्ग	की	 पि्चषाि	करें।	
पैटि्ग	 के	 सषामषानयीकरण	 के	 आिषार	 पर	 सवयं	 की	
पररकलपिषा	 कषा	 शिमषा्गण	 करें	 तथषा	 उिकषा	 सत्यषापि	
उश्चत	उदषािरणों	द्षारषा	करें।

 y समषंातर	्चतभुु्गज	के	रणुिमषों	कषा	सत्यषापि	करें	तथषा	
इिकषा	 तषाशक्ग क	 प्रयोर	 समषंातर	 ्चतभुु्गज	 की	 र्चिषा,	
उिके	 शवकणषों	की	 र्चिषा,	 कोणों	 तथषा	 भजुषाओ	ं के	
मषापि	जैसे	शक्रयषाकलषापों	में	करें।

 y पररवेि	की	 3D	वसतओु	ंको	 2D	रूप	में	 प्रदशि्गत	
करें,	 जैसे — बॉ‍तस	 यषा	 बोतल	 कषा	 श्चत्र	 कषारज	 
पर	बिषािषा।

 y शवशभनि	आकृशतयों,	जैसे — घिषाभ,	घि,	शपरषाशमड,	
शप्रजम	आशद	के	जषाल	(िेट)	बिषाए।ँ	 िेट	से	 शवशभनि	
आकृशतयषँा	बिषाए	ँतथषा	िीषषों,	शकिषारों	तथषा	सति	के	
बी्च	संबंि	सथषाशपत	करें।

 y जयषाशमतीय	 शकट	कषा	 प्रयोर	कर	 शवशभनि	प्रकषार	 के	
्चतभुु्गज	बिषाए।ँ

 y ग्रषाफ़	पेपर	पर	समलंब	्चतभुु्गज	तथषा	अनय	बिुभजु	कषा	
खषाकषा	खी्चें	तथषा	इकषाई	वर्ग	को	शरिकर	अिमुषाशित	
क्ेत्रफल	ज्षात	करें।

 y 3D	आकृशतयोें	को	समतल,	जैसे — कषारज	के	पनिे,	
शयषामपट	आशद	पर	प्रदशि्गत	करते	िैं।	

 y पैटि्ग	 के	 मषाधयम	 से	 यलूर	 (Euler's)	 संबंि	 कषा	
सत्यषापि	करते	िैं।

 y पैमषािषा	 (सकेल)	 तथषा	 परकषार	 के	 प्रयोर	से	 शवशभनि	
्चतभुु्गज	की	र्चिषा	करते	िैं।

 y समलंब	्चतभुु्गज	तथषा	अनय	बिुभजु	के	क्ेत्रफल	कषा	
अिमुषाशित	मषाि	इकषाई	वर्ग	शग्रड/ग्रषाफ़	पेपर	के	मषाधयम	
से	करते	िैं	तथषा	सतू्र	द्षारषा	उसकषा	सत्यषापि	करते	िैं।

 y बिुभजु	कषा	क्ेत्रफल	ज्षात	करते	िैं।
 y घिषाभषाकषार	 तथषा	 बेलिषाकषार	 वसतओु	ं कषा	 प‍ृटठीय	

क्ेत्रफल	तथषा	आयति	ज्षात	करते	िैं।
 y दडं	 आलेख	 तथषा	 पषाई	 आलेख	 बिषाकर	 उिकी	

वयषाखयषा	करते	िैं।
 y शकसी	घटिषा	के	पवू्ग	में	घशटत	िोिे	यषा	पषासे	यषा	शस‍तकों	

की	उछषाल	के	आकँड़ों	के	आिषार	पर	भशव‍टय	में	िोिे	
वषाली	ऐसी	घटिषाओ	ंके	घशटत	िोिे	के	शलए	अिमुषाि	
(Hypothesize)	लरषाते िैं।
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 y शत्रभजु	तथषा	आयत	(वर्ग)	के	क्ेत्रफल	की	समझ	कषा	
उपयोर	करते	 िुए	समलंब	्चतुभुु्गज	 के	क्ेत्रफल	 के	
शलए	सतू्र	बिषाए।ँ

 y शवशभनि	 3D	 वसतओु,ं	 जैसे — घि,	 घिषाभ	 तथषा	
बेलि	की	सतिों	की	पि्चषाि	करें।

 y आयत,	वर्ग	तथषा	वतृ	के	क्ेत्रफल	के	सतू्र	कषा	प्रयोर	
करते	 िुए	घि,	घिषाभ	 के	 प‍ृटठीय	क्ेत्रफल	 के	 शलए	
सतू्र	बिषाए।ँ

 y इकषाई	 घिों	 की	 सिषायतषा	 से	 घि	 तथषा	 घिषाभ	 कषा	
आयति	ज्षात	करें।

 y आकँड़ों	 कषा	 संग्रिण,	 उिकषा	 वर्ग	 अतंरषालों	 में	
सषारणीबद्ध	करें	और	दडं	आरेख/पषाई	आरेख	के	रूप	
में	प्रदशि्गत	करें।

 y एक	 जैसे	 पषासे/शस‍तके	 को	 कई	 बषार	 उछषालकर	
घटिषाओ	ंके	घशटत	िोिे	की	रणिषा	करें	तथषा	इसके	
आिषार	पर	भशव‍टय	की	घटिषाओ	ंके	शलए	अविषारणषा	
बिषाए।ँ	 बषार-बषार	 घशटत	 िोिे	 वषाली	 घटिषाओ	ं के	
सषापेक्	वयश‍ततरत	घटिषाओ	ंके	घशटत	िोिे	की	रणिषा	
द्षारषा	 भशव‍टय	 की	 उसी	 प्रकषार	 घटिषाओ	ं के	 बषारे	 में	
पवूषा्गिमुषाि	लरषाए।ँ	

मविेर आवश्यकता वाले बच्चों के 
मलए (रमणत)
रशणत	के	सीखिे	के	संदभ्ग	में	आिे	वषाली	कशठिषाइयों	
से	शिपटिे	के	शलए,	कुछ	शवद्षाशथ्गयों	को	सपि्ग	संबंिी	
आवशयकतषा	िो	सकती	ि,ै	तो	दसूरों	को	जयषाशमतीय	
तथषा	रणिषा	संबंिी	उपकरण	की।	कुछ	शवद्षाशथ्गयों	को	
सरल	भषाषषा	 तथषा	 श्चत्रों	की	आवशयकतषा	 िोती	 ि।ै	
दसूरों	को	आकँडों,	 ग्रषाफ़,	 सषारणी	 यषा	 दडं	आलेख	
द्षारषा	 वयषाखयषा	 करिे	 में	 सिषायतषा	 की	 आवशयकतषा	

िोती	ि।ै	कुछ	बच्च	ेऐसे	िो	सकते	िैं	शजनिें	मौशखक	
शिददेि	के	वयषाखयषा	की	आवशयकतषा	िो	यषा	मषािशसक	
रणिषा	करिे	में	सिषायतषा	की	आवशयकतषा	िो।	स्ूचिषा	
एवं	 सं्चषार	 प्रौद्ोशरकी	 (ICT)	 कषा	 उपयोर	 इि	
कशठिषाइयों	को	दरू	करिे	तथषा	अमतू्ग	श्चतंि	िते	ुशकयषा	
जषा	सकतषा	ि।ै

शवशभनि	क्मतषाओ	ंवषाले	बच्चों	की	कुछ	शवशि‍टट	
जरूरतों	कषा	वण्गि	आरे	शदयषा	जषा	रिषा	ि	ैशजिकी	पशूत्ग	
करके	ऐसे	बच्चों	की	मदद	की	जषा	सकती	ि।ै	इससे	
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वे	अपिे	िम	उम्र	सषाशथयों	के	सषाथ	सीख	सकें रे	और	
सीखिे	के	अपेशक्त	प्रशतफलों	को	प्रषापत	कर	सकें रे।

दृमषटबामित बच्चों के मलए

 y सथषाशिक	अविषारणषाओ	ं(सथषाि	सबंंिी	अविषारणषाए)ँ	
कषा	शवकषास	तथषा	सथषाशिक	अविषारणषाओ	ंके	बी्च	
सबंंि	की	समझ	कषा	शवकषास।

 y शत्रशवमीय	 वसतओु	ं को	 शद्शवमीय	 रूप	 में	
रूपषंातररत	करिे	की	समझ।

 y रशणत	में	प्रय‍ुतत	शविषे	श्चह्नों	की	समझ।

 y रशणतीय	कथि	के	श्वय	अशभलेखि	(ऑशडयो	
ररकॉशडांर)	में	कशठिषाई,	जसेै — समीकरण	आशद।

 y सथषाशिक	 प्रबंि	 तथषा	 कलर	 कोड	 के	 कषारण	
रशणतीय	 शवषय-वसत	ु को	 रिले	 शलशप	 में	 पढ़िे	
और	शलखिे	में	कशठिषाई।

 y िेमथे	यषा	अनय	रशणतीय	रिले	शलशप	सीखिषा।

श्रवणबामित बच्चों के मलए

 y भषाषषा	 संबंिी	 शवकषास	 में	 दरेी	 शजससे	 सषामषानय	
िबदषावली	एवं	रशणत	की	तकिीकी	िबदषावली	
रैशखक,	 शवलोम	जैसे	िबद	कषा	अभषाव	उत्पनि	
िोतषा	ि।ै

 y रशणतीय	समसयषाओ	ंको	समझिे	के	शलए	अिेक	
िबदों	कषा	प्रयोर	करिे	की	समझ।

 y रशणत	 संबंिी	 िबदषावली	 और	 उसके	 अथ्ग	
तथषा	उनिीं	िबदों	के	दशैिक	यषा	सषामषानय	प्रयोर	

में	अतंर	कर	 पषािषा,	जैसे — जोड़,	जमषा,	 घटषा,	
भषार,	घषात	आशद।	

 y शिक्क	 के	 िोठों	की	 रशत	को	 दखेकर	 (Lip/
Speech	 reading)	 	 उच्चररत	 रशणत	संबंिी	
िबदों	 में	 अतंर	 कर	 पषािषा,	 जैसे — सषात	 तथषा	
सषाठ,	आठ	तथषा	सषाठ,	बीस	तथषा	तीस	आशद।

 y समसयषाओ	ंको	 िल	करिे	 के	 शलए	आवशयक	
संरत	स्ूचिषा	तथषा	तरीकों	के	्चयि	में	यशु‍तत	यों	
रणिीशत	कषा	सीशमत	प्रयोर।

सजं्ानात्मक रूप से बामित तथा बौमद्धक 
असमथ्षता वाले बच्चों के मलए

 y क्रमबद्धतषा,	 ्चरणवषार	 समसयषा	 समषािषाि	 तथषा	
सथषािीय	मषाि	में	कशठिषाई।

 y रशणतीय	रणिषा,	संखयषा	 के	अंकों	 के	 सथषाि	
बदलकर	 िई	 संखयषा	 बिषािषा,	 शलखी	 िुई	
संखयषाओ	ंको	देखकर	उनिें	कॉपी	में	 शलखिे	
में	कशठिषाई	आशद	एवं	संशक्रयषा	संबंिी	श्चह्नों	
में	भ्रम	जैसे  — +	के	शलए	×	तथषा	संशक्रयषाओ	ं
की	 क्रमबद्धतषा	 को	 पुि:समरण	 (recall)	
करिे	में	कशठिषाई।

 y जयषाशमशत	 में	 शवशभनि	आकृशतयों	 की	 पि्चषाि	
तथषा	शदिषा	संबंिी	कशठिषाई।

 y बीजरशणत	तथषा	 पणूषाांकों	 में	अमतू्ग	अविषारणषा	
आशद।

 y िषाशबदक	समसयषाओ	ंकी	समझ।


