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सोम	ूशसंि**

रशणत	 शवषय	को	सषामषानयतः	एक	जशटल	 शवषय	मषािषा	जषातषा	ि	ैऔर	सषाथ	िी	सषाथ	एक	मित्वपणू्ग	 शवषय	
भी।	परंत	ुशजतिषा	यि	शवषय	मित्वपणू्ग	ि	ैउतिषा	िी	तषाशक्ग क	एवं	खोजी	प्रकृशत	कषा	भी	ि।ै	रशणत	की	अपिी	
प्रकृशत	एवं	उपयोशरतषा	ि	ैतथषा	इसको	एक	क्रमबद्ध	तरीके	से	िी	सीखषा	जषा	सकतषा	ि।ै	इसशलए	छषात्र	रशणत	
कैसे	सीखते	 िैं	 यि	जषाििषा	 एक	रशणत	 शिक्क	 के	 शलए	बिुत	मित्वपणू्ग	 ि,ै	 बिुत	बषार	छषात्र	एवं	 शिक्क	
दोिों	 के	 सषामिे	 ये	 सषामषानय	 समसयषा	आती	 ि	ै शक	 रशणत	को	 कैसे	 समझें	 यषा	 समझषाए।ँ	 इसशलए	छषात्रों	 में	
रशणतीयकरण(Mathematisation)	 के	 शवकषास	 के	 शलए	 शिक्क	को	 अशिक	 से	 अशिक	 प्रयषास	 करिषा	
्चषाशिए	 तथषा	 यि	 भी	 समझिषा	 ्चषाशिए	की	 रशणत	 के	 सवषालों	 में	 िमिेषा	 एक	 पैटि्ग	और	 संबंि	 (Pattern	
and	Relationship)	िोतषा	ि,ै	संखयषात्मक	और	सथषाशिक	संर्चिषाओ	ंकषा	समनवयि	(Coordination	of	
Numeric	and	Spatial	Structures)	िोतषा	ि	ैऔर	इि	पैटि्ग	और	संबंिों	कषा	शवशलेषण	करिषा	एवं	रशणत	
के	प्रशिों	को	कैसे	िल	करिषा	ि,ै	यि	समझिषा	आवशयक	ि	ैऔर	तभी	िम	इस	समसयषा	कषा	शिदषाि	कर	सकते	
ि।ै	यि	लेख	इनिीं	शबंदओु	ंको	धयषाि	में	रखते	िुए	रशणत	सीखिे	एवं	शसखषािे	की	मलू	समसयषाओ	ंको	दरू	करिे	
के	प्रयषास	में	िैं।

* शोध छात्र (एि.सी.ई.आर.टी.,	डॉ‍तटरल	फै़लो)	शिक्षा	संकषाय,	कषािी	शिदं	ूशवशवशवद्षालय,	वषारषाणसी,	उत्तर	प्रदिे	
** सहारक आचार्य,	शिक्षा	संकषाय,	कषािी	शिदं	ूशवशवशवद्षालय,	वषारषाणसी,	उत्तर	प्रदिे	

सकूल	सतर	पर	शसखषाए	जषािे	वषाले	सभी	शवषयों	में	रशणत	
सबसे	मित्वपणू्ग	शवषयों	मषािषा	जषातषा	ि,ै	परंत	ुशजतिषा	
यि	शवषय	मित्वपणू्ग	ि	ैउतिषा	िी	तषाशक्ग क	एवं	खोजी	
प्रकृशत	कषा	भी	ि।ै	रशणत	सीखिषा	एक	सतत	प्रशक्रयषा	की	
तरि	ि	ै‍तयोंशक	इसकी	प्रकृशत	तषाशक्ग क	तथषा	क्रमबद्ध	
तरीके	से	सीख	ेजषािे	वषाली	ि,ै	शजसकषा	मतलब	ि	ैशक	
रशणत	को	एक	क्रमबद्ध	तरीके	से	िी	सीखषा	जषा	सकतषा	

ि।ै	उदषािरण	के	तौर	पर,	जब	शकसी	बच्च	ेको	रशणत	
में	 बोडमषास	 के	 शियम	की	जषािकषारी	 ि	 िो	 तो	 वि	 
2+2	=	4	तो	कर	सकतषा	ि	ैपरंत	ु2	+	(-2)	+	3×5	=?	
जसेै	सवषाल	करिे	में	उसे	समसयषा	िोती	ि।ै	इसी	तरि	
शजि	छषात्रों	को	अकंरशणत	(Arithmetic)	कषा	कम	
एवं	अिरूषा	ज्षाि	िोतषा	ि	ैउनिें	बीजरशणत	(Algebra)	
सीखिे	में	बिुत	समसयषा	आती	ि।ै	अतःअरर	रशणत	
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को	क्रमबद्ध	तरीके	से	सीखें	तो	इसकी	जशटलतषा	को	
कम	एवं	आसषाि	शकयषा	जषा	सकतषा	ि।ै	जो	शक	सबसे	
बड़ी	समसयषा	ि,ै	शजतिषा	रशणत	सीखिषा	कशठि	मषालमू	
िोतषा	ि	ैउतिषा	िी	रशणत	शसखषािषा	भी	्चिुौतीपणू्ग	ि।ै	
इसके	शलए	एक	कुिल	एवं	प्रशतबद्ध	रशणत	शिक्क	की	
जरूरत	िोती	ि,ै	जो	बषालमि	को	भी	समझतषा	िो	और	
उसकी	जरूरत	के	शिसषाब	से	रशणत	को	प्रसततु	करिषा	
भी	जषाितषा	िो।	 “रशणतीयकरण	 के	 शलए	बच्चों	की	
क्मतषाओ	ंकषा	शवकषास	करिषा	िी	रशणत	शिक्षा	कषा	मखुय	
लक्य	ि”ै	(राष्‍ट्रीर पाठ्रचचा्य की रूपरेखा 2005)

रशणत	शवषय	की	सबसे	अलर	अपिी	एक	अिठूी	
िलैी	ि	ैजो	उसकी	परूी	आत्मषा	ि।ै	रशणत	सषामषानयतः	
एक	जशटल	शवषय	मषािषा	जषातषा	ि	ैपरंत	ुअब	एक	ियी	
सो्च	के	सषाथ	रशणत	को	पढ़िे	और	पढ़षािे	की	जरूरत	
ि।ै	रशणत	को	शसफ़्ग 	एक	शवषय	के	रूप	में	दखेिषा	अब	
सिी	 ििीं	 िोरषा	 ‍तयोंशक	आज	 के	 इस	 शवज्षाि	 एवं	
प्रौद्ोशरकी	के	क्ेत्र	में	रशणत	की	एक	अिम	भशूमकषा	
ि,ै	जो	शक	शदि-प्रशतशदि	बढ़ती	िी	जषा	रिी	ि।ै		

रशणत	को	एक	सजं्षािषात्मक	खले	के	रूप	में	प्रसततु	
करिे	की	जरूरत	ि	ैजो	बच्चों	में	तक्ग 	पणू्ग	ढंर	से	सो्चिे	
में	एवं	अमतू्ग	प्रत्ययों	को	समझिे	में	मदद	करे,	ि	शक	
एक	ऐसे	शवषय	की	तरि	जो	शक		जशटल	ि	ैतथषा	केवल	
अशिक	मषािशसक	योगयतषा	वषाले	छषात्र	िी	शजसको	पढ़	
सकते	िैं।	‘रशणत	से	बच्चों	में	भय	ि’ै	इस	िषारणषा	को	
बदलिे	की	जरूरत	ि	ैऔर	बच्चों	को	इसके	करीब	
लषािे	की	जरूरत	ि।ै	रशणत	की	उपयोशरतषा	और	इसकी	
प्रकृशत	को	बच्चों	को	समझषािे	की	जरूरत	ि।ै	शजससे	
बच्च	े इससे	डरे	 ििीं,	 बशलक	जड़ेु	और	 सवेचछषा	 से	
रशणत	को	पढ़ें	और	इसके	शवशभनि	प्रत्ययों	को	समझिे	

की	कोशिि	करें	और	सषाथ	िी	रशणत	तथषा	बच्चों	के	
बी्च	एक	लरषाव	बिे।	बच्चों	में	रशणत	ि	सीखिे	कषा	
सबसे	बड़षा	कषारण	रशणत	के	प्रशत	अरश्च	ि	ैजो	शक	
शसफ़्ग 	और	शसफ़्ग 	उिको	उिके	दशैिक	जीवि	से	जोड़	
कर	एवं	शवषय	में	रश्च	पैदषा	करके	दरू	की	जषा	सकती	ि।ै	

बालमन एवं रमणत 

रशणत	 शवषय	को	सषामषानयतः	सभी	 शवषयों	में	सबसे	
जशटल	एवं	्चिुौतीपणू्ग	 मषािषा	रयषा	ि।ै	 एक	तरफ	तो	
बषालमि	ि	ैशजसकी	रश्च	खले	एवं	मिोरंजि	में	अशिक	
िोती	ि	ैऔर	दसूरी	तरफ	रशणत	जो	शक	धयषाि	और	तक्ग 	
पर	जय़षादषा	बल	दतेषा	ि।ै	शजस	कषारण	बच्चों	को	रशणत	
सीखषािषा	एक	जशटल	एवं	्चिुौतीपणू्ग	कषाम	लरतषा	ि।ै	
अरर	बषालमि	और	रशणत	को	एक	मिोवैज्षाशिक	के	
तौर	पर	दखेें	तो	दोिों	में	बड़ी	असमषाितषा	िोती	ि।ै	परंत	ु
अरर	एक	शिक्षािषासत्री	एवं	शिक्क	की	दृश‍टट	से	दखेें	
तो	कुछ	समषाितषाए	ँभी	िैं	—	जसेै	शक	खोजी	प्रकृशत,	
शकसी	प्रत्ययों	को	उश्चत	सोपषािों	में	सीखिषा	आशद।	
रशणत	और	बषालमि	दोिों	िी	खोजी	प्रकृशत	के	िैं	तथषा	
बच्च	ेशकसी	भी	ज्षाि	को	क्रमबद्ध	तरीके	से	एवं	उम्र	के	
उश्चत	सोपषाि	में	सीखते	िैं	(जीि	शपयषाजे	के	सजं्षािषात्मक	
शवकषास	शसद्धषंात	के	अिसुषार)।	इस	आिषार	पर	िम	यि	
कि	सकते	िैं	शक	अरर	रशणत	को	बषालमि	से	जोड़	कर	
एवं	उसके	अिरुूप	शसखषायषा	जषाए	तो	रशणत	सीखिषा	
आसषाि	एवं	सरल	िो	सकतषा	ि	ैऔर	बच्चों	को	सरलतषा	
से	रशणत	शसखषायषा	जषा	सकतषा	ि।ै	बच्चों	को	समझिषा,	
उिके	मि	को	समझिषा,	उिके	अिभुवों	को	समझिषा	एवं	
उि	अिभुवों	कषा	इसतेमषाल	करिषा	शिक्क	के	शलए	बेिद	
जरूरी	ि	ैऔर	वषासतव	में	जब	तक	ये	िो	ििीं	पषायेरषा	
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रशणत	सीखिषा	िमिेषा	एक	कशठि	कषाय्ग	बिषा	रिरेषा	और	
िमषारे	बच्च	ेजो	की	िमषारे	आिे	वषाले	कल	के	रशणतज्	
िोंर	ेवे	रशणत	से	भयभीत	एव	ंसमसयषाग्रसत	िोते	रिेंर।े		

लोक	प्रश्चशलत	खेलों	 के	 मषाधयम	 से	 रश्चपणू्ग	
तरीके	से	बषालमि	को	रशणत	सीखिे	के	शलए	तैयषार	
शकयषा	जषा	सकतषा	ि।ै	इि	खलेों	के	शियमों,	िषार,	जीत	
की	रणिषाओ	ंके	द्षारषा	भी	रशणतीय	शक्रयषाए	ँसीखिे	के	
अवसर	प्रदषाि	शकयषा	जषािषा	लषाभदषायक	सषाशबत	िोरषा।		

रटाने का नहीं तक्ष पूण्ष ढंर से समझाने का 
प्यास करें 
रशणत	शवषय	को	सीखिे	में	शजि	प्रमखु	बषातों	कषा	धयषाि	
आतषा	ि,ै	वि	ि	ैतक्ग पणू्ग	तरीके	से	समझिषा	‍तयोंशक	
जसेै-जसेै	िम	रशणत	सीखिे	की	प्रशक्रयषा	में	आर	ेबढ़ते	
िैं	कक्षा-दर-कक्षा	एवं	 पषाठ्यक्रम	 के	बढ़ते	 शवकषास	
के	सषाथ	तक्ग 	कषा	सतर	भी	बढ़िे	लरतषा	ि।ै	अशिकतर	
शवद्षाथथी	रशणत	को	रटकर	सीखिे	कषा	प्रयषास	करते	िैं।	
जो	शक	परूी	तरि	वयथ्ग	िोतषा	ि	ै‍तयोंशक	रटषा	िुआ	ज्षाि	
बिुत	दरे	तक	सथषायी	ििीं	रि	सकतषा।	िम	यि	जषािते	
िैं	शक	रशणत	को	क्रमबद्ध	एवं	तक्ग 	पणू्ग	तरीके	से	िी	
सीखषा	जषा	सकतषा	ि।ै	अरर	तक्ग 	कषा	तरीकषा	एवं	उसके	
उपयोर	के	क्रम	में	अवरोि	आए,	तो	शफर	आिे	वषाले	
प्रत्यय	को	समझिषा	बिुत	कशठि	िो	जषातषा	ि।ै	
उदषािरण	के	तौर	पर	—	

उदाहरण 1
अरर	कोई	बच्चषा	ये	रटे	

2	×	2	=	4
2	×	3	=	6
2	×	4	=8

और	इस	प्रशक्रयषा	को	ि	समझ	ेशक

2	×	2	=	2	+	2	=	4
2×3	=	2	+2	+	2	=	6

2	×	4	=	2	+2	+2	+2	=	8
ऐसी	 शसतशथ	 में	 उसे	 पिषाड़े	 (table)	की	 मूल	

संर्चिषा	समझ	में	ििीं	आएरी।

उदाहरण 2
(a-b)	(a+b)	=		a2	–	b2	को	रटिषा	,	जैसषा	शक	यि	
सतू्र	ि।ै	जो	लरभर	बच्च	ेरटते	िैं,	पर	‍तयषा	इस	तरि	के	
सतू्र	को	शबिषा	समझ	ेरट	लेिषा	पयषा्गपत	िोरषा।	

शिक्क	 इस	 बषात	कषा	 शविेष	 धयषाि	 रखें	 शक	
बच्च	े इसकी	 जयषाशमतीय	 वयषाखयषा	 (Geometrical	
Interpretation	)	भी	समझें	और	क्रमबद्ध	तरीकषा	
भी।	जैसे	–
(	a	–	b	)	(	a	+	b	)
=	a	×	(	a	)	+	a	×	(	b	)	+	(	-	b	)	×	a	+	(-	b)	
×	(	b)
=	a2	+	a	b	–ba	–	b2

=	a2	+	a	b	–ab	–	b2	 [ab	=	ba]
=	a	2		-	b	2	 [	+	(ab)	+	(–	ab)	=	0	]

इस	प्रकषार	के	सतू्र	को	तक्ग 	एवं	क्रमबद्ध	तरीके	से	
सीखिषा	जरूरी	ि	ैतभी	बच्चों	के	रशणतीय	ज्षाि	कषा	
सथषायी	शवकषास	िो	सकतषा	ि।ै	

उदाहरण 3 
्चर	एवं	सखंयषाओ	ंके	जोड़	तथषा	घटषाव	की	समझ	बिुत	
आवशयक	िै
जैसे,		2	+	2	=	4
7	+	2	=	9	जैसे	संखयषाओ	ंको	जोड़िषा	तो	आसषाि	ि	ै
पर	जब	प्रषाकृशतक	संखयषा	और	्चर	कषा	जोड़	िो	जैसे,	
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x	+	7	=	?,	y	+	6	=	?
x	+	y	+	7	=	?
(x	+	y	)		=	?
x	+	(	y	+	7	)	=	?	तब	समसयषा	िोती	ि।ै	

छषात्र	िमिेषा	िी	एक	दशुविषा	की	शसथ	शत	में	रिेंरे	और	
उिकी	रश्च	और	समझ	रशणत	में	शवकशसत	ििीं	िोरी।	

गशणत(Mathematics) एवं सीढी (Ladder) 
सीढ़ी	 एवं	 रशणत	 दोिों	की	 एक	खषास	 प्रकृशत	 िै,	
क्रमबद्धतषा।	रशणत	सीखिे	में	आिे	वषाली	समसयषाओ	ं
में	क्रमबद्धतषा	एक	मित्वपूण्ग	समसयषा	ि।ै	रशणत	को	
पढ़षाते	समय	अरर	शिक्क	इस	बषात	कषा	धयषाि	रख	े
तो	वि	रशणत	सीखिे	की	समसयषा	को	बिुत	कम	कर	
सकतषा	ि।ै	अरर	िम	सीढ़ी	को	समझिे	कषा	प्रयषास	
करें	तो	पषाते	िैं	शक	अरर	िमें	सीढ़ी	के	सबसे	आशखरी	
डंडे	पर	सुरशक्त	पिु्ँचिषा	ि	ैतो	िमें	एक-एक	करके	
सभी	डंडे	पर	्चढ़िषा	िोरषा।	

ठीक	उसी	तरि	रशणत	की	प्रकृशत	भी	ि	ैऔर	उसे	
समझिे	और	समझषािे	में	मदद	तभी	शमलती	ि	ैजब	िम	
एक-एक	करके	उसके	सभी	्चरणों	को	समझें	और	
समझषाए	ँअथषा्गत	्क्रमबद्धतषा	कषा	अिसुरण	करें।	रशणत	
के	िर	प्रशि	को	िल	करिे	के	शलए	एक	क्रमबद्ध	और	
तक्ग पणू्ग	तरीके	की	आवशयकतषा	िोती	ि।ै	अरर	शकसी	
भी	एक	्चरण	को	छोड़	शदयषा	जषाए	तो	उिमें	रलशतयषँा	
िोिे	की	संभषाविषा	िोती	ि	ैऔर	बच्चों	को	भी	समझिे	
में	समसयषा	िोती	ि	ै‍तयोंशक	िर	्चरण	अरले	्चरण	कषा	
आिषार	िोतषा	ि	ैऔर	उस	्चरण	पर	िी	अरले	्चरण	
कषा	शवकषास	िोतषा	ि।ै	उदषािरण	के	तौर	पर	

x2	+	5x	+	6	=	0
उपरो‍तत	बिुपद	को	िल	करिे	के	शलए	शकि-शकि	

क्रम	एवं	पदों	कषा	क्रमबद्ध	ज्षाि	िोिषा	जरूरी	ि	ैउसकी	
एक	सीढ़ी	बिषाते	िैं।		

पिले	इस	बिुपद	को	िल	करते	िैं।		

यह ्चमत्र Pinterest वेबसाइट से लमया रया है ।

इस	तरि	के	्चर	और	संखयषा	के	जोड़	सषामषानयतः	
बच्चों	में	संदिे	उत्पनि	करते	िैं	शक	x+	7	कषा	जोड़	
‍तयषा	िोरषा।	‍तयषा	x,	7	में	जड़ेुरषा?	यषा	7,	x	में	जड़ेुरषा	?,	 
x	और	7	कषा	जोड़	कैसे	िोरषा?	इस	तरि	के	मलू	सवषालों	
कषा	िल	रशणत	शसखषािे	के	प्रषारंशभक	सतर	पर	िी	उश्चत	
तरीके	से	कर	दिेषा	्चषाशिए।	‍तयोंशक	जब	तक	रशणत	
के	मलूभतू	शसद्धषंात	परूी	तरि	से	समझ	में	ििीं	आएरँे	
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छषात्र	िमिेषा	िी	एक	दशुविषा	की	शसथ	शत	में	रिेंरे	और	
उिकी	रश्च	और	समझ	रशणत	में	शवकशसत	ििीं	िोरी।	

गशणत(Mathematics) एवं सीढी (Ladder) 
सीढ़ी	 एवं	 रशणत	 दोिों	की	 एक	खषास	 प्रकृशत	 िै,	
क्रमबद्धतषा।	रशणत	सीखिे	में	आिे	वषाली	समसयषाओ	ं
में	क्रमबद्धतषा	एक	मित्वपूण्ग	समसयषा	ि।ै	रशणत	को	
पढ़षाते	समय	अरर	शिक्क	इस	बषात	कषा	धयषाि	रख	े
तो	वि	रशणत	सीखिे	की	समसयषा	को	बिुत	कम	कर	
सकतषा	ि।ै	अरर	िम	सीढ़ी	को	समझिे	कषा	प्रयषास	
करें	तो	पषाते	िैं	शक	अरर	िमें	सीढ़ी	के	सबसे	आशखरी	
डंडे	पर	सुरशक्त	पिु्ँचिषा	ि	ैतो	िमें	एक-एक	करके	
सभी	डंडे	पर	्चढ़िषा	िोरषा।	

ठीक	उसी	तरि	रशणत	की	प्रकृशत	भी	ि	ैऔर	उसे	
समझिे	और	समझषािे	में	मदद	तभी	शमलती	ि	ैजब	िम	
एक-एक	करके	उसके	सभी	्चरणों	को	समझें	और	
समझषाए	ँअथषा्गत	्क्रमबद्धतषा	कषा	अिसुरण	करें।	रशणत	
के	िर	प्रशि	को	िल	करिे	के	शलए	एक	क्रमबद्ध	और	
तक्ग पणू्ग	तरीके	की	आवशयकतषा	िोती	ि।ै	अरर	शकसी	
भी	एक	्चरण	को	छोड़	शदयषा	जषाए	तो	उिमें	रलशतयषँा	
िोिे	की	संभषाविषा	िोती	ि	ैऔर	बच्चों	को	भी	समझिे	
में	समसयषा	िोती	ि	ै‍तयोंशक	िर	्चरण	अरले	्चरण	कषा	
आिषार	िोतषा	ि	ैऔर	उस	्चरण	पर	िी	अरले	्चरण	
कषा	शवकषास	िोतषा	ि।ै	उदषािरण	के	तौर	पर	

x2	+	5x	+	6	=	0
उपरो‍तत	बिुपद	को	िल	करिे	के	शलए	शकि-शकि	

क्रम	एवं	पदों	कषा	क्रमबद्ध	ज्षाि	िोिषा	जरूरी	ि	ैउसकी	
एक	सीढ़ी	बिषाते	िैं।		

पिले	इस	बिुपद	को	िल	करते	िैं।		

यह ्चमत्र Pinterest वेबसाइट से लमया रया है ।

x2	+	3	x	+	2	x	+	6	=	0..............								पद	(1)
x	(x	+	3)	+	2	(x	+	3)	=0......................	पद	(2)
(x	+	2)	(x	+	3)	=	0.................पद	(3)
यिषँा	(x	+	2)	(x	+	3)	बिुपद	x2	+	5x	+	6	=	0	
के	दो	रणुषंाक	िैं	

उपरो‍तत	सवषाल	को	 शवशिपरक	तरीके	से	सिी	
करिे	 के	 शलए	इस	सीढ़ी	 के	प्रत्येक	्चरण	कषा	ज्षाि	
एवं	अिसुरण	िोिषा	जरूरी	ि।ै	तब	िी	बच्च	ेरणुिखडं	
(Factorisation)	की	इस	शवशि	को	पणू्ग	रूप	से	समझ	
सकें रे	और	आरे	के	सवषालों	में	उपयोर	कर	सकें रे।		

 • रुणिखंड	 शवशि	 (Factorisation	Method)	
कषा	ज्षाि	िोिषा।		

 • ्चर	संखयषाओ	ं के	 पदों	 के	जोड़	कषा	ज्षाि	िोिषा।	
जैसे	—	[5x	=	3x	+2x]

 • लघुत्तम	 समषापवत्गक	 (Least	 Common	
Multiple	L.C.M.)	कषा	ज्षाि	िोिषा।		

 • पचछषंातर	(Transposition)	कषा	ज्षाि	िोिषा।		
 • को‍टठक	(Paranthesis)	रणु	कषा	ज्षाि	िोिषा।		
 • जोड़	(Addition)	कषा	ज्षाि	िोिषा।
 • ्चर	(variable)	एवं	उसके	उपयोर	कषा	ज्षाि	िोिषा।	

ऊपर	शदए	उदषािरण	में	शिक्क	इि	शविषे	सो्च	
प्रशक्रयषाओ	ंको	शवकशसत	करिे	के	शलए	इसतेमषाल	कर	
सकते	िैं।	

गशणत शसखा‍ेन का उपयुक्त वातावरण ब‍ना‍ना  
शिक्क	पद	एक	बेिद	शज़ममदेषारी	वषालषा	पद	ि	ैऔर	
जब	बषात	बच्चों	को	रशणत	पढ़षािे	की	िो	तो	यि	और	
भी	शज़ममदेषारी	कषा	कषाम	ि।ै		

राष्‍ट्रीर पाठ्रचरा्य की रूपरेखा 2005	 में	 भी	
इस	 पर	्च्चषा्ग	 िुई	 ि	ै शक	 शिक्क	की	भशूमकषा	 ‍तयषा	

िो।	जैसे	शक	पिले	शिक्क	को	पढ़षािे	वषालषा	वयश‍तत	 
और	पणू्ग	 ज्षाि	 दिेे	 वषालषा	मषािषा	जषातषा	 रिषा	 ि।ै	 परंत	ु
एि.स्री.एफ 2005	िे	इस	पर	बल	दतेे	िुए	यि	किषा	ि	ै
शक	शिक्क	की	भशूमकषा	अब	एक	सरुमकतषा्ग	(सशुविषा	
प्रदषाि	करिे	वषालषा	facilitator)	की	तरि	िो।	जो	शक	
बच्चों	को	ज्षाि	तक	पिु्ँचिे	में	सिषायतषा	करे,	ि	शक	ज्षाि	
को	थोपे	और	लषाद।े	सषाथ	िी	सषाथ	रशणत	को	रश्चकर	
और	आसषाि	बिषािे	के	शलए	उिके	दशैिक	जीवि	के	
अिभुवों	से	जोड़ें।		

अरर	 इि	सभी	 बषातों	को	 एक	सषार	 में	 समझें	
तो	 यि	सभी	 बषातें	 इस	ओर	बल	 देती	 िै	 शक	 िमें	
रशणतीयकरण	(Mathematisation)	पर	जोर	देिषा	
िोरषा	और	बतौर	रशणत	 शिक्क	यि	 धयेय	बिषािषा	
िोरषा	की	बच्चे	 रशणत	को	अपिी	मलू	प्रकृशत	 के	
शिसषाब	से	िी	सीखें	और	समझें।	इि	सब	प्रशक्रयषा	के	
दौरषाि	उिकी	रश्च	रशणत	सीखिे	में	बिी	रि	ेऔर	
वि	रशणत	को	अपिे	दैशिक	जीवि	में	भी	उपयोर	
कर	सकें ।		

रशणत	में	बिुत	सषारे	ऐसे	प्रत्यय	िैं	शजिको	बच्चों	
के	दशैिक	जीवि	से	जोड़िषा	कशठि	िोतषा	ि।ै	जैसे	शक	
्चर,	संखयषा,	समीकरण	आशद।	 इस	तरि	 के	अमतू्ग	
प्रत्ययों	को	पढ़षािे	के	शलए	शिक्क	कुछ	िवीि	शवशियों	
कषा	उपयोर	कर	सकते	िैं।

पैट‍न्न (Pattern) एवं तक्न  (logic) को समझें 
रशणत	कषा	 मूल	 उद्ेशय	 यि	 ि	ै शक	 शवद्षाशथ्गयों	को	
उच्च	रशणतीय	सो्च	प्रषापत	िो	सके।	अरर	वे	शिक्क	
द्षारषा	उपयु‍तत	प्रशिों	और	संकेतों	के	उश्चत	उपयोर	
से	कें शद्रत	िोते	िैं	तो	वि	ज्षाि	अशिक	उपयोरी	एवं	
सथषायी	िोते	िैं।	रशणत	के	सभी	प्रत्ययों	में	कुछ	िषा	कुछ	
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तक्ग 	जरूर	िोतषा	ि,ै	शजसकषा	परूषा	शवसततृ	वण्गि	जरूरी	
िोतषा	ि।ै	एक	शिक्क	के	शलए	यि	बेिद	मित्वपूण्ग	ि	ै
शक	वो	यि	समझे	शक	बच्चे	रशणत	कैसे	सीखते	िैं	एवं	
पैटि्ग	कैसे	सीखते	िैं?	आमतौर	पर	छोटे	बच्चे	पिले	
पैटि्ग	को	दखेते	िैं	और	शफर	उसको	अपिे	आस-पषास	
के	वषातषावरण	से	जोड़िे	कषा	प्रयषास	करते	िैं	और	तब	
वरथीकरण	करिषा,	 शरििषा,	संखयषाकरण	करिषा	और	
वयविषाररक	रूप	में	सषामषानयीकरण	करिषा	आतषा	ि।ै

तक्ग 	एवं	पैटि्ग	शवशभनि	प्रत्ययों	की	शविषेतषाओ	ं
से	संबंशित	िैं।	प्रत्येक	सवषाल	में	अपिषा	एक	क्रम	और	
प्रसततुीकरण	के	अिसुषार	उिके	रणुों	में	एक	पैटि्ग	िोतषा	
ि।ै	िम	लरभर	िर	सवषालों	में	इस	प्रकषार	के	पैटि्ग	को	
दखेते	िैं।	

उदषािरण	के	शलए	िी्च	ेशदए	रए	श्चत्र	को	दखेते	िैं।	

इसमें	एक	श्चत्र	में	्चषार	श्चह्न	ि,ै	शजिमें	प्रत्येक	पद	एक	
शिशश्चत	तक्ग 	एवं	पैटि्ग	 के	अिसुषार	बदलते	िैं	और	
िम	उस	संखयषा	को	श्चशह्नत	करिे	के	शलए	एकषाशिक	
शवकलप	वषाले	उत्तरों	में	से	एक	कषा	्चयि	करते	िैं,	जो	
शक	अरलषा	क्रम	िोतषा	ि।ै	रशणत	के	पैटि्ग	एक	शियम	यषा	

शियमों	के	अिसुषार	दोिरषाते	िुए	िोते	िैं।	शकसी	शियम	
की	रणिषा	यषा	िल	करिे	कषा	एक	शियम	एवं	शििषा्गररत	
तरीकषा	िोतषा	ि।ै	उदषािरण	के	तौर	पर	िी्च	ेशदए	रए	
पैटि्ग	को	दखेें	—
अरर	िम	पैटि्ग	1को	दखेें	तो	इसमें	एक	खषास	शकसम	
कषा	शियम	दखेिे	को	शमलेरषा।	पिले	में	1	रोलषा,	दसूरे	में	
3	रोले	,	तीसरे	में	5	रोले	एवं	्चौथे	श्चत्र	में	7	रोले	िैं।	
1
1	+	2	=	3
3	+	2	=	5
5	+	2	=	7
प्रत्येक	्चरण	में	2	कषा	जोड़	बढ़तषा	्चलषा	जषा	रिषा	ि।ै	

?

पै्टि्य 1

3

7

5

1



63आओ गणित सीखें

कषा	प्रयोर	कर	 इसे	 रश्च	पणू्ग	बिषािषा	्चषाशिए।	रशणत	
शवषय	को	सभी	बच्चों	के	शलए	सरल	एवं	सषामषानय	रूप	
से	बिषािे	के	शलए	उसके	प्रसततुीकरण	पर	शविषे	धयषाि	
दिेे	की	जरूरत	ि।ै	रशणत	को	रीत	की	तरि	बिषािे	की	
जरूरत	ि,ै	शजसको	िर	बच्चषा	सिुिषा	्चषाि	ेऔर	उसकी	
अपिी	रश्च	रशणत	में	 शवकशसत	िो।	अब	रशणत	को	
एक	खले	की	तरि	से	बिषािषा	िोरषा	शजसमें	शिक्क	की	
भशूमकषा	बिुत	मित्वपणू्ग	ि,ै	कुछ	िवीि	रशणत	शिक्ण	
शवशियों	 पर	 शव्चषार	करिे	की	जरूरत	 ि।ै	अब	 इस	
शव्चषारिषारषा	में	बदलषाव	की	जरूरत	ि	ैऔर	शबलकुल	
प्रषारंभ	से	िी	बच्चों	को	रशणत	से	भयम‍ुतत	बिषािे	की	
जरूरत	ि	ै‍तयोंशक	रशणत	शसखषािे	और	सीखिे	में	शजतिी	
बषािषा	रशणत	कषा	मलू	सवरूप	ििीं	करतषा	उससे	ज़यषादषा	
मिोवैज्षाशिक	भ्रषंाशतयषँा	रशणत	सीखिे	में	समसयषा	 पैदषा	
करती	िैं,	जसेै	—	‘रशणत	से	भय’,	‘रशणत	एक	जशटल	
शवषय	ि’ै,	‘रशणत	बिुत	िी	अमतू्ग	 शवषय	ि’ै	आशद।	
रशणत	शिक्क	को	यि	बेिद	धयषाि	दिेे	की	जरूरत	ि	ै
शक	बच्च	ेरटिे	के	बजषाए	रशणत	शवषय	की	मलू	सरं्चिषा	
और	उससे	शवकशसत	िोिे	वषाले	आयषामों	को	समझें,	
जसेै	—	रणिषा	से	सषार	बिषािषा,	अिमुषािों	कषा	उपयोर,	
सखंयषात्मक	और	सथषाशिक	सरं्चिषाओ	ंकषा	समनवयि,	
अिकु्रम	पद	के	सथषाशिक	शवनयषास	के	बषारे	में	सो्चिषा,	
श्चतंििील	तक्ग 	आशद।	शवद्षाशथ्गयों	कषा	रशणत	के	प्रशत	

्चौकोर बॉ्‍स 1 2 3 4 5 6 7 ……. n

मषाश्चस	की	 तीशलयों	की	
संखयषा

4 7 10 ? ?

वयश‍तत	जो	खड़े	िो	 
सकते	ि	ै

4 6 8 ?

िामचस की त्रीमलरों पर आधाररत 
इस	तरि	मषाश्चस	की	इि	तीशलयों	के	पैटि्ग	को	देखें	
तो	इसमें	भी	िमें	एक	खषास	शियम	देखिे	को	शमलेरषा।	
जैसे	्चषार	तीशलयों	से	शमलकर	एक	्चौकोर	बि	रिषा	
िै।	पिले,	दूसरे,	और	तीसरे,	्चरण	में	मषाश्चस	की	
तीशलयों	की	संखयषा	 शकस	प्रकषार	बढ़	रिी	िै	और	
एक	्चौकोर	के	्चषारों	ओर	अरर	एक	एक	वयश‍तत	को	
एक	तीशलयों	के	तरफ	खड़षा	िोिषा	िो	तो	शकतिे	लोर	
खड़े	िो	सकते	िै।	शदए	रए	दो	उदषािरण	में	शजस	तरि	
से	आपिे	पैटि्ग	और	तक्ग 	कषा	समनवय	देखषा	ठीक	
ऐसे	िी	िर	सवषाल	में	शभनि-शभनि	प्रकषार	के	तक्ग 	एवं	
पैटि्ग	िोते	िैं	शजिको	समझिषा	और	सषामषानयीकरण	
करिषा	बिुत	आवशयक	िोतषा	िै।		

मनषकर्ष

रशणत	की	कशठिषाइयों	को	कम	करिे	एवं	आसषाि	बिषािे	
के	शलए	यि	जरूरी	ि	ैशक	इि	सभी	मषाधयम	यषा	शवशि	

पै्टि्य 2
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दृश‍टटकोण	ब्चपि	से	िी	सकषारषात्मक	बिषािषा	िोरषा।	वे	
ये	ि	मषाििषा	िरुू	करें	शक	रशणत	बिुत	िी	कशठि	शवषय	
ि,ै	रशणत	शवषय	में	असफल	िोिे	की	सभंषाविषा	अशिक	
ि।ै	बच्चों	 के	मि	में	 यि	भषाविषा	व	सो्च	 शवकशसत	 
करिे	की	बिुत	आवशयकतषा	ि	ैशक	रशणत	की	शवषयवसत	ु
िमषारे	दशैिक	जीवि	व	सथषािीय	पररवेि	से	सबंंशित	ि।ै		

आज	रशणत	शिक्ण	में	बिुत	सषारे	शवकषास	िो	्चकेु	
िैं	और	कषाफ़ी	सिुषार	भी	िुआ	ि,ै	पर	अब	भी	शवद्षालय	
सतर	पर	रशणत	में	सिुषार	की	सबसे	ज़यषादषा	आवशयकतषा	
मिससू	िोती	ि	ैऔर	रशणत	को	बेितर	और	प्रभषाविषाली	
तरीके	से	कैसे	पढ़षायषा	जषाए	यि	अब	भी	एक	जशटल	
समसयषा	के	रूप	में	वयषापत	ि।ै		
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