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सवभषाव	से	िी	बच्चों	कषा	मि	बिुत	्च्ंचल	िोतषा	ि।ै	िर	बच्चषा	बड़षा	िोकर	अपिे	मषातषा-शपतषा	के	जैसषा	बििषा	
्चषाितषा	ि।ै	अतः	यि	जरूरी	िो	जषातषा	ि	ैशक	िम	बच्चों	के	समक्	एक	आदि्ग	छशव	कषा	शिमषा्गण	करें।	उिकी	
रलशतयों	पर	उनिें	डषँाटिे	के	सथषाि	पर	उिके	सषाथ	संवषाद	की	पररशसथशतयों	को	तलषािें	और	उिसे	बषात्चीत	
कर	उिकी	समसयषाओ	ंको	समझें।	बच्चों	को	बढ़ती	उम्र	की	जषािकषारी	 दें	 तथषा	बढ़ती	उम्र	 के	सषाथ	आिे	
वषाले	शवशभनि	पररवत्गिों	के	शवषय	में	बतषाए।ँ	उि	पर	शवशवषास	करें।	समय-समय	पर	उिसे	बषात	करिे	से	संबंि	
सषामषानय	रिेंरे।	इस	प्रकषार	दोिों	पीशढ़यों	के	शलए	एक-दसूरे	को	समझिषा	आसषाि	िो	जषाएरषा।	बच्च	ेबिुत	जलदी	
तिषावग्रसत	िो	जषाते	िैं	अतः	अशभभषावक	िोिे	के	िषाते	िमषारे	कुछ	मित्वपणू्ग	दषाशयत्व	िैं	शजनिें	शिभषािे	पर	िी	िम	
अपिे	बच्चों	के	शलए	एक	आदि्ग	रूप	प्रषापत	कर	सकते	िैं।	प्रसततु	लेख	में	इनिीं	शबंदओु	ंपर	्च्चषा्ग	की	रयी	ि	ै
तथषा	अशभभषावकों	के	कुछ	मित्वपणू्ग	दषाशयत्वों	को	भी	प्रसततु	शकयषा	रयषा	ि।ै	

ईशवर	की	एक	अभतूपवू्ग	कृशत	मषािव	ि	ैऔर	यिी	मषािव	
समषाज	में	रिकर	अपिे	जीवि	कषा	शिमषा्गण	करतषा	ि।ै	
मषािव	के	जीवि-शिमषा्गण	में	तिषाव	सबसे	बड़ी	बषािषा	ि।ै

तिषाव	 एक	 ऐसी	 प्रवृशत्त	 िै	 जो	 वयश‍तत	 के	
जीवि-शिमषा्गण	की	 र्चिषात्मक	ऊजषा्ग	को	 बषाशित	
कर	उसे	शवफलतषा	के	रत्ग	में	िकेल	देती	िै।	तिषाव	
एक	मिोवैज्षाशिक	अवसथषा	िै	अतः	िमें	इस	बषात	
कषा	पतषा	लरषािषा	्चषाशिए	शक	आशखर	वयश‍तत	तिषाव	
से	पीशड़त	‍तयों	िो	रिषा	िै?	आज	तिषाव	शजं़दरी	पर	

भषारी	पड़	रिषा	िै।	तिषाव	से	ि	केवल	बषालयषावसथषा	
प्रभषाशवत	 िो 	 रिी 	 िै 	 अशपतु 	 शकिोरषावसथषा,	
युवषावसथषा	और	प्रौढ़षावसथषा	में	भी	तिषाव	देखिे	को	
शमलतषा	िै।	भौशतकवषादी	युर	में	सषामषाशजक	संबंिों	
में	 शिशथलतषा	 तथषा	 वयश‍तत	 में	 सिििीलतषा	 घट	
रिी	िै।	अंतवय्गश‍ततरत	संघष्ग	और	अंतम्गि	संघष्ग	
भी	वयश‍तत	को	बेरखषा	बिषा	देतषा	िै	ऐसे	में	शिरंतर	
तिषाव,	आक्रोि	 व	 अकेलषापि	 कषा	 वयश‍तत	 पर	
प्रशतकूल	असर	िोतषा	िै।	
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िम	यिषँा	बच्चों	की	बढ़ती	उम्र	में	बच्चों	और	
उिके	अशभभषावक	में	िोिे	वषाले	तिषाव	और	उिके	द्षारषा	
की	जषािे	वषाली	कुछ	रशतशवशियों	के	शवषय	में	बतषािषा	
्चषािेंरे	शक	बच्चों	की	बढ़ती	उम्र	से	अशभभषावक	की	
परेिषािी	व	श्चतंषा	बढ़िे	लरती	ि,ै	इसशलए	वे	उिकषा	
जरूरत	से	ज़यषादषा	धयषाि	रखिे	लरते	िैं।	्चौबीसों	घटें	
शिररषािी	रखिे	के	्च‍तकर	में	कभी	वे	उिके	कंपयटूर,	
तो	कभी	अलमषारी	और	तो	कभी	डषायरी	की	तलषािी	
भी	करिे	लरते	िैं।	 दोसतों	 के	फ़ोि	कॉल	भी	सिुिे	
की	कोशिि	करते	िैं।	अशभभषावक	की	इि	बषातों	से	
बच्चों	को	भी	परेिषािी	िोती	ि।ै	वे	अशभभषावक	को	
ििीं	समझ	पषाते।	उनिें	लरतषा	ि	ैशक	उिके	जीवि	में	
िसतक्ेप	िो	रिषा	ि।ै	

बच्चों	की	बढ़ती	उम्र	में	अशभभषावक	की	शजम़मदेषारी	
और	अशिक	 बढ़	 जषाती	 िै	 इसशलए	अशभभषावक	 
को	्चषाशिए	शक	—

 • बच्च	ेरलती	करतषा	ि	ैतो	उसको	िषंाशत	से	सिुें,	
एकदम	कोई	प्रशतशक्रयषा	ि	करें।	जसेै	आपकषा	बच्चषा	
सकूल	से	आयषा	ि	ैऔर	उसके	अकं	कम	आए	िैं	
तो	आते	िी	उस	पर	श्चढ़िे	के	बजषाय	पिले	उसे	
पषािी	शपलषाए,ँ	खषािषा	शखलषाए	ँऔर	शफर	आरषाम	से	
पछूें	शक	आशखर	उसके	इतिे	कम	अकं	‍तयों	आए।	
िो	सकतषा	ि	ैआपकषा	यि	सकषारषात्मक	वयविषार	
बच्च	ेको	अपिी	रलती	कषा	एिसषास	करषा	द	ेऔर	
वि	िमिेषा	के	शलए	समझ	जषाए।	

 • बच्च	ेकी	दसूरे	भषाई-बििों	यषा	पड़ोसी	के	बच्च	े
से	तलुिषा	ि	करें।	िर	बच्चषा	अलर	िोतषा	ि	ैऔर	
इसशलए	उसमें	जो	खशूबयषँा	िैं,	उिकी	प्रिसंषा	करें।

 • अपिी	आवषाज	पर	आपकषा	 शियंत्रण	जरूरी	ि।ै	
आदर	 से	 पेि	आिे	की	बषात	बड़ों	 के	सषाथ	िी	

ििीं,	बच्चों	पर	भी	लषार	ूिोती	ि।ै	उिसे	ढंर	से	पेि	
आएरँे	तो	वे	भी	दसूरों	से	ऐसषा	िी	वयविषार	करेंरे।

 • बच्चों	के	सषामिे	झरड़षा	ििीं	करें,	इससे	बच्च	ेपर	
रलत	असर	पड़ेरषा।

परीक्षा	के	समय	भी	अशभभषावक	की	बिुत	अशिक	
शजम़मदेषारी	बढ़	जषाती	ि,ै	परीक्षा	के	बषाद	यशद	बच्चषा	फ़ेल	
िो	जषाए	तो	उसके	कषारणों	कषा	पतषा	लरषाकर	सिुषारषात्मक	
करिी	्चषाशिए।	अ‍तसर	‘परीक्षा	में	 फ़ेल	िोिे	पर	छषात्र	
द्षारषा	आत्मित्यषा	कषा	प्रयषास	करिषा’	‘परीक्षा	में	फेल	िोिे	
पर	छषात्र	कषा	घर	से	भषार	जषािषा’	आशद	समषा्चषार	पत्रों	में	
िमें	आए	शदि	इस	प्रकषार	की	खबरें	व	शवज्षापि	पढ़िे	
को	शमलते	िैं।	परीक्षा	कषा	पररणषाम	प्रशतकूल	आिे	पर	
मषातषा-शपतषा	के	खौफ़	तथषा	समषाज	में	बदिषामी	के	डर	से	
बच्च	ेकई	बषार	इस	प्रकषार	के	कदम	उठषा	लेते	िैं।	बच्चों	
के	ऐसे	कदम	मषातषा-शपतषा	व	पररजिों	के	शलए	तो	परेिषािी	
उत्पनि	करते	िी	िैं	सवयं	बच्च	ेके	शलए	भी	यि	शसथशत	
बेिद	िषाजकु	िो	जषाती	ि।ै	बच्च	ेऔर	उिके	पररजि	
कड़वषािट	भरे	ऐसे	अिभुवों	के	दौर	से	ििीं	रजुरें,	इसके	
शलए	मषातषा-शपतषा	कषा	दषाशयत्व	शविषे	मषायिे	रखतषा	ि।ै	

िर	मषातषा-शपतषा	यिी	्चषािते	िैं	शक	उिकषा	िौशििषाल	
प्रशतभषा	संपनि	 िो।	 परीक्षा	 के	 पररणषामों	 में	 उसकषा	
िषाम	वरीयतषा	स्ूची	में	अशंकत	िो	और	वि	डॉ‍तटर,	
इजंीशियररंर	जैसे	पषाठ््यक्रम	में	दषाशखलषा	 ले।	वे	 इसे	
अपिी	प्रशत‍टठषा	कषा	प्रशि	तो	मषाि	िी	लेते	िैं,	सषाथ	िी	
बच्चों	के	कररयर	के	द्षारषा	अपिे	उि	अरमषािों	को	भी	
परूषा	करिषा	्चषािते	िैं	 शजनिें	खदु	वे	 शकसी	कषारणवि	
परूषा	ििीं	कर	पषाए।

यि	एक	तथय	ि	ै शक	िर	बच्चषा	अपिे	अषाप	में	
शवशि‍टट	 िोतषा	 ि।ै	 मिोवैज्षाशिकों	कषा	मषाििषा	 ि	ै शक	
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समषाज	में	 सषामषानय	बौशद्धक	योगयतषा	 के	 बच्चों	कषा	
प्रशतित	िी	अशिक	िोतषा	ि।ै	ऐसे	में	परीक्षा-पररणषाम	
आिे	पर	जिषँा	कुछ	बच्चों	व	उिके	अशभभषावकों	में	
उत्सषाि	की	लिर	िोती	ि	ैतो	कुछ	बच्चों	के	्चिेरे	पर	
मषायसूी	छषा	जषाती	ि।ै	अकसर	फ़ेल	िो	जषािे	पर	बच्चों	
को	मषातषा-शपतषा	की	डषँाट-फटकषार	व	मषार-शपटषाई	कषा	
सषामिषा	करिषा	 पड़तषा	 ि।ै	 प्रशि	 ि	ै शक	 ‍तयषा	 फ़ेल	 िो	
जषािे	पर	डषँाट-फटकषार	आवशयक	ि?ै	‍तयषा	परीक्षा	में	
असफल	िोिे	के	शलए	शसफ़्ग 	बच्च	ेिी	दोषी	िैं?	जब	
बच्च	ेफ़ेल	िो	जषाए	ँतो	मषातषा-शपतषा	कषा	‍तयषा	दषाशयत्व	ि?ै

शिःसदंिे	डषँाटिषा-फटकषारिषा	बच्चों	की	असफलतषा	
कषा	इलषाज	ििीं	ि।ै	अरर	आपकषा	बच्चषा	परीक्षा	में	पषास	
ििीं	िो	पषायषा	तो	आपकषा	दषाशयत्व	बितषा	ि	ैशक	आप	
अपिे	बच्च	ेकषा	ढषँाढ़स	बढ़षाए।ँ	उसे	पिुः	िए	शसरे	से	
कड़ी	मिेित	कर	अचछे	अकंों	से	पषास	िोिे	के	शलए	
पे्रररत	करें,	तषाशक	वि	सवयं	को	अपमषाशित	व	उपेशक्त	
ििीं	समझ	ेऔर	रलत	कदम	ििीं	उठषाए।

बच्च	ेकी	अकंतषाशलकषा	को	शवशलेषणषात्मक	दृश‍टट	
से	दखेें	 शक	वि	 शकस	 शवषय	में	कमजोर	ि,ै	 शकसमें	
अशिक	मिेित	के	बषावजदू	अचछे	अकं	ििीं	लषायषा	ि	ै
और	कौि-सषा	शवषय	उसकी	उपेक्षा	कषा	शिकषार	बिषा	
ि।ै	 शजस	 शवषय	में	वि	कमजोर	िो	अरले	वष्ग	 उस	
शवषय	पर	कषाय्ग	करें,	आप	सवयं	उसे	शियशमत	पढ़षाए।ँ	
शवद्षालयी	 सतर	 पर	आमतौर	 पर	सभी	 शवषयों	को	
पढ़िषा	िोतषा	ि।ै	अरर	आपके	बच्च	ेको	शकसी	शवषय	
में	शबलकुल	रश्च	ििीं	िो	तो	आप	उसकी	रश्च	बढ़षािे	
कषा	प्रयत्ि	करें।	अरर	वैकशलपक	शवषय	की	वयवसथषा	
िो	तो	उसे	अपिी	रश्च	के	अिसुषार	शवषयों	को	्चिुिे	
के	शलए	प्रोत्सषाशित	करें।	वषाशणजय	शवषयों	में	रश्च	रखिे	

वषाले	बच्चों	को	यशद	शवज्षाि	यषा	कलषा	शवषय	पढ़िे	िते	ु
किषा	जषाए	तो	परीक्षा	में	अचछे	पररणषाम	की	आिषा	कैसे	
की	जषा	सकती	ि।ै	अतः	बच्च	ेकी	रश्च	कषा	पतषा	लरषा	
कर	शवषयों	के	्चयि	में	उसकी	मदद	करें।		

पररवषार	के	प्रत्येक	वयश‍तत	कषा	यि	परम	कत्त्गवय	
ि	ै शक	 शकसी	 दसूरे	 के	 दःुख	को	 मिससू	करे।	जब	
कोई	 वयश‍तत	अपिी	 पीड़षा	 वय‍तत	करे	 तब	 उसकषा	
उपिषास	ििीं	करके	उसकी	पीड़षा	को	मिससू	करके	
उसे	 भषावषात्मक	सिषारषा	 देकर	 मषार्गदि्गि	करे।	 ऐसषा	
करिे	पर	डूबिे	वषाले	को	शतिके	कषा	सिषारषा	शमलेरषा।	
अवसषादग्रसत	वयश‍तत	को	लरिे	लररेषा	शक	वि	अकेलषा	
ििीं	ि	ैउसके	सषाथ	सियोर	के	शलए	कोई	खड़षा	ि।ै	

तनावपूण्ष पररवेि में बच्चों के प्मत अमररावकों 
के दामयत्व

1. बच्चों	को	इस	बषात	कषा	श्चतंि	व	मिि	करषािषा	
्चषाशिए	शक	जीवि	कशठिषाइयों	एवं	्चिुौशतयों	से	
भरषा	िुआ	ि।ै	िषार	के	आर	ेजीत	ि	ैअतः	्चिुौशतयों	
से	 सीख	 ग्रिण	करते	 िुए	 डटकर	 मुकषाबलषा	 
करिषा	्चषाशिए।

2.	 इशतिषास	में	झषँाककर	शवशभनि	मिषापरुषों	के	जीवि	
की	कशठिषाई	एवं	सफलतषा	पर	श्चतंि	और	मिि	
बच्चों	को	करषािषा	्चषाशिए।

3. अपिे	जीवि	में	ियै्ग,	सिििीलतषा,	त्यषार,	सयंम,	
सदषा्चषारी,	अशिसंषावषादी,	शियमव्रत,	शवसततृ	सो्च,	
सकषारषात्मक	सो्च	जसेै	रणुों	को	अपिषािषा	्चषाशिए।

4. खषाली	समय	कषा	सदपुयोर	करिषा	्चषाशिए।
5.	 भौशतकवषादी	 एवं	 पषाश्चषात्य	 संसकृशत	 से	 दूर	

रिकर	सषामषाशजक	एवं	आधयषाशत्मक	संसकृशत	को	
अपिषािषा	्चषाशिए।
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6. आपसी	 वषातषा्गलषाप,	 सियोर	 की	 भषाविषा,	
िवीि	 शव्चषारों	 के	 प्रशत	सकषारषात्मक	दृश‍टटकोण	 
रखिषा	्चषाशिए।

7. तिषाव	को	 बषारीशकयों	 से	 समझते	 िुए	 डटकर	
मकुषाबलषा	करिषा	्चषाशिए।

8.	 तिषाव	को	कम	करिे	 के	 शलए	 ‘संयमः	खल	ु
जीविम’्	कषा	मलूमतं्र	कषा	िषारण	अपिे	जीवि	
में	करिषा	िोरषा।

9.	 तिषाव	से	दरू	रििे	के	शलए	संतोष,	सिििीलतषा,	
ियै्ग,	संयम	को	अपिषािषा	िोरषा।	संतोष	से	उत्तम	
िी	ििीं	उत्तमोत्तम	सखु	कषा	लषाभ	प्रषापत	िोतषा	ि,ै	
‍तयोंशक	जीवि	में	संतोष	आ	जषािे	के	बषाद	शफर	
शकसी	प्रकषार	की	अिर्गल	आकषंाक्षा	ििीं	रिती	ि।ै

10.	तिषाव	को	दरू	करिे	के	शलए	जीवि	में	समतषा	कषा	
दृश‍टटकोण	 रखिषा	्चषाशिए	 ‍तयोंशक	जो	प्रशतकूल	
पररशसथशत	में	शिरषाि	िो	जषाते	िैं	वे	अवसषाद	अथवषा	
तिषाव	में	आ	जषाते	िैं।	बरेु	शव्चषारों	से	िमषारषा	जीवि	
अवसषादग्रसत	िो	जषातषा	ि,ै	जो	वयश‍तत	पररशसथशत	से	
सषामजंसय	ििीं	रख	पषातषा	वि	सदषा	दःुखी	रितषा	ि	ै
इसशलए	शवषम	पररशसथशतयों	में	समतषा	कषा	अभयषास	
जरूरी	ि।ै	शवघि	आिे	पर	डटकर	मकुषाबलषा	करिषा	
और	िषारषाओ	ंके	प्रशतकूल	्चलकर	लक्य	िषाशसल	
करिषा	तथषा	सखु-दःुख,	जय-परषाजय,	लषाभ-िषाशि	
में	समषाि	भषाव	 रखिे	 से	 वयश‍तत	कभी	 वयशथत,	
शिरषाि	और	तिषाव	में	ििीं	रितषा।

11. संसषार	में	दःुखी	कोई	ििीं	रििषा	्चषाितषा।	सबकी	
इचछषा	िोती	ि	ैशक	वि	सखुी	रि,े	प्रसनि	रि।े	जीवि	
में	िर	क्ण	प्रसनितषा	की	अिभुशूत	िोती	रि	ेशकंत	ु
प्रसनितषा	के	शलए	बिुत	जरूरी	ि	ैशक	मि‍ुटय	िर	
शसथशत	में	 सवयं	को	समषायोशजत	करे।	प्रसनितषा	
की	अिभुशूत	बषािर	से	ििीं	अदंर	से	िोती	ि।ै	जो	

वयश‍तत	प्रसनितषा	को	बषािर	ढँूढतषा	ि	ैवि	तिषाव	
में	रितषा	ि	ैइसके	अलषावषा	वयश‍तत	अपिी	श्चतंषा	
के	सथषाि	पर,	अपिे	श्चतंि	के	सथषाि	पर	दसूरों	
की	श्चतंषा	करिे	लरतषा	ि	ैतो	वि	सखुी	ििीं	रि	
सकतषा।	जरूरत	ि	ैसभी	को	समषाि	भषाव	से	दखेिे	
की	और	समतषा	के	दृश‍टटकोण	को	अपिषािे	की	
तथषा	कभी	शिरषाि	ििीं	िोते	िुए	िर	पररशसथशत	में	
सम	रििे	की।
आप	बच्चों	के	 शलए	आदि्ग	की	तरि	िोते	िैं,	

इसशलए	आपके	वयविषार	कषा	बच्चों	पर	रिरषा	असर	
पड़तषा	ि।ै	यषािी	आप	अििुषाशसत	िोंरे	तो	बच्च	ेखदु	
िी	अििुषाशसत	िो	जषाएरँे।	

उनिें	 बढ़ती	 उम्र	 के	सषाथ	आिे	वषाले	 शवशभनि	
पररवत्गिों	के	शवषय	में	बतषाए।ँ	इससे	बच्च	ेरलत	रषासते	
पर	जषािे	से	ब्चेंरे।	बच्चों	को	बढ़ती	उम्र	की	जषािकषारी	
दें।	समय-समय	पर	उिसे	बषात	करिे	से	संबंि	सषामषानय	
रिेंर।े	दोिों	को	एक-दसूरे	को	समझिे	में	आसषािी	िोरी।	
कुछ	बच्चों	को	प्रयोर	करिे	और	्चिुौशतयषँा	लेिे	की	
आदत	िोती	ि।ै	इसशलए	अशभभषावक	को	बच्चों	से	
शकिोरषावसथषा	में	िोिे	वषाले	िषारीररक	व	मिोवैज्षाशिक	
पररवत्गि,	मषादक	द्रवयों	के	सेवि	इत्यषाशद	जैसे	रंभीर	
शवषयों	पर	खलुकर	बषात	करिषा	्चषाशिए।

अपिी	किषािी,	अिभुव	और	रलशतयों	को	भी	
बच्चों	के	सषाथ	सषाझषा	करिषा	्चषाशिए।	बच्चों	के	दोसत	
एवं	दोसत	के	अशभभषावक	की	जषािकषारी	रखिी	्चषाशिए।	
यशद	दोिों	के	अशभभषावक	आपस	में	बषात	करते	ि	ैतो	
बच्चों	को	सवसथ	वषातषावरण	शमलतषा	ि।ै	उिकी	सरुक्षा	
के	शलए	अशभभषावक	कषा	ये	जषाििषा	जरूरी	ि	ैशक	बच्चषा	
किषँा	जषा	रिषा	ि,ै	‍तयषा	कर	रिषा	ि?ै
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बच्चषा	 शलखिे	कषा	िौकीि	 िो	 तो	 उसे	अपिी	
बषातें	 ई-मेल	 यषा	 शलखकर	 िेयर	 करिे	 के	 शलए	 
कििषा	्चषाशिए।	

बच्च	ेको	समझषाए	ँशक	अपिी	वयश‍ततरत	स्ूचिषा	
शकसी	से	सषाझषा	ििीं	करे।	बच्चों	पर	शवशवषास	करिषा	
जरूरी	ि।ै	

वयविषार	 में	आए	बदलषाव	 पर	 पतषा	्चलते	 िी	
उससे	बषात	करें।	 शसथशत	रंभीर	िोिे	पर	मिोशविषेज्	
यषा	 मिोश्चशकत्सक	 से	 बषात	करें।	 समसयषा	 कुछ	भी	

िो	जैसे	—	लरषातषार	 शवद्षालय	ि	जषािषा,	एकदम	से	
िए	दोसत	बिषािषा	यषा	अनय	िरकतें	करिषा।	ऐसषा	कुछ	
िो	तो	अशभभषावक	उपरो‍तत	दषाशयत्वों	को	 शिभषाकर	
अपिे	बच्च	ेकी	बढ़ती	उम्र	को	र्चिषात्मक	शदिषा	में	
मोड़	सकते	िैं।

इस	 प्रकषार	 िम	कि	सकते	 िै	 शक	 प्रकृशत	कषा	
सममषाि	करके	इस	मषािव	जीविरूपी	अमलूय	िरोिर	
कषा	संरक्ण,	शवकषास	एवं	संवद्ध्गि	करिषा	आवशयक	ि	ै
तषाशक	तिषाव	शजदरंी	पर	भषारी	ििीं	पड़े।
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