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भाव मानहसक हसथहर को प्रभाहवर करने वाले िोरे िैं रथा िारीररक ्या मानहसक उत्तेजना के सम्य सदा 
हक्र्यािील िोरे िैं। जैहवक ्या मनोवैज्ाहनक पे्ररकों की ररि भाव व्यविार को हक्र्यािील एवं हनददेहिर कर 
सकरे िैं। भावातमक व्यविार, अहभव्यह‍तर और मानहसक प्रहरहक्र्याओ ंका परसपर हमश्ण ि।ै मनोभाव का 
िारीररक पक्ष हवहवि िारीररक गहर्यों, जैसे — हकनिीं हविेष ग्रंहथ्यों के स्ाव, र‍तर पररभ्रमण में रीव्ररा, रीव्र 
हृद्य सपंदन आहद में प्रकट िोरा ि।ै विीं दसूरी ओर मानहसक भाव क्रोि, भ्य, दषु:ि और आनंद में फहलर 
िोरे िैं। इसहलए ्यि आवश्यक ि ैहक इनिें हन्ंयहत्र हक्या जाना चाहिए हजसके हलए बचचों को भावातमक 
हसथररा हवकहसर करने के हलए हक्र्याएँ करवानी चाहिए। उनिें भावातमक रूप से अवश्य पररप‍तव िोना 
चाहिए। भावातमक पररप‍तवरा का रातप्य्त ्यि निीं ि ैहक जीवन में भावनाओ ंऔर मनोभावों का अभाव 
िो। भाव जीवन के पे्ररक िैं और जीवन को जीवन के ्यो््य बनारे िैं। प्रसरषुर लेि में बचचों के भावातमक 
हवकास पर चचा्त की ग्यी ि।ै

भाव िबद अगें्रज़ी के इिरोिन िबद का हिदंी रूपांररण 
ि।ै इिरोिन िबद की उतपहत्त लैहटन भाषा के इिरोम्यर 
से िुई ि।ै भावों से आि्य महसरषक की उस अवसथा 
से ि ैजो व्यह‍तर को उत्तहेजर कर दरेी ि ैऔर रब उस 
पर भाव का प्रभाव पड़रा ि ैऔर व्यह‍तर उत्तहेजर िो 
जारा ि।ै जब िम बचचों में भावातमक हव कास की 
बार कररे िैं, रो पारे िैं हक बचच ेअनेक हवहभनन 
भावातमक प्रहरहक्र्याए ँ व्य‍तर कररे िैं। कई बार वे 
उत्तेहजर और उ्ललाहसर िोरे िैं रो कभी दषु:िी 

और उदास िोरे िैं और कभी हकसी क्षण वे क्रोि 
प्रदहि्तर कररे िैं। भावातमक व्यविार अहभव्यह‍तर 
और मानहसक प्रहरहक्र्याओ ंका परसपर हमश्ण ि।ै 
भावातमक अहभव्यह‍तर का मानहसक पक्ष हविषेकर 
मानहसक भावों, जसेै — क्रोि, भ्य, दषु:ि और आनंद 
में फहलर िोरा ि।ै भावों का िारीररक पक्ष हवहवि 
िारीररक गहर्यों, जैसे — हवहिषट ग्रंहथ्यों से स्ाव, 
र‍तर पररभ्रमण की रीव्ररा, रीव्र हृद्य सपंदन, पसीना 
आना आहद में अहभव्य‍तर िोरा ि।ै

भावातमक मवकास

पनूम* 
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भावातमक मवकास का क्रम 
्यहद िमें सकूल जाने वाले हकसी बचच ेके भावों को 
समझना ि ैरो उसके आरंहभक वषणों के भावातमक 
हवकास पर हवचार करना आवश्यक ि।ै कभी-कभी 
िम दिेरे िैं हक नवजार हििषु इस ररि व्यविार 
कररे िैं जैसे वे हिसंक रूप से उत्तहेजर िैं। इस प्रकार 
के उतसािी व्यविार का अथ्त उसके भावों की रीव्ररा 
से ि ैहजसका रातप्य्त ्यि ि ैहक आरंहभक काल के 
अनषुभव भी उरने िी रीव्र िो सकरे िैं हजरने हक वहृधि 
के बाद की अवसथा में। 

बचचे हवकास के दौरान प्रचषुर और हवहवि 
भावातमक अनषुभव प्राप्र करने में सक्षम िोरे िैं। जनम 
से 2 वष्त रक की आ्यषु में बचच ेको हवहवि अनषुभव 
प्राप्र िोरे िैं। इसी सम्य वि अनेक भावातमक 
अनषुभवों से िोकर गषुजररा ि ैजो जीवन के प्रहर उसके 
दृहषटकोण को प्रभाहवर कररे िैं। 

मषुख्यर: जनम के सम्य सामान्य उत्तजेनाए ँमषुख्य 
रूप से उसकी भिू और सषुहविाओ ंसे संबंहिर िोरी 
िैं। लेहकन 2–3 मिीनों के बाद बचचा उ्ललास के 
साथ व्यथा के हनहशचर संकेर प्रकट करने लगरा 
ि ैऔर 6 मिीने रक हवहभनन प्रकार के प्रोतसािनों 
के अनावरृ िोने के साथ बचचा भावों की अन्य 
घटनाओ,ं जैसे — अपने कषट ्या असषुहविाओ ंको 
प्रकट करने लगरा ि।ै उसमें भ्य, हनरािा और क्रोि 
हवकहसर िो जारे िैं। अपनी आवश्यकराओ ं की 
संरषुहषट से उसे प्रसननरा हमलरी ि ैऔर जब रक वि 
एक वष्त परूा कररा ि ै उसकी ्यि प्रसननरा अपने 
आपको पे्रम से हभनन कर लेरी ि।ै इस प्रकार से  
जैसे-जैसे बचचा बढ़रा िै वि अन्य लोगों की 

भावनाओ ंको पिचानने लगरा ि ैऔर उनके प्रहर 
सपषट रूप से प्रहरहक्र्याए ँव्य‍तर करने लगरा ि।ै इस 
प्रकार से बचच ेअपनी क्षमरा के अनषुसार भावातमक 
भावों को व्य‍तर करने के हल ए हवकास संबंिी बदलाव 
प्रकट कररे िैं। 

बाल भावों के लक्षण 
 • भावों की िारीररक अहभव्यह‍तर िोरी ि।ै वे 

क्रोि से आगबबलूा िो जारे िैं और भ्य से जड़ 
िो जारे िैं। 

 • प्रत्ेयक काल में भाव प्रकट िोरे िैं। जब बचच ेको 
क्षषुबि हक्या जारा ि ैरो वि क्रोहिर िो जारा ि।ै 

 • भाव हवसररृ िोरे िैं। िर का भाव बचचों में 
सामान्यर: जागरृ िो िी जारा ि ैहजसे समाप्र 
हक्या जा सकरा ि।ै 

 • भाव का एक अन्य लाक्षहणक गषुण उसकी सरररा 
ि।ै लेहकन, बचचों के भाव अ्लपकालीन एवं 
पररवर्तनिील िोरे िैं। भावों की पररवर्तनिीलरा 
की प्रकृहर एक भाव के अन्य भाव में रीव्र 
बदलाव में हनहिर रिरी ि।ै उदािरण के हलए, 
िसँी से आसँषुओ ंमें, क्रोि से मषुसकषु रािट और 
ईष्या्त से पे्रम में। 

 • बचचों के भाव रीव्र िोरे िैं। बचचों में भावों के 
सिसा प्रसफोटन की प्रवहृत्त िोरी ि।ै उदािरण 
के हलए, ्यहद कोई बचचा रोरा ि,ै रो वि बिुर 
ज़ोर से रोरा ि ैऔर आसानी से सँभलरा निीं ि।ै 

 • भाव सजृनातमक भी िोरे िैं रथा हवनािातमक भी। 

बचचे िसँरे िैं, रोरे िैं, भ्य, क्रोि और पे्रम 
भी प्रकट कररे िैं। इन भावातमक अहभव्यह‍तर्यों 
के माध्यम से बचच ेअन्य व्यह‍तर्यों से अपनी बार 
किने में सक्षम िोरे िैं। साथ िी अपने वर्तमान 
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भावों, आवश्यकराओ ं और इचछाओ ं की सचूना 
उन रक पिुचँा सकरे िैं। मषुसकषु रािट, हिकन और 
क्रोि के प्रसफोट अनेक सामाहजक का्य्त कररे 
िैं। ्यिी भावातमक अहभव्यह‍तर सामाहजक संबंि 
बनाने में सिा्यरा कररी ि।ै भावातमक प्रदि्तन के 
द्ारा हििषु और छोटे बचच े अपनी इचछाओ ं और 
आवश्यकराओ ं को संपे्रहषर कर सकरे िैं। हकसी 
व्यह‍तर के भावातमक हवकास का उसकी िषुिी पर 
गिरा प्रभाव पड़रा ि।ै 

मनोभाव सजृनातमक िोरे िैं और हवनािातमक 
भी। ्ेय व्यह‍तर को बेचनै ्या हचहंरर कररे िैं रथा जीवन 
में उतसाि भी भररे िैं। हििषु पालन के अभ्यास का 
उद्शे्य ऐसे व्यह‍तर्यों को रै्यार करना ि ैजो दद्त, दषु:ि 
और हनरािा का सामना कर सकें , ‍त्योंहक जीवन में 
इनसे बचा निीं जा सकरा। मनोभाव बचच ेको अानंद 
का रसासवादन करने में सिा्यरा कररे िैं जो अपने 
जीवन काल में हज़ं दगी से हमलरा ि।ै 

बाल्यकाल के सामान्य मनोभाव
भ्य 
भ्य हकसी िररनाक हसथहर से सवरक्षातमक पला्यन 
ि।ै मनोवैज्ाहनकों और जीव वैज्ाहनकों दोनों ने िी भ्य 
का अचछी ररि से अध्य्यन हक्या ि।ै उनके अनषुसार, 
भ्य के दो मौहलक स्ोर िैं। पिला, रीव्र धवहन की 
आकहसमकरा से भ्य जागरृ िो सकरा ि।ै ्यि भी 
दिेा ग्या ि ैहक अचानक राली बजाने से भी हििषु 
िर जारे िैं। दसूरा, अचानक हगरने ्या सिारे के िोने 
से भ्य उतपनन िो जारा ि।ै बचच ेअिंकार से भी िररे 
िैं, लेहकन ्यि िर सीिा िुआ िोरा ि।ै इस प्रकार का 

भ्य अनषुकूहलर भ्य किलारा ि।ै मतृ्यषु ्या गंभीर रोग 
्या हनि्तनरा आहद के अहिकांि भ्य गलर प्रहिक्षण 
के कारण केवल जीवनकाल में सीिरे िैं। बिुर बार 
्यि भी दिेा जारा ि ैहक अपनी बार मनवाने के हलए 
मारा-हपरा िरावनी चीज़ों जैसे भरू ्या अिंकार के 
बारे में बारें करके अपने बचचों को िरारे िैं। इस प्रकार 
के प्रहिक्षण का बचचों पर अत्यहिक नकारातमक 
प्रभाव पड़रा ि।ै 

छोटे बचचों में भ्य हवहिषट निीं, बह्लक एक 
सामान्य पररघटना ि।ै ्यथासम्य हकसी वसरषु, लोग ्या 
हसथहर के बारे में ्यि अहिक हवहिषट बन जारा ि।ै 
मलूर: उनका भ्य, अिमन्यवादी िोरा ि।ै सकूल-पवू्त 
के वषणों में बचचा सामाहजक अप्यि और प्रहरषठा के 
नाि से िरने लगरा ि ैऔर अिंकार का भ्य प्रा्य: 
अकेले िोने के भ्य से जषुड़ा िोरा ि।ै ्यि िर अकेला 
छोड़ हदए जाने का ्या पररत्याग हकए जाने का ि।ै 

ििैवकाल और लगभग पिली कक्षा के सम्य 
के बीच अहिकांि बचच ेपिषुओ ंसे िररे िैं। लेहकन 
िीरे-िीरे अपने प्या्तवरण में पिषुओ ंसे पररच्य िोने 
के बाद ्यि िर कम िो जारा ि।ै 

पे्म 
बचच े के सामान्य हवकास के हलए पे्रम की मिरी 
आवश्यकरा ि।ै वि पे्रम करना और पे्रम पाना चािरा 
ि।ै वि इस संसार में दसूरों पर पणू्तर: हनभ्तर िोकर आरा 
ि।ै कषु छ िद रक उसकी ्यि हनराश््यरा उसकी िह‍तर 
ि,ै ‍त्योंहक ्यि दसूरों को उसकी रक्षा और दिेभाल के 
हलए पे्रररर कररी ि।ै बचच ेकी दिेभाल करने के इसी 
भाव के कारण मारा (पररवार के अन्य सदस्य भी बचच े
को हिलारी-हपलारी ि ैऔर उसे लाड़-दषुलार दरेी ि।ै 
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मारा द्ारा उसकी ्यि दिेभाल उसके पे्रम को प्रभाहवर 
कररी ि।ै पे्रम की भावनाए ँपरसपर िोरी िैं। मारा-हपरा 
को अपने बचचों के पे्रम की आवश्यकरा िोरी ि ैऔर 
बचचों को भी अपने मारा-हपरा का प््यार चाहिए िोरा 
ि।ै पे्रम, सषुि की प्रहरहक्र्या ि।ै बचच ेका व्यह‍तर ्या वसरषु 
के प्रहर पे्रम उसके साथ अपने संबंि से प्राप्र िोने वाले 
सषुि की अनषुभहूर के कारण उतपनन िोरा ि।ै 

पे्रम का भाव बचच ेके व्यह‍तरतव के हवकास में 
अत्ंयर मितवपणू्त भहूमका का हनवा्ति कररा ि।ै हजस 
बचच ेके पे्रम का मनोभाव पणू्तर: सरंषुषट िोरा ि ैवि 
भा््यिाली िोरा ि ैऔर उसके व्यह‍तरतव का सवसथ 
ढंग से हवकास िोरा ि।ै लेहकन दषुभा््त ्यवि जो बचच े
पे्रम से वंहचर रि जारे िैं वे मानहसक दषुब्तलरा के साथ 
कमज़ोर व्यह‍तर ्या अहवकहसर व्यह‍तर बनकर रि  
जारे िैं। परंरषु ्यि भी उरना िी सत्य ि ैहक मारा-हपरा 
का आवश्यकरा से अहिक पे्रम बचचों के जीवन में कई 
प्रकार की कहठनाइ्याँ उतपनन कररा ि।ै एक सीमा से 
अहिक पे्रम बचचों को पररवार पर अत्यहिक हनभ्तर बना 
दरेा ि।ै इस प्रकार हकसी भी प्रकार के आतमहवशवास 
के अभाव में बचचा वासरहवक और सच का सामना 
निीं कर सकरा। इसके सा थ िी वि व्याविाररक  
जीवन के पररवेि में अपने आपको ढाल पाने में  
असमथ्त िो जारा ि।ै मारा-हपरा को अपने बचचों को 
पे्रम करने में सरंषुलन के प्रहर साविान रिना चाहिए। 

बचच ेके हलए सचच ेपे्रम का अथ्त ि ैहक उसको 
सवीकार कर हल्या ग्या ि।ै हजस बचच ेको सवीकार 
कर हल्या जारा ि ैवि सभी प्रकार के िर से मषु‍तर िो 
जारा ि।ै वि चीज़ों के साथ प्र्योग करने का, िोजने, 
गलहर्याँ करने और प्रहक्र्या में सीिने में संकोच का 

अनषुभव निीं कररा। वि हकसी िराररपणू्त कृत्य ्या 
अवज्ा के कृत्य में िरा िुआ अनषुभव निीं कररा। 
मारा-हपरा का बचचे के प्रहर पे्रम हजरना अहिक 
सचचा िोगा उरनी िी अहिक बचच ेमें अन्य लोगों 
को पे्रम करने की प्रवहृत्त बढे़गी। 

क्रोध 
क्रोि को कषट और ित्षुरा के प्रबल भाव के रूप में 
पररभाहषर हक्या जारा ि।ै क्रोि का प्रसफोटन हिसंक 
िोरा ि ैजो ्या रो सव्ंय के प्रहर ्या दसूरों के प्रहर िोरा 
ि।ै ििैवकाल से िी बचचा क्रोि प्रकट करने में सक्षम 
िोरा ि।ै सामान्यर: बचचा जब भिूा िोरा ि ै्या कोई 
परेिानी िोरी ि ैरब िी वि क्रोि प्रकट कररा ि।ै  
जैसे-जैसे बचच ेकी मानहसक और पे्ररक ्यो््यराए ँ
पररप‍तव िोरी जारी िैं रो उसके क्रोि को प्रोतसाहिर 
करने के अवसर बढ़ जारे िैं। जसेै, जब कोई भी व्यह‍तर 
्या बार जो उसकी गहरहवहि्यों में हवघ्न िालरे िैं 
्या उसकी प्रहरषठा, ्योजनाओ,ं इचछाओ ं्या हवचारों 
में िसरक्षेप कररे िैं। जब बचचा दषुब्तल, थका िुआ 
्या भिूा िोरा ि ैरब उसे िीघ्र क्रोि आ जारा ि।ै 
मारा-हपरा ्या हिक्षक द्ारा अत्यहिक ्या अनावश्यक 
हन्ंयत्ण भी कभी-कभी बचच ेको क्रोहिर कर दरेा ि।ै

बचच ेके क्रोि की प्रवहृत्त अ्लपकाहलक िोरी 
ि।ै एक क्रोहिर बचच ेको आसानी से िांर हक्या 
जा सकरा ि ैऔर उसको सामान्य व्यविार में पषुन: 
ला्या जा सकरा ि।ै क्रोि को प्रा्य: िी हवसथाहपर 
हक्या जारा ि।ै इसका अथ्त ि ैहक कभी-कभी क्रोि 
का कारण बड़ा िो सकरा ि ैऔर उसे रषुचछ कारण 
के संबंि में अहभव्य‍तर हक्या जा सकरा ि।ै उदािरण 
के हलए, बचचा मारा-हपरा के िाँटने पर क्रोहिर िो 
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सकरा ि,ै लेहकन कषु छ सम्य रक िांर बना रिरा 
ि ैऔर बाद में हकसी अन्य गहरहवहि जैसे हिलौने 
फें कने के द्ारा अपना क्रोि प्रकट कररा ि।ै िारीररक 
रूप से हवकृर बचचों ्या हजनको सीिने ्या समझने में 
कोई कहठनाई ि,ै वे थोडे़ से भी उकसाने पर क्रोहिर 
िो जारे िैं। 

िसरक्षेप के हवरुधि बचच ेका हवरोि कभी-कभी 
नकारातमकरा का रूप िारण कर सकरा ि।ै सभी 
सामान्य बचच ेमारा-हपरा की सलाि को अनसषुना 
करके ्या वि जो उनको करने के हलए किा जारा ि,ै 
उसके ठीक हवपरीर करके प्रहररोिातमक व्यविार 
प्रदहि्तर कररे िैं। क्रोि की अहभव्यह‍तर रोना ्या ि्लकी 
रानेबाजी में िो सकरी ि।ै जब बचचा  बड़ा िो जारा 
ि ैरब वि अपने क्रोि को प्रकट करने के हलए कोसने, 
गाली-गलोच करने ्या कषु छ हवकट पररहसथहर्यों में 
अपने-आपको चोट पिुचँा सकरा ि।ै छोटे बचच े
अपना क्रोि सामान्यर: बड़ों के साथ सि्योग करने से 
मना करके अहभव्य‍तर कररे िैं। कषु छ अन्य उन लोगों 
के प्रहर बदले ्या घणृा की भावना हवकहसर कर लेरे 
िैं जो उनको क्रोि न हदलारे िों। 

क्रोि एक हवनािकारी मनोभाव ि।ै ्यि महसरषक 
को अिांर कर दरेा ि ैऔर व्यह‍तर को अपनी पणू्त 
्यो््यरा में का्य्त निीं करने दरेा। इसकी हवनािकारी 
प्रवहृत्त से जीवन में सामजंस्य की कहठनाइ्याँ उतपनन 
िोरी िैं। लेहकन इसके कषु छ सकारातमक पक्ष भी िैं। 
्यि ऊजा्त का िह‍तरिाली स्ोर ि।ै क्रोिी व्यह‍तर अपने 
प्रहर हकए गए सभी प्रकार के अन्या्य का हवरोि कररे 
िैं। वे िोषण, भ्रषटाचार और सामाहजक बषुराइ्यों का 
प्रहरकार कररे िैं। 

रिरोध करो कैसे मनयंमरित करें?
क्रोि आिारभरू मनोभाव ि ैइसहलए इसकी उपहसथहर 
अवश्ंयभावी ि,ै लेहकन हनहशच्य रूप से इस मनोभाव 
को प्या्तप्र ढंग से करने के ररीके िैं —

 • बचचों को आतमहन्ंयत्ण हवकहसर करने की 
हिक्षा दी जानी चाहिए। 

 • क्रोि को प्रोतसाहिर करने वाले पे्ररकों को 
प्या्तवरण से समाप्र कर दनेा चाहिए। 

 • मारा-हपरा व हिक्षकों को बचचों के प्रहर 
सिानषुभूहरिील और समझदार िोने की 
आवश्यकरा  िै  और उनिें  बचचों  की 
आवश्यकराओ ं को पूरा करने की हसथहर में  
िोना चाहिए।

 • िले में भाविांहर की क्षमरा िोरी ि।ै इसहलए 
िेल बचचों में क्रोि को हन्ंयहत्र करने में 
अत्यहिक प्रभाविाली ि।ै 

 • बचचों को रनाव से और हनरंरर का्य्त से दरू 
रिना चाहिए। 

 • छोटे बचचों को आदिे निीं दनेा चाहिए। 
 • बचचे का आतमसममान बनाए रिने के हलए 

उसकी प्रिसंा करें। 

ईर्याया 
ईष्या्त एक सव्तव्यापी मनोभाव ि।ै ्यि क्रोि की िी 
अपवहृधि िोरी ि।ै सामान्यर: ्यि हवशवास हक्या जारा 
ि ैहक इस हविषे मनोभाव को 2 वष्त की आ्यषु में भी 
अनषुभव हक्या जारा ि।ै ईष्या्त, रोष का दृहषटकोण ि ैजो 
दसूरों के प्रहर िोरा ि।ै ईष्या्त को सामाहजक हसथहर्याँ 
जनम दरेी िैं, जसेै — जब मारा-हपरा हकसी अन्य में 
अहिक रुहच लेरे िैं और उस पर अहिक ध्यान दरेे 
िैं, रो बचच ेको ईष्या्त िोरी ि।ै ईष्या्त के कई कारण 
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िो सकरे िैं। उदािरण के हलए, अचछे कपडे़, परीक्षा 
्या िले में उपलहबि्याँ, उचच सामाहजक-आहथ्तक 
प्रहसथहर, हिलौने, हिक्षक द्ारा कक्षा में अहिक 
ध्यान दनेा दसूरों में ईष्या्त पैदा कर सकरी ि।ै ईष्या्त 
उग्र रूप में अत्यहिक हवनािकारी िोरी िै एवं 
ईष्या्त बचचों को बालसषुलभ व्यविार की ओर ले जा 
सकरी ि।ै वे अवनहर के हचह्न प्रकट कर सकरे िैं, 
जसेै — अगँठूा चसूना, हबसरर पर पेिाब करना आहद। 
कभी-कभी उनमें ईष्या्त दसूरे बचचों से झगड़ने, हचढ़ाने,  
िराने-िमकाने में हदिाई पड़री ि ै ्या अवांछनी्य 
हटप्पहण्याँ करने में प्रकट िोरी ि।ै 
ईष्याया करो कैसे मनयंमरित करें? 

 • घर एवं हवद्ाल्य का वारावरण अनषुकूल और 
सिा्यक िोना चाहिए। मारा-हपरा एवं हिक्षक 
का उन बचचों के प्रहर अत्यहिक सिानषुभहूरपवू्तक 
दृहषटकोण रिना चाहिए, हजनिें समंजन की 
कहठनाई िोरी ि ैहजससे हक वे कभी असषुरहक्षर 
्या अपेहक्षर मिससू न करें। 

 • बचचों को अनषुहचर पे्रम ्या सनेि निीं देना 
चाहिए। मारा-हपरा एवं हिक्षकों को बचचों के 
प्रहर व्यविार में और हिक्षा में हनषपक्ष दृहषटकोण 
हवकहसर करना चाहिए। 

 • बचचों को बिुर आरंभ से िी िार ्या असफलरा 
को गररमा के साथ सवीकार करने के हलए हिहक्षर 
हक्या जाना चाहिए। असफलरा पर काब ूपाने 
के हलए उनको नवीन ऊजा्त के संच्यन के हलए 
उतसाहिर भी हक्या जाना चाहिए।

आक्ामकता 
आक्रामकरा को सामान्यर: उस व्यविार के रूप में 
पररभाहषर हक्या जारा ि ैहजसका प्र्योजन दसूरों को 
िारीररक, मानहसक ्या व्यह‍तरगर कषट पिुचँाने ्या 

संपहत्त को नषट करना िोरा ि।ै इसका उद्शे्य मलूर: 
दसूरों को कषट पिुचँाना ि।ै मलू रूप से आक्रामकरा 
दो प्रकार की िोरी ि।ै एक, ित्षुरापणू्त आक्रामकरा 
िोरी ि ैजो दसूरे को चोट पिुचँाने के एकमात् उद्शे्य 
से की जारी ि।ै दसूरी, सिा्यक आक्रामकरा िोरी 
ि ै हजसका उद्शे्य पीहड़ रों को पीड़ा न िोकर लाभ 
प्राप्र करना िोरा ि।ै लेहकन ित्षुरापणू्त और सिा्यक 
आक्रामकराओ ंकी प्रहरहक्र्याए ँसषुसपषट निीं िोरीं। 
बचचों में आक्रामक प्रहरहक्र्याएँ िारीररक ्या 
िाहबदक िो सकरी िैं ्या नरम ्या उग्र िो सकरी िैं। 
बचच ेप्रा्य: क्रोि का हिसंक प्रसफोट प्रिार करके, 
काटकर, लार जमा के, घूसँा मार के, ि‍तका मारकर 
्या िींचरान करके प्रकट करर ेिैं। आक्रामकरा सीिी 
िुई प्रहरहक्र्या िो सकरी ि ै्यि पे्रक्षण के द्ारा ्या नकल 
उरारकर सीिी जा सकरी ि।ै बचच ेबिुर िी कम 
आ्यषु में अपनी माँग मनवाने के हलए आक्रामकरा का 
व्यविार सीि जारे िैं और सचचाई ्यि ि ैहक हजरनी 
अहिक बार ्यि प्रबहलर िोरा ि,ै उरनी िी अहिक 
बार ्यि प्रदहि्तर हक्या जा सकरा ि।ै 

भावातमक मवकास के मलए मवद्ाल्य और 
घर में क््या-क््या कर सकते हैं?

 • हिक्षक और मारा-हपरा बचचों से बारचीर करें
 • बचचों के हलए हिलौने बनाए ँव िलेें
 • प््यार का व्यविार करें
 • बािर घमूने ले जाए ँव आस-पड़ोस की जानकारी दें
 • मारा-हपरा को समझाए ँ हक  बचचों को भरपरू 

प््यार दें
 • हवद्ाल्य में ऐसा मािौल बनाए ँहक बचच ेदसूरे 

बचचों से हिलहमल कर रिें 
 • बचचों की क्षमरा के अनषुसार हक्र्याए ँकराए ँ
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 • हविषे आवश्यकरा वाले बचचों को भरपरू प््यार 
दें रथा उनिें उनकी ज़रूरर के अनषुसार चीज़ें 
उपलबि करवाए।ँ उनिें आभास हदलाए ँ हक वे 
भी अपना का्य्त सव्ंय कर सकरे िैं। मारा-हपरा 
को समझाए ँहक वे इन बचचों को सवीकार करें 
और उनिें घर की गहरहवहि्यों में िाहमल करें

 • बचचों को व्यसर रिें 
 • उनिें सव्ंय करके सीिने के अवसर दें 
 • बचचों के साथ सभी त्योिार िसँी-िषुिी मनाए ँ 
 • बचचों को अपनी भावनाओ ंको व्य‍तर करने का 

अवसर दें। उनकी बारें ध्यान से सषुनें और बीच 
में टोका-टाकी न करें। उनिें िाँटे निीं। 

बचचों में भावातमक हवकास िो इसके हलए 
हवद्ाल्य में सषुहविाए ँिोनी चाहिए, जसेै — हिहक्षका 
बचच ेको हमट्टी के िले, किानी का अहभन्य करना, 
ल्य व राल पर नाचना, गषुहड़ ्या का िेल जैसे 
का्लपहनक िले, मकू अहभन्य, फूल-पत्ती, टिनी आहद 
से मनपसंद आकृहर बनाना, चॉक से सलेट ्या फि्त पर 
आकृहर बनाना जसैी गहरहवहि्याँ करवा सकरी िैं।
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