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समावेिी हिक्षा केवल एक दृहषटकोण िी निीं, बह्लक 
एक माध्यम भी ि,ै हविेषकर उन लोगों के हलए 
हजनमें कषु छ सीिने की ललक िोरी ि ैऔर जो रमाम 
अवरोिों के बावजदू आगे बढ़ना चािरे िैं। ्यि इस 
बार को दिा्तरा ि ैहक सभी ्यषुवा चाि ेवे सक्षम िों ्या 
हवहभनन रूप से सक्षम उनिें सीिने ्यो््य बना्या जाए। 
इसके हलए एक समान सकूल–के्रच / पवू्त प्राथहमक 
हवद्ाल्य, सकूलों और सामषुदाह्यक हिक्षा व्यवसथा 
रक सबकी पिुचँ सषुहनहशचर करना बेिद ज़रूरी ि।ै 
्यि हसफ्त  लचीली हिक्षा प्रणाली से िी संभव ि।ै भारर 
में हदव्यांग से संबंहि र काननूी प्राविानों के इहरिास 
का प्रारंभ वष्त 1944 में साजजेंट ररपोट्त से माना जारा 
ि ैहजसमें ्यि किा ग्या था हक हदव्यांगरा ्यहद हविषे 

हवद्ाल्य के अनषुकूल ि ैरभी हदव्यांग व्यह‍तर्यों को 
हविेष हवद्ाल्य में भेजा जाना चाहिए। इसी बार 
पर कोठारी आ्योग (1966–68) ने भी ज़ोर हद्या 
और हदव्यांग लोगों की हिक्षा को हिक्षा नीहर का 
एक अहभनन अगं माना। भारर में समावेिी हिक्षा 
की िषुरुआर के हलए ‘हदव्यांगों के हलए समेहकर 
हिक्षा’ ्योजना 1970 के दिक में प्रारंभ की ग्यी, 
हजसका उद्शे्य हदव्यांग बचचों को सामान्य हवद्ाल्य 
में िाहमल करना व िहैक्षक अवसर प्रदान करने के 
साथ िी साथ सभी सरर पर उनिें समषुदा्य से जोड़ना 
था। इसके बाद अनेक ्योजनाए ँप्रारंभ की ग्यीं, परंरषु 
समावेिी हिक्षा के क्षेत् में वष्त 2000 मितवपणू्त ि ै
जब एन.सी.ई.आर.टी. ने म्द्ालय्री मि क्ा के मलए 

समाज का हवकास मानवी्य क्षमरा के हवकास पर हनभ्तर कररा ि।ै समाज में हवकास के हलए सभी का सि्योग 
वांहछर ि।ै हिक्षा, समाज के हवकास में सबसे मितवपणू्त कारक ि।ै हिक्षा को व्यह‍तर की दक्षरा बढ़ाने का 
सािन िी निीं, बह्लक लोकरंत् में सहक्र्य भागीदारी हनभाने और अपने सामाहजक जीवन-सरर में सषुिार के 
हलए भी आवश्यक माना जारा ि।ै भारर में हदव्यांगों की संख्या अहिक ि ैऔर इनके हवकास के हबना दिे 
का पणू्त हवकास संभव निीं ि।ै भारर में हदव्यांगों के हलए हिक्षा व्यवसथा का एक बदलरा सवरूप हदिाई द े
रिा ि ैवो ि ै— ‘समावेिी हिक्षा’। 
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पाठ्यचयाया राष्‍ट्रीय की रूपरेखा 2000 में समावेिी 
हवद्ाल्यों पर बल हद्या। भारर में समावेिी हिक्षा 
के हलए वष्त 2009 मितवपणू्त रिा ‍त्योंहक इसी वष्त 
‘हिक्षा का अहिकार अहिहन्यम’ पाररर हक्या 
ग्या, हजसमें 6–14 वष्त के बचचों को हनःिषु्लक एवं 
अहनवा्य्त हिक्षा का संवैिाहनक अहिकार प्रदान 
हक्या ग्या।  

अरंरा्तषट्ी्य सरर पर समावेिी हिक्षा के हलए 
‘सलमांका सममलेन’ 1994 मील का पतथर साहबर 
िुआ। ्यि सममलेन जनू 1994 में सपेन के सलमांका 
ििर में आ्योहजर िुआ हजसमें 92 दिेों के प्रहरहनहि्यों 
व 25 अरंरा्तषट्ी्य संसथाओ ंने भाग हल्या। इस सममलेन 
का प्रमषुि हनण्त्य था ‘सभी के हलए हिक्षा हजसमें बचच,े 
्यषुवा और हविषे आवश्यकरा वाले लोगों (हदव्यांगों) 
को सामान्य हिक्षा व्यवसथा में हिक्षा प्रदान करना।’

्यनेूसको (2016) के अनषुसार, समावेिी हिक्षा 
का रातप्य्त उस हिक्षा से ि ैजो —
1. ्यि हवशवास कररी ि ैहक सभी बचच ेसीि सकरे 

िैं और सभी बचचों की अलग-अलग प्रकार की 
हविषे आवश्यकराए ँिोरी िैं ।

2. हजसका लक््य सीिने की कहठनाइ्यों की पिचान 
और उनका प्रभाव न्यनूरम करना ि।ै

3. जो औपचाररक हिक्षा से बािर ि ै और घर, 
समषुदा्य एवं हवद्ाल्य से बािर हिक्षा के अन्य 
अवसरों पर भी बल दरेी ि।ै 

4. अहभवहृत्त्यों, व्यविारों, हिक्षण हवहि, पाठ््यक्रम 
एवं वारावरण को पररवहर्तर करने की वकालर 
कररी िै, राहक सभी बालकों की हविेष 
आवश्यकराए ँपरूी िो सकें ।

समावेशी मशक्षा
समावेिी हिक्षा से अहभप्रा्य ि ैहक वि हिक्षा हजसमें 
हदव्यांग एवं अन्य सामान्य हवद्ाथथी को एक साथ एक 
िी कक्षा में भेदभाव रहिर वारावरण में हिक्षा प्रदान 
की जा्ेय। हजससे हदव्यांग हवद्ाथथी समाज में आसानी 
से समा्योहजर िो जाएँ। जैसा हक एन.स्री.एफ़. 2005 
में बरला्या ग्या ि ैहक समावेिन की नीहर को िर 
सकूल और सारी हिक्षा व्यवसथा में व्यापक रूप से 
लाग ूहकए जाने की ज़रूरर ि।ै बचचे के जीवन के िर 
क्षेत् में वि चाि ेसकूल में िो ्या बािर, सभी बचचों 
की भागीदारी सषुहनहशचर हकए जाने की ज़रूरर ि।ै 
सकूलों को ऐसे कें रि बनाए जाने की आवश्यकरा ि ै
जिाँ बचचों के जीवन की रै्यारी कराई जाए और 
्यि सषुहनहशचर हक्या जाए हक सभी बचचों, िासकर 
िारीररक ्या मानहसक रूप से असमथ्त बचचों, 
समाज के िाहिए पर जीने वाले बचचों और कहठन 
पररहसथहर्यों में जीने वाले बचचों को हिक्षा के इस 
मितवपणू्त क्षेत् के सबसे ज्यादा फा्यद ेहमलें।

्यूहनसेफ, ्यूनेसको की ररपोट्त, एन.सी.एफ. 
2000 एवं 2005 में बरला्या ग्या ि ैहक समावेिी 
हिक्षा में हदव्यांग (िारीरर क हदव्यांग, दृहषट बाहिर 
हदव्यांग, वाक् बाहिर हदव्यांग, सवहलनरा, सीिने 
की अक्षमरा ्यषु‍तर हदव्यांग), िहैक्षक हपछडे़, भाषा्यी 
अ्लपसंख्यक, सामाहजक-आहथ्तक रूप से कमज़ोर 
बचच,े ग्रामीण पषृठभहूम के बचच,े जनजारी्य बचच,े 
घषुमरं ू समाज के बचच,े कामकाजी समिू के बचच े
आहद िाहमल िैं। 
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मवद्ाथथी एवं मशक्षक — समावेशी मशक्षा 
सकूलों में अ‍तसर िम कषु छ हगने-चषुने बचचों को िी 
बार-बार चषुनरे रिरे िैं। हजससे इस छोटे समिू को रो 
ऐसे अवसरों से फा्यदा िोरा ि ैउनका आतमहवशवास 
बढ़रा ि ैऔर वे सकूल में लोकहप्र्य िो जारे िैं। लेहकन 
दसूरे बचच ेबार-बार उपेहक्षर मिससू कररे िैं और 
सकूल में पिचाने जाने और सवीकृहर की इचछा उनके 
मन में लगारार बनी रिरी ि।ै रारीफ करने के हलए 
िम श्षेठरा और ्यो््यरा को आिार बना सकरे िैं, 
लेहकन अवसर रो सभी बचचों को हमलने चाहिए और 
सभी बचचों की हवहिषट क्षमराओ ंको भी पिचाना 
जाना चाहिए और उनकी रारीफ िोनी चाहिए। इसमें 
हविषे ज़रूररों वाले बचच ेभी िाहमल िैं, हजनिें हदए 
गए काम को परूा करने में ज़रूरर सम्य ्या मदद की 
ज़रूरर िोरी ि।ै ज्यादा अचछा िोगा अगर हिक्षक 
ऐसी गहरहवहि्यों की ्योजना बनारे सम्य कक्षा 
में बचचों से चचा्त करें और ्यि सषुहनहशचर कर लें 
हक प्रत्ेयक बचचा अपना ्योगदान द ेपाए। इसीहलए 
्योजना बनारे सम्य, हिक्षकों को सभी की भागीदारी 
पर हविषे ध्यान दनेे की ज़रूरर ि।ै ्यि उनके प्रभावी 
हिक्षक िोने का सूचक बनेगा। सकूल प्रिासकों 
और हिक्षकों को ्यि समझना चाहिए हक जब हभनन 
सामाहजक-आहथ्तक और सांसकृहरक पषृठभहूम और 
हभनन क्षमरा सरर वाले लड़के-लड़हक्याँ एक साथ 
पढ़रे िैं रो कक्षा का वारावरण और भी समधृि रथा 
पे्ररक िो जारा ि।ै

सभी प्रकार के बचचों जैसे आहथ्तक रूप से 
कमज़ोर (गरीब), कामकाजी बचचों को िाहमल 
कर, सषुदरू ग्रामीण बचच,े घषुमरं ूजनजाहर के बचच,े 

हकसी हनहद�षट सथान पर रिने वाले बचच,े हविषे 
आवश्यकरा वाले बचच,े भाषा्यी अ्लपसखं्यक और 
सीिने की अक्षमरा ्यषु‍तर बचचों आहद को समावेिी 
हिक्षा द्ारा हिहक्षर हक्या जाना चाहिए। 

समावेिी हिक्षा में हिक्षक की भहूमका मितवपणू्त 
िोरी ि।ै समावेिी हिक्षा की कक्षा प्रहक्र्या में हिक्षक 
के दृहषटकोण (अहभवहृत्त) एवं व्यविार मितवपणू्त 
भूहमका का हनव्तिन कररे िैं। राम (2014) ने 
अपने िोि का्य्त में पा्या हक हिक्षकों का हदव्यांग 
हवद्ाहथ्त्यों से प्रशन न पछूना एवं उनके गिृ का्य्त की 
जाँच को अन्य हवद्ाहथ्त्यों के समान न करना, इस 
प्रकार का व्यविार इन बचचों को बहिषकरण की ररफ 
िकेलरा ि।ै हिक्षकों का इस प्रकार का दृहषटकोण 
एवं व्यविार समावेिी हिक्षा के गठन एवं सफल 
संचालन में कहठनाई उतपनन कररा ि।ै सामान्यरः 
हिक्षक का दृहषटकोण एव ंव्यविार हदव्यागं हवद्ाहथ्त्यों 
के प्रहर सिानषुभहूरपणू्त िोरा ि ैहिक्षक इस प्रकार के 
हवद्ाहथ्त्यों को अन्यों से कमज़ोर समझरा ि ै्या उसकी 
्यि अिरूी समझ िोरी ि ैहक ्यि हवद्ाथथी सीि निीं 
सकरे। हजससे ्ेय बचच ेकक्षा में िोरे िुए भी अपने को 
कक्षा से अलग पारे िैं। ज्यादारर हिक्षक हदव्यांग एवं 
अन्य इस प्रकार के हवद्ाहथ्त्यों के प्रहर सिानषुभहूरपणू्त 
दृहषटकोण अपनारे िैं। कलाम (2013) ने अपने िोि 
में बरला्या हक हिक्षकों को सिानषुभहूर के बजा्य 
समानषुभहूर का दृहषटकोण अपनाना चाहिए, हजससे 
्ेय हवद्ाथथी अपने आप को कक्षा में अन्य हवद्ाहथ्त्यों 
से हभनन निीं समझें। समानषुभूहर पूण्त दृहषटकोण 
हदव्यांगों को अन्य हवद्ाहथ्त ्यों के समान मज़बरू बनने 
में सिा्यक िोरा िैं, हजससे समावेिी हिक्षा में कक्षा 
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की सीिने-हसिाने की प्रहक्र्या एक पक्षी्य न िोकर 
हद्पक्षी्य िो जाएगी।

मशक्षण अमधगम प्मक्या — समावेशी मशक्षा 
एन.स्री.एफ़. 2005 में समावेिी कक्षा हिक्षण के 
सबंंि में बरला्या ग्या ि ैहक ‘रचनातमक पररपे्रक््य में, 
सीिना ज्ान के हनमा्तण की एक प्रहक्र्या ि।ै हवद्ाथथी 
सहक्र्य रूप से पूव्त प्रचहलर हवचारों में उपलबि 
सामग्री/ गहरहवहि्यों के आिार पर अपने हलए ज्ान 
की रचना कररे िैं (अनषुभव)। पछूराछ, अनवेषण, 
प्रशन पछूना, वाद-हववाद, व्याविाररक प्र्योग व ऐसा 
हचरंन हजससे हसधिांर बन सकें  और हवचार/हसथहर्यों 
की रचना िो सके ्ेय सभी बचचों की सहक्र्य व्यसररा 
को सषुहनहशचर कररे िैं।’ 

सकूली हिक्षा में अहिगम का एक बड़ा हिससा 
अब भी व्यह‍तर-आिाररर ि।ै अध्यापकों को ‘ज्ान’ 
िसरांरररर करने वालों के रूप में दिेा जारा ि।ै 
अध्यापकों को उन अनषुभवों का आ्योजक समझा 
जारा ि ै जो बचचों के सीिने में सिा्यक िोरे िैं। 
समावेिी हिक्षा में कक्षा हिक्षण प्रहक्र्या और अहिगम 
प्रहक्र्या के संबंि में ्यूनेसको, एन.सी.ई.आर.टी.  
ने अपनी ररपोट्त में कई मितवपणू्त सषुझावों का वण्तन 
हक्या ि ैजसेै हक ्यनेूसको ने अपनी ररपोट्त में समावेिी 
हिक्षा में हिक्षण-अहिगम प्रहक्या िरेषु हनमनहलहिर 
सषुझाव प्रसरषुर हक्ेय िैं —
1. कक्षा का वारावरण सीिने के हलए सवसथ एवं 

भदेभाव रहिर िो।
2. हिक्षण हवहि रोचक िो एवं हवहभनन उम्र समिू 

के अनषुकूल िो रथा छात्ों को सीिने के हलए 
पे्रररर करने वाली िो।

3. हिक्षण मषुख्यरः गहरहवहि आिाररर िो।
4. सभी सीिने वाले बचचों की आवश्यकरानषुसार 

सामग्री उपलबि करा्यी जाए (दृहषटबाहिर 
हदव्यांग, श्वण हवकार हदव्यांग आहद को ध्यान 
रिकर)।

5. हिक्षक, अहभभावक और नागररक साथ हमलकर 
का्य्त करें।

6. कक्षा हिक्षण की भाषा बचचे के अनषुसार 
(मारभृाषा) िो।

7. सभी बचचों का हिक्षण, सषुरक्षातमक, लैंहगक  
उत्तरदा्यी एवं उतसािजनक वारावरण में िो।

एन.सी.ई.आर.टी.(2017) ने समाविेी हिक्षा में 
कक्षा हिक्षण िरेषु हनमनहलहिर सषुझाव प्रसरषुर हक्ेय —

 • दृहषट हवकार हदव्यांग के हिक्षण िरेषु — गैर दृहषट 
आिाररर ररीकों द्ारा सीिना, जैसे — सपि्त 
वासरहवक, ठोस पदाथ्त का प्र्योग। सषुनना, 
हजसमें हवसररृ और वण्तनातमक हनददेिों को 
अहिक उप्योग में लाना िाहमल ि।ै सषुगंि और 
सवाद — वासरहवक और ठोस पदाथणों की िषुिब ू
और सवाद का उप्योग करना। उपलबि हविषे 
हिक्षण सामग्री (ब्ले, टे्लर फे्म और गहणर, 
हवज्ान एवं अन्य हकट) का उप्योग। 

 • श्वण हवकार हदव्यांग के हिक्षण िरेषु— अन्य 
इहंरि्यों का सीिने के माध्यमों के रूप में उप्योग 
(जैसे— इिारे, िारीररक भाषा, िावभाव को 
पढ़ना), वासरहवक अनषुभव प्रदान करने के हलए 
दृश्य के रूप में सामग्री का उप्योग, सीिी जाने 
वाली सामग्री को धवहन आिाररर जानकारी के 
रूप में उप्योग में लाने के हलए ्यि समझ बनाना 
ज़रूरी ि ैहक इन बचचों के हलए हकस ररि से 
हिक्षण का्य्त हक्या जाए। 
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 • िारीररक अक्षमरा हदव्यांग के हिक्षण िरेषु — 
कक्षाओ ंको सषुलभ बनाए,ँ परीक्षाओ ंको परूा 
करने में अहररर‍तर सम्य दें, कक्षा में बैठने 
के सषुलभ सािन उपलबि कराएँ, संपे्रषण के 
वैकह्लपक सािनों ्यथा — आॅहि्यो ररकॉि्तर, 
िाव-भाव का प्र्योग, कंप््यटूर का उप्योग आहद।

समावेिी हिक्षा में कक्षा हिक्षण की संक्लपना 
सभी बालकों के समहनवर हवकास पर आिाररर 
िोरी ि।ै अरः हिक्षक को कक्षा में उपहसथर बचचों  
की हवहभननरा को ध्यान में रिरे िुए हिक्षण का्य्त 
करना चाहिए। हवहभनन रूप से समक्ष (दृहषट बाहिर 
हदव्यांग, वाक््बाहिर हदव्यांग, श्वण ह्ास हदव्यांग 
आहद) बचचों की हविषे आवश्यकराओ ंके मद्नेज़र 
हिक्षण में हिक्षक को वारावरण को रुहचकर बनाना, 
आकष्तक एवं उप्यषु‍तर हवहभनन हिक्षण सामहग्र्यों 
आहद का प्र्योग करना, हिक्षण अहिगम की प्रहक्र्या 
में सभी बालकों की सहक्र्य भागीदारी सषुहनहशचर 
करना आहद हक्र्याओ ंको सहममहलर करना चाहिए।

समावेिी हिक्षा में कक्षा हिक्षण का्य्त जहटल 
प्रहक्र्या ि।ै समावेिी हिक्षा की कक्षा में हवहभनन 
रूप से सक्षम (िारीररक, दृषटबाहिर, श्वण ह्ास 
हदव्यांग) एवं सामाहजक-आहथ्तक रूप से कमज़ोर 
पषृठभहूम के क्षेत् से बचच ेिोरे िैं, हजनकी कषु छ हविषे 
आवश्यकराएँ िोरी िैं। समावेिी हवद्ाल्य की 
कक्षाओ ंमें हिक्षक को हवद्ाहथ्त ्यों के अनषुकूल हिक्षण 
हवहि (सिकारी हिक्षण एवं परर्योजना आिाररर 
हिक्षण) का उप्योग हक्या जाना चाहिए। हजससें सभी 
हवद्ाहथ्त ्यों का सीिना संभव िो जाए। अरः ्यिाँ इस 
बार पर ध्यान दनेा ज़रूरी ि ैहक मामलूी अक्षमराओ ं
से ग्रसर हजन बचचों को मषुख्यिारा के बािर रिा 

जारा ि।ै उनकी ज़रूररों को परूा करने के साथ-साथ 
समावेिी हिक्षण पधिहर हन्यहमर कक्षाओ ंमें पिले से 
मौजदू ऐसे सैकड़ों हवद्ाहथ्त्यों को भी लाभ पिुचँारी 
िैं जो मामलूी से लेकर मध्यम दजदे की सीिने की 
कहठनाइ्यों को अनषुभरू कररे िैं। इन कहठनाइ्यों को 
अहिकांिर: न रो पिचाना जारा िैं और न िी उनका 
समािान हक्या जारा ि।ै सकूल में िराब प्रदि्तन के 
कारण इन बचचों के सकूल छोड़ दनेे का िररा बना 
रिरा ि।ै वे कभी भी िकै्षहणक सफलरा िाहसल न 
कर सकने के अलावा अपने बडे़ िोने के परेू दौर में 
सषुिार न जा सकने वाले मनोवैज्ाहनक रथा भावातमक 
आघारों से पीहड़र रिरे िैं।

इस प्रकार समावेिी हिक्षा में कक्षा हिक्षण िरेषु 
हनमनहलहिर सषुझाव प्रसरषुर हक्ेय जारे िैं—
1. कक्षा का वारावरण भेदभाव रहिर सभी 

सीिने वाले के अनषुकूल िोना चाहिए जैसा 
एन.स्री.एफ़. 2005 में  बरला्या ग्या ि ै
हक ‘सावज्तहनक सथल के रूप में सकूल में 
समानरा, सामाहजक हवहविरा और बिुलरा 
के प्रहर सममान का भाव िोना चाहिए, साथ 
िी बचचों के अहिकारों और उनकी गररमा के 
प्रहर सजगरा का भाव िोना चाहिए। इन मू्ल्यों 
को सजगरापूव्तक सकूल के दृहषटकोण का 
हिससा बना्या जाना चाहिए और उनिें सकूली 
व्यविार की नींव बनना चाहिए। सीिने की 
क्षमरा देने वाला वारावरण वि िोरा िै जिाँ 
बचचे सषुरहक्षर मिसूस कररे िैं, जिाँ भ्य का 
कोई सथान निीं िोरा और सकूली ररशरों में 
बराबरी और जगि में समरा िोरी िै।’

2. कक्षा का हिक्षण व्याविाररक ज्ान से जोड़कर 
हक्या जाना चाहिए। समावेिी हिक्षा की कक्षा 
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हिक्षण हवहि के रूप में सिकारी हिक्षण, 
परर्योजना आिाररर हिक्षण एवं सि्योगातमक 
हिक्षण का उप्योग हक्या जाना चाहिए।

3. कक्षा हिक्षण में पाठ््यच्या्त से जषुड़ी सामग्री का 
उप्योग हक्या जाना चाहिए जैसे— मॉिल, 
चाट्त, मानहचत्, ऑहि्यो-हवहि्यो, कंप््यूटर 
एवं आई.सी.टी. (सूचना संपे्रषण रकनीकी) 
का उप्योग करें। साथ िी हिक्षण कक्षा हिक्षण 
के पिले इन सामहग्र ्यों की उपलबिरा भी 
सषुहनहशचर करे।

4. कक्षा हिक्षण में हविषे रूप से सक्षम (हदव्यांग) 
को अहिक से अहिक सीिने की सामग्री 
उपलबि कराई जाए, जसेै — दृहषटबाहिर बचचों 
को ब्ेल एवं श्वण बाहिर बचचों को दृश्य 
आिाररर सामग्री आहद।

5. सामान्य हवद्ाल्य हिक्षकों को समावेिी हिक्षा 
को संदभ्त में रिकर प्रहिक्षण प्रदान हक्ेय जाए,ँ 
उनिें समावेिी हिक्षा प्रहरमान िरेषु कक्षा हिक्षण 
दक्षरा से ्यषु‍तर बना्या जाए। अध्यापक प्रहिक्षण 
का्य्तक्रम एवं पाठ््यक्रम को समावेिी हिक्षा के 
संदभ्त में रिकर पररवर्तन की आवश्यकरा ि।ै

6. सकूल सरर पर पाठ््यच्या्त का पषुनहव्तकास एवं 
पषुनहन्तिा्तरण करने की आवश्यकरा ि,ै ‍त्योंहक 
एन.स्री.एफ़. 2005 में इस बार का वण्तन हक्या 
ग्या ि ै हक वर्तमान पाठ््यच्या्त को समावेिी 
हिक्षा के अनषुकूल हनिा्तररर हक्ेय जाने की 
आवश्यकरा ि।ै 

मनषकर्ष 
समावेिी हिक्षा में कक्षा हिक्षण का्य्त छात्ों के 
अनषुरूप एवं उनकी आवश्यकरा को ध्यान में रिकर 
हक्या जाए। हिक्षण इस प्रकार से िो हक जो हवद्ाहथ्त्यों 
को उनके घरेल ूज्ान से जोड़कर हद्या जाए। समावेिी 
कक्षा में सीिने-हसिाने की प्रहक्र्या हिक्षक कें हरिर 
से छात् कें हरिर की ररफ बढ़नी चाहिए। छात्ों को 
सहक्र्य अनवेषक की ररि हवकहसर िोना चाहिए और 
इसके हलए पे्ररक हवचारों को बढ़ावा दनेे की रणनीहर 
बिुर फा्यदमेदं िो सकरी ि।ै इस रणनीहर का प्र्योग 
करने के हलए हिक्षक को िोजी हिक्षण के जररए 
सभी छात्ों को उहचर अनषुभव, हन्यमों के हवशलेषण 
और हसधिांर मषुि्ैया कराने की ज़रूरर ि।ै इसे ध्यान 
में रिरे िुए समावेिी हिक्षण और कक्षा में हविषे 
रूप से सक्षम छात्ों के हलए लचीलापन लाए जाने 
को लेकर एन.सी.ई.आर.टी. ने िाल िी में पाठ््यक्रम 
अनकूूलन पर प्राथहमक पठन सामग्री रै्यार की ि।ै ्यि 
पठन सामग्री इस सोच पर आिाररर ि ैहक हिक्षक 
कक्षा में सभी छात्ों को अथ्तपणू्त हिक्षण अनषुभव प्रदान 
कराए।ँ सरल भाषा और अहभव्यह‍तर का प्र्योग करें 
जो सभी छात्ों के हलए मितव रि।े इस पठन सामग्री 
में कई उदािरणों से बरा्या ग्या ि ैहक कैसे समावेिी 
कक्षा में मौजदूा हिक्षण पधिहर को बदला जाए और 
छात्ों को सवरंत् रूप से सीिने वाला और इस प्रहक्र्या 
में सहक्र्य भागीदार बनाए जाए।
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