
पूव्ष प्ाथममक मि क्षा 
भारतीय सदंभ्ष में आवशयकता

5

पद्ि्ा यादव*

यमद िि पवूमा प्ाथमिक मश क्षा के व्तमािान ढाँि ेको दखेें 
्तो प्ता िल्ता ि ैमक एक ओर व्यमर्त ि्त प्बंध ्ंतत् 
द्ारा व्यावसामय क स्तर पर शिरी क्षेत्ों िें िलाए जा 
रि ेनसमारी सकूलों की भरिार िो िरमा ि ैऔर दसूरी ओर 
ग्रािीण क्षेत्ों ्तथा शिर की झगुिी-बस्ती िें रिने वाले 
बचिों के मल ए व्यवमसथ ्त और समुनयोमज्त प्ारंमभ क 
मश क्षा व्यवसथा का पणूमा अभाव ि।ै नसमारी सकूलों िें 
से अमध क्तर केवल प्ाथमि क सकूलों का लघ ुरूप 
बनकर रि िए िैं, जिाँ  ्‍ोटे बचिों को औपिारर क 
रूप से पढ़ने-मलखने ्तथा िमण ्त की मश क्षा दी जा्ती 
ि।ै रस ्तरि बचिों पर अनावशयक बोझ व दबाव 
पड्ता ि।ै रसके अलावा, कु्‍ नसमारी सकूल बचिों 
को ऐसी मश क्षा दनेे का प्यास कर्ेत िैं जो बचिों को 
उनके पररवेश व पषृ्ठभमूि से निीं जोड पा्ेत।

अ्त: आज आवशयक्ता रस बा्त की ि ैमक 3–6 
आयवुिमा के बचिों की क्षि्ता, आवशयक्ता ्तथा 
ग्रिणशील्ता के स्तर को दखे्ेत िुए  पवूमा प्ाथमिक 
मश क्षा का ऐसा कायमाक्रि ्ैतयार मकया जाए जो बचि े
के पररवेश व पररमसथ म्त यों के अनकूुल िो। साथ िी 
वि उनके मवकास को िम्त प्दान करे।

पवूमा प्ाथमिक मश क्षा पर बल दनेे ्तथा रसके 
स्तर को ऊँिा उठाने िें समुनयोमज्त कायमाक्रि का 
बिु्त िितवपणूमा योिदान ि,ै रयोंमक रसके द्ारा बचि े
पढ़ने-मलखने की ्ैतयारी के मलए ज़रूरी करौशलों से 
यरु्त िो जा्ेत िैं, मजसके पररणािसवरूप वे आिे की 
मश क्षा को सरल्ता से ग्रिण कर पा्ेत िैं।

मजन िलूयों, िनोवमृत्त यों, वांम्‍ ्त संसकारों एवं 
आद्तों का बीजारोपण िि बचि ेिें कर्ेत िैं, बडे 
िोने पर उसके व्यमर्त तव िें िि उन्िीं का मवकमस्त 
रूप पा्ेत िैं। आठ साल से नीि ेआयवुिमा को प्ारंमभ क 
बालयावसथा कि्ेत िैं। रसिें शशैव काल, मवद्ालय 
पवूमा और प्ारंमभ क प्ाथमिक मश क्षा वषमा आ्ेत िैं। पवूमा 
प्ाथमिक मश क्षा िानव संसाधन मवकास की एक 
आवशयक्ता ि।ै अ्त: पवूमा प्ाथमिक मश क्षा के िित्तव, 
सवरूप, मक्र याकलापों और बालक-बामलकाओ ंपर 
पडने वाले प्भाव पर मविार करना आवशयक ि।ै

राष्‍टीय मि क्षा नीमत  – 1986 का मव्ार 
राष्ट्ीय दश क्षा नीदत – 1986 िें पवूमा प्ाथमिक मश क्षा 
को बिु्त िित्तव मदया िया। रसिें प्ारंमभ क बाल 

* प्ररोि़े ़सर, प्ारंमभक मशक्षा मवभाि, एन.सी.ई.आर.टी., नयी मदलली
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कायमाक्रि  के सभी पिलओु ंपर ज़ोर मदया िया। साथ 
िी रसिें दखेभाल को भी जोडा िया ि,ै मजससे रसे 
प्ारंमभ क बाल दखेभाल एवं मशक्षा कि्ेत िैं। दखेभाल 
के प्िखु ्ततव िैं – सवासथय और परौमष्ट क आिार।

राष्‍टीय मश क्षा नीम्त  ने प्ारंमभ क बाल दखेभाल 
और मश क्षा को िानव संसाधन मवकास िें एक 
िितवपणूमा मनवेश के रूप िें सवी कार मकया ि।ै प्ारंमभ क 
बाल दखेभाल और मश क्षा िें सिदुाय की सिभामि ्ता 
पर ज़ोर मदया िया ि।ै साथ िी सिमेक्त बाल मवकास 
योजना (I.C.D.S.) और प्ारंमभ क बाल दखेभाल 
और मश क्षा (E.C.C.E.) कायमाक्रिों के सभी स्तरों के 
सिन्वय पर भी बल मदया िया ि।ै राष्‍टीय मश क्षा नीम्त 
ने बिु्त कि उम्र के बचिों के मलए औपिाररक मश क्षा 
के दबाव (जैसे — पढ़ने-मलखने और िमण ्त पढ़ाने) 
के प्म्त ि्ेतावनी दी ि।ै रसिें खले और मक्र याकलाप 
की िम्तमवमधयों को अपेक्षाकृ्त अमध क िित्तव मदया 
िया ि।ै रस नीम्त िें िरीब बचिों की दखेभाल और 
प्ोतसािन पर भी धयान कें मद्र ्त मकया िया ि।ै 

राष्‍टीय पा‍्ठय्या्ष की रूपरेखा – 2000
राष्ट्ीय पाठ्यचया्द की रूपऱेखा – 2000 के अनसुार 
पवूमा प्ाथमिक मश क्षा का उद्शेय बचिों को मवद्ालय 
के मलए ्ैतयार करना ि ैऔर रसमलए बाल दखेभाल 
और मश क्षा, मश क्षा का एक प्िखु ्ततव ि।ै सिमेक्त 
बाल मवकास योजना के अ्ंतिमा्त आिँनवामड यों िें, 
पवूमा प्ाथमि क मश क्षा आिँनवाडी की िखु्य सेवाओ ं
िें से एक ि।ै यि अन्य करमा रूपों िें भी उपलबध ि;ै 
जैसे – नसमारी, मकंडरिाटमान कक्षाए ँआमद, जो सरकारी 
और मनजी, दोनों िी क्षेत्ों िें एक-दसूरे से कु्‍ मभ न्न 

िैं। रस ्तथय को सवीकारना िोिा मक मश क्षा की यि 
अतयं्त आरंमभ क अवसथा बचि ेके व्यमर्त तव-मनिामाण 
की अतयं्त नाजकु अवसथा ि ैऔर रसका असर बचिों 
की बाद की मश क्षा पर िो्ता ि।ै दवद्ालयी दशक्षा 

क़े  दलए राष्ट्ीय पाठ्यचया्द की रूपऱेखा–2000 िें 
संस्तमु्त  की िरमा ि ैमक दो वषमा की पवूमा प्ाथमिक बाल 
दखेभाल एवं मश क्षा 4 से 6 वषमा की आय ुके सभी 
बचिों को उपलबध करारमा जाए, मजसिें मकसी प्कार 
का औपिाररक मश क्षण और िलूयांकन निीं िोिा और 
जो सकूल की ्ैतयारी के मलए अनभुव प्दान करेिी। 

राष्‍टीय पा‍्ठय्या्ष की रूपरेखा – 2005 
राष्ट्ीय पाठ्यचया्द की रूपऱेखा – 2005 िें किा िया ि ै
मक प्ारंमभक बालयावसथा स्तर, ्‍ि से आठ साल ्तक 
की उम्र का सिय, बिु्त िी सवेंदनशील और मनणामायक 
िो्ता ि ैजब जीवनभर के मवकास के आधार और 
सिस्त संभावनाओ ंके द्ार खलु्ेत िैं। ्‍ोटे-्‍ोटे बचिों 
की उमि्त दखेभाल िो, उनके सवाांिीण मवकास के 
मलए पयामाप््त अवसर और अनभुव मदए जाए।ँ सवाांिीण 
मवकास िें शारीररक, िानमसक, सािामजक, भावातिक 
मवकास एवं मवद्ालय के मलए ्ैतयारी शामिल िैं। यि 
एक िानी िुई बा्त ि ैमक बचिों िें सीखने और अपने 
आस-पास की दमुनया को सिझने की सवाभामवक 
रच्‍ा िो्ती ि।ै रसमलए शरुुआ्ती वषयों िें अमधिि 
बचिों की अमभरुमियों और प्ाथमिक्ताओ ं के 
ि्ुतामबक िोना िामिए और बचिों के अनभुव पर 
आधारर्त िोना िामिए न मक औपिाररक। 

शरुुआ्ती वषयों की मशक्षा िें विी भाषा प्योि 
िें लाई जानी िामिए मजससे बचिा अपने पररवेश 

Chapters Jan- 2017.indd   40 11/28/2017   5:05:29 PM



परू्व प्राथमिक मि क्रा — भरारतीय संदभ्व िें आरशयकतरा 41

िें पररमि्त िो। रयोंमक पूवमा-प्ाथमिक मशक्षा के 
कायमा-क्षेत् िें जो बचिे आ्ेत िैं उनका सििू बडा 
िी मवषि जा्तीय िो्ता ि ैमजसिें मशशओु ंसे लेकर 
नसमारी के मवद्ाथधी िो्ेत िैं। यि िितवपणूमा ि ैमक उनके 
मलए आयोमज्त की िरमा िम्तमवमधयाँ और अनभुव 
मवकासातिक दृमष्टकोण से उपयरु्त िों। बचिों की 
असिथमा्ताओ ंकी जलद से जलद की िई पििान और 
उपयरु्त पे्रणा दनेे से अपंि्ता से िोने वाले अमि्त 
को रोकने िें काफ़ी िदद मिल सक्ती ि।ै रस स्तर पर 
बचिों को ज़बरदस्ती मलखने, पढ़ने और अकंिमण्त 
सीखने का दबाव निीं बनाया जाना िामिए। ‘प्ारंमभक 
बालयावसथा मशक्षा के अच्े‍ कायमाक्रि का असर 
बचिों के सवाांिीण मवकास पर पड्ता ि।ै’

मिक्षा का अमधकार अमधमनयम – 2009
दन:शलुक और अदनवाय्द बालदशक्षा का अदधकार 
अदधदनयि – 2009 िें किा िया ि ैमक सिमुि्त सरकार 
मवद्ालय पवूमा मशक्षा की व्यवसथा कर सक्ती ि।ै 

अनचु्े‍द 11 िें किा िया ि ै मक “प्ाथमिक 
मशक्षा के मलए ्तीन वषमा से अमधक आय ुके बालकों 
को ्ैतयार करने ्तथा सभी बालकों के मलए जब 
्तक वे ्‍ि वषमा की आय ु परूी कर्ेत िैं, आरंमभक 
बालयावसथा दखेरेख और मशक्षा की व्यवसथा करने 
की दृमष्ट से सिमुि्त सरकार, ऐसे बालकों के मलए 
मन:शलुक मवद्ालय पवूमा मशक्षा उपलबध कराने के मलए 
आवशयक व्यवसथा कर सकेिी।” 

राष्‍टीय प्ारंमभक बालयावसथा देख-रेख और 
मिक्षा (ई.सी.सी.ई.) नीमत – 2013 
प्रारंदभक बालयावसथा द़ेख-ऱेख और दशक्षा (ई.सी.सी.ई.) 
संरमक्ष्त और अनुकूल वा्तावरण िें देख-रेख, 

सवासथय, पोषण, खलेकूद और प्ारंमभक मशक्षा जैसे 
अमभन्न ्ततवों को सम्िमल्त कर्ती ि।ै यि परेू जीवन 
के मवकास और मशक्षण के मलए एक अपररिायमा 
आधार ि ैमजसका प्ारंमभक बालयावसथा मवकास पर 
सथायी प्भाव पड्ता ि।ै ई.सी.सी.ई. को वरीय्ता मदया 
जाना और रसिें मनवेश करना आवशयक ि ैरयोंमक 
यि पीढ़ी-दर-पीढ़ी िले आए समुवधािीन्ता के िक्र 
को ्तोडने और असिान्ता को दरू करने के मलए सबसे 
अमधक कारिर उपाय ि ैजो दीघमाकामलक सािामजक 
और आमथमाक लाभ द्ेता ि।ै

राष्‍टीय प्ारंमभक बालयावसथा देख-रेख और 
मशक्षा (ई.सी.सी.ई.) नीम्त सभी बचिों के सवाांिीण 
मवकास के मलए प्सवपवूमा अवमध से ्‍ि वषमा की 
आय ु्तक स्त्त रूप से सिमेक्त सेवाए ँप्दान करने 
की भार्त सरकार की विनबद्ध्ता की अमभपमुष्ट 
कर्ती ि।ै यि नीम्त प्तयेक बचि ेकी दखे-रेख और 
प्ारंमभक अमधिि पर धयान कें मद्र्त कर्ेत िुए बचिों 
की उत्तरजीमव्ता, वमृद्ध और मवकास के मलए ठोस 
आधार समुनमशि्त करने के मलए एक व्यापक िािमा 
प्शस्त कर्ती ि।ै यि नीम्त बचि ेके सवासथय, पोषण, 
िनो-सािामजक और भावातिक आवशयक्ताओ ंके 
बीि सिमक्रयातिक और परसपर मनभमार्ता को सवीकार 
कर्ती ि।ै 

कया है पूव्ष प्ाथममक मि क्षा?
पवूमा प्ाथमिक मश क्षा एक बाल-कें मद्र ्त कायमाक्रि ि ै
मजसिें बचि ेखले द्ारा िी सबसे अमध क सीख्ेत िैं। 
खले बचिों के सवाांिीण मवकास िें अिलूय योिदान 
द्ेता ि।ै मवकास की दृमष्ट से पवूमा प्ाथमिक स्तर के 
बचि ेअपने प्तयक्ष अनभुवों द्ारा सवामामध क सीख्ेत िैं। 
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पवूमा प्ाथमिक मश क्षा के सवरूप को रेखांमक ्त 
करने के मलए मन्नांमक्त मवशषे्ताए ँमविारणीय िैं —

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा 3–6 वषमा के बचिों के मलए 
ि।ै यि मशक्षा सथा नीय पररवेश के अनसुार 3 से 6 
वषमा के िधय िें दो वषमा की िोनी िामिए।

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा बचिों के सवाांिीण मवकास 
अथामा्त ्भाषायी, शारीररक, िानमसक, सवेंिातिक 
्तथा सािामजक मवकास के मलए उतपे्रक 
वा्तावरण प्दान कर्ती ि।ै 

 • पूवमा प्ाथमिक मश क्षा बचिों को प्ाथमिक 
(औपिाररक) मश क्षा के मलए ्ैतयार कर्ती ि,ै 
प्ाथमिक मश क्षा का लघ ुरूप निीं ि।ै 

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा एक ऐसा कायमाक्रि ि ैजो 
बचिों को पढ़ने-मलखने व िमण ्त सीखने के मलए 
्ैतयार कर्ता ि।ै 

 • पूवमा प्ाथमिक मश क्षा द्ारा बचिों को प्तयक्ष 
अनभुव मदए जा्ेत िैं मजससे उनिें सीखने की 
प्मक्र या से संबंमध ्त मवकास िो्ता ि।ै

 • पूवमा प्ाथमिक मश क्षा के अनुभव बचिों िें 
आतिमवशवास पैदा कर्ेत िैं मजसके फलसवरूप 
बचिों िें आ्ंतररक अनशुासन बढ़्ता ि।ै 

 • पूवमा प्ाथमिक मश क्षा की कायमाक्रि योजना 
परर व्तमानशील व लिीली िो्ती ि ै मजसे बचिों 
की रुमि, आय ुव स्तर को धयान िें रखकर बनाया 
जा्ता ि।ै

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा एक ऐसा कायमाक्रि ि ैजो 
सािमूिक मक्र या कलाप के मलए प्ोतसामि ्त कर्ता ि।ै

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा, परीक्षा उन्िखु कायमाक्रि 
निीं ि।ै 

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा 3–6 वषमा की अवसथा के 
बचि ेकी मवशषे्ताओ ंको सिझने ्तथा उन्िें और 
अमधक पनपने का अवसर द्ेती ि।ै

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा प्तयेक बचि ेके िित्तव को 
सिझने के मलए पे्रर्त कर्ती ि।ै

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा बालक-बामलका, दोनों के 
मलए सिान रूप से लाभकारी ि।ै

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा बचिों िें सद्ि्णुों का मवकास 
कर, उन्िें सिाज उपयोिी नािररक बनने िें िदद 
कर्ती ि।ै

पूव्ष प्ाथममक मि क्षा की आवशयकता  
एवं महत्तव
प्मसद्ध मश क्षाशामसत्यों ्तथा िनोवैज्ामनकों ने रस बा्त 
की पमुष्ट की ि ैमक 0–6 वषमा की आय ुिें बचिों के 
मवकास की िम्त ्तीव्र िो्ती ि ै्तथा यिी आय ुसंसकारों 
के मनिामाण के मलए सबसे उपयरु्त िो्ती ि।ै यमद बचि े
के सवाांिीण मवकास िें रस अवसथा का सदपुयोि न 
मकया जाए ्तो रससे िोने वाली क्षम्त कभी पणूमा निीं 
िो पा्ती। रस अवसथा िें बचिों की दखे-रेख ्तथा 
मश क्षा पर धयान दनेे से िी भमवष्य िें दशे को सयुोगय 
एवं किमाठ नािररक मिल सक्ेत िैं। ऐसी पररमसथ म्तयों 
िें पवूमा प्ाथमिक मश क्षा (3–6 वषमा) की आवशयक्ता 
सवाभामवक ि।ै 

3–6 वर्ष के बच्ों के मलए
 • ििारे दशे िें बचिों की एक बडी संख्या को 

मश क्षा, पररवार िें सिदृ्ध एवं उपयरु्त शैमक्ष क 
वा्तावरण न मिल पाने व उनकी सिमुि्त दखे-रेख  
और िािमादशमान न िोने से संभव निीं िो पा्ती। 
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कभी-कभी बचिे िल्त आद्तें भी सीख ले्ेत 
िैं। पवूमा प्ाथमि क मश क्षा िें सवच्‍्ता और सवसथ 
आद्तों के मवकास पर बिु्त अमध क बल मदया 
जा्ता ि,ै रयोंमक 3–6 वषमा की अवसथा सबसे 
अमध क संवेदनशील िो्ती ि,ै अ्त: रस सिय 
सीखी िुरमा आद्तें प्ाय: सथायी िो्ती िैं। सवच्‍्ता 
और सवच्‍ आद्तें रस आय ुिें अच्‍ी प्कार से 
मसखारमा जा सक्ती िैं।

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा के अ्ंतिमा्त रोिक, िनोरंजक 
्तथा उद्ेशयपूणमा खेल-मक्र याओ ं के िाधयि से 
बचिों िें अच्‍ी आद्तों एवं नैम्तक िलूयों का 
मवकास मकया जा सक्ता ि।ै 

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा द्ारा बचिों को मवकासोन्िखु 
और सिदृ्ध वा्तावरण द ेसक्ेत िैं।

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा द्ारा शमैक्ष क एवं आमथमा क 
दृमष्ट से मप्‍डे िुए परर वारों के बचिों के मवकास 
को िम्त मिल सक्ती ि।ै 

 • रोिक एवं मश क्षाप्द खले-मक्र याओ ंके िाधयि 
से पवूमा प्ाथमिक मश क्षा बचिों िें मश क्षा के प्म्त 
रुमि को उतपन्न कर्ती ि।ै

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा बचिों िें सरुक्षा व आति-
मव शवास की भावना का मवकास करने िें सिाय्ता 
कर्ती ि।ै

 • ्‍ोटे बचिों के बिु्त से दोष/बीिाररयाँ यमद शरुू  
िें प्ता िल जाए,ँ ्तो उनका रलाज िोना सरल 
िो जा्ता ि।ै यि केवल पवूमा प्ाथमि क मश क्षा द्ारा 
िी संभव ि।ै

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा के िाधयि से बचिों िें म्‍ पी 
प्म्तभाओ ंऔर करौशलों को उभारने िें सिाय्ता 
मिल्ती ि।ै 

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा बचि े के संपणूमा जीवन की 
्ैतयारी ि।ै

प्ाथममक मि क्षा में पूव्ष प्ाथममक मिक्षा  
का योिदान 

 • पूवमा प्ाथमिक मश क्षा द्ारा बचिों को प्ाथमिक 
मश क्षा के मलए ्ैतयार मकया जा सक्ता ि,ै रयोंमक  
प्ाथमिक मवद्ालयों िें प्वेश लेने वाले बचि े
शारीररक, िानमसक और भाषायी मवकास  
की दृमष्ट से प्ाथमिक मश क्षा के मलए ्ैतयार  
निीं िो्ेत। 

 • करमा पररवारों िें लडमकयों को प्ाथमिक मवद्ालय 
जाने से रोक मदया जा्ता ि,ै रयोंमक उन्िें अपने 
्‍ोटे भारमा-बिनों की दखेभाल करने के मलए घर 
पर िी रिना पड्ता ि।ै पवूमा प्ाथमिक मश क्षा कें द्रों के 
खलु जाने से उनके ्‍ोटे भारमा-बिनों की मश क्षा की 
व्यवसथा िो जा्ती ि ैऔर ये लडमकयाँ प्ाथमिक 
मवद्ालय जा सक्ती िैं। 

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा ‘बामलका-मश क्षा’ के प्सार 
को बढ़ावा देकर मश क्षा के सावमाजनीकरण िें 
िितवपणूमा भमूिका मनभा सक्ती ि।ै 

 • मजन बचिों को उमि्त पवूमा प्ाथमिक मश क्षा प्ाप््त 
िो जा्ती िै॓, उनके मवद्ालय िें नािांकन और 
ठिराव की संभावना बढ़ जा्ती ि।ै

 • प्ारंमभ क वषयों िें मिले उमि्त िािमादशमान से बचिों 
के मवकास व उनकी क्षि्ताओ ंको मवकमस्त करने 
िें सिाय्ता मिल्ती ि ै्तथा प्ाथमि क मवद्ालय 
िें बचि ेउमि्त रूप से सिायोजन कर सकने िें 
सिथमा िो्ेत िैं।

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा प्ाप््त बचि ेदसूरे बचिों की 
अपेक्षा मवषय सरल्ता से सीख पा्ेत िैं। उनकी 
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शकै्षमण क उपलमबध  बढ़ जा्ती ि ै्तथा फ़ेल िोने 
की संभावना न के बराबर िो्ती ि।ै

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा 3–6 वषमा के बचिों की मश क्षा 
के प्म्त अमभ भावकों और सिदुाय को जािरूक  
बना्ती ि।ै

अमभ भावकों व समुदाय के मलए 
 • पूवमा प्ाथमिक मश क्षा कायमाक्रि िा्ता-मप्ता के 

सवमाप्थि मश क्षक िोने के दामयतव को बल द्ेता ि।ै
 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा के अ्ंतिमा्त अमभ भावकों को 

अच्‍ी पवूमा प्ाथमिक मश क्षा के िित्तव मवमध  की 
जानकारी दी जा्ती ि।ै

 • अमभ भावकों को ऐसी जानकारी दी जा्ती ि ै
मजसके द्ारा वे घर पर बचिों िें वां्‍नीय िलूयों, 
संसकारों व मश क्षा िें सिायक िम्तमवमध यों को 
कराने िें सिथमा िो सकें ।

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा कायमाक्रि अमभ भावकों को 
बचिों के मि्त िें उमि्त मनणमाय लेने की योगय्ता, 
नवीन करौशलों को सीखने की योगय्ता के मलए  
प्ोतसामि्त कर्ता ि।ै

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा कायमाक्रि िें अमभ भावकों की 
सिभामि्ता केवल िणुातिक सधुार लाने के मलए 
िी आवशयक निीं, बमलक  कें द्र संिालन, ससंाधन 
जटुाने, एवं बचिों की प्िम्त का िलूयांकन करने की 
क्षि्ता मवकमस्त करने के मलए भी आवशयक ि।ै 

 • बचिों की औपिाररक मश क्षा (पढ़ना, मलखना व 
िमण ्त) ्तथा शकै्षमण क भार को कि करने के मलए 
अमभ भावक िितवपणूमा योिदान द ेसक्ेत िैं। पवूमा 
प्ाथमि क मश क्षा अमभ भावकों को यि सिझाने 
िें िदद कर्ती ि ैमक औपिाररक मश क्षा पर ज़ोर 
दनेा रस अवसथा िें बचिों के मवकास के मलए 
िामनकारक िो सक्ता ि।ै

 • पवूमा प्ाथमिक मश क्षा कायमाक्रि बचिों के मलए कायमा 
करने वाली सवयंसेवी एवं सरकारी संसथाओ,ं 
कायमाक्तामाओ,ं अमभ भावकों एवं सिुदाय को  
एक-जटु िोकर प्ारंमभ क मश क्षा के सावमाजनीकरण 
के लक्य को प्ाप््त करने िें सिायक िो्ता ि।ै 
संक्षेप िें, यि कायमाक्रि जीवनपयां्त सीखने के 

मलए उत्ति नींव प्दान कर्ता ि।ै रसीमलए यमद बचिा 
बाद के वषयों िें अच्े‍ पररणाि प्दमशमा ्त कर्ता ि,ै ्तो 
शरुू िें रस कायमाक्रि पर मकया िया यि व्यय (खिमा) 
बिु्त िी िितवपणूमा मनवेश ि।ै 

पूव्ष प्ाथममक मि क्षा के उदे्शय 
 • बचि ेिें सवसथ आद्तों का मवकास और व्यमर्त ि्त 

सिायोजन के मलए प्िखु आवशयक करौशलों का 
मवकास करना; जसेै – कपडे पिनना, भोजन करना, 
सफ़ारमा आमद।

 • रसके द्ारा बचिों िें वांम्‍ ्त सािामजक दृमष्ट कोणों 
का मवकास िो्ता ि,ै मजससे बचि ेखलेकूद और 
मव मभ न्न मक्र याओ ंिें सिभामि ्ता कर सकें  ्तथा 
दसूरों के अमध कारों और मवशषेा मध कारों के प्म्त 
संवेदनशील बन सकें ।

 • अपने मव िारों, भावनाओ ं्तथा संवेिों को व्यर्त 
करने, सिझने, सवीकार करने ्तथा मनयंमत् ्त करने 
िें बचिे की सिाय्ता करके उनिें भावातिक/
संवेिातिक पररपरव्ता लाना।

 • बचिों िें सौंदयमाबोध की भावना को बढ़ावा दनेा।
 • बचिों िें मज ज्ासा जािृ्त करना ्तथा मज स 

वा्तावरण िें वे रि्ेत िैं, उसे सिझने िें िदद करना। 
बचि ेको भिण, खोज ्तथा प्योि करने के अवसर 
दकेर उसिें नवीन रुमियाँ जाि्ृत करना। 
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 • आतिामभ व्यमर्त के अवसर देकर बचिे िें 
सव्ंतत््ता ्तथा सजृनातिक्ता को प्ोतसामि्त करना। 

 • अपने मविारों और भावनाओ ंको प्वाि, सपष्ट्ता 
एवं शुद्ध्ता के साथ व्यर्त करने की क्षि्ता 
मवकमस्त करना। 

पूव्ष प्ाथमम क मि क्षा की मवमध याँ
पवूमा प्ाथमि क मश क्षा 3–6 आयवुिमा के बचिों की 
मवशषे्ताओ ंके आधार पर खले-मवमध  (Play-way 
method) से दी जाने वाली मश क्षा ि ैअथामा्त ्यि खले 
और मक्र याकलाप पर आधारर्त मश क्षा ि,ै मजसिें मन्न 
खले एवं मक्र याकलाप बिु्त िी िितवपणूमा िैं — खले, 
मश शिुी्त, किानी, वा्तामालाप, कठप्ुतली, िमुड या का 
खले, प्योि, अमभ नय, प्कृम्त िें मविरण, संिी्त व 
लयातिक मक्र याए,ँ खले-सािग्री के साथ संज्ानातिक 
एवं भाषा-संबंधी मक्र याए ँ्तथा कक्षा के अदंर व बािर 
के खले। 

पूव्ष प्ाथमम क मि क्षा में खेल का महत्तव  
 • खले मवमध  िखु्य रूप से बाल-कें मद्र ्त (child-

centered) मवमध  ि ैमजसिें बचिों की व्यमर्त ि्त 
आवशयक्ताओ,ं रुमियों ्तथा क्षि्ताओ ंको धयान 
िें रखा जा्ता ि।ै 

 • खलेना बचिों की सवाभामव क प्कृम्त  ि।ै खले 
का िदैान िो, घर िो, बाज़ार िो, या अन्य कोरमा 
सथान, बचि ेिपुिाप निीं बैठ सक्ेत। जो कु्‍ 
भी उनके िाथ लि्ता ि,ै िाि ेवि पतथर िो, पत्ता  
िो या म्त नका िो, वे उसे उठाकर खलेने लि्ेत िैं। 
खले उन्िें बिु्त मप् य िो्ता ि ैऔर खलेने िें उन्िें 
बिु्त आनंद आ्ता ि।ै

 • प्ाय: लोिों की यि धारणा ि ैमक खलेने से सिय 
नष्ट िो्ता ि।ै िा्ता-मप्ता रस बा्त से डर्ेत िैं 

मक  खले िें बचि ेलडेंिे-झिडेंिे। खलेने से रया 
फ़ायदा? कु्‍ मलखेंिे-पढ़ेंिे ्तो कु्‍ सीखेंिे भी। 
यि सोिकर बचिों को खलेने के अवसर कि 
द्ेेत िैं। वास्तव िें, बचिों के काि और खेल 
अलि निीं िैं। बिपन िें खले िी उनके सीखने 
का एकिात् साधन ि।ै खले के िाधयि से बचि े
अपने मविारों और भावनाओ ं को व्यर्त कर 
सक्ेत िैं, साथ िी खले के िाधयि से बचि ेअपने 
आस-पास के संसार को दखे और सिझ सक्ेत 
िैं। रससे बचिों को अपने सािामजक संबंधों एवं 
सवसथ आद्तों को मवकमस ्त करने िें भी सिाय्ता 
मिल्ती ि।ै रस प्कार बचिे के सभी पक्षों के 
मवकास िें सिायक िोने के कारण खले का बिु्त 
अमध क िित्तव ि।ै पवूमा प्ाथमि क मश क्षा दनेे के मलए 
खले एक प्भावी साधन ि,ै रयोंमक खले से बचि े
जलदी और अच्‍ा सीख्ेत िैं। खले-खले िें प्ाप््त 
ज्ान सदुृढ़ िो्ता ि।ै 

 • खले बचिों की पाँिों रमंद्र यों को मवकमस्त करने 
िें सिायक िो्ेत िैं। 

 • खले द्ारा बचि ेअपनी ज्ानेंमद्र यों और किमेंमद्र यों 
दोनों का उपयोि कर्ेत िैं, उनकी िाँसपेमश याँ दृढ़ 
िो्ती िैं, सिझ बढ़्ती ि,ै आतिमवशवास उतपन्न 
िो्ता ि।ै 

 • खले के िाधयि से बचि ेठोस अमध िि-अनभुव 
प्ाप््त कर्ेत िैं। संपणूमा अमध िि प्मक्र या िें बचिा 
एक मनमष्क्र य प्ाप््तक्तामा िात् न रिकर सवयं समक्र य 
रूप से करके सीखने (Learning by doing) की 
मक्र या िें भाि ले्ता ि।ै 

 • खेल एक सं्तुमल्त मक्र या-प्धान कायमाक्रि ि,ै 
मजससे सिस्त मवकासातिक उद्ेशयों की पूम्तमा 
िो्ती ि।ै खेल बचिों की अमध िि दक्ष्ताओ;ं 

Chapters Jan- 2017.indd   45 11/28/2017   5:05:30 PM



प्राथमिक मिक्षक/ जनवरी 201746

जैसे — मनरीक्षण, प्योि, सिसया-सिाधान ्तथा 
सजृनातिक्ता के मवकास का पोषण कर्ता ि।ै

 • खले बचि ेके िानमसक और शारीररक सं्तलुन 
बनाए रखने िें भी सिायक िो्ता ि।ै

 • खेल-मक्र याओ ं द्ारा बचिों की सांसकृम्तक 
पषृ्ठभूमि के भी्तर िी उनकी क्षि्ताओ ं और 
रुमियों को धयान िें रखकर, उनका सिुमि्त 
मवकास मकया जा सक्ता ि।ै

पूव्ष  प्ाथममक मि क्षा काय्षक्रम के मलए 
आवशयक खेल-सामग्ी 
बचि ेमक्र याशील िो्ेत िैं। वे कु्‍-न-कु्‍ कर्ेत रिना 
िाि्ेत िैं। रसी से वे मवमवध अनभुव प्ाप््त कर्ेत िैं। 
रसके मलए पवूमा प्ाथमिक मश क्षा कें द्रों िें मवमभ न्न 
प्कार की खले-सािग्री की आवशयक्ता िो्ती ि।ै 
बाल-कें मद्र ्त व आनंददायी मश क्षण मवमध याँ ्तथा 
रोिक मक्र याकलाप सािग्री, मवद्ालय के वा्तावरण 
को आकषमाक एवं रुमिकर बना्ती ि ैऔर बचिों के 
नािांकन, ठिराव ्तथा प्म्त धारण क्षि्ता िें वमृद्ध  
कर्ती ि।ै उपयोिी खलेों व मक्र याओ ंकी व्यवसथा 
करने के मलए िििँी सािग्री की आवशयक्ता निीं 
ि।ै परं्त ुमक्र याकलाप को प्भावशाली बनाने के मलए 
कु्‍ साधारण उपकरण व सािग्री िोना ज़रूरी ि।ै कु्‍ 
आवशयक खले सािग्री आिे िै–

 • ्‍ोटी-बडी िेंद, रंिीन िनके, मपरोने के मलए धािा, 
परुाने टायर, झलेू, सं्तलुन बनाए रखने के मलए 
उपकरण, बलॉरस, डोमिनोज़, फलैश काड््समा, 
कठपु्तमलयाँ, मवषय-संबंधी सािग्री, मश श ु 
िी्तों और किामनयों का संकलन, िमुड या घर, 
पज़लस आमद।

ििारे खले-मख लरौने, िी्तों ्तथा किामनयों की 
सिदृ्ध सांसकृम्तक मवरास्त अमध िि के मलए आधार 
प्दान कर सक्ेत िैं। रसके अलावा आस-पास के 
पररवेश िें उपलबध सािग्री का प्योि करके आकषमाक 
खले-सािग्री बनारमा जा सक्ती ि;ै जैसे– मिट्ी, पत्त,े 
फूल और अन्य प्ाकृम्तक वस्तुएँ। वस्तुएँ मजन्िें 
आप सवयं बटोर कर खेल-सािग्री बना सक्ेत िैं;  
जैसे – परुाने मड बबे, कािज़, मद यासलारमा की खाली 
मड मबब याँ, कडे के टुकडे, आमद। पवूमा प्ाथमिक मश क्षा 
कायमाक्रि िें आस-पास के पयामावरण एवं प्म्तमदन 
के जीवन की उपयोिी जानकारी का सिावेश  
िोना िामिए।

सीखने की प्मक्र या को आिे बढ़ाने व मनरं्तर्ता 
के मलए पवूमा प्ाथमिक मश क्षा के आयोजन ्तथा घर 
के वा्तावरण के बीि जडुाव िोना बिु्त ज़रूरी ि।ै 
पवूमा प्ाथमिक मश क्षा िें बचिों के व्यमर्त तव को कृमत् ि 
बनाने के बजाय उसकी सवाभामवक्ता को बनाए रखने 
पर अमध क ज़ोर दनेे की ज़रूर्त ि।ै संक्षेप िें, कायमाक्रि 
योजना का आधार सािामज क सिन्वय एवं एक्ता या 
एकातिक्ता के साथ-साथ भरौम्तक एवं भावातिक 
जडुाव िोना िामिए।

पूव्ष प्ाथममक मि क्षा में पररवार व मि मक्ष का 
की भूममका 
बचिे के मवकास िें उद्ीपन का मवशेष िित्तव ि।ै 
यिाँ उद्ीपन से ्तातपयमा ि ै – पे्रणा। बचिा उमि्त 
अवसरों को पाकर कु्‍ मक्र या-प्म्तमक्र या कर्ता ि।ै 
रस मक्र या-प्म्तमक्र या से वि सीख्ता ि ैऔर सीखने 
से उसके मवकास को एक िम्त मिल्ती ि।ै जीवन िें 
बचि ेका पिला संपकमा  अपने िा्ता-मप्ता के साथ 
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िो्ता ि।ै बचि ेका अमध क्तर सिय पररवार के साथ 
व्य्ती्त िो्ता ि।ै यि ्तो िा्ता-मप्ता का फज़मा ि ै मक 
वे बचि ेका पालन-पोषण करें, मकं्त ुपालन-पोषण 
केवल परौमष्ट क भोजन और साफ़-सथुरे कपडों ्तक 
िी सीमि्त निीं रिना िामिए। िा्ता-मप्ता यि भलू 
जा्ेत िैं मक बचिों के व्यमर्त तव के मवकास िें उनकी 
िित्तवपणूमा भमूिका ि।ै 

िृह-मि क्षक के रूप में अमभ भावक 
कु्‍ युवा िा्ता-मप्ता प्ारंमभ क बालयावसथा की 
उतपे्रक िम्तमवमध यों की िित्ता व प्ासंमि क्ता को निीं 
िान्ेत, ्तो कु्‍ िा्ता-मप्ता उन्िें यांमत् क रूप से प्योि 
िें ला्ेत िैं, ्तो कु्‍ को रनका ज्ान िी निीं िो्ता और 
वे बचिों को घर पर अनावशयक औपिाररक मश क्षा 
के बोझ ्तले दबा द्ेेत िैं।

सांसकृम्त क पररव्तमानों के कारण संयरु्त पररवारों 
का मवघटन िो्ता जा रिा ि ै्तथा नरौकरी की ्तलाश 
िें लोि िलू सथान ्‍ोड्ेत जा रि ेिैं। पररणािसवरूप, 
बचिों के पालन-पोषण के परंपराि्त ्तरीके ्ेतज़ी से 
बदल्ेत जा रि ेिैं। अब परुाने खले, िी्त, किामन याँ, 
घरेल ूमख लरौने जो बचिों के िा्ता-मप्ता ्तथा घर के 
बडे-बढ़ेू, दादा-दादी आमद उपयोि िें ला्ेत थे, उनका 
उपयोि लिभि सिाप््त िो्ता जा रिा ि।ै

संयुर्त पररवार से एक और लाभ भी था – 
पररवार िें सिे संबंमध यों के बचि ेभी िो्ेत थे। सब 
मिलकर खा्ेत-पी्ेत, खले्ेत और एक-दसूरे से सीख्ेत 
भी थे। आज के ्‍ोटे (लघ)ु पररवार िें रन सबकी 
कोरमा संभावना निीं।

अमभ भावकों को िामिए मक अपनी सिृद्ध 
सांसकृम्तक मवरास्त से प्ाप््त बाल मवकास संबंमध ्त 

खले, मक्र याकलाप, किामनयाँ और िी्तों का प्योि 
बचिों के साथ करें। बचिा प्म्तमदन पररवार के सदसयों 
के साथ अनेक प्कार की पारसपररक मक्र याए ँकरके 
अप्तयक्ष रूप से मश क्षा प्ाप््त कर्ता ि।ै

िा्ता-मप्ता अिर बचि ेको उसके िाल पर ्‍ोड 
दें ्तो बचिा अपने वा्तावरण िें जो कु्‍ दखेिेा, सिी 
या  िल्त, उसे अपना लेिा, रयोंमक उसिें अभी रन 
दोनों िें अ्ंतर करने की क्षि्ता का अभाव िो्ता ि।ै 
परं्त ुिा्ता-मप्ता जब घर िें एक पे्िपणूमा सीखने का 
वा्तावरण बना्ेत िैं ्तो बचिों के भी्तर सरुक्षा और 
मज ज्ासा की भावना पैदा िो्ती ि।ै अ्त: मश मक्ष का ्तथा 
िा्ता-मप्ता को मिलकर यि प्यास करना िामिए मक 
बचिा सीख सके और आि ेबढ़ सके। िा्ता-मप्ता की 
सिभामि ्ता से अमभ प्ाय ि ैमक पवूमा प्ाथमिक मश क्षा के 
मनयोजन और मक्र यान्वयन िें वे आि ेबढ़कर मश मक्ष का 
की सिाय्ता करें और बचि ेके अमभ भावक की भमूि का 
को अमध क सफल्तापवूमाक और प्भावी ढंि से मनभाए।ँ 
कक्षा िें ‘थ्ी आसमा’ सीखने पर मवशषे बल मदया जा्ता 
ि।ै रस ्तरि के ्तरीके प्योि करने से बचि े्तो बोझ 
्तले दबे िी रि्ेत िैं, िा्ता-मप्ता दबाव िें रि्ेत िैं। बचि े
के जीवन को उपयरु्त साँि ेिें ढालने के मलए मश क्षक 
एवं िा्ता-मप्ता की अिि भमूिका ि।ै िा्ता-मप्ता को 
िामिए मक वे बचि ेपर अनावशयक दबाव न डालें, 
बमलक  उनके साथ खलेें। खले-खले िें िी बचि ेबिु्त 
कु्‍ सीख्ेत जा्ेत िैं। साथ िी िा्ता-मप्ता को िामिए मक 
मश श ुउद्ीपन की पयामाप््त जानकारी प्ाप््त करके बचिों 
का उद्ीपन साथमाक एव ंप्भावशाली बनाए।ँ

बचिे को प्ोतसामि्त व पे्रर्त करने के मलए 
िा्ता-मप्ता को घर पर मन्नमलमख ्त बा्तों पर अवशय 
धयान दनेा िामिए — 
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 • बचि ेके साथ िणुातिक सिय (quality time) 
मब्ताए।ँ

 • बचि े के साथ बा्तें करें। बचि े को अमध क से 
अमध क बोलने का अवसर दें। 

 • बचि ेको प्यार और सरुक्षा की भावना दें। 
 • बचि े को िी्त, कमव्ता और किामनयाँ सनुाए ँ

और सनुें।
 • बचि ेके साथ उसका साथी बनकर खलेें।
 • उन्िें उमि्त िािमादशमान दें।
 • बचि ेको अमध क रोकें –टोकें  निीं।
 • बचि ेकी बा्त धयैमा से सनुें।
 • बचि ेको मख लरौने और उसके आय ुके अनसुार 

मि त्-पसु्तकें  दें। 
 • बचिे को घर के बािर घुिाने ले जाएँ और  

आस-पास की िीज़ों के बारे िें बा्तिी्त करें। 
बचिों के िारों ्तरफ के वा्तावरण िें जो पररव्तमान 
िो रिा ि,ै उनकी ्तरफ उसका धयान मदलाए।ँ

 • बचि ेकी ्तलुना दसूरे बचिों के साथ न करें। िर 
बचि ेकी क्षि्ता मभ न्न िो्ती ि।ै

 • मक्र याकलाप व खले बचि ेकी आय,ु स्तर और 
क्षि्ता के अनसुार दें। 

 • मक्र याकलाप/खले/मख लरौने ऐसे िों, जो बचि ेके 
मवकास की दृमष्ट से उपयोिी िों।

 • आपका व्यविार ऐसा िो मक बचिा उसका 
अनकुरण करे।

 • बचि ेके प्शनों के उत्तर दें और उसिें खोजबीन की 
आद्त डालें। बार-बार प्शन प्ू‍ने पर उसे डाँटे निीं।

 • घर का वा्तावरण ्तनाव से िरु्त रखें, ्तामक बचिा 
सरुमक्ष ्त ििससू करे।

 • बचिों को अपने-आप अनभुव करके सीखने का 
िरौका दें, रयोंमक  वे सवयं िीज़ों को ्ू‍कर, सूघँकर, 
िखकर, धयानपवूमाक दखेकर, सीखना िाि्ेत िैं।
मक्र याकलाप व खलेों से बचि ेको िा्ता-मप्ता व 

घर के अन्य वयसकों के साथ रिने एवं आदान-प्दान 
के अमध क अवसर मिल्ेत िैं। बडे लोिों के साथ 
अथमापणूमा सिय (quality time) मब्ताने से बचि ेको 
मन्नमलमख्त लाभ िो्ेत िैं –

 • बचि ेिें सरुक्षा की भावना उतपन्न िो्ती ि।ै 
 • बचि ेको अपने अमस्त तव का बोध िो्ता ि।ै
 • सबके साथ सािंजसय सथामप्त करना सीख्ता ि।ै
 • दसूरों के प्म्त मवशवास की भावना जाग्र्त िो्ती ि।ै
 • उसिें आतिमवशवास की भावना सबल िो्ती ि।ै 
 • आतिामभ व्यमर्त के अवसर मिल्ेत िैं। 
 • बचि ेिें उतसकु्ता और उतसाि की वमृद्ध   िो्ती ि।ै
 • सोिने-सिझने, कलपना शमर्त मवकमस्त करने 

के अवसर मिल्ेत िैं।
 • और अमध क जानने ्तथा सीखने की मजज्ासा 

बढ़ जा्ती ि।ै 
 • अपने वा्तावरण के प्म्त आकषमाण बढ़्ता ि।ै
 • अन्य लोिों के प्म्त संवेदनशील्ता उतपन्न िो 

जा्ती ि।ै
 • िा्ता-मप्ता व अन्य वयसकों द्ारा परौरामण क  

कथाए ँ(जैसे  –  रािायण, ििाभार्त एवं जा्तक 
कथाए)ँ आमद  सनुकर नैम्तक िलूयों एवं अच्े‍ 
मविारों का मनिामाण िो्ता ि।ै िा्ता-मप्ता को िामिए 
मक रन कथाओ ंसे रोिक प्सिं लेकर सरल भाषा 
िें सनुाए।ँ सिय का अभाव िोने पर भी िा्ता-मप्ता 
का यि क्तमाव्य ि ैमक वे सिय मनकालकर बचिों 
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को किानी अवशय सनुाए,ँ रयोंमक किानी सनुने से 
बचिों को आनंद मिल्ता ि,ै उनकी कलपनाशमर्त 
का मवकास िो्ता ि,ै उनका ज्ान बढ़्ता ि ैऔर 
वे नए-नए शबद भी सीख्ेत िैं। रसके अम्तरर र्त 
उनकी पसु्तकों के प्म्त रुमि भी मवकमस ्त िो्ती ि।ै

 • जब िा्ता-मप्ता या कोरमा भी पररवार का सदसय 
बचिों के साथ मिलकर िा्ता और खले्ता ि,ै ्तो 
बचि ेउन्िें अपने नज़दीक पाकर बिु्त खशु िो्ेत 
िैं। वे अपने को सरुमक्ष ्त ििससू कर्ेत िैं। लेमकन 
आजकल जीवन की िम्त र्तनी ्ेतज़ िो िरमा ि ैमक 
िा्ता-मप्ता को बचिों के साथ िाने व खलेने का 
सिय कि िी मिल पा्ता ि।ै जीवन की व्यस्त्ता के 
कारण िि रन प्िमल्त परंपराि्त िी्तों को भलू्ेत 
जा रि ेिैं। िा्ता-मप्ता को रन्िें मफर से बचिों के 
जीवन िें लाने का प्यास करना िामिए। किने 
का ्तातपयमा यि ि ैमक व्यस्त िोने के बावजदू भी 
सिय मनकालकर अपने प्ां्त िें प्िमल्त परंपराि्त 
िी्तों, खलेों को बचिों के साथ अवशय खलेें, 
रयोंमक अच्े‍ संसकारों की नींव  िा्ता-मप्ता द्ारा 
िी पड्ती ि।ै 
यमद बचि ेको प्ारंमभ क वषयों िें पयामाप््त भोजन, 

पे्ि और उतपे्रणा मिले, ्तो उसका प्भाव उसके भावी 
जीवन और मश क्षा पर पडेिा। साथ िी सवसथ एवं 
उतपादक जीवन-कला के वांम्‍्त उद्शेयों को प्ाप््त 
करने िें उसे अवशय सिाय्ता मिलेिी।

 • उमि्त खले-मक्र याओ ंद्ारा िा्ता-मप्ता और बचि े
एक-दसूरे को ठीक से सिझ सक्ेत िैं।

 • अिर िा्ता-मप्ता बचिे को आस-पास के 
वा्तावरण को सिझने िें सिाय्ता दें, ्तो बचि े
का सािान्य ज्ान बढ़ेिा और शरुू से िी बचि ेके 

प्शनों का ्तकमा पणूमा या सिी उत्तर दें, ्तो दृमष्ट कोण 
वैज्ामनक बनेिा।

 • सिमुि्त उद्ीपन मक्र याओ ंके िाधयि से मश शओु ं
िें मजज्ासा प्वमृत्त जाि्ृत की जा सक्ती ि।ै

पूव्ष प्ाथममक मि क्षा में मि मक्ष का की भूममका 
पूवमा प्ाथमिक मश क्षा िें कें द्र-मबंद ु बचिा िै और 
मश मक्ष का उसकी पथ-प्दमशमा का ि।ै प्ारंमभ क बाल 
मश क्षा कें द्र िें आने वाला बचिा अपने घर की 
सरुक्षा ्तथा घर से प्ाप््त िोने वाली िान्य्ताओ ंऔर 
समुवधाओ ंको ्‍ोडकर आ्ता ि,ै रसमलए मश मक्ष का 
का दामयति ि ैमक वि —

 • सिनशील रि।े
 • बचिों को िाँ का प्यार दें, ्तामक बचि ेकें द्र िें िाँ 

की अनपुमसथ म्त  िें भी सरुमक्ष ्त ििससू करें।
 • संसकृम्त के संपोषण ्तथा संपे्षण के मलए 

भाषा, िलू िाधयिों िें से एक ि।ै बचिों ्तथा 
अमभ भावकों िें मवशवास की भावना जाि्ृत करने 
के मलए उनकी िा्तभृाषा िें बा्त करना अतयं्त 
प्भावकारी ि।ै अ्त: मशमक्षक/मशमक्षकाए ँकोमशश 
करें मक वे बचिों से उनकी िा्तभृाषा िें बा्त कर 
अपनी मशक्षण प्मक्रया को प्भावकारी बना सकें । 

 • मवमभन्न सथानीय सािमग्र यों/वस्तुओ ं द्ारा 
अमध  िि के मलए वा्तावरण ्ैतयार करें।

 • ििारी भावनाएँ, ििारे मवशवास एवं िलूयों से  
प्भामव्त िो्ती िैं। अपनी भावनाओ ं को बचि े 
पर थोपें निीं, अमप्तु बचिे की योगय्ता एवं 
क्षि्ता िें मवशवास करें ्तथा आिे बढ़ने िें उसकी 
सिाय्ता करें।

 • बचिों को सिाधान ढँूढ़ने के अवसर प्दान करें 
और उसे अपनी िम्त से सीखने दें।
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 • बचिे को मकसी भी ऐसे नाि से न बुलाएँ,  
मजससे बचि ेके प्म्त आपके मवशवास िें किी 
झलक्ती िो। 

 • बचि ेके सिक्ष बा्तिी्त के आदशमा ्तरीके प्स्त्ुत  
करें।

 • बचिों का स्िान करें। रससे उनिें आतिस्िान 
का मवकास िो्ता ि।ै 

 • ि्तोतसामि्त करने वाले शबदों व व्यविार का 
प्योि न करें।

 • बचिा जैसा ि,ै वैसा िी सवीकारें। 

 • बचि ेको अपनी क्षि्ताओ ंका प्ता िलने दें, 
उसके प्यासों को प्ोतसािन दें और संप्ामप््त पर 
सरािना करें।

 • बचि े की िलम्तयाँ ढँूढ़ने के सथान पर उसकी 
क्षि्ताओ,ं योगय्ताओ ंएवं सािथयमा पर धयान दें। 

 • बचि ेको सिी कायमा करने पर, िाि ेवि ्‍ोटा-सा 
िी रयों न िो, उसकी प्शसंा करें। 

 • बचिे को सिी और िल्त का अं्तर मसखाएँ। 
मश ष्टािार ्तथा सवसथ आद्तों के मवकास िें बचि े
िें सिी और िल्त का ज्ान िोना आवशयक ि।ै
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