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प्रारंभिक	बाल	भशक्ा	तिथा	दखेिाल	को	प्रा्य:	जनम	से	आठ	िषवा	तिक	की	आ्य	ुकी	भशक्ा	ि	दखेिाल	के	रूप	में	
जाना	जातिा	ि।ै	तिीन	से	छि	िषवा	की	आ्य	ुके	बीच	के	बचच	ेपिूवा	प्राथभमक	शालाओ	ंमें	पिूवा	प्राथभमक	भशक्ा	ग्िण	
करतेि	िैं।	्ेय	शालाए	ँबचचों	को	पे्ररणादा्यक	खले	िातिािरण	प्रदान	करतिी	िैं।	बचचों	के	भिकास	में	अभििािकों	
की	अिम	िभूमका	िोतिी	ि।ै	अति:	भशक्कों	तिथा	मातिा-भपतिा	को	भमलकर	्यि	प्र्यास	करना	चाभिए	भक	बचच	ेसीख	
सकें 	और	आगे	बढ़	सकें ।	प्रसतितुि	लेख	में	प्रारंभिक	बाल	भशक्ा	तिथा	दखेिाल	पर	चचावा	करतेि	िुए	भशक्कों	और	
अभििािकों	के	भलए	कुछ	सझुाि	भदए	गए	िैं	जो	पिूवा	प्राथभमक	भशक्ा	को	प्रिािी	बनाने	में	मदद	कर	सकतेि	िैं।	

प्रारंभिक	बाल	भशक्ा	तिथा	दखेिाल	को	प्रा्य:	जनम	
से	आठ	िषवा	तिक	की	आ्य	ुकी	भशक्ा	ि	दखेिाल	के	
रूप	में	जाना	जातिा	ि।ै	जनम	से	तिीन	िषवा	की	आ्य	ुके	
बीच	बचचा,	घर	पर	पररिार	के	साथ	रितिा	ि	ै्या	भफर	
िि	रेिश	(िि	कें रि	जिाँ	घर	के	बािर	काम-काज	पर	
जाने	िाली	मातिाए	ँभदन	के	सम्य	अपना	बचचा	छोड़तिी	
िैं।)	में	जातिा	ि।ै	तिीन	से	छ:	िषवा	की	आ्य	ुके	बीच	के	
बचच	ेपिूवा	प्राथभमक	शालाओ	ंमें	पिूवा	प्राथभमक	भशक्ा	
ग्िण	करतेि	िैं।	्ेय	शालाए	ँबचचों	को	पे्ररणादा्यक	खले	
िातिािरण	प्रदान	करतिी	िैं	भजसमें	बचचों	का	बौभद्धक,	
िाषागति,	 सामाभजक,	संिेगातमक	 तिथा	शारीररक	
भिकास	िोतिा	ि।ै	साथ	िी	पिूवा	प्राथभमक	भशक्ा	बचचों	

को	औपचाररक	 भशक्ा	 के	 भलए	 तैि्यार	करतिी	 िै।	
पिूवा-प्राथभमक	भशक्ा	का	उद्शे््य	बचचों	का	सिाइंगीण	
भिकास	करना	ि।ै	पिूवा	प्राथभमक	भशक्ा	द्ारा	बचचों	का	
शारीररक	भिकास	िोतिा	ि,ै	बचचों	को	पढ़ने-भलखने	
तिथा	गभणति	की	तैि्यारी	में	मदद	भमलतिी	ि।ै	साथ	िी	
बचचों	में	कई	अन्य	क्मतिाओ	ंको	भिकभसति	करतिी	ि।ै	

प्ारंमिक बाल मशक्षा तथा देखिाल की 
आवश््यकता 
इस	ति्थ्य	को	सिीकारना	िोगा	भक	बचचों	के	जीिन	
के	 प्रांरि	 के	 6	 िषवा	 उनके	 व्यभ्‍तिति	 भिकास	की	
अत्ंयति	नाज़कु	अिसथा	ि	ैऔर	इसका	असर	उनकी	
बाद	की	भशक्ा	पर	िोतिा	ि।ै	इन	िषषों	में	बचचा	भजस	

प्ारंमिक बाल मशक्षा तथा देखिाल  
में अमििावकों की िूममका 

पद्म्ा	्यादि*
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गभति	 से	 सीखतिा	 ि,ै	 उस	 गभति	 से	आगे	किी	 निीं	
सीखतिा।	शोि	पररणामों	के	आिार	पर	सपषट	ि	ैभक	
पिूवा	प्राथभमक	भशक्ा	बचचों	की	आगे	की	भशक्ा	और	
जीिन	 के	 भलए	एक	मितिपणूवा	घटक	साभबति	िोतिी	
ि।ै	जैसे	—	अन्य	बचचों	के	साथ	समा्योजन	करना,	
एक	भनिावाररति	का्यवारिम	का	अनसुरण	करना	ि	एक	
भनभश्चति	सम्य	तिक	बैठकर	एक	गभतिभिभि	में	ध्यान	
कें भरिति	करना	आभद।	इन	क्मतिाओ	ंऔर	कौशलों	के	
भिकास	से	भिद्ाल्य	के	आरंभिक	िषषों	म	ेभशश	ुको	
समा्योजन	में	सिा्यतिा	भमलतिी	ि।ै	इसके	अभतिरर्‍ति	
बचचों	की	 सूक्म	 माँसपेभश्यों	को	 भिकभसति	करने	
के	भलए	पिूवा	प्राथभमक	भशक्ा	में	 भिभिनन	प्रकार	की	
सजृनातमक	भरि्याए	ँिी	करिाई		जातिी	िैं;	जसेै	—	पेपर	
फोभलिंग,	पेंभटग,	कागज़	फाड़ना,	काटना,	भचपकाना,	
भमट्ी	से	खले-भखलौने	बनाना	इत्याभद।	कक्ा	के	िीतिर	
बचचों	को	खले-भखलौने,	गभुड़्यों	आभद	से	खलेने	के	
अिसर	भदए	जातेि	िैं	तिथा	कक्ा	के	बािर	झलूा-झलूने	
के	अिसर	 िोतेि	 िैं।	 इसके	अलािा	किीं-किीं	 रेति, 
टा्यर,	ट्ाली	आभद	से	खलेने	के	िी	िरपरू	अिसर	भदए	
जातेि	िैं	भजससे	बचच	ेउतसाभिति	िोतेि	िैं	तिथा	साथ	िी	
उनका	सामाभजक	एिं	शारीररक	भिकास	िी	िोतिा	ि।ै
िाष्ट्ीय	झशक्षा	नीझ्त	–	1986  में	पिूवा	प्राथभमक	भशक्ा	
को	 बिुति	 मित्ि	 भद्या	 ग्या।	 राषट्ी्य	 भशक्ा	 नीभति	
ने	 प्रारंभिक	बाल	 दखेिाल	और	 भशक्ा	को	 मानि	
संसािन	भिकास	में	एक	मितिपणूवा	भनिेश	के	रूप	में	
सिीकार	भक्या	ि।ै	प्रारंभिक	बाल	दखेिाल	और	भशक्ा	
में	समदुा्य	की	सििाभगतिा	पर	जोर	भद्या	ग्या	ि।ै	
िाष्ट्ीय	झशक्षा	नीझ्त	–	2000	के	अनसुार	पिूवा	प्राथभमक	
भशक्ा	का	उद्शे््य	बचचों	को	भिद्ाल्य	के	भलए	तैि्यार	

करना	ि	ैऔर	इसभलए	बाल	दखेिाल	और	भशक्ा,	
भशक्ा	का	एक	प्रमखु	तिति	ि।ै	
िाष्ट्ीय	 झशक्षा	 नीझ्त	–	2005 में	किा	 ग्या	 िै	 भक	
प्रारंभिक	बाल्यािसथा	सतिर,	जनम	से	आठ	साल	तिक	
की	उम्र	का	सम्य,	बिुति	िी	सिंदेनशील	और	भनणावा्यक	
िोतिा	ि	ैजब	जीिनिर	के	 भिकास	के	आिार	और	
समसति	संिािनाओ	ंके	द्ार	खलुतेि	िैं।	
झन:शलुक	औि	अझनवाय्भ	बालझशक्षा	का	अझधकाि–
2009	में	किा	ग्या	ि	ैभक	समभुचति	सरकार	भिद्ाल्य	
पिूवा	भशक्ा	की	व्यिसथा	कर	सकतिी	ि।ै	अनचुछेद	11	
में	किा	ग्या	ि	ै भक	“प्राथभमक	भशक्ा	के	भलए	तिीन	
िषवा	 से	अभिक	आ्यु	 के	 बालकों	को	 तैि्यार	करने	
तिथा	सिी	बालकों	के	भलए	जब	तिक	िे	छि	िषवा	की	
आ्य	ुपरूी	करतेि	िैं,	आरंभिक	बाल्यािसथा	दखेदखे	
और	भशक्ा	की	व्यिसथा	करने	की	दृभषट	से	समभुचति	
सरकार,	ऐसे	बालकों	के	भलए	भन:शलुक	भिद्ाल्य	पिूवा	
भशक्ा	उपलबि	कराने	के	भलए	आिश््यक	व्यिसथा	
कर	सकेगा।”	
प्ािंझिक	बालयावसर्ा	दखेिेख	औि	 झशक्षा	 (ईसीई)	–	 
2013,	सरंभक्ति	और	अनकूुल	िातिािरण	में	दखेरेख,	
सिास्थ्य,	पोषण,	खलेकूद	और	प्रारंभिक	 भशक्ा	जसेै	
अभिनन	तितिों	को	सभ्मभलति	करतिी	ि।ै	किा	ग्या	ि	ैभक	
्यि	परेू	जीिन	के	भिकास	और	भशक्ण	के	भलए	अपररिा्यवा	
आिार	िैं	 भजनका	प्रारंभिक	बाल्यािसथा	 भिकास	पर	
सथा्यी	प्रिाि	पड़तिा	ि।ै

करै सी हो प्ारंमिक बाल मशक्षा तथा देखिाल?
नीभति	संबंिी	दसतिािेज़ों	में	इस	बाति	पर	बल	भद्या	ग्या	
ि	ैभक	पिूवा	प्राथभमक	भशक्ा	बाल-कें भरिति	तिथा	भरि्या	
प्रिान	िो।	इस	सतिर	पर	औपचाररक	भशक्ण	भिभि्यों	
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के	प्र्योग	तिथा	पढ़ने-भलखने	और	गभणति	भशक्ण	के	
भिरुद्ध	चतेिािनी	िी	दी	गई	ि।ै	बचचों	में	सीखने	और	
जानने	की	जनमजाति	क्मतिा	िोतिी	ि।ै	इस	क्मतिा	के	
पूणवा	 उप्योग	को	 िी	 बाल	 भिकास	किा	जातिा	 ि।ै	
बचचों	के	अदंर	सीखने	की	सिािाभिक	इचछा	िोतिी	
ि।ै	इस	इचछा	को	िी	पिूवा	प्राथभमक	भशक्ा	का	आिार	
बनाना	चाभिए।	बचच	ेजो	कुछ	सि्ंय	करके	सीखतेि	िैं	
िि	ज्ान	अपेक्ाकृति	अभिक	सथा्यी	िोतिा	ि।ै	ि्यसक	
लोगों,	मातिा-भपतिा	एिं	भशक्कों	को	बचचों	के	भलए	
उप्य्ु‍ति	िातिािरण	और	सामग्ी	तैि्यार	करनी	चाभिए	
और	 बचचों	का	 मागवादशवान	 करना	 चाभिए।	अपने	
आस-पास	के	प्यावािरण	की	जानकारी	बचच	ेअपनी	
इभंरि्यों	से	प्रापति	करतेि	िैं।	दभैनक	जीिन	की	भरि्याओ	ं
के	अभ्यास	को	पिूवा	प्राथभमक	भशक्ा	का्यवारिमों	का	
अभिनन	अगं	िोना	चाभिए।

प्ारंमिक बाल मशक्षा तथा देखिाल में 
अमििावकों की िूममका
एक	बचच	ेके	जीिन	में	उसके	अभििािक	एक	अत्ंयति	
मितिपणूवा	िभूमका	 भनिातेि	िैं	और	उन	पर	बचच	ेकी	
िभृद्ध,	भिकास	एिं	भस	खाने	का	उत्तरदाभ्यति	िोतिा	ि।ै	 
मातिा-भपतिा	बचच	ेके	प्रथम	भशक्क	िैं	और	बचच	ेके	
भिकास	में	उनका	दाभ्य	ति	बराबर	बना	रितिा	ि	ैअति:	
भशभक्का	तिथा	मातिा-भपतिा	को	भमलकर	्यि	प्र्यास	करना	
चाभिए	भक	बचचा	सीख	सके	और	आग	ेबढ़	सके।	

अमििावकों का सह्योग प्ापत करने के मलए 
्‍्या करें मशक्षक ?
पिूवा	प्राथभमक	भशक्ा	आ्योभजति	करने	िाले	व्यभ्‍ति	को	
चाि	ेिि	कोई	भशक्क	िो	्या	भशभक्का	्या	का्यवारिम	
समनि्यक	िो	उसे	मातिा-भपतिा	के	साथ	बराबर	संपकवा 	

बनाए	 रखना	 चाभिए।	 िषवा	 में	 िर	 तिीन	 माि	 बाद	
अभििािकों	के	साथ	भशक्क/भशभक्काओ	ंकी	बैठक	
िोनी	चाभिए।	अभििािकों	की	बैठक	में	भन्न	भबंदओु	ं
पर	चचावा	की	जानी	चाभिए	—
	 —	 अभििािकों	को	बतिाएँ	भक	‘पिूवा	प्राथभमक	

भशक्ा’	में	बचच	ेअिी	पढ़ने-भलखने	के	भलए	
मानभसक	ि	शारीररक	रूप	से	तैि्यार	निीं	िैं।	
उनिें	खले	द्ारा	िी	भशक्ा	दनेी	चाभिए,	्‍्योंभक	 
‘खले-खले	में’	बचचों	की	अगँभुल्याँ	भलखने	
के	 भलए	तैि्यार	िो	जातिी	िैं।	बचचे	अचछी	
ि	सिी	िाषा	बोलना	सीखतेि	िैं।	बचचों	की	 
सोचने-समझने	 की	 कुशलतिा	 बढ़तिी	 िै।	
बचचे	आगे	 की	 कक्ा	 में	 जाने	 के	 भलए	
तैि्यार	िोतेि	िैं।	

	 —	 उनसे	चचावा	करें	भक	ि	ेभकस	तिरि	से	आगँनिाड़ी	
में	 सि्योग	 द	े सकतेि	 िैं।	 प्रभतिभदन	 एक	माँ	
आँगनिाड़ी	 में	आकर	 मदद	करें,	 बचचों	
को	सिी	सम्य	पर	आगँनिाड़ी	िजेें,	बाकी	
मातिा-भपतिा	को	आगँनिाड़ी	 के	 मित्ि	 के	
बारे	में	बतिाए	ँऔर	उनिें	अपने	बचचों	को	
आगँनिाड़ी	िजेने	के	भलए	प्रोतसाभिति	करें।	

	 —	 बतिाए	ँभक	मातिा-भपतिा	अपने	बचच	ेके	भिकास	
के	भलए	घर	पर	्‍्या-्‍्या	कर	सकतेि	िैं।	

	 —	 बतिाए	ँभक	3	िषवा	की	आ्य	ुसे	छोटे	बचचों	के	
भलए	िी	उनको	बिुति	कुछ	करना	चाभिए,	
जैसे	—	बचचों	से	बातिचीति	करना,	भखलौने	
बनाना	ि	बचचों	के	साथ	उनसे	खलेना,	प्यार	
का	व्यििार	करना,	बािर	घमुाने	ले	जाना	ि	
पास-पड़ोस	की	जानकारी	दनेा	इत्याभद।	

	 —	 बचचों	 के	 साथ	कम	 से	कम	आिा	 घंटा	
प्रभतिभदन	गणुित्तापणूवा	सम्य	गजुारें।	
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 • बचच	ेके	सिाइंगीण	भिकास	की	भज़	्मदेारी	समान	
रूप	 से	 भिद्ाल्य	एिं	 मातिा-भपतिा	की	 ि।ै	अति:	
भिद्ाल्यों	 में	 अभििािकों	 की	 प्रभतििाभगतिा	
का्यवारिमों	के	आ्योजन	एि	ंसचंालन	में	सभुनभश्चति	
की	जानी	चाभिए।	मातिा-भपतिा	से	अनरुोि	भक्या	
जाना	चाभिए	भक	िे	—

	 —	 अपने	बचच	ेकी	शभैक्णक	एि	ंसमग्	भिकास	
के	 भलए	 भन्यभमति	रूप	से	 सकूल	के	संपकवा 	 
में	रिें।	

	 —	 पतिा	्या	टेलीफोन	नंबर	बदलने	पर	तिरंुति	सकूल	
को	सभूचति	करें।

	 —	 बचच	ेसे	सबंंभिति	कोई	समस्या	िोने	पर	इसकी	
चचावा	कक्ा-अध्याभपका	एि	ंमखु्याध्याभपका	
से	करें।

	 —	 बचचों	को	 भन्यभमति	रूप	 से	 एिं	सम्य	पर	
सकूल	आने	के	 भलए	प्रोतसाभिति	करतेि	 िुए	
्यि	सभुनभश्चति	करें	भक	बचचा	भन्यभमति	एिं	
सम्य	पर	सकूल	आए।	

	 —	 बचचों	को	साफ	कपडे़	 एिं	आरामदा्यक	
जतेूि	/	चपपल	पिनाकर	भिद्ाल्य	में	िजेें। 

	 —	 बचचों	को	भटभफऩ	में	घर	का	बना	िुआ	पौभषटक	
िोजन	एिं	पीने	के	भलए	सिचछ	पानी	दें।	

	 —	 सकूल	के	सचंालन	में	सकूल	का	सि्योग	करें।	

 • ििीं	दसूरी	तिरफ	्यभद	अभििािक	बचचों	के	भलए	
आ्योभजति	 भरि्याओ	ंमें	िाग	 लेना	चाितेि	िैं	 ्या	
कभितिाएँ,	किाभन्याँ,	 बाल-गीति,	कठपु	तिभल्याँ	
तैि्यार	करने,	खाने	की	पौभषटक	चीज़ें	बनाने	की	
सरल	भिभि	बतिाने	इत्याभद	में	सक्म	िैं	और	सकूल	
में	सि्योग	करना	चाितेि	िैं	तिो	सम्य-सम्य	पर	उनिें	
सकूल	में	आमभंत्रति	भक्या	जाना	चाभिए।	

प्ारंमिक बाल मशक्षा तथा देखिाल के 
सबलीकरण एवं मशक्षकों के सह्योग के मलए 
्‍्या करें अमििावक?
प्रारंभिक	बाल	भशक्ा	कें रि	में	जो	कुछ	भसखा्या	जातिा	
ि	ैउसके	सबलीकरण	के	भलए	्यि	आिश््यक	ि	ैभक	
अभििािक	—	

बचचों को प्रोतसाझि् किें  
 • सम्य	पर	सोने	ि	उठने	के	भलए।

 • टॉ्यलेट	का	सिी	प्र्योग	करने	के	भलए	एिं	शौच	
जाने	के	बाद	िाथ	ठीक	ढंग	से	िोने	के	भलए।

 • घर	के	काम-काज	में	सिा्यतिा	करने	के	भलए/िाथ	
बँटाने	के	भलए।	

 • पररिार	एिं	पड़ोस	में	रिने	िाले	बचचों	के	साथ	
मले-जोल	रखने	एिं	खलेने	के	भलए।

 • अपने	भखलौनों,	िसतिओु	ंएिं	िोजन	को	दसूरों	के	
साथ	साझा	करने	के	भलए।

अपिे बचचों को अपिे साथ बािि ले जाए ँ
 • अपने	भमत्रों	एिं	अपने	ररश्तेिदारों	के	्यिाँ।

 • भकसी	पाकवा ,	बाज़ार,	खतेि,	तिालाब,	नदी	 भकनारे	
मदैान,	 भचभड़्याघर	 इत्याभद	में।	 उनसे	 इन	 सथानों	
एिं	व्यभ्‍ति्यों	के	भिष्य	में	बाति	करें। 

बचचों को अवसि प्रदाि किें 
अपने	का्यवा	 सि्ंय	करने	 के	 भलए	जैसे	—	दाँतिों	को	
साफ	करना,	अपने	कपडे़	सि्ंय	पिनना,	जतूिों	के	फीतेि	
बाँिना,	अपनी	चीज़ें	सिी	सथान	पर	रखना।

 • खलेने,	कूदने,	दौड़ने,	रससी	कूदने,	नाचने	आभद	के	
भलए।	उनिें	गेंद	को	फें कने	पकड़ने	का	खले	खलेने	दें	
एिं	उनिें	भफसलन	पट्ी,	झलूों	पर	बैठने	एिं	सिारी	
इत्याभद	करने	दें।	
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 • ड्ाइंग	करने,	 रंग	 िरने,	 भमट्ी	 से	 चीज़ें	 बनाने,	
काटने-भचपकाने,	 मोभति्यों	 में	 िागा	 भपरोने	 एिं	
अन्य	ऐसे	का्यवा	करने	के	भलए	जिाँ	िे	अपने	िाथों	
का	 इसतेिमाल	करें।	ऐसी	 भरि्याए	ँजिाँ	िे	अपनी	
ज्ानेभनरि्यों	जैसे	—	आखँ,	नाक,	कान,	 भजह्ा	ि	
तिचा	की	मदद	से	दखेने,	सनुने,	सूँघने,	चखने	एिं	
मिससू	करने	की	क्मतिा	का	भिकास	कर	सकें । 

बचचों को सझममझल् किें / सिभागी बिाएँ
 • किानी	सनुने-सनुाने	में

 • रूप	िारण	(रोल	पले/िभूमका	भनिावाि)

 • नाटकीकरण।

 • बचचों	को	बातिचीति	में	सभ्मभलति	करें	एिं	उनकी	
बाति	सनुें।

 • बचचों	को	संगीति	की	ल्य	अथिा	तिाल	पर,	्या	
आपके	 सि्ंय	 के	 गाए	 गीति,	 संगीति	 पर	अथिा	
तिाभल्यों	की	 धिभन	 पर	 नतृ्य	करने/भथरकने	का	
अिसर	प्रदान	करें।	इससे	न	केिल	सजृनातमकतिा	
का	 भिकास	 िोगा	 बभलक		 उनका	 शरीर	 िी	 
सुदृढ़	िोगा।

जब बचचों से बा् किें ्ब 
 • अपने	बचचों	को	अपनी	बाति	किने	्या	अपनी	
मनचािी	 िसतिु	 पाने	 के	 भलए	 िाि-िाि	 एिं	
इशारों	 के	 सथान	 पर	अपनी	 बाति	 दूसरों	 तिक	
पिुचँाने	के	भलए	शबदों	का	प्र्योग	करने	के	भलए	 
प्रोतसाभिति	करें।	

 • बचचों	को	 भखलौनों,	अन्य	बचचों	एिं	जानिरों	
की	छोटी-छोटी	रोचक	किाभन्याँ	सनुाए,ँ	साथ	में	
भचत्र	िी	भदखाए।ँ	बचच	ेके	द्ारा	प्रश्न	पछेू	जाने	पर	
उनका	उत्तर	दकेर	समािान	करें।

 • छोटे	ि	सरल	गीति	गाए	ँि	बचचों	को	उनिें	दोिराने	
के	भलए	प्रोतसाभिति	करें।	

 • अपने	बचच	ेके	साथ	भनत्य	बाति	करें	और	उससे	
उसकी	आिश््यकतिाओ,ं	भखलौनों,	पसंद-नापसंद	
के	भिष्य	में	अथिा	सनुाई	जाने	िाली	किानी	से	
संबंभिति	प्रश्न	करें।	

 • बचच	ेसे	बाति	करतेि	सम्य	सरल	एिं	पणूवा	िा्‍्यों	
का	प्र्योग	करें।	साथ	िी	उभचति	िा	ि-िाि	के	साथ	
िीरे-िीरे	एिं	सपषटतिा	से	बोलें।	बचचों	के	सामने	
अिरि	िाषा	एिं	अपशबदों	का	प्र्योग	न	करें।	

 • जब	आपका	बचचा	आपसे	बाति	कर	रिा	िो	्या	कुछ	
बतिा	रिा	िो	तिो	उसे	ि्ैयवापिूवाक	सनुें।	्यभद	आपका	
बचचा	भकसी	शबद	का	ठीक	उचचारण	न	कर	पा	
रिा	िो	तिो	सिी	उचचारण	करने	में	उसकी	सिा्यतिा	
करें।	्यभद	िि	सिी	उचचारण	न	कर	पाए	तिो	बचच	े
पर	ज़ोर	्या	दबाि	न	िालें।	उसे	िैसे	िी	उचचारण	
करने	दें	जसैा	िि	कर	पा	रिा	िो,	भकंति	ुजब	आप	
शबद	का	प्र्योग	करें	तिो	सिी	उचचारण	िी	करें।

 • सरल	किानी	की	 भकतिाबों	से	किाभन्याँ	पढ़कर	
बचचों	को	सनुाए।ँ	किानी	सनुातेि	सम्य	संबंभिति	
भचत्रों	की	ओर	उसका	 ध्यान	आकभषवाति	करें।	िे	
किाभन्याँ	भजनमें	ल्य	एि	ंआिभृत्त	(दोिराना)	िोतिी	
ि,ै	बचचों	के	भलए	रुभचकर	िोतिी	िैं।

 • बचचों	से	बाति	करें,	उनिें	प्रश्न	पछूने	के	भलए	पे्रररति	
करें	ि	उनिें	सितंित्र	भचतंिन	के	भलए	प्रोतसाभिति	करें।	
उनकी	सोच	एि	ंभिचारों	को	मित्ि	दें	और	पररिार	
के	भनणवा्य	लेने	में	िी	उनको	सभ्मभलति	करें।	

ऊपर	दी	ग्यी	सिी	भरि्याए	ँबचचों	में	बोलने-सनुने	
के	कौशल	एिं	शबद	ििंार	के	भिकास	में	और	बचचों	
को	पढ़ने	के	भलए	तैि्यार	करने	में	सिा्यक	िोंगी।
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परिवेश से सीखिे के झलए 
 • बचचों	को	भिभिनन	िसतिओु;ं	जसेै	—	रंगीन	मोतिी,	
सीभप्याँ,	भिभिनन	रूप	एिं	आकार	के	पतथर	दें	और	
उनिें	इनके	साथ	खलेने	के	भलए	पे्रररति	करें।	बचच	े
जब	इस	प्रकार	की	िसतिओु	ंके	साथ	खलेें	तिो	उन	पर	
ध्यान	रखें	भजससे	भकसी	दघुवाटना	की	सिंािना	न	िो।	

 • बचचों	 को	 फल,	 सबज़ी	 एिं	 अन्य	खाने	 की	
िसतिओु	ंको	दखेने,	सिाद	और	मिक	को	जानने	
के	अिसर	दें।	उनिें	मीठे,	खटे्,	कड़िे	सिादों	का	
अनिुि	करने	दें।	

 • अपने	बचचों	को	फूल	ि	पंखडु़ी,	पेड़	की	छाल,	
छोटे	कंकड़-पतथर,	कंच,े	कपडे़	के	टुकडे़	आभद	दें	
और	उनिें	छूकर	‘मलुा्यम’,	‘खरुदरा’,	‘कठोर’,	
‘सखति’,	‘भचकना’	जैसे	शबदों	को	सीखने	दें।

 • बचचों	 को	 भिभिनन	 जानिरों;	 जैसे	—	कुत्ता,	
भबलली,	 गा्य,	 भचभड़्या	आभद	 की	आिाज़ें	
भनकालने	दें	और	उनकी	चाल	की	नकल	करने	दें।

बचचों के सिायक बिें 
 • खलेने	के	भलए	उप्य्ु‍ति	सथान	उपलबि	कराए।ँ
 • उप्य्ु‍ति	एिं	प्यावापति	सामाग्ी	एिं	सािन	उपलबि	
कराए।ँ

 • बचचों	की	रुभच्यों	एिं	क्मतिाओ	ंकी	पिचान	कर	
उनके	सिी	भिकास	में	सिा्यक	िों।

 • आस-पास	 के	 व्यभ्‍ति्यों	 एिं	 पररिेश	 के	 साथ	
परसपर	संपकवा 	एिं	सििाभगतिा	के	अिसर	दें।

मनष्कर्ष 
बचचे	 के	 सिाइंगीण	 भिकास	 में	 मातिा-भपतिा	और	
भशक्क	 की	 मितिपूणवा	 िूभमका	 िोतिी	 िै।	 अति:	
प्रारंभिक	बाल	देखिाल	एिं	भशक्ा	सुभििाओ	ंकी	
जानकारी	भशक्कों	और	अभििािकों	दोनों	को	िी	
िोनी	चाभिए।	 व्यापक	सतिर	पर	मातिा-भपतिा	और	
पररजनों	को	प्रभशभक्ति	भकए	जाने	की	आिश््यकतिा	
िै।	प्रारंभिक	बाल	देखिाल	एिं	भशक्ा	सुभििाओ	ं
में	सरकारी	तिथा	गैर-सरकारी	अभिकरणों	द्ारा	काफी	
भिसतिार	िी	 िुआ	ि।ै	अतिः	जो	सािन	उपलबि	 िैं	
उनका	 सदुप्योग	 िोना	 चाभिए।	 इसभलए	 इनकी	
जानकारी	अभििािकों	 को	 िी	 िोना	 ज़रूरी	 िै।	
जब	बचचा	अपने	घर	की	सुरक्ा	छोड़कर	कें रि	में	
आतिा	िै	तिो	उसे	िैसी	िी	सुरक्ा	और	प्यार	भमलना	
चाभिए	 तििी	 िि	 कें रि	 में	आसानी	 से	 घुल-भमल	
पाएगा,	 खुश	 रिेगा	और	 उसका	 उभचति	 भिकास	
िोगा।	मातिा-भपतिा	को	चाभिए	भक	िे	आगे	बढ़कर	
अपने	बचचों	की	भशक्ा	्या	सिाइंगीण	भिकास	के	
का्यवारिम	का	 भन्योजन	्या	 भरि्यानि्यन	करें 	और	
भशक्कों	की	सिा्यतिा	करें ।
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