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रमशे कुमार*

“नन्हे  बच्चों की दनुिया बड़ी ही नि राली होती ह।ै 
इस अनठूी दनुिया में कहीं खले हैं, तो कहीं झलेू हैं। 
कहीं दादा-दादी, नाना-नानी का लाड़-दलुार ह ै तो 
कहीं माता-पिता का प्यार। कहीं रूठना ह ैतो कहीं 
मचलना ह।ै अपने नन्हे बच्चे को मनाने के लिए माँ 
क्या कुछ नहीं करती? कभी चदंा मामा दिखाती ह,ै 
तो कभी मीठी लोरी सनुाती ह।ै लोरी की मीठी धनु 
में खोकर बच्चा मीठी नींद में सो जाता ह।ै बच्चा 
थोड़ा बड़ा होता ह ैतो लोरी से उसका नाता छटने 
लगता ह ैऔर धीरे-धीरे कहानी उसके जीवन में कदम 
रखने लगती ह।ै नन्हे-मनु्नों को खलेना-कूदना जितना 
अच्छा लगता ह,ै उतना ही अच्छा उन्हें कहानी सनुना 
भी लगता ह।ै एक बार कहानी सनुने का चस्का लग 

जाए तो बच्चे घर के बड़ों से कहानी सनुाने की जिद्द 
करने लगते हैं। कहानी बच्चों को आनंदित करती ह।ै 
कहानी सनुते समय बच्चे कल्पना-लोक की सैर करते 
हैं। उस कल्पना लोक में जहाँ आइसक्रीम के पहाड़ हैं, 
चॉकलेट की नदिया हैं, पेड़ों की डालियों में टाफि़या 
लटकी हैं। कहानी के नन्हे पात्रों में बच्चे अपनी ही 
झलक पाते हैं। यही कारण ह ैकि उनका मन बार-बार 
कहानी सनुने को करता ह।ै” (कालेलकर, 1932)

कहानियों की परंपरा 
कहानी कहने-सनुने की परंपरा बहुत लंबे समय से चली 
आ रही ह।ै यह परंपरा विकसित तथा अविकसित दोनों 
ही तरह के समाज में चली आ रही ह।ै शायद ही कोई 
दशे होगा, जहाँ कथा साहित्य न हो और जहाँ आनंद 
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बाल जीवन में कहानी का योगदान बहुत ही महत्वपूर्ण होता ह।ै बच्चे उन कहानियों एवं घटनाओ ंऔर 
उपदेशों से प्रेरित होते हैं। कहानी के साहसिक क्षणों से उत्तेजित होते हैं, कहानी के पात्रों को अपना आदर्श 
मानते हैं। इसी प्रकार यदि कहानी को शि क्षा क्षेत्र में प्रयोग में लाया जाए तो बच्चे शि क्षा  के प्रति भी 
आकर्षित होंगे और उनका विद्यालय आना नियमित हो जाएगा। प्रस्तुत आलेख में कहानी सुनने की कला 
पर विचार किया गया ह ैकि किस प्रकार बच्चों को कहानी सुनाई जाए कि वह बच्चों में रुचि जागतृ कर 
उन्हें विषय से जोड़ सके। 
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प्राप्‍ति के लिए कहानिया न कहीं जाती हों, न पढ़ी जाती 
हों। हर शाम खाना खा लेने के पश्‍चात ्बालकों के झुडं 
कहानी सनुने के लिए घर के बड़े-बढ़ूों को घरे लेते हैं। 
यह परंपरा धरती पर विकसित समाजों में भी दखेने में 
आती ह ैऔर अविकसित अथवा जगंली लोगों में भी। 
दशे-परदशे में घमूने वाले मसुाफिर किसी रात किसी 
धर्मशाला में रुकते हैं तो अन्य दशेों के मसुाफिरों के 
साथ बैठकर नई-नई कहानिया कहते-सनुते हैं और दिन 
भर की थकान उतारते हैं। यदु्ध के ज़ख्मों को वीरता से 
झले लेने वाले सिपाही दवा की शीशियों से भी अधिक 
महत्त्व कहानिया सनुाने वाली नर्स को दतेे हैं। जले में बंदी 
कैदियों को भी अगर मौका मिल जाता ह ैतो वे कहानिया 
कहने का प्रसगं ज़रूर ढँूढ़ लेते हैं। लंबी समदु्री यात्राओ ं
में कहानिया ही रात के समय एकमात्र विनोद का माध्यम 
बनती हैं। राजा और रानी तो हमशेा सोने से पहले कहीं 
जाने वाली कहानियों अथवा लोककथाओ ंमें हमसे 
बार-बार बतियाते हैं। कहानी की यही तो ख़ासियत ह ै
कि इसमें सभी आनंद लेते हैं।

काका कालेलकर ने थोड़े-से शब्दों में कहानी की 
महिमा का सुंदरता से यों वर्णन किया ह ै– 

“उत्तरी ध्रुव से लेकर दक्षिणी ध्रुव तक के सभी 
दशेों में, वि शाल जनपदों अथवा  नन्हे  टापओु ं में, 
विकसित लोगों अथवा जंगली निवासियों में, बढ़ूों 
और बच्चों में, गहृस्थियों अथवा  संन्यासियों में 
यदि कोई सर्वसामान्य  व्यसन देखा जा  सकता  ह ै
तो वह ह ैकहानी का  व्यसन। संसार में शायद ही 
कोई गाँव होगा जहाँ शाम पड़ी हो और कहानिया 
न चलती हों। जहाँ-जहाँ व्यापार के परुाने अड्डे थे, 
वहाँ-वहाँ दरू दशेांतरों के व्यापारी सरायों में इकट्ठे 

होते थे और फिर चातरुी, ठगबाजी, आशिक-माशकू,  
कुत्ते-बिल्ली, राजा-रानी, साध-ुसंतों, दवैी-क्षोभ अथवा  
दवैी-चमत्कारों, तंत्र-मंत्र या जाद-ूटोनों की कहानियाँ 
ही चलती थीं।’’ (कालेलकर, 1929)

इस प्रकार कहानी सभी को आनंदित करती हैं। 
कहानी केवल आनंद ही नहीं दतेी, कहानी सनुने से 
अन्य भी कई लाभ हैं – 

आनंद मिलता है
बच्चे कहानी सनुना इसलिए पसंद करते हैं क्योंकि 
कहानी सनुने में उन्हें आनंद मिलता ह।ै अन्य कलाओ ं
की तरह कहानी भी एक कला ह।ै जिस प्रकार कोई भी 
कला अपने संपर्क  में आने वाले व्यक्‍ति को आनंदित 
करती ह,ै उसी प्रकार कहानी भी सनुने वाले जो आनंद 
रस से सराबोर कर दतेी हैं। संगीत ध्वनि-प्रधान कला 
ह,ै चित्र रूप-प्रधान कला ह,ै साहित्य काव्य-प्रधान 
कला ह,ै कहानी रस का भडंार ह।ै कहानी के कथानक 
के उतार-चढ़ाव में कभी बच्चों को हसँी आती ह ैतो 
कभी किसी पात्र का विलाप नन्हे बच्चों की आखँों 
में पानी भर लाता ह।ै रस की उत्पत्ति कहानी सनुाने 
वाले और सनुने वाले के आपसी तालमले से होती ह ै
जो कहानी सनुने-सनुाने के दौरान होता ह।ै 

सनुने की क्षमता का विकास होता है
कहानी सनुते समय बच्चे कहानी में इतना रम जाते 
हैं कि उन्हें अपने आस-पास की दनुिया की खबर ही 
नहीं रहती। बच्चे बहुत ध्यान से और धरै्यपरू्वक कहानी 
सनुते हैं। श्रवण-कौशल के विकास के लिए इसी प्रकार 
ध्यान और धरै्य के साथ सनुना अत्यंत आवश्यक ह।ै 
इस प्रकार कहानी सनुना बच्चे में सनुने की क्षमता के 
विकास में सहायक ह।ै 
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बच्चे अनुमान लगाना सीखते हैं 
अकसर कहानी सनुाने की जिद्द करते समय बच्चे 
कहते हैं – ‘कल जो बिल्ली की कहानी सनुाई थी, 
वही सनुाओ’ या ‘काले जादगूर की कहानी सनुाओ’ 
यानि कि  पहले दि न सनुी हुई कहानी बच्चे फि र से 
दोबारा सनुना चाहते हैं। सनुी हुई कहानी को सनुने में 
भी उन्हें बहुत आनंद आता ह।ै इसका कारण यह ह ैकि 
सनुी हुई कहानी को दोबारा सनुते समय वे साथ-साथ 
यह भी अनमुान लगाते चलते हैं कि अब आग ेक्या 
होगा? जब कहानी सनुते-सनुते लगाया गया अनमुान 
भी सही साबित होता चलता ह ैतो बच्चे की खशुी का 
ठिकाना नहीं रहता। वह आत्मविश्‍वास से भर उठता ह ै
कि – हाँ, मरेा लगाया अदंाज़ा बिल्कु ल सही निकला। 
बच्चे का अपने अनमुान लगाने की क्षमता में विश्‍वास 
भी बढ़ जाता ह ैऔर यही विश्‍वा स जब वह पढ़ना 
सीखने की शरुुआत करता ह,ै तब उसके बहुत काम 
आता ह।ै अनमुान लगाते हुए पढ़ना उसके लिए पढ़ना 
सीखने की प्रक्रिया को सरल बना दतेा ह।ै छोटी उम्र के 
बच्चों के लिए इस क्षमता का विकास बहुत ज़रूरी ह।ै 

बच्चे स्वय कहानी चुन सकते हैं
पढ़ने की अपेक्षा कहानी सनुते समय बच्चे के पास 
स्वतंत्रता होती ह ैकि वह सनुाने वाले से अपनी पसंद 
की कहानी सनुाने की फ़रमाइश करें क्योंकि कहानी 
सनुाने वाला और श्रोता दोनों आमने-सामने होते हैं। 

आत्मीय सबंंध स्थापित होता है
नन्हे  बच्चों को कहानी परिवार का कोई न कोई 
निकटतम संबंधी सनुाता  ह।ै कहानी अनौपचारिक 
वातावरण में बच्चा सनुता ह।ै कहानी की भाषा भी 

बच्चे की अपनी भाषा होती ह।ै इस प्रकार कहानी 
बहुत ही सहजता से बच्चा सनुता ह।ै कहानी सनुाने 
वाले से बच्चे का संबंध  होने के कारण सनुी गई 
कहानी पर बच्चा आसानी से विश्‍वास कर लेता ह।ै 
कहानी सनुते-सनुते बच्चे का कहानी सनुाने वाले से 
एक आत्मीय रिश्ता बन जाता ह।ै फिर कहानी सनुाने 
वाला चाह ेशिक्षक हो या परिवार का कोई सदस्य। 

दो कला-विधाओ ंका समन्वय रहता है
कहानी सनुते समय बच्चा कहानी के कथानक से  
रू-ब-रू होने के साथ कथावाचक के स्त र के  
उतार-चढ़ाव का भी आनंद लेता ह।ै इस प्रकार सनुी 
हुई कहानी में दो कला-विधाओ ंका समन्वय रहता 
ह ै– पहला साहित्य और दसूरा नाद एवं स्वर। 

कल्पना शक्‍ति का विकास होता है
कहानी सनुने की विशषेता यह ह ैकि कहानी बच्चों 
को कल्पनालोक की सैर पर ले जाती ह।ै कल्पना 
यथार्थ का विस्तार ह।ै प्रत्येक कल्पना वास्तविकता 
के मलू में निहित रहती ह।ै कल्पनाशक्‍ति के विकास में 
कहानी बहुत बड़ी भमूिका निभाती ह।ै कहानी में कभी 
नितांत कल्पित घटनाए ँहोती हैं, तो कभी वास्तविक 
जीवन की घटनाओ ंको कल्पना  के ताने-बाने में 
पिरोकर कहानी बनु दी जाती ह।ै यही कहानी में निहित 
कल्पना-तत्व ह।ै इस प्रकार कहानी स्वय कल्पना का 
प्रतिफल होती ह।ै कहानी का विन्यास कल्पना का 
ही परिणाम ह,ै भले ही वह वास्तविकता से यकु्‍त हो।  

भाषायी विकास में सहायक है
कहानी सनुाने के दौरान बच्चा कहानी में आए शब्दों, 
वाक्य प्रयोगों और तकुबंदियों को अत्यंत सरलता 
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और सहजतापूर्वक सीख लेता  ह।ै य  सब उसकी 
शब्दावली में कब आ जाते हैं उसे स्वय  ही पता 
नहीं चलता। इतना ही नहीं बच्चे कई बार कहानी  
सनुते-सनुते कहानी गढ़ना भी सीख जाते हैं। 

स्मरण-शक्‍ति का विकास होता है
जिस प्र कार कहानी सुनने से बच्चे  की कल्पना 
शक्‍ति का भी विकास होता ह,ै उसी प्रकार उसकी  
स्मरण-शक्‍ति का भी विकास होता ह।ै बच्चा सुनी 
हुई कहानी को अपने साथियों/परिवारवालों को 
सुनाना चाहता ह।ै सुनी हुई कहानी को दोबारा सुनते 
समय वह अनुमान लगाने की कोशिश करता ह ैकि 
आगे क्या होगा? इस प्रकार कहानी को याद रखने 
की कोशिश उसकी स्मरण-शक्‍ति को बल देती ह।ै 
जब बच्चा कहानी को याद रखने का प्रयास करता 
ह ैतो एक वस्तु  से जुड़ी दसूरी वस्तु, एक पात्र के 
साथ दसूरा पात्र, एक घटना  से जुड़ी दसूरी घटना 
सबको मिलाता हुआ चलता ह।ै विचार संचालित 
करने की शक्‍ति स्मरण-शक्‍ति के विकास में सहायक 
होती ह।ै कहानी की बनावट ही ऐसी होती ह ैकि 
उसमें विचार संकलन अत्यंत सरल और सहज होता 
ह।ै संबद्ध और यथार्थ बातें सुनने से स्मरण-शक्‍ति 
बढ़ती ह।ै कहानी में संबता और यथार्थता दोनों ही 
विद्यमान रहती हैं। 

स्वय कहानी बनाने/कहने की कला आती है
कहानी सनुते-सनुते बच्चे स्वय भी बातों को कि स 
प्रकार क्रम से रखा जाता ह,ै किस प्रकार कहा जाता 
ह,ै यह सीख जाते हैं। कई बार बच्चे अपने अनभुव 
के आधार पर बातों में कल्पना का पटु दकेर मनगढ़ंत 

किस्से सनुाते हैं। इन्हीं किस्स ों को रोचक बनाकर 
कहानी का  रूप देने की कला  कहानी सुनने से 
विकसित होती ह।ै 

उपरोक्‍त बातों से यह स्पष्‍ट ह ैकि कहानी आनंद 
दनेे के साथ बच्चे के लि ए कई अन्य प्रकार से भी 
उपयोगी ह।ै इसलिए कहानी को विद्यालयी शिक्षा में 
भी समचुित स्थान दनेा ह।ै विशषेरूप से शिश ुशिक्षा 
का तो कहानी महत्वपरू्ण अगं होना चाहिए। 

शिशु शिक्षा और कहानी 
नन्हे बच्चों को स्कू ल में रोज एक कहानी सनुने को 
मिले तो सबसे बड़ा लाभ यह होगा कि शिक्षिका से 
उनका स्नेहित नाता बनेगा। वे बि ना कि सी संकोच 
के उनसे अपनी बात कह सकें गे। बच्चों का भाषायी 
विकास होगा साथ ही कहानी के माध्यम से खले ही 
खले में वे भाषा के साथ गणित भी सीख लेंगे। 

कहानी कैसे कहें 
कहानी सनुाना भी एक कला ह।ै कितनी ही अच्छी 
कहानी क्यों न हो यदि रोचक ढंग से न सनुायी जाए तो 
कहानी अपना दम तोड़ दतेी ह।ै कहानी सनुाते समय 
कुछ बातों का ध्यान रखना ज़रूरी ह ै– 

•• कहानी ऐसी चनुें जो रोचक हो जि सकी भाषा 
बच्चों की अपनी भाषा हो। 

•• बच्चों को गोल घरेे में बैठाए ँताकि कहानी सनुते 
समय हर बच्चा टीचर को दखे सके। कहानी सनुाने 
वाले के चहेरे पर आप उतार-चढ़ाव कहानी का 
रस लेने में सहायक होते हैं। 

•• कहानी सनुाते समय स्वर में माधरु्य और आत्मीयता 
हो। कहानी कहने में गति, स्वर और अधिगम तीनों 
तत्वों को शामिल करें। हाव-भाव तथा स्वर के 
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उतार-चढ़ाव से कही गई कहानी का असर बहुत 
गहरा पड़ता ह।ै 

•• कहानी सुनाते समय कहानी में आए पात्रों के 
मुखौटे बनाकर बच्चों को पहना दि ए जाएँ, 
तो उनमें कहानी सुनने का आनंद दोगुना  हो 
जाता है। 

•• बच्चों को तकुबंदी, निरर्थक शब्दों का जोड़-तोड़ 
बहुत भाता ह।ै कहानी में यदि छोटे-छोटे गीतों को 
पिरो दें तो कहानी बच्चों के लिए सरस बन जाती ह।ै 

•• कहानी सनुाने के बाद कभी भी यह न पछूें िक इस 
कहानी से क्या सीख मिली? सीखने-सिखाने पर 
चर्चा शरुू करते ही कहानी सनुने का सारा नशा 
किरकिरा हो जाता ह।ै 
इन कुछ बातों को दृष्‍टिगत रखते हुए बच्चों को 

कहानी सनुायी जाए तो हर बच्चा  रोज वि द्यालय 
आना चाहगेा। इतना ही नहीं, विद्यालय आने के बाद 
कहानी सनुने के लिए आतरु बच्चा कह उठेगा-कह 
दो एक कहानी।
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