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नन्हे-मुन्ने अनुभव

अक्षय कुमार दीक्षि‍त*

जब कोई बच्चा पहली बार स क्ू ल में आता ह ैतो उसके 
मन में कौन-कौन सी बातें चल रही होंगी, यह जानना 
आसान नहीं ह।ै यह समझना भी उतना ही टेढ़ा ह ैकि 
स क्ू ल में नन्हे-मनु्ने बच्‍चों से ऐसे कौन-कौन से कार्य 
और गतिविधियाँ करवाई जाए ँकि उन्हें पता भी न 
चले कि उन्‍हें पढ़ाया जा रहा ह ैऔर वे मज़े-मज़े में 
पढ़ना-लिखना सीख जाए।ँ बच्चों के मन की बातों 
को जानना-समझना प्रत्येक शिक्षक की सबसे बड़ी 
जिज्ञासा होती ह।ै इसी जि ज्ञासा को शात करने का 
प्रयास ह ैयह लेख, जो एक बच्चे की स्वयं से या 
किसी दसूरे ‘अपने’ से बातचीत के रूप में ह।ै यह 
बच्चा आपकी कक्षा का हो सकता ह,ै पड़ोस का 
कोई बच्चा हो सकता ह ैया आपके घर का भी हो 
सकता ह।ै जिस किसी से वह बात कर रहा ह,ै वह 
उसका दोस्त, माँ या कोई ऐसा व्यक्‍ति हो सकता ह,ै 
जिससे बात करना उसे अच्छा लगता हो। बातचीत 
सच्ची भी हो सकती ह ैऔर सच्चाई पर आधारित भी, 
परंत ुइसे पढ़कर आपको उस रास्ते का संकेत अवश्य 
मिलेगा जिसपर चलकर आप बच्चों के पढ़ने-पढ़ाने 
की शरुुआत कर सकें गे।

1 अप्रैल — आज पिता जी ने स क्ू ल में मेरा 
दाखिला करवाया। क्लास के एक-दो बच्चों को मैं 
जानती हू।ँ दीदी ने मरेा नाम पछूा। मैंने नाम बताया तो 
उन्होंने ‘शाबाश’ कहा। मझु ेअच्छा तो लगा, लेकिन 
नाम बताने पर शाबाश कहने की क्या ज़रूरत ह?ै मैं 
तो बहुत से और लोगों को भी अपना नाम बताती हू।ँ 
कोई शाबाश नहीं कहता! बाद में दीदी ने एक गाना 
गाया। पीछे-पीछे हमने भी गाया। फिर दीदी सारे बच्चों 
को मदैान में ले गर्इं और हम सबने गोलघरेा बनाकर 
एक खले खलेा। मझु ेअच्छा लगा।

5 अप्रैल — दीदी रोज़ अच्छे-अच्छे   गाने 
करवाती हैं। हमसे बहुत सारी बातें करती हैं और खबू 
हसँाती हैं। मीनू तो कह रही थी कि स क्ू ल में खबू सारा 
काम करवात हैं, खबू पिटाई होती ह।ै बिलकुल झठूी 
ह ैवो। दीदी तो बस खले ही करवाती हैं। कहानी भी 
सनुाती हैं। उन्हें तो बहुत सारी कहानी याद हैं, अम्मा से 
भी ज़्यादा! पर मझु ेजादगूर वाली कहानी अच्छी लगी। 

7 अप्रैल — आज दीदी ने पछूा, “कौन-सी 
कहानी सुनोगे?” त ो मैंने झट से कहा, “जादूगर 
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वाली!” तो दीदी ने कहा, “जानती हो, जादगूर का 
नाम क्या ह?ै जादगूर का नाम भी तो पलक ह ैन!” फिर 
दीदी ने ब्लैकबोर्ड पर मरेा नाम मझुसे ही लिखवाया। 
मझु ेमरेा नाम लिखना आता ह।ै फिर दीदी ने पछूा, 
“किस-किस बच्चे  के नाम में ‘प’ जैसी आवाज़ 
आती ह?ै” पाँच-छह बच्चे खड़े हो गए। फिर दीदी ने 
उन बच्चों से भी कहा कि वे अपने नाम ब्लैकबोर्ड 
पर लिख दें। जिन बच्चों को अपने नाम लिखने नहीं 
आते थे, दीदी ने उनके नाम ब्लैकबोर्ड पर खदु लिख 
दिए। फिर दीदी ने पछूा, ‘‘किन-किन चीज़ों के नाम 
में ‘प’ आता ह?ै’’ हमने तो खबू सारे नाम बता दिए। 
तीन नाम मैंने बताए — ‘पतंग’, ‘पानी’, ‘पीला’। 
दीदी खबू खशु हुर्इं। 

8 अप्रैल — आज दीदी ने बताया कि ‘प’ कैसे 
लिखते हैं। पता नहीं क्यों! कल तो इतनी बार प-प-प 
किया था! शायद कजरी जैसे बच्चों के लिए बताया 
होगा। वह कल कह रही थी कि उसे पता नहीं चला 
कि ‘प’ कैसे लि खते हैं। शायद कल उसका ध्यान 
कहीं और होगा।

9 अप्रैल — आज दीदी ने एक पहलेी पछूी, 
‘‘सर-सर-सर उड़ती हू,ँ धागे के संग चलती हू।ँ’’ मझु े
इसका जवाब आया ही नहीं। जमना ने बताया,‘पतंग!’ 
दीदी ने हमें कॉपी में पतंग बनाने को कहा। दो बच्चों 
के पास कॉपी नहीं थी। उन्होंने ब्लैकबोर्ड पर पतंग 
बनाई। दीदी ने पतंगों के नीच ेकुछ लिख दिया। फिर 
अगँलुी रखकर पढ़ा — यह पतंग ह।ै फिर हम सबने 
एक खले खलेा। हम अपनी पसंद की किसी भी चीज़ 
या बच्चे को हाथ लगात और कहते, ‘‘यह मजे ह,ै यह 
सतीश ह,ै यह पेंसिल ह।ै” बड़ा मज़ा आया। 

10 अप्रैल — आज दीदी ने फिर मझु ेब्लैकबोर्ड 
पर अपना नाम लिखने के लिए कहा। इस बार उन्होंने 
नाम के पीछे वाले हिस्से पर एक घरेा लगाया और आगे 
वाले हिस्से पर भी घरेा लगा दिया। फिर बोलीं — “पलक 
के नाम के तीन टुकड़े हो सकते हैं। प ल क। फिर उन्होंने 
अगँलुी रखकर पढ़ा, ‘पलक’। अब व बच्चे ब्लैकबोर्ड पर 
अपने नाम लिखें जिनके नाम में ‘क’ आता ह।ै” छह बच्चे 
सामने आ गए। काकू बैठी रही। जबकि उसके नाम में तो 
दो बार ‘क’ आता ह।ै मैंने उससे कहा, “अरे, तू भी जा 
ना।” वह बोली, “मझु ेअपना नाम लिखना नहीं आता।”

मैंने कहा, “अरे, दीदी बता देंगी। तू याद कर लियो।” 
दीदी ने सनु लिया। उन्होंने कहा, “हाँ, मैं बता दूगँी। पर 
दखेो, मैं रोज़-रोज़ कब तक बताऊँगी। अपना नाम 
लिखना सीख लेना।”  काकू को सचमचु अपना नाम 
लिखना आ गया ह।ै

11 अप्रैल — दीदी ने आज पानी वाली कविता 
सनुाई। पानी से खलेना मझु ेबहुत अच्छा लगता ह,ै पर 
मम्मी खलेने ही नहीं दतेी। कविता की एक लाइन बोलने 
में सारे बच्चे गड़बड़ कर रह ेथे और हसँ रह ेथे —

पानी-पानी, पीना पानी
पीना पानी, परूा पानी

सबको अच्छा लग रहा था। दीदी ने बताया कि 
पानी और पीना कैसे लिखते हैं। दोनों एक जसेै लगते हैं।

12 अप्रैल — आज हमने अपने पास बैठे बच्चों 
के नाम अपनी कॉपी पर लिख।े दीदी ने एक किताब में 
से पढ़कर एक कहानी सनुाई। हमें किताब के चित्र भी 
दिखाए। मझु ेवह किताब बहुत पसंद आई। दीदी ने कहा 
ह ैकि व कल हम सबको वसी ही किताब देंगी। मैं कल 
ज़रूर स क्ू ल आऊँगी।
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15 अप्रैल — दीदी ने आज एक कहानी सनुाई, 
फिर ब्लैकबोर्ड पर उसे लिख दिया। व ेलिखती-लिखती 
उसे पढ़ती भी जा  रही थीं। उन्होंने चचंल से कहा, 
‘‘चचंल, ब्लैकबोर्ड पर जहाँ-जहाँ ‘च’ लिखा ह,ै उसे 
मिटा दो।’’ चचंल ने सारे ‘च’ मिटा दिए। अब दीदी ने 
कहा, ‘‘पलक, चचंल ने जहाँ-जहाँ ‘च’ मिटाया ह,ै 
वहाँ-वहाँ ‘प’ लिख दो।’’ मैंने फटाफट ‘च’ की जगह 
‘प’ लिख दिया। अब दीदी ने कहानी फिर से पढ़ी। 
हमारा तो हसँ-हसँ कर बरुा हाल हो गया। थोड़ा-थोड़ा 
याद ह ै— “पहु‍िया रास्ते पर पल रही थी। अपानक 
पहूा बोला, “दखे, आसमान में पील उड़ रही ह।ै”

16 अप्रैल — आज दीदी ने एक मज़ेदार गाना 
अपने मोबाइल पर चलाकर सनुाया —

‘नानी तरी मोरनी को मोर ले गए।
बाकी जो बचा था, काले चोर ले गए।’

हम बिना कह ेही साथ साथ गाने लगे। फिर हमने 
एक खले खलेा। दीदी ने थोड़ी पर्चियाँ मजे़ पर रख दीं 
और सारे बच्चों से एक-एक पर्ची उठाने के लिए कहा। 
फिर बोलीं, ‘‘जिसकी पर्ची में नानी लिखा ह,ै व ेबच्चे 
नानी बनेंग,े जिनकी पर्ची में मोर लिखा ह,ै व ेबच्चे मोर 
हैं। अब नानी सोने की एक्टिंग करेंगी। सारे मोर बिना नानी 
को जगाए क्लास से बाहर चले जाएगँ।े अगर नानी जाग 
गर्इं तो मोरों को पकड़ लेंगी।’’ हम साँस रोककर बाहर 
जाने लग ेपर नानी को पता चल गया। उसने हमें पकड़ 
लिया। हम उछल-उछल कर हसँने लग।े 

18 अप्रैल — आज दीदी ने ब्लैकबोर्ड पर ‘न’, 
‘च’, ‘प’, ‘व’, ‘क’, ‘ल’ लिख दिया। मझु ेऔर मरेे 
दोस्तों ने सोचा कि दीदी अब कहेंगी कि जिनके नाम 

में ये अक्षर आते हैं, वे सामने आ जाओ। पर दीदी ने 
यह नहीं कहा। दीदी ने कहा, “इन अक्षरों को मिलाकर 
जितने शब्द बना सकते हो, बनाओ।” सारे बच्चे 
चपुचाप उन्हें ताकने लगे। कुछ समझ में नहीं आया। 
फिर दीदी ने कहा, “दखेो, ‘प’ और ‘क’ मिला तो  
बना — ‘पक’। ऐसे ही मि ला-मिलाकर बहुत सारे 
नाम बनेंगे। दखेें, कौन सबसे ज़्यादा नाम बनाता ह।ै”

मैंने बनाया ‘चप’, शीलू ने बनाया ‘वन’, बबलू 
ने बनाया ‘कल’। फिर हम सबने अपने बनाए हुए नाम 
कॉपी में लिख लिए।

दीदी ने बताया, “लिखते समय लाइन सीध े
रखते हैं तो लिखाई अच्छी लगती ह।ै” मैं भी ऐसा ही 
लिखना सीखूगँी।

19 अप्रैल — आज मझु ेचाचा के घर जाना 
था। मम्मी ने कहा — “स क्ू ल मत जा।” मझु ेअच्छा 
तो नहीं लगा, पर क्या करती!

20 अप्रैल — बबलू ने बताया कि दीदी ने कल 
एक मज़देार खले करवाया था। सारे बच्चे मदैान में से 
एक चीज़ उठाकर लाए थे। हर बच्चा जो चीज़ लाता 
था, वह उसके बारे में एक बात बताता था। फिर बाकी 
बच्चों ने अदंाज़ा लगाकर बताया कि वह चीज़ क्या 
होगी। उसके बाद उस चीज़ का नाम ब्लैकबोर्ड  पर 
लिख दतेे। 

28 अप्रैल — आज दीदी ने एक कहानी सनुाई, 
“बबली को गाजर का हलवा बड़ा पसदं था। वह बाज़ार 
से गाजर लाई। उसने गाजर काटी। चीनी मिलाई। बड़ी 
दरे तक पकाया और हलवा बन गया। उसने सबको 
खिलाया।” फिर दीदी ने कहा, “अपनी कॉपी पर कहानी 
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को लिख लो।” मैं परेशान हो गई और सोचने लगी कि 
कहानी कैसे लिखू?ँ दीदी समझ गर्इं  कि मझु ेकहानी 
लिखने में परेशानी हो रही ह।ै  उन्होंने कहा, “चलो, 
मैं बोलती हू,ँ तमु लिखो। ब-ब-ली, बबली”। बबली 
लिखना तो मझु ेआता था, गाजर का पता नहीं था। दीदी 
की मदद से मैंने गाजर भी लिख लिया। धीरे-धीरे कहानी 
परूी हो गई। दीदी को दिखाया तो दीदी बहुत खशु हुई। 
शाबाश कहा और कॉपी पर सितारा बना दिया। दीदी 
जब बहुत खशु होती हैं तो सितारा बनाती हैं।

मैंने घर आकर बड़ी बहन को कॉपी दिखाई तो वे 
बोलीं, “अरे, इतनी गलतियाँ की हैं! फिर भी दीदी ने 
सितारा बना दिया! दीदी ध्यान से नहीं दखेतीं क्या?” 
मैं उदास हो गई। त भी माँ बोली, ‘‘अरे, पलक ने 
पहली बार इतनी अच्छी कहानी लिखी ह,ै इसलिए 
दीदी ने सितारा बनाया ह।ै गलत-सही तो बाद की बात 
ह,ै पहली बात तो यह ह ैकि लिखा क्या ह।ै दखेू ँतो 
सही, क्या लिखा ह ैपलक ने!’’ माँ ने कॉपी दखेी तो 
वे भी बहुत खशु हुर्इं। उस दिन माँ ने सचमचु गाजर 
का हलवा बनाया।

7 जुलाई — आज दीदी ने एक मज़ेदार खले 
खिलाया। उन्होंने हमें पाँच टोलियों में बिठा दिया। हर 
टोली को एक-एक कार्ड दिया जिसमें पाँच नाम लिख े
थे। उन्होंने चार दीवारों पर चार कार्ड लगा दि ए। हर 
कार्ड पर आठ नाम लिख ेथे। दीदी ने कहा, ‘‘हर टोली 
को दस नाम परेू करने हैं। बाकी के नाम दखेने के लिए 
एक टोली में से एक बार में एक बच्चा उठकर दीवार 
तक जाएगा और वापस आकर अपनी टोली को नाम 
बताएगा। बाकी बच्चे उस नाम को लि खने में मदद 
करेंग।े जो टोली सबसे पहले ठीक-ठीक दस नाम परेू 

कर लेगी, वह टोली जीत जाएगी। हम उछल-उछल कर 
काम करने लग।े एक बार में एक टोली से एक बच्चा 
जाता, कभी नाम भलू जाता तो वापस मड़ु जाता। हम 
नाम लिखने में अपनी टोली के एक साथी की मदद 
कर रह ेथे। हमने उसे ही कहा था सारे नाम लिखने के 
लिए। कभी-कभी ऐसा भी होता कि जो नाम कोई बच्चा 
पढ़कर आता, वह हम पहले से ही लिख चकेु होते। 
इसलिए थोड़ा ज़्यादा समय लग रहा था। अचानक एक 
टोली चिल्लाई — ‘‘हमारे दस नाम परेू हो गए, दीदी!’’
हम फिर भी अपने नाम परेू करते गए।
14 जुलाई — आज दीदी ने ब्लैकबोर्ड  पर एक 
पहलेी बनाई।

तम त बड़ हशयर ह 
 

पहला डिब्बा

 

 ks   q   s  f  k 

दसूरा डिब्बा

दीदी ने कहा, “ये डिब्बे अपनी-अपनी कॉपी में 
बना लो।”

पहलेी ये थी कि दसूरे डि ब्बे की मात्राओ ंको 
पहले डिब्बे के शब्दों में सही जगह पर लगाना था। 
मात्राओ ंको जितनी बार चाह ेलगा सकते थे। पहले 
डिब्बे में जो बात लिखी ह,ै जो बच्चा सबसे पहले 
उसे ठीक करके बता दगेा, वह जीत जाएगा। समुन ने 
सबसे पहले बता दिया। मैं बस आधा ही कर पाई थी। 
दीदी ने कहा, “कल फिर से खलेेंगे।” समुन के लिए 
सबने तालियाँ बजार्इं।
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18 जुलाई — आज दीदी ने फिर से ब्लैकबोर्ड 

पर दो डिब्बे बनाए।

बहत असन पहल ह 
 

पहला डिब्बा

 k  f  h  q  w s  S ks  kS  a 
 

दसूरा डिब्बा

आज तो दसूरे डिब्बे में सारी मात्राएँ भरी पड़ी 
हैं। मैं समझ गई। दीदी ने पहले से ज़्यादा मशु्किल 

पहलेी दी ह।ै अब तो ज़्यादा दिमाग लगाना पड़ेगा! 
यह सोचकर मैंने पहले ह पर मात्रा लगाई। ‘असन’ 
से तो ‘आसान’ बन सकता ह।ै ‘पहल’ से ‘पहले’, 
‘पहली’, ‘पहेली’ बनती हैं और ‘बहत’ त ो ह ै
‘बहुत’। तो आज सबसे पहले मैंने हाथ खड़ा किया। 
दीदी ने मेरे लिए ताली बजवाई। जब दीदी हसँकर 
शाबाश कहती हैं तो बहुत अच्छा लगता ह।ै आज 
तो उन्होंने कहा, “पलक, त ुम त ो पढ़ना-लिखना 
सीख गई हो। बधाई।” 

इसके बाद छुट्टी हो गई। मैं बहुत खशु थी, लेकिन 
मझुे पता था, मझुे अभी भी बहुत कुछ समझना ह।ै
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