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ब्‍पन से ब्‍पन तक

सघंममत्ा आ्‍ाय्ष*

कुछ	िकत	से	बच्‍ों	के	स़ार	समय	क्बत़ाने	क़ा	मौक़ा	
ढकूँढ	रही	री।	अपने	ब्‍पन	के	ब़ारे	में	सो्‍़ा	तो	टी.िी.,	
क्सनेम़ा,	परद	ेके	पीछे	की	कह़ाक्नय़ँा,	़िोटो	खीं्‍ऩा	
और	क्ख्ं‍ि़ाऩा	से	संबंक्‍धत	कुछ	अनभुि	य़ाद	आ	
गए	।	मैं	इन	स़ारी	्‍ीजों	से	आज	भी	जडेु	रहऩा	पसंद	
करती	हू।ँ	ऐसे	क्कतने	ही	अनभुिों	को	एकजटु	करके	
एक	सीख	क्नक़ालऩा	मकु्शकल	ह,ै	परंत	ुजब	आप	क्कसी	
और	को	िैसे	दौर	से	गजुरते	दखेते	हैं	तो	श़ायद	उस	
उम्र	की	भ़ािऩाओ	ंमें	दोब़ाऱा,	य़ानी	‘फ्ैलश-बैक’	में	
ज़ाने	क़ा	मौक़ा	क्मलत़ा	ह।ै

जब	श़ाहपरु	 उदकूमा	श़ाल़ा	क्रम़ँाक	10	की	कक्ष़ा	
3	ि	4	के	बच्‍ों	के	स़ार	मैंने	अपनी	रुक््‍	की	एक	
गक्तक्िक्‍ध	करि़ाने	के	ब़ारे	में	सो्‍़ा	तो	‘़िोटोग़्ाफी’	
ही	पहल़ा	शब्द	ऱा	जो	मरेे	क्दम़ाग	में	आय़ा	।	जब	मैंने	
हडेम़ासटर	से	इस	गक्तक्िक्‍ध	के	ब़ारे	में	्‍्‍़ामा	की	तो	
िे	बेहद	खशु	हुइइं,	मगर	मरेी	ज्‍़य़ाद़ा	उत्सकुत़ा	तो	यह	
ज़ानने	में	री	 क्क	जब	बच्‍ों	को	इस	ब़ात	क़ा	पत़ा	
्‍लेग़ा	तो	उनकी	प्रक्तक्क्रय़ा	कैसी	होगी।

प्मतमक्रयाए ँऔर भागीदारी
इतनी	उत्तके्जत	होने	ि़ाली	ब़ात	तो	श़ायद	नहीं	री	
कयोंक्क	आजकल	के	बच्‍	े‘टेकनोलॉजी’	में	क़ा़िी	

आगे	 बढ	्‍केु	 हैं,	 मगर	 इस	 क्िषय	 पर	्‍्‍़ामा	शरुू	
करने	पर	इन	बच्‍ों	के	्‍हेरे	पर	उत्स़ाह	स्‍	में	दखेने	
ल़ायक	ऱा।

मैंने	बच्‍ों	से	पकूछ़ा,	“आपने	़िोटो	कब	और	कह़ँा	
दखेीॽ”	फ़ाक्तम़ा,	समीर	और	क्प्रय़ा	—	सब	एक	स़ार	
खडे	होकर	क््‍लल़ा	उठे	और	बोले,	“एलबम	में,	दीि़ार	
पे,	जंगल	की,	ब्‍पन	की,	टी्‍र	की	आक्द।”	मैंने	भी	
कुछ	दरे	तक	उनहें	एक-स़ार	क््‍लल़ाने	क्दय़ा	कयोंक्क	
मैं	उस	उत्तजेऩा	को	रोकऩा	नहीं	्‍़ाहती	री।

आगे	जब	‘कैमरे’	के	ब़ारे	में	पकूछ़ा	तो	सब-के-सब	
क्फर	एक	स़ार	बोल	उठे,	“सटकूक्डयो	में	क्ख्‍ि़ाई	री,	
म़ँा-पपप़ा	के	स़ार	।”

अब	की	ब़ार	 मैंने	 एक	 क्नयम	बऩा	 क्दय़ा	और	
बच्‍ों	से	कह़ा,	“जो	भी	बोलऩा	्‍़ाहत़ा	ह	ैिह	पहले	
ह़ार	खड़ा	करेग़ा	और	ब़ाकी	सब	श़ंाक्त	से	उसकी	
ब़ात	सनुेंगे।	 क्फर	 हममें	 से	कोई	और	 कुछ	बोलऩा	
्‍़ाह	ेतो	ह़ार	खड़ा	करे	(हर	ब़ार	उनहें	इस	क्नयम	को	
य़ाद	क्दल़ाऩा	भी	एक	क्नयम	बन	गय़ा	ऱा	मरेे	क्लए)।”

ह़ँा,	तो	‘कैमरे’	के	ब़ारे	में	पकूछते	ही	क्बल़ाल	बोल़ा,	
“मैंने	तो	बंबई	में	क्ख्ं‍ि़ाई	री,	जंगल	की	खकूब	स़ारी	
फोटकू	ली	री	हम	लोगों	ने।	मरेे	पपप़ा	के	प़ास	एक	छोटकू	

एकलव्य	द़्ाऱा	प्रक़ाक्शत	पक्त्क़ा	शकै्षक्िक	संदभमा	के	मई-जकून	2014	अकं	से	स़ाभ़ार
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कैमऱा	ह	ै।”	क्बल़ाल	को	बंबई	के	ब़ारे	में	क़ा़िी	कुछ	
पत़ा	ऱा	और	उसके	स़ारे	उद़ाहरिों	में	‘बंबई’	जरूर	आ	
टपकत़ा।	ब़ाकी	बच्‍ों	से	भी	कुछ	सनेु	हुए	उद़ाहरि	
ही	क्मल	रह	ेरे।	मैंने	उनसे	पकूछ़ा,	“अगर	आपको	एक	
कैमरे	के	स़ार	अकेल़ा	छोड	क्दय़ा	ज़ाए,	तो	आप	कैसी	
तसिीरें	खीं्‍ऩा	्‍़ाहेंगेॽ”	उनके	उत्तर	(मरेी	नजर	में)	
तो	अजीब	ही	रे,	“ख़ाली	ब्लैक-बोडमा	की,	सककू ल	के	
पीछे	की	दीि़ार	की,	पढते	हुए	बच्‍ों	की,	ब़ाहर	से	
सककू ल	बोडमा	की,	ए-बी-सी-डी.....की	ख़ाली	कल़ास	
की,	....आक्द	।”

क्बल़ाल	बोल़ा,	“मैं	तो	शरे	की	लकूँग़ा।	हम	सभी	
क्पकक्नक	में	ब़ाहर	ज़ाएगँ	ेग़ाडदेन	में	और	मैं	ही	सभी	की	
फोटकू	लकूगँ़ा।	मरेे	पपप़ा	के	प़ास	जो	कैमऱा	ह,ै	मैं	उससे	फोटकू	
लकूँग़ा।	एक	पतल़ा-स़ा	कैमऱा	क्जसे	‘इपपल’	कहते	हैं।”	
क्फ़र	समीर	ने	जोड़ा,	“और	िो	ट्‍-सक्रीन	भी	होत़ा	ह।ै”

क्फ़र	जब	मैंने	बच्‍ों	को	बत़ाय़ा	क्क	अब	हम	सब	
कैमरे	से	सककू ल	की	़िोटो	खीं्‍गे,े	तो	िे	बहुत	खशु	हुए।

अपनी मजी्ष से खीं्‍ो तसवी रें
सबसे	पहले	तो	मैंने	उनहें	छ:-छ:	की	तीन	टुकक्डयों	
में	 ब़ँाट	 क्दय़ा।	 क्फ़र	 उनहोंने	खदु	 ही	अपने	 ग्पु	क़ा	
ऩामकरि	क्कय़ा-‘एक्लएनन‘,	‘अजमरे’	और	‘मकक़ा‘।	
तीनों	टीमों	को	ब़ारी-ब़ारी	से	अलग	ले	ज़ाकर	कैमरे	
की	सेक्टं्स	के	ब़ारे	में	ज़ानक़ारी	दी।	एक-दो	ब़ार	तो	
क़ा़िी	शोर	भी	हुआ,	पर	ब़ाद	में	अनशु़ासन	को	म़ानते	
हुए	सब-के-सब	क़ा़िी	‍धीरज	से	सनुने	के	क्लए	तैय़ार	
हो	गए।	उनहें	जऱा	भी	दरे	नहीं	लगी	स़ारी	ब़ातें	सीखने	
में।	 ब़ारी-ब़ारी	से	 तीनों	 ग्पु	को	 सककू ल	 के	अदंर	 ही	
घमु़ाय़ा	गय़ा।

बच्‍	ेबहुत	ही	उत्स़ाह	से	भरे	हुए	रे।	कैमरे	को	
ह़ार	में	 प़ाने	 के	 ब़ािजकूद,	 उनक़ा	आपसी	त़ालमेल	
दखेने	ल़ायक	ऱा।	 हर	 बच्‍़ा	 दो-तीन	़िोटो	खीं्‍	
कर	कैमऱा	अपने	अनय	स़ाक्रयों	को	द	ेदते़ा	और	क्फ़र	
अपनी	ब़ारी	आने	क़ा	इतंज़ार	करत़ा।	िे	एक-दकूसरे	से	
कहते,	“तकू	यह़ँा	की	फोटकू	ले,	बहुत	अचछी	आएगी,”	
स़ार	ही	स़ार	क्हद़ायत	दतेे	जैसे-	कैमरे	को	रोड़ा	नी्‍	े
से	पकड	और	अचछी	फोटकू	आएगी।	

	कुछ	क्दनों	ब़ाद	बच्‍ों	को	सककू ल	के	ब़ाहर	ले	
ज़ाकर	 कैमरे	क़ा	 इसतेम़ाल	करने	क़ा	 मौक़ा	 क्मल़ा	
क्जसक़ा	उनहोंने	क़ाफी	आनंद	भी	उठ़ाय़ा।	बच्‍ों	को	
सबसे	ज्‍़य़ाद़ा	मज़ा	आ	रह़ा	ऱा	भ़ागती	हुई	क्बलली	को	
पकडने	की	कोक्शश	करने	और	उसकी	तसिीर	लेने	
में।	स़ार	ही	इम़ारतों	और	मोटर-स़ाइक्कल,	आते-ज़ाते	
ऑटोररकश़ा,	प़ास	की	दकु़ानों	की	तसिीरें	लेने	में	भी	
क़ा़िी	मज़ा	आ	रह़ा	ऱा।

उनकी	पसंद	को	समझऩा	मरेे	क्लए	रोड़ा	मकु्शकल	
ह़ाे	रह़ा	ऱा,	इसक्लए	उस	िकत	उन	ब़ातों	को	न	समझने	
की	कोक्शश	ही	मरेी	समझद़ारी	री।	उनक़ा	व्यिह़ार	
ऐस़ा	श़ायद	इसक्लए	भी	ऱा	कयोंक्क	क्नददेश	दतेे	हुए	मैंने	
ही	कह़ा	ऱा	क्क	िे	कैसी	भी	तसिीरें	खीं्‍ते	रहें	–	टेढी-
मढेी,	छोटी-बडी,	ऊपर-नी्‍.े..।

तसवीरों की प्दि्षनी
तसिीरें	खीं्‍ने	की	कि़ायद	के	ब़ाद	सभी	बच्‍ों	 ने	
अपनी-अपनी	टीम	में	बैठकर	अपनी	खीं्‍ी	हुई	तसिीरों	
को	एक	सफ़ेद	क़ागज	पर	क््‍पक़ाय़ा	और	सभी	ख़ाली	
जगहों	को	रंगों	से	भर	क्दय़ा।	लगभग	एक-डेढ	घटें	तक	
उन	तसिीरों	को	दखे	िे	आपसी	्‍्‍़ामा	में	खोए	रह	ेऔर	
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बी्‍-बी्‍	में	आपस	में	लडते	और	कहते	क्क	यह	मैंने	
खीं्‍ी	ह	ै।	मझु	ेद,े	मैं	क््‍पक़ाऊँग़ा	।	लेक्कन	िह	झगड़ा	
कुछ	ही	पल	के	क्लए	ऱा।	िे	सब	आपसी	ब़ात्‍ीत	में	
ऐसे	खो	गए	क्क	आसप़ास	के	टी्‍र,	मझु	ेऔर	सभी	
को	भकूल	गए	रे।

अगली	 गक्तक्िक्‍ध	री	 एक-दकूसरे	को	 तसिीरों	
के	 म़ाध्यम	 से	अपनी	कह़ानी	सनु़ाऩा।	सभी	बच्‍ों	
ने	अपनी	एलबम	में	टकूटे-फकू टे	अक्षरों	में	अपऩा	ऩाम	
क्लख़ा	और	रंग	भऱा।

जब	सब	तैय़ाररय़ँा	हो	गइइं	तो	बच्‍	ेछोटी-बडी	
कक्ष़ाओ	ंके	सभी	छ़ात्ों	और	क्शक्षकों	को	बलु़ा	क्लय़ा	
जैसे	क्क	स्‍	में	‘एक््ज़क्बशन’	ही	हो	।	अब	तो	स्‍,	
उस	शोर	को	संभ़ालऩा	मकु्शकल	ही	ऱा।	क्कतऩा	मज़ा	
आ	रह़ा	ऱा	उनहें	अपनी	कह़ाक्नयों	(तसिीरों)	को	दकूसरों	
को	क्दख़ाने	में।

कुछ यादें, कुछ सवाल
ये	तो	स्‍	ह	ैक्क	ये	बच्‍	ेकैमरे	(क्डक्जट़ल	य़ा	मोब़ाइल)	
से	पहले	से	ही	पररक््‍त	हैं	पर	सककू ल	पररसर	में	ऐसी	
्‍ीजों	क़ा	इसतेम़ाल	उनहोंने	श़ायद	ही	क्कय़ा	होग़ा।	इस	
गक्तक्िक्‍ध	की	िजह	से	बच्‍	ेमझुसे	और	नजदीकी	से	
जडु	गए।	जब	भी	सककू ल	ज़ाती	हू,ँ	क्फ़र	से	्‍्‍़ामा	शरुू	हो	
ज़ाती	ह।ै	सब-के-सब	आकर	घरे	लेंगे	और	क्फ़र	से	उन	
तसिीरों	के	ब़ारे	में	बोलऩा	शरुू	कर	देंगे।	मैं	उनसे	ब़ातें	
करते	ही	अपने	ब्‍पन	में	खो	ज़ाती	हू	ँ।	अपने	सबसे	
अचछे	क्शक्षक	के	ब़ारे	में	सो्‍ने	लगती	हू	ँ।

इस	अनभुि	के	ब़ाद	कुछ	सि़ाल	मरेे	क्दम़ाग	में	
घमुडने	लगे	–	कय़ा	स्‍	में	बच्‍	ेअपनी	समझद़ारी	
से	 महगँी	्‍ीजें	 इसतेम़ाल	करऩा	 नहीं	ज़ानते,	 कय़ा	
हमेश़ा	जरूरी	 होत़ा	 ह	ै उनहें	 ड़ँाट-म़ारकर	 क्सख़ाय़ा	
ज़ाए	क्क	कीमती	िसतओु	ंक़ा	इसतेम़ाल	कैसे	करें	िे	
क्जन	्‍ीजों	को	अपनेपन	और	अक्‍धक़ार	से	अपऩाते	
हैं,	कय़ा	उन	्‍ीजों	क़ा	िे	स़ाि‍ध़ानी	से	उपयोग	नहीं	
करेंगे,	उनहें	ऐसी	स़ा‍ध़ारि	ब़ातें	क्सख़ाने	के	क्लए	भी	
क्नयम-क़ानकून	य़ा	क्पट़ाई	की	जरूरत	होती	ह,ै	य़ा	हम	
बडों	की	अ‍धीरत़ा	क़ा	यह	एक	प्रम़ाि	ह।ै	मैं	इन	ब़ातों	
में	 उलझी	 हू	ँ कयोंक्क	कभी	श़ायद	मझुे	 भी	 बडों	 ने	 
महगँी	्‍ीजों	क़ा	इसतेम़ाल	करने	से	रोक़ा	ऱा	उस	समय	
मरेे	प़ास	रोने	 के	अल़ाि़ा	और	कोई	उप़ाय	नहीं	ऱा	
और	मरेी	क्जज़्ास़ाओ	ंक़ा	उनके	प़ास	कोई	सम़ा‍ध़ान	 
नहीं	ऱा।

मझु	ेअचछ़ा	लग़ा	क्क	इस	अनभुि	के	दौऱान	मरेे	
ब्‍पन	से	क्कसी	और	क़ा	ब्‍पन	जैसे	ब़ातों-ब़ातों	में	
जडु	गय़ा,	एक	दोसत़ाऩा	ररशते	की	ओर	कदम	बढ़ाते	
हुए।

सघंक्मत़्ा	आ्‍़ायमा	ने	कैिलय	एजकेुशन	फ़ाउंडेशन,	
अहमद़ाब़ाद	 के	 ग़ँा‍धी	 फैलोक्शप	 प्रोग़्ाम	 के	 तहत	
अहमद़ाब़ाद	के	म्यकूक्नक्सपल	सककू लों	के	स़ार	‘क्पं्रसीपल	
लीडरक्शप	डेिलपमेंट	प्रोग़्ाम’	पर	क़ाम	क्कय़ा	ह।ै	ह़ाल	
ही	में	‘़िोटोग़्ाफी	क्िद	क््‍लरिन	इन	सककू ल’	प्रोजेकट	
क़ा	सं्‍़ालन	क्कय़ा	ह।ै
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