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स्‍्‍ एवं वयापक मतूलयांकन  

एक सटीक कदम
सची मसन्हरा*

अथवया	 सेडिि	आ्ोग	 (1917-1919),	 ्यािटोग	
ससमसत	 रिपोट्भ	 (1929),	 सयाजजेंट	 ्ोजनया	 (1944),	
मदुयासि्ि	आ्ोग	 (1952-53),	 इन	सभी	 ने	बयाह्य	
पिीक्षयाओ	ंको	घटयाने	पि	ज़ोि	सद्या	्	ैतथया	सतत	एवं	
व्यापक	मलू्यंाकन	द्यािया	आतंरिक	मलू्यंाकन	कया	सझुयाव	
भी	 सद्या	्।ै	ियाष्‍टी्	सिक्षया	नीसत	(1986),	कोठयािी	
आ्ोग	 (1966),	 एन.सी.एफ.	 (2005)	आसद	भी	
सतत	एवं	व्यापक	मलू्यंाकन	के	पक्ष	में	्ैं।	

इन्ीं	आ्ोगरों	द्यािया	सझुयाए	गए	उपया्रों	को	िेकि	
सतत	 एवं	 व्यापक	 मूल्यंाकन	की	 परिकलपनया	की	
गई।	सतत	एवं	 व्यापक	मलू्यंाकन	की	परिकलपनया	
कया	िक्ष्	पिीक्षयाओ	ंको	सुधयािनया	्।ै	्ि	बचचे	कया	
मूल्यंाकन	 सिक्षया-पयाठ््रिम	 के	 समयाप्त	 ्ोने	 पि	
कयागज़-किम	की	तीन	घंटे	की	एक	बयाह्य	पिीक्षया	तक	
सीसमत	न	ि्कि	सिक्षया	प्यासप्त	की	समचूी	अवसध		में	
सक्या	जयानया	चयास्ए।	इसके	असतरिक्त	सवद्याथषी	के	
व्सक्ततव	 के	 ्ि	क्षेत्	को	ियासमि	किनया	 चयास्ए	

जीवन	के	्ि	क्षेत्	में	सकसी	न	सकसी	रूप	में	मलू्यंाकन	 
कया	 इसतेमयाि	्ोतया	 ्।ै	 सिक्षया	में	भी	मलू्यंाकन	कया	
म्तवपणू्भ	 सथयान	 ्।ै	कक्षया	 में	 प्त्ेक	छयात्	 सकतनया	
सीि	पया्या	्,ै	््	जयानने	के	सिए	्में	मलू्यंाकन	की	
आवश्कतया	पड़ती	्।ै	मलू्यंाकन	द्यािया	सयावधयानी	से	
््	सनण््भ 	सि्या	जया	सकतया	्	ैसक	असधगम	कया	सति	
क््या	् ?ै	सयाथ	् ी	एक	सवष्-वसत	ुके	सिए	् ्	सकतनया	
उप्ोगी	्,ै	इसकया	सनण््भ 	मलू्यंाकन	द्यािया	्ी	सक्या	
जया	सकतया	 ्।ै	 मलू्यंाकन	सदवै	 उद्शे्रों	 के	अनसुयाि	
सक्या	जयातया	्।ै

कइ्भ	सयािरों	से	भयाित	में	मलू्यंाकन	कया	तिीकया	तीन	
घटें	की	 पिीक्षया	 के	 परिणयाम	 से	 सक्या	जयातया	 ि्या	 ्।ै	 
सजसके	कयािण	सवद्याथषी	पिीक्षया	से	डिते	्ैं	औि	पिीक्षया	
िि	के	डि	से	सगंीन	कदम	भी	उठया	िेते	् ैं।	् ्	मलू्यंाकन	 
बचचरों	को	तोतया	िटंत	सवद्या	में	मयास्ि	कितया	्।ै	

सवसभनन	आ्ोगरों	औि	ससमसत्रों	ने,	जसेै—	् टंि	
आ्ोग	(1882),	किकत्तया	सवशवसवद्याि्	आ्ोग	

Prathmik Shikshak Oct- Jan 2016.indd   5 5/26/2017   9:26:51 AM



प्राथमिक मिक्षक / अक्‍तूबर 2015 — जनवरी 2016  (संयकु्‍रंाक)6

औि	उन	पि	सवचयाि	सक्या	जयानया	चयास्ए।	सतत	एवं	
व्यापक	मलू्यंाकन,	ज्यानयातमक	पक्ष,	भयावयातमक	पक्ष	
तथया	गत्यातमक	पक्ष	को	समयान	रूप	से	आकँतया	् ।ै	सयाथ	
्ी	सयाथ	सनम्नसिसित	सबंदओु	ंको	भी	आकँतया	्—ै

 • सिक्षया	से	प्याप्त	सतिरों	को;	

 • जीवन	कौििरों	को;

 • असभवकृसत्त्याें	औि	रुसच्रों	को;

 • बस्िंग	स्-पयाठ््रिमरों	को;	एवं

 • ििेकूद	को।

जब	उपिोक्त	पक्षरों	पि	ध्यान	सद्या	जयाएगया,	तब	
सवद्यासथ्भ	् रों	 के	 िैसक्षक	 एवं	 स्-िैसक्षक	क्षेत्रों	कया	
सवकयास	्ोगया	औि	 वे	 बे्ति	 व्सक्त		बनेंगे	 सजससे	
वे	समयाज	औि	ियाष्‍ट	की	अपेक्षयाओ	ंमें	सयाथ्भक	रूप	में	
्ोगदयान	द	ेपयाएगँे।	

‘सतत’	 िब्द	 कया	 उद्ेश्	 इस	 बयात	 पि	 बि	
देनया	्	ै सक	 सवद्यासथ्भ	् रों	की	 ‘संवकृसधि	औि	 सवकयास’	
के	असभज्यात	 प्िुओ	ंकया	 मूल्यंाकन	 एक	 घटनया	
्ोने	 के	बजया्	एक	सतत	प्सरि्या	्	ैजो	अध््न	
सिक्षया	प्यासप्त	की	संपूण्भ	प्सरि्या	के	अंदि	सनसम्भत	्	ै
औि	िैसक्षक	सत्	की	समचूी	अवसध	में	ि़ैिी	्ोती	
्।ै	इसकया	अथ्भ	्	ै सनधया्भिण	की	 सन्समततया,	्ूसनट	
पिीक्षण	की	आवकृसत्त,	सिक्षया	प्यासप्त	की	कसम्रों	कया	
सनदयान,	सधुयाियातमक	उपया्रों	कया	उप्ोग,	पनु:पिीक्षण	
औि	अध्यापकरों	 तथया	छयात्रों	 के	 सव-मूल्यंाकन	 के	
सिए	 उन्ें	 घटनयाओ	ं के	 प्मयाण	 के	 सिए	फीडबैक	
(सी.बी.एस.ई.	सतत	एवं	व्यापक	मलू्यंाकन	सिक्षक	
संदसि्भकया	कक्षया	नौ	तथया	दस)।	

‘व्यापक	कया	अथ्भ	्	ैसक	््	्ोजनया	सवद्यासथ्भ्रों	
की	सवंकृसधि	औि	सवकयास	के	िसैक्षक	औि	स्-िसैक्षक,	
दोनरों	क्षेत्रों	को	समयास्त	किने	कया	प््यास	किती	्।ै	
चूसंक	् ोग््तयाए,ँ	असभवकृसत्यँा	औि	असभरुसच्यँा	अपने	
आपको	सिसित	िब्दरों	से	सभनन	अन्	रूपरों	में	प्कट	
किती	्ैं’	(सी.बी.एस.ई	सतत	एवं	व्यापक	मलू्यंाकन	
सिक्षक	संदसि्भकया	कक्षया	नौ	तथया	दस)।	

मवद्ालय-आधारर्‍ स्‍्‍ एवं वयापक 
मतूलयांकन ्‍ीन भागों में है—

 • सवद्याथषी	के	िसैक्षक	कया ््भ-सनष्पयादन	को	ग्डे	के	रूप	
में	सदिया्या	जयातया	्।ै	इसमें	दो	अवसध्यँा	(टम्स्भ)	
्ोती	 ्ैं।	 प्िी	अवसध	अपै्ि	से	 ससतंबि	तक	
तथया	दसूिी	अवसध	अक्तबूि	से	मयाच्भ	तक	् ोती	् ।ै	
्ि	अवसध	में	दो	िचनयातमक	मलू्यंाकन	अौि	एक	
सयाियंाियातमक	मलू्यंाकन	्ोतया	्।ै	

 • भयाग	 दो	 में	 स्-िैसक्षक	क्षेत्	आंकया	जयातया	 ्।ै	
इसमें	जीवन	कौिि,	असभवकृसत्त्यँा	 तथया	 मलू्रों	
कया	मलू्यंाकन	्ोतया	्।ै	

 • भयाग	तीन	में	स्-	िसैक्षक	सरि्याकियाप	्ैं।	इसमें	
सयास्सत्	क,	 वैज्यासनक,	सौंद्या्भतमक	औि	क्िब	
सरि्याकियाप	 ्ैं।	 इसके	 सयाथ	 सवयास‍थ्	औि	
ियािीरिक	सिक्षया	भी	ियासमि	्ैं।	

इससे	् ्	सवसदत	् 	ैसक	सवद्यासथ््भ रों	कया	सपंणू्भ	रूप	
से	मलू्यंाकन	्ोतया	्	ैसजस	कयािण	सवद्याथषी	पिीक्षया	से	
भ्भीत	न्ीं	्रोंगे।	

‘सतत	एवं	व्यापक	मलू्यंाकन	सिक्षया	प्यासप्त	के	
सनदयान,	उपचयाि	औि	उसकी	वकृसधि	की	ओि	िे	जयाएगया’	
(सी.बी.एस.ई.	सतत	एवं	व्यापक	मलू्यंाकन	सिक्षक	
संदसि्भकया	कक्षया	नौ	तथया	दस)।
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रचनात्मक मतूलयांकन—	 इसकी	 सविेषतयाए	ँ
््	्ैं	सक	््	नैदयासनक	औि	उपचयाियातमक	्,ै	सयाथ	
्ी	इसकी	पकृष्ठपोषण	की	प्सरि्या	कयाफी	प्भयावकयािी	
्ै।	 बचचे	अपनी	 सिक्षया	 प्यासप्त	 में	 ससरि्तयापूव्भक	
भयागीदयािी	िे	सकते	् ैं	औि	अध्यापक	अपने	अध्यापन	
को	समया्ोसजत	कि	सकते	्ैं।	िचनयातमक	मलू्यंाकन	
सिक्षण-असधगम	प्सरि्या	के	सयाथ-सयाथ	चिने	वयािी	
सरि्या	्,ै	जबसक	सयाियंाियातमक	मलू्यंाकन	पयाठ््रिम	
समयाप्त	 ्ोने	 पि	 सक्या	जयातया	 ्।ै	 ज्यँा	 िचनयातमक	
मलू्यंाकन	सीिने	के	सिए	्ोतया	्,ै	व्ीं	सयाियंाियातमक	
सनधया्भिण	सीिने	के	बयाद	्ोतया	्।ै	

िचनयातमक	मलू्यंाकन	 सवद्यासथ्भ	् रों	 के	असधगम	
की	प्गसत	औि	उनमें	आने	वयािे	परिवत्भन	कया	पतया	
िगयातया	्।ै	््	सवद्यासथ्भ	् रों	की	आवश्कतयाओ	ंऔि	
उनकी	 सविेषतयाओ	ंकया	 पतया	िगयातया	 ्।ै	 सिक्षण-	
असधगम	प्सरि्या	में	सधुयाि	ियातया	्	ैऔि	बचचरों	को	
सव्ं	की	 सविषेतयाओ	ंको	प्चयानने	में	मदद	कितया	
्।ै	सवद्यासथ्भ	् रों	में	आकिन	के	प्सत	भ्	को	दिू	कितया	
्ै।	 िचनयातमक	 सनधया्भिण	 सदन-प्सतसदन	 के	आधयाि	
पि	्ोनया	चयास्ए	तथया	सतत	रूप	से	उनकया	कक्षया	में	
अदंि	औि	बया्ि	आकिन	्ोनया	चयास्ए।	िचनयातमक	
आकिन	 (िचनयातमक	 सनधया्भिण	 एक	सतत	प्सरि्या	
्)ै	 के	कई	तिीके	्ैं,	जैसे—	व्सक्तगत	आकिन,	
सयामसू्क	आकिन,	 सव-आकिन	औि	स्पयासठ्रों	
द्यािया	आकिन।	

व्सक्तगत	आकिन	में	कें द्र	सबंद	ुसवद्याथषी	् ोते	् ैं	
औि	वे	कया ््भ	किके	उसे	पणू्भ	किते	्ैं।	आकिन	उनके	
कया ््भ	किने	के	ढंग	को	तथया	उसे	पिूया	किने	कया	्ोतया	
्।ै	सयामसू्क	आकिन	में	बचच	ेसमू् 	में	कयाम	किते	

्ैं	तो	उनके	सयामसू्क	कौििरों,	स््ोग,	व्याव्यारिक	
मलू्रों	कया	आकिन	्ोतया	्।ै	

सव-आकिन	में	 बचचे	 सव्ं	 के	असधगम	की	
प्गसत	 कया	आकिन	किते	 ्ैं।	 स्पयासठ्रों	 द्यािया	
आकिन	में	बचच	ेआपस	में	एक-दसूिे	के	असधगम	
की	प्गसत	कया	आकिन	किते	्ैं।	इसे	जोड़ी	बनयाकि	
्या	समू् 	में	किवया्या	जयातया	्।ै	

आकिन	कया	असभनन	अंग	 ्ै—	 सूचनयाओ	ं
की	रिकयासडांग	किनया।	सवद्यासथ्भ	् रों	के	आकिन	में	जो	
उपकिण	औि	तिीके	उप्ोग	में	ियाए	गए	्ैं,	जैसे—
मौसिक	पिीक्षण,	अविोकन,	सयाक्षयातकयाि,	चकेसिसट,	
सिसित	पिीक्षण,	पोट्भफोसि्ो	आसद	इसके	असतरिक्त	
उनसे	 समिी	सचूनयाओ	ंकी	भी	 रिक़ॉसडांग	ज़रूिी	्।ै	
सवद्यासथ्भ	् रों	के	अविोकन	के	बयाद	तिंुत	् ी	अविोकन	
दज्भ	किनया	चयास्ए,	न्ीं	तो	भिू	्ो	सकती	्।ै	किया	
औि	 सिलपकयािी	 के	क्षेत्	में	 सवद्यासथ्भ	् रों	 के	कया ््भ	 के	
नमनूरों	कया	संग््	किनया	चयास्ए	तयासक	पोट्भफोसि्ो	
तै्याि	्ो।	अचछे	गणुरों	वयािी	सटप्पसण्रों	को	सििनया	
चयास्ए।

रचनात्मक मनधा्षरण के काया्षनवयन के मलए 
मनमनमलमख ्‍ कुछ सझुाव हैं—
1.	 पयाठ	् ोजनया	बनयाने	के	सम्	सि	क्षक	को	् ्	ध्यान	

में	ििनया	चयास्ए	सक	उन्रोंने	सवसभ	नन	सति	के	बचचरों	
के	सिए	अिग-अिग	प्शन	पछेू	् रों	तयासक	प्त्ेक	
सति	के	एवं	प्त्ेक	क्षेत्	के	सवद्याथषी	कक्षया	में	भयाग	 
िे	सकें ।	पयाठ	् ोजनया	में	असध	गम	की	सरि	् यासवसध		
कया	उप्ोग	्ो	सके।	सि	क्षक	कया ््भपसत्कया	औि	
पुनियावकृसत्त	की	 सयामग्ी	 तै्याि	 किके	कक्षया	 में	
उप्ोग	किें।
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2. कक्षया	में	असध	गम	बढ़याने	 के	 प््यास	में	 सि	क्षक	
सवद्यासथ्भ	् रों	को	परि	चचया्भ	किने	के	सिए	औि	प्शन	
पछूने	 के	 सिए	 प्ोतसयास्त	किें।	 बचचरों	 के	 नए	
सवचयािरों	कया	सवयागत	किें	औि	उस	पि	परिचचया्भ	
किें।	सवद्यासथ्भ	् रों	की	बयातरों	को	धै् ्भपवू्भक	सनुें	औि	
उनकी	कोसि	िरों	की	सिया्नया	किें।	

3.	 सि	क्षक	औि	बचचरों	कया	सबंंध	मतै्ी	पणू्भ	् ो	सजससे	
बचचरों	 के	असध	गम	में	 प्गसत	्ो।	जब	 सि	क्षक	
धै् ्भपवू्भक	बचचरों	को	उनकी	समझ	औि	सवचयाि	
को	प्कट	किने	कया	सम्	देंगे	तो	उनके	सीिने	
में	 वकृसधि	 ्ोगी।	 बचचरों	को	 मैत्ीपणू्भ	 वयातयाविण	
समिने	से	उनकया	डि	दिू	् ोगया	औि	वे	स्ज	भयाव	
से	सीिेंगे।

4.	 बचचरों	को	असध	गम	के	उद्शे्	औि	सवष्-वसत	ु
तथया	पयाठ	को	पढ़ने	के	बयाद	असध	गम	कया	परिणयाम	
क््या	 ्ोगया,	 ््	 सब	 बतयानया	 चयास्ए।	अचछे	
गुणवत्तया	 वयािे	कया ््भ	 के	 उदया्िण	 बचचरों	को	
सदियाए	जयाने	चयास्ए।	गित	औि	अिधुि	कया ््भ	
के	भी	उदया्िण	सदियाए	जयाने	से	स्ी	तिीके	से	
प्ोजेक्ट	बनया	पयाएगँे।

5.	 सव-आकिन	िचनयातमक	सनधया्भिण	कया	म्तवपणू्भ	
अंग	 ्।ै	 सि	क्षक	बचचरों	को	िदु	 के	कया ््भ	 पि	
सवचयाि	 के	 सिए	 प्ोतसया्न	 दें।	 अपनी	 उत्ति-
पसुसतकया	को	िेकि	सि	क्षक	से	परिचचया्भ	किने	के	
सिए	पे्रित	किें।	उन्ें	अपने	असध	गम	की	प्गसत	
कया	सनण््भ 	िेने	कया	असध	कयाि	दें।

6.	 स्पयासठ	् रों	द्यािया	आकिन	किने	में	बचच	ेएक	
दसूिे	के	असध	गम	की	प्गसत	की	चचया्भ	किें	औि	
सीिने	के	कया ््भ	को	बढ़याए।ँ	सि	क्षक	बचचरों	द्यािया	
सकए	गए	आकिन	को	उनकया	मलू्यंाकन	किते	
सम्	 उप्ोग	किें 	 तयासक	 सयाधयािण/सयामयान्	
गिसत्यँा	जो	उभि	कि	आती	्ैं,	उन्ें	्टया्या	जया	
सके	औि	असध	गम	में	प्गसत	्ो।

7.	 बचचरों	के	सीिने	कया	आकिन	किने	के	सिए	कइ्भ	
उपकिण	औि	तकनीक	्ैं,	जसेै—	अविोकन	
प्दत्तकया ््भ,	परि्ोजनयाए,ँ	पोट्भफोसि्ो,	चकेसिसट,	
िेसटंग	तथया	वण्भन	औि	सचं्ी	रिकयाडॅ्भ	आसद।

8.	 पकृष्ठपोषण	िचनयातमक	सनधया्भिण	कया	असभ	नन	अगं	
्।ै	सि	क्षक	बचचरों	को	असध	गम	के	तिीके	में	सधुयाि	
ियाने	के	सिए	सझुयाव	दें।	बचचरों	के	गणुयातमक	औि	
ॠणयातमक	कया्यों	कया	 सवशिेषण	किें	 तथया	््	
पकृष्ठपोषण	सम्	पि	दें।

9.	 इनके	अियावया	उपचयाियातमक	तथया	सुधयाियातमक	
उपया्	में	 सि	क्षक	बचचरों	को	अिग	सम्	दें,	
असतरिक्त	कक्षया	कया	प्बंध	किें।	पयाठ््रिम	में	
कसठ	न	भयागरों	कया	व्याख्यान	अचछी	ति्	से	किें।

इन	सब	बयातरों	कया	ध्यान	ििने	से	सतत	आकिन	
अचछी	 ति्	 से	 ्ो	 सकतया	 ्ै।	 सतत	 एवं	 व्यापक	
मलू्यंाकन	कया	 परिपयािन	अगि	स्ी	 ढंग	 से	 ्ो	 तो	
बचचरों	के	असध	गम	में	प्गसत	सनसशच	त	्।ै	
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