
'kksèk

cPpksa }kjk [ksys tkus okys f[kykSuksa dk muosQ 
vkØked O;ogkj ij izHkko dk vè;;u

iz'kkar vfXugks=h ¹
izkrs'k dq ekj ¹¹

11

· lgk;d vkpk;Z] LukrdksÙkj ,oa 'kksèk vè;;u f'k{kk foHkkx] Lokeh 'kqdnsokuan LukrdksÙkj    
  egkfo|ky;] 'kkgtgk¡iqj] mÙkj izns'k
·· 'kksèk Nk=k] #gsy[kaM fo'ofo|ky;] cjsyh

f[kykSuk  f'k'kq ;k cPps dh [ksyus dh oLrq 
gksrh  gSA  izk;%  [ksy  esa  iz;qDr  gksus  okyh 
oLrq dks f[kykSuk dgrs gSaA f[kykSus vkSj [ksy 
fofHkUu laLo`Qfr;ksa esa cgqr igys ls pys vk 
jgs gSaA ;s ,dne lkekU; ls tfVy rd gks 
ldrs gSaA tSls cPps }kjk pquh xbZ lkèkkj.k 
lh<+h  vkSj dB  ?kksM+s  dh dYiuk  ls  ysdj 
ifj"o`Qr vkSj tfVy ;kaf=kd midj.k rd] tks 
cPpksa vkSj cM+ksa nksuksa dk euksjatu djrs gSaA  

f[kykSuk ,slh fdlh Hkh oLrq dks dgk tk ldrk 
gS] ftlls [ksydj vkuan izkIr gksA f[kykSuksa dks 
vDlj cPpksa ls lacafèkr le>k tkrk gSA ysfdu 
cM+s yksx Hkh budk iz;ksx djrs gSaA

f[kykSus cPps dh igyh laifÙk esa 'kkfey 
gSA  os  cPpksa  dk  euksjatu  djrs  gSa  lkFk 
gh  mUgsa  vklikl dh  nqfu;k  dks  tkuus  esa 
enn  djrs  gSaA  f[kykSuksa  osQ  lkFk  tqM+s  gq, 
izkjafHkd vuqHkoksa dk cPpksa ij LFkk;h izHkko 
gks ldrk gSA

;g  ,d  cgl dk  fo"k;  gS  fd  fdl 
izdkj osQ f[kykSus cPpksa osQ fy, lcls vPNs 
gSaA oqQN yksxksa dk ekuuk gS fd mPp rduhdh 
okys f[kykSus loZJs"B f'k{kk osQ volj iznku 
djrs gSa] tcfd vU; dk roZQ gS fd f[kykSus 
ljy gksus pkfg, ftlls cPpk dYiuk vkSj 
jpukRedrk osQ lgkjs [kqn osQ fy, oqQN lh[k 
losQA ysfdu ”;knkrj cPpksa osQ f[kykSus nksuksa 
izdkj osQ feJ.k osQ lkFk [kRe gksrs gSa vkSj 
;gh n`f"Vdks.k mUgsa nqfu;k osQ loZJs"B vuqHko 
nsrk gSA fofHkUu izdkj osQ f[kykSus cPpksa ij 
lkekU;r%  vyx&vyx  izHkko  Mkyrs  gSaA 
bySDVªkWfud f[kykSus esa tc cPps lgh rjhosQ 
ls cVu nckrs gSa] rks mlls dksbZ fo'ks"k vkok”k 
;k izfrfØ;k  feyrh gS ;g muosQ dk;Z dks 
lgh <ax ls djus  osQ  iqjLdkj  Lo:i gksrk 
gS vkSj blls cPpksa osQ ldkjkRed n`f"Vdks.k 
dk fodkl gksrk gSA ijarq ;g Hkh ekrk&firk 
osQ ldkjkRed lg;ksx esa gksuk pkfg, ;gh 
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dkj.k gS  fd oqQN  fo'ks"kKksa dks bySDVªkWfud 
f[kykSus vfèkd ljy ,oa yphys izrhr gksrs 
gSaA  mnkgj.k  osQ  fy,  jax  o.kZekyk  CykWd 
ftuosQ  fy,  dYiuk  vkSj  jpukRedrk  dh 
vko';drk gksrh gSA cPps tks oqQN Hkh cuk,¡xs 
mlesa  cqf¼  dkS'ky  dk  fodkl  gksxk  pkgs 
oks 'kCn cukuk gks ;k isafVx blls cPps osQ 
fnekxh dkS'ky dk iwjk fodkl gksxk mUgsa jaxkas 
'kCnksa] uacjksa dks tkuus dk ykHk feysxkA

tks dk;Z ekrk&firk djrs  gSa  cPpk mu 
dk;ks±  dks  djuk  pkgrk  gSA  pkgs  og  ?kj 
dh lI+kQkbZ  gks]  ckxokuh  gks] dkj  èkksuk  gks] 
cPps fofHkUu nSfud dk;ksZaa esa enn osQ fy, 
mRlqd jgrs gSaA  f[kykSuksa esa  jlksbZ] midj.kksa 
dk lsV] oSD;we Dyhuj vkfn mUgsa ekrk&firk 
osQ lkFk dk;Z djus dks izksRlkfgr djrs gSaA 
bl izdkj osQ  f[kykSus cPpksa esa vkRelEeku 
dk  fuekZ.k  djrs  gSa  vkSj  Hkfo";  osQ  fy, 
f”kEesnkjh  fuoZgu  djus  osQ  fy,  izksRlkfgr 
djrs gSaA

vfèkdka'k  ekrk&firk  vius  cPpksa  dks 
Vsyhfo”ku ij fgald dk;ZØe ugha ns[kus nsrsA 
fgalk ,slk O;ogkj gS ftls c<+kok ugha nsuk 
pkfg,] ijarq ;q¼ ls tqM+s  f[kykSus tSls rksi] 
VSad] canwd vkfn dk Hkh oSlk gh izHkko gks 
ldrk gSA

”;knkrj fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd canwd] 
rksi ;k vU; f[kykSus tks fgalk dks c<+kok nsrs 
gSa muosQ lkFk cPpksa dks [ksyus dh vuqefr 
ugha nsuh pkfg,A bl izdkj osQ f[kykSus cPpksa 
ij udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA ;g lans'k nsrs 

gSa fd fgalk Lohdk;Z gS vkSj fdlh leL;k dks 
yM+dj gy djuk pkfg,A 

gkyk¡fd ;g lc rRdky Li"V ugha gks 
ldrk] ysfdu ftu f[kykSuksa osQ lkFk cPpk 
[ksyrk  gSA  mldk  ml  ij  xgjk  izHkko  gks 
ldrk gSA cPps dh  f'k{kk  ,oa  fodkl dks 
izksRlkfgr djus osQ fy, f[kykSus ,d LoLFk 
laifÙk gks ldrs gSa] ftlls vkxs pydj vius 
?kj esa vius thou esa vius bl dkS'ky dk 
bLrseky djsxkA

cpiu esa lHkh cPps  f[kykSuksa ls [ksyrs 
gSaA Hkkjrh; laLo`Qfr esa ges'kk ekuk tkrk jgk 
gS  fd tks laLdkj cPps esa cpiu ls Mkys 
tkrs  gSa  os  lkjs  thou  mlosQ  O;fDrRo  o 
O;ogkj dk fgLlk jgrs gSaA vfHkeU;q dh dFkk 
bldk ,d mnkgj.k gSA vkèkqfud ;qx esa gq, 
euksoSKkfud vuqlaèkku Hkh ;g ekurs gSa  fd 
okrkoj.k esa mifLFkr dkjdksa dk O;ogkj o 
O;fDrRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ,d 
NksVk  cPpk  ekrk&firk  osQ  vfrfjDr  lcls 
vfèkd f[kykSuksa osQ laioZQ esa jgrk gSA vr% 
LokHkkfod :i ls mlosQ O;ogkj o O;fDrRo 
ij bldk izHkko iM+uk pkfg,A

lkekU; n`f"V ls [ksyh tkus okyh oLrq dks 
f[kykSuk dgrs  gSaA  f[kykSuk  cPpksa dh  izFke 
laifÙk esa 'kkfey gksrk gSA izkphu dky esa Hkh 
cPps f[kykSuksa ls [ksyrs FksA izkphu dky ls 
vc rd f[kykSuksa dk Lo:i Hkys gh cnyk 
gks ysfdu cPpksa dk f[kykSuksa osQ lkFk [ksyuk 
ugha cnyk gSA f[kykSus cPps osQ O;ogkj ij 
oqQN  u  oqQN  izHkko  vo';  Mkyrs  gSaA  ;g 
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izHkko ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa izdkj 
osQ gks ldrs gSaA izR;sd cPps esa oqQN u oqQN 
vkØkedrk dk Lrj gksrk gSA ;fn cPps esa 
;g  Lrj vfèkd  gks  tkrk  gS  rks  ml  cPps 
dks  vkØked  cPpk  dgrs  gSaA  vkØkedrk 
,d  [krjukd  vkSj  gkfudkjd  O;ogkj  gSA 
izkphudky esa cPps èkuq"k] ryokj] Hkkys] xnk 
vkfn ls [ksyrs FksA ;g f[kykSus Hkh cPpksa dks 
vkØked cukus esa lgk;d gksrs FksA vkt Hkh 
oqQN  ekrk&firk  mi;ZqDr  f[kykSuksa  dks  vius 
cPpksa dks nsrs gSa] vkt cktkj esa fofHkUu izdkj 
osQ f[kykSus miyCèk gSa buesa ls oqQN f[kykSus 
,sls Hkh gksrs gSa ftlesa nks O;fDr;ksa osQ chp 
vkil esa >xM+k djrs fn[kk;k tkrk gSA oqQN 
fofM;ks xsEl ,sls gSa ftlesa ,d O;fDr nwljs 
O;fDr dks ekjdj thr gkfly djrk gSA cktkj 
esa ,sls f[kykSus Hkh miyCèk gSa tSls fLizax okyk 
pkowQ]  fjeksV ls lapkfyr gksus okys  f[kykSus 
ftuesa vkil esa nks xkfM+;ksa dks yM+k;k tkrk gSA 

vehj gks ;k xjhc lHkh vius cPpksa dks 
[ksyus osQ fy, f[kykSus vo'; nsrs gSaA vehj 
yksx ;fn vius cPpksa dks eagxs vkSj Lopkfyr 
bySDVªkfud vkSj fjeksV ls pyus okys f[kykSus 
nsrs gSa rks ogha xjhc Hkh vius cPpksa dks dbZ 
izdkj osQ f[kykSus nsrk gSA ;g f[kykSus cPpksa 
osQ LoHkko ij vlj Mkyrs gSaA oqQN f[kykSus 
,sls gksrs gSa tks cPps osQ vkØkedrk Lrj dks 
c<+k nsrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs cPpksa esa vkØkedrk 
bruh c<+ tkrh gS fd mls fu;af=kr ugha fd;k 
tk ldrkA vLrq ;g vko';d gks tkrk gS fd 
ge bl rF; dk vè;;u djsa fd gekjs cPpksa 

dk  O;ogkj  oSQls  cny  jgk  gS  rFkk  muosQ 
O;ogkj dks dkSu ls f[kykSus izHkkfor dj jgs 
gSaA rkfd ge ;g tku loasQ fd gekjs cPpksa 
dks fdl izdkj osQ f[kykSus vkØked cukrs gSa 
vkSj dkSu&lk ughaA ,slk tku dj ge vius 
cPpksa osQ f[kykSuksa dk pquko lgh <ax ls dj 
ldrs gSaA ftlls fd gekjs cPps dk ckSf¼d 
vkSj 'kkjhfjd fodkl lgh fn'kk esa gks losQ 
vkSj gekjk cPpk vkxs pydj cqf¼thoh cus] 
vxj cPps }kjk [ksyus okys f[kykSus ij è;ku 
ugha  fn;k tk, rks  gesa  irk gh ugha pysxk 
fd gekjs cPps esa vkØkedrk dk Lrj dc 
c<+ x;k vkSj dkSu&ls f[kykSus bl vkØkedrk 
osQ Lrj dks c<+kus esa lgk;d gSaA f[kykSus osQ 
dkj.k vkØkedrk Lrj osQ cgqr c<+ tkus ij 
gh irk py ik;sxk fd gekjk cPpk vkØked 
gks x;k gSA fiQj mlosQ O;ogkj esa ldkjkRed 
ifjorZu djus osQ  fy, geas cgqr ijs'kkfu;ksa 
dk lkeuk djuk iM+sxk fiQj Hkh dksbZ ”k:jh 
ugha  fd  ge  mlesa  ldkjkRed  cnyko yk 
losaQA ;fn mlesa dksbZ cnyko ugha vkrk rks 
cPps dks Lo;a vkSj mlosQ ifjokj dks thou 
Hkj  ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk  iM+ ldrk 
gS] blfy, ;g vè;;u vkSj Hkh egRoiw.kZ gks 
tkrk gSA bl vè;;u ls ge irk yxk ldrs 
gSa fd dkSu&ls f[kykSus cPpksa esa vkØkedrk 
osQ Lrj dks c<+kus esa lgk;d gSa ftlls ge 
mlh le; vkØkedrk c<+kus  okys  f[kykSuksa 
dks  vius  cPpksa  ls  nwj  dj  ldrs  gSa  vkSj 
ogh  f[kykSus  ns  ldrs  gSa  tks  mu  cPpksa  esa 
ldkjkRed ifjorZu ykrs gksaA
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vr% vko';d  gS  fd  cPps  }kjk  [ksys 
tkus okys f[kykSus dk muosQ vkØked O;ogkj 
osQ lanHkZ esa vè;;u  fd;k tk;s  rkfd ;g 
irk yxk;k tk losQ fd cPpksa osQ vkØked 
O;ogkj ij f[kykSuksa dk D;k izHkko iM+rk gS\

bl  vè;;u  iwoZ  oqQN  vè;;u  cPpksa 
dh  vkØkedrk  osQ  lanHkZ  esa  fd;s  x;s 
ftuesa  JhokLro]  ,u  (1988)  us  fd'kksj 
yM+osQ&yM+fd;ksa  esa  vkØkedrk  vkSj 
vkØkedrk  dk  mu  ij  izHkko  tSls  muosQ 
Lo&fopkj] izksRlkgu] izHkko ij] jk; pkSèkjh] 
t;arh us (1989) us oqQafBr voLFkk esa LowQyh 
cPpksa dh oqQaBk vuqfØ;k osQ lacaèk esa] fo'okl 
ih-lh- us LowQyh cPpksa esa oqaQBk dh izfrfØ;k 
osQ  lacaèk  esa]  v#fuek  (1989)  us  cPpksa 
esa  vkØkedrk  dks  lkekftd&euksoSKkfud 
ekiu  osQ  lanHkZ  esa]  tSu  ejkMwyk]  1990  us 
dkedkth  vkSj  xSj&dkedkth]  f'kf{kr  ,oa 
vf'kf{kr  ekrkvksa  osQ  cPpksa  ij  lek;kstu 
oqaQBk  vkSj  vkØkedrk  osQ  Lrj  osQ  izHkko 
osQ  lanHkZ  esa]  Vkbej  tkWu  us  fgald  [ksy 
vkSj  vkØkedrk  osQ  chp  lacaèk  osQ  lanHkZ 
esa] dkjuxs]  fudksyl  ,oa  ,aMjlu  ozsQu  ,- 
(2009) us fgald ohfM;ks xsEl esa fn;s tkus 
okys iqjLdkj ,oa naM osQ vkØked O;ogkj 
laKku rFkk O;ogkj ij iM+us okys izHkko osQ 
lanHkZ  esa]  xqIrk]  f'k[kk]  Hkkjrh  (2011)  esa 
fd'kksj Nk=kksa osQ vkØked O;ogkj ij muosQ 
lkekftd  ,oa  vkfFkZd  Lrj  osQ  izHkko  osQ 
lanHkZ esa] fc;yxoh] izks- Vhuk us fgald [ksy 

vkSj vkØked O;ogkj osQ chp osQ lacaèk osQ 
lanHkZ esa] ouMqjk] , jkWl us vkØked oLrqvksa 
}kjk vkØkedrk osQ LFkkukarj.k osQ lanHkZ esa 
vè;;u fd;kA

mijksDr vè;;uksa esa vfèkdrj vkØkedrk 
ij gh 'kksèk dk;Z gq, gSa fdlh Hkh 'kksèkdÙkkZ us 
cPpksa }kjk [ksys tkus okys f[kykSuksa dk muosQ 
vkØked O;ogkj ij izHkko dk vè;;u ugha 
fd;kA izLrqr vè;;u blh fn'kk esa ,d fouez 
iz;kl gSA

leL;k dFku

^cPpksa }kjk [ksys tkus okys f[kykSuksa dk 
muosQ vkØked O;ogkj ij izHkko dk 
vè;;u*
izeq[k inksa dk ifjHkk"khdj.k %
1- f[kykSuk&f[kykSuk  f'k'kq  ;k  cPps  osQ 
[ksyus dh oLrq gksrh gS izk;% [ksy esa iz;qDr 
gksus okyh oLrq dks f[kykSuk dgrs gSa vFkok 
f[kykSuk ,slh fdlh oLrq dks dgk tk ldrk 
gS ftlls [ksydj vkuan izkIr gksA
2- cPps&vè;;u  esa  7  ls  12  o"kZ  rd 
osQ yM+osQ&yM+fd;ksa dks  ge  cPps  'kCn ls 
lacksfèkr dj jgs gSa D;ksafd mudk vkØked 
O;ogkj bl vk;q esa dkiQh Li"V gksrk gSA
3- vkØked O;ogkj& vkØkedrk lh[kus 
}kjk vfèkxzghr O;ogkj gSA vkØkedrk ,d 
LFkkukiUu O;ogkj gS tks O;fDr dks ekSf[kd 
e”kkd ;k 'kkjhfjd nnZ osQ :i esa nwljksa dks 
uqdlku ;k naM nsrk gSA
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vkØked  O;ogkj  ,d  [krjukd 
vkSj  gkfudkjd  O;ogkj  gS  tks  vkneh  dks 
udkjkRed ifjfLFkfr;ksa esa izkIr gksrk gSA tks 
mlosQ cpiu osQ le; ;k ckn osQ pj.kksa esa 
gksrh gSA
4- izHkko& tc fdlh Hkh dkj.ko'k fdlh osQ 
O;ogkj esa ifjorZu vkrk gS rks ge mls ml  
dkj.k  oQk  O;fDr  osQ  O;ogkj  ij  izHkko 
dgrs gSaA 
5- fcykliqj uxj {ks=k& fcykliqj uxj {ks=k 
ls rkRi;Z jkeiqj tuin osQ fcykliqj uxj {ks=k 
osQ i<+us okys lHkh 7 ls 12 o"kZ dh vk;q 
osQ cPpksa ls gSA
6- l`tukRed f[kykSus & l`tukRed f[kykSus 
os f[kykSus gSa] ftuesa  cPpksa dks fofHkUu izdkj 
dh vko`Qfr;ksa dks cukuk rFkk ckSf¼d vH;kl 
djuk  iM+rk  gSA  tSls&  vko`Qfr  rS;kj  djus 
okys f[kykSus] i”ky ckWDl] MkWDVjh lsV vkfnA
7- [ksyus okys f[kykSus & ;s os f[kykSus gSa 
ftudh izo`fÙk euksjatukRed izdkj dh gksrh 
gSA tSls&xqfM+;k] xsan] cSVckWy vkfnA
8- fgalkRed f[kykSus&;s os f[kykSus gSa ftudk 
tqM+ko lkekU; thou dh fgalkRed izo`fÙk;ksa  
ls gksrk gSA tSls& canwd] ryokj] ekjèkkM+ okys 
fofM;ks xsEl vkfnA

vè;;u osQ mís';

izLrqr 'kksèk vè;;u osQ fuEufyf[kr mís'; gaS&
1-  cPpksa  }kjk  [ksys tkus  okys  f[kykSuksa  osQ 

lanHkZ  esa  mudh ojh;rkvksa dk vè;;u 
djukA

2-  cPpksa osQ vkØked O;ogkj dk vè;;u 
djukA

3-  l`tukRed f[kykSus ls [ksyus okys cPps 
rFkk  fgalkRed  f[kykSus  ls  [ksyus  okys 
cPps  osQ  vkØked  O;ogkj  Lrj  dk 
rqyukRed vè;;u djukA

4-  l`tukRed  f[kykSus  rFkk  [ksyus  okys 
f[kykSuksa dks ilan djus okys cPpksa osQ 
vkØked  O;ogkj  Lrj  dk  rqyukRed 
vè;;u djukA

5-  l`tukRed  rFkk  fgalkRed  f[kykSuksa  dks 
ilan  djus  okys  cPpksa  osQ  vkØked 
O;ogkj  Lrj  dk  rqyukRed  vè;;u 
djukA

6-  [ksyus okys rFkk  fgalkRed  f[kykSuksa dks 
ilan djus okys cPpksa osQ vkØked O;ogkj 
Lrj dk rqyukRed vè;;u djukA

vè;;u dh ifjdYiuk,¡

izLrqr 'kksèk dh ifjdYiuk,¡ fuEuor~ gaS&
eq[; ifjdYiuk&
[ksyus okys f[kykSuksa] l`tukRed f[kykSuksa] rFkk 
fgalkRed f[kykSuksa ls [ksyus okys cPpksa dh 
vkØkedrk esa lkFkZd varj gSA
'kwU; ifjdYiuk,¡&
1-  [ksyus  okys  f[kykSuksa  rFkk  l`tukRed 

f[kykSuksa  ls  [ksyus  okys  cPpksa  dh 
vkØkedrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

2-  [ksyus okys f[kykSuksa rFkk fgalkRed f[kykSuksa 
ls [ksyus okys cPpksa dh vkØkedrk esa 
dksbZ lkFkZd varj ugha gSA
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3-  l`tukRed f[kykSuksa rFkk fgalkRed f[kykSuksa 
ls [ksyus okys cPpksa dh vkØkedrk esa 
dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

'kksèk izfofèk ,oa izfØ;k fofèk
izLrqr  vuqlaèkku  esa  czãnÙk  ljLorh  fo|k 
eafnj osQ 7 ls 12 vk;q oxZ osQ d{kk 3] 4 
o 5 osQ fo|kfFkZ;ksa dks ysdj f[kykSus osQ izfr 
mudh ilan ,oa f[kykSuksa dk muosQ vkØked 
O;ogkj ij iM+us okys izHkko dk vè;;u dj 
fu"d"kZ  izkIr  fd, x,A  fu"d"kks± dh laiqf"V 
,oa  lkekU;hdj.k  gsrq  fofHkUu  lkaf[;dh; 
rduhdksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

izLrqr  vuqlaèkku  fo'ys"k.kkRed  izo`Qfr 
dk  losZ{k.k  vkèkkfjr  lw{e  vuqlaèkku  gSA 
blosQ  varxZr  7  ls  12  o"kZ  dh  vk;q  osQ 
cPpksa dh f[kykSuksa osQ izfr ilan ,oa f[kykSuksa 
dk  muosQ vkØked  O;ogkj  ij  izHkko dk 
vè;;u  fd;k  x;k  gSA  cPpksa  dh  f[kykSuksa 
osQ izfr ilan tkuus ,oa  f[kykSuksa dk cPpksa 
osQ vkØked  O;ogkj ij iM+us  okys  izHkko 
dk vè;;u djus osQ fy, LofufeZr f[kykSuk 
fuèkkZj.k  vuqlwph  ,oa  LofufeZr  vkØkedrk 
ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA
losZ{k.k  osQ  }kjk  izkIr  lwpukvksa  osQ  vkèkkj 
ij lead fufeZr fd;s x;s gSa rFkk vuqlaèkku 
osQ  mís';ksa  ,oa  ifjdYiukvksa  osQ  vuq:i 
mUgsa  oxhZo`Qr ,oa lkj.kho`Qr djosQ  mi;qDr 
lkaf[;dh;  rduhdksa  tSls  ekè;]  izfr'kr] 
izeki&fopyu ,oa Vh&ijh{k.k vkfn osQ }kjk 
ewd  leadksa  dks  Hkk"kk  iznku  djosQ  fu"d"kZ 
izkIr fd, x, gSaA

lef"V (tula[;k)
izLrqr vuqlaèkku esa jkeiqj tuin osQ fcykliqj 
fodkl [k.M osQ czãnÙk ljLorh fo|k eafnj 
osQ 7 ls 12 o"kZ dh vk;q osQ d{kk 3] 4 o 
5 esa i<+us okys cPpksa dks lef"V osQ :i esa 
fy;k x;kA
izfrn'kZu
izLrqr vè;;u gsrq U;kn'kZ dk p;u ;kn`fPNd 
izfrn'kZu  fofèk  }kjk  fd;k  x;k  gSA  ftlosQ 
varZxr  jkeiqj  tuin  osQ  fcykliqj  fodkl 
[kaM  osQ  czãnÙk  ljLorh  fo|k  eafnj  osQ 
d{kk&3] 4 o 5 osQ 7 ls 12 o"kZ osQ vk;q 
oxZ  osQ  oqQy  la[;k  (lef"V)  esa  ls  ,d 
frgkbZ la[;k dk p;u Øekxr :i ls fd;k 
x;k gSA  bl izdkj oqQy 33 izfr'kr vFkkZr~ 
50 fo|kfFkZ;ksa dks izfrn'kZ osQ :i esa p;fur 
fd;k x;k gSA ,d gh fo|ky; ls izfrn'kZ dk 
p;u ifjos'kh; izHkko] lkekftd vkfFkZd Lrj 
vkfn osQ izHkko dks fu;af=kr djus dh n`f"V 
ls fd;k x;k gSA
fu;af=kr pj (vkfJr)
izLrqr  vè;;u  esa  7  ls  12  vk;q  oxZ  osQ 
cPpksa dh vkØkedrk Lrj vè;;u esa vkfJr 
pj gSaA
Lora=k pj (fujkfJr)
izLrqr vè;;u esa cPpksa }kjk [ksys tkus okys 
f[kykSus Lora=k pj gSaSA 
midj.k
izLrqr vè;;u esa vk¡dM+s ,df=kr djus osQ 
fy, midj.k osQ :Ik esa vxzkafdr ekifu;ksa 
dk iz;ksx fd;k x;k gSA
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1-  cPpksa osQ vkØkedrk Lrj dks tkuus osQ 
fy, LofufeZr vkØkedrk ekiuh

2-  cPpksa dh ilan osQ  f[kykSuksa osQ ckjs esa 
tkuus osQ fy, LofufeZr f[kykSuk vuqlwph

vk¡dM+ksa dk laxzg.k
U;kn'kZ esa lfEefyr izR;sd fo|kFkhZ rFkk muosQ 
ekrk&firk  ls  'kksèkdrkZ  }kjk  Lo;a  feydj 
laioZQ LFkkfir  fd;k x;k gS vkSj cPpksa osQ 
vfHkHkkodksa dks vkØkedrk ekiuh  nh x;h 
rFkk muosQ }kjk crk;s x;s fuèkkZfjr le; ij 
muosQ }kjk Hkjh x;h ekiuh okil izkIr dh 
x;hA ogha cPpksa ls muosQ f[kykSuksaa dh ilan 
dh  jsfVax  f[kykSuk  vuqlwph  }kjk  izkIr  dh 
x;hA 
vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa foospu
ijh{k.k ls izkIr vk¡dM+kas dks oxhZo`Qr djosQ 
izfr'kr]  ekè;]  izeki&fopyu  rFkk  izeki 
foHkze dh x.kuk dj ØkfUrd vuqikr ijh{k.k 

rFkk Vh&ijh{k.k ,oa izlj.k fo'ys"k.k vuqikr 
ijh{k.k vkfn lkaf[;dh; rduhdksa dk iz;ksx 
djosQ iznÙkksa dk  fo'ys"k.k ,oa  foospu dj 
fu"d"kZ fudkys x, gSaA
I f[kykSus lacèkh cPpksa dh ojh;rk,¡ o 
mudh la[;k lacaèkh vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k&
6 ls 12 o"kZ osQ cPpksa }kjk mudh f[kykSuksaa osQ 
izfr ojh;rkvksa dks  f[kykSuk lwph ij mudh 
nl ojh;rkvksa osQ vkèkkj ij izkIr fd;k x;kA 
bl lwph esa [ksyus okys f[kykSuksaa dh la[;k 
ck”kkj  esa  bl  izdkj  osQ  lokZfèkd  f[kykSus 
miyCèk gksus osQ dkj.k 32 Fkh] ogha vuqlwph 
esa  07  f[kykSus  l`tukRed vkSj  11  f[kykSus 
fgalkRed izdkj osQ lfEefyr FksA cPpksa }kjk 
iznf'kZr f[kykSus lacaèkh ojh;rkvksa dks rkfydk 
la[;k 1 esa iznf'kZr fd;k x;k gS&

rkfydk la[;k 1 osQ voyksdu ls Li"V 
gS fd 78 izfr'kr cPps [ksyus okys f[kykSuksaa 

rkfydk la[;k µ 1
f[kykSuksa lacaèkh cPpksa dh ojh;rk,¡ o mudh la[;k

Øe f[kykSuksaa osQ izdkj
ilan Øek¡d ,oa cPpksa dh la[;k

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 [ksyus okys f[kykSus
38

(76)
40

(80)
38

(76)
36

(72)
40

(80)
32

(64)
40

(80)
36

(72)
37

(74)
34

(68)

2- l`tukRed f[kykSus
06

(12)
03

(06)
06

(12)
04

(08)
01

(02)
08

(16)
00

(00)
04

(08)
04

(08)
08

(16)

3 fgalkRed f[kykSus
06

(12)
07

(14)
06

(12)
10

(20)
09

(18)
10

(20)
10

(20)
10

(20)
09

(18)
06

(12)

;ksx 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

(dks"Bd esa izfr'kr iznf'kZr gS) 
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dks izFke ojh;rk nsrs gSa ogha l`tukRed rFkk 
fgalkRed f[kykSuksaa dks izFke ojh;rk nsus okys 
cPpksa dk izfr'kr 12&12 gSA izFke ls nloha 
ojh;rk  rd cPps  [ksyus  okys  f[kykSuksaa  dks 
gh lokZfèkd la[;k esa ilan dj jgs gSa rFkkfi 
fgalkRed f[kykSuksaa dks ilan djus okys cPpksa 
dh la[;k Hkh è;ku nsus ;ksX; gSA
II ckyd rFkk ckfydkvksa osQ vkØkedrk 
izkIrkadksa dk izlkj Lrj ,oa la[;k dk 
fo'ys"k.k &
vkØkedrk  Lrj  osQ  ckyd ,oa  ckfydkvksa 
osQ lanHkZ esa Li"Vhdj.k osQ fy;s vkØkedrk 
izkIrkadksa dks fyax osQ vkèkkj ij oxhZo`Qr dj 
rkfydk  la[;k  2  osQ  :i  esa  izLrqr  fd;k 
x;k gS&

rkfydk la[;k 2 fo|kfFkZ;ksa osQ vkØkedrk 
Lrj dks muosQ fyax osQ vkèkkj ij fo'ks"kho`Qr 

#i ls izdV djrh gSA rkfydk osQ voyksdu 
ls irk pyrk gS fd ckydksa osQ lewg esa ls 
25-53 izfr'kr yM+osQ fuEu vkØkedrk Lrj 
okys gSa] tcfd 58-82 izfr'kr dk vkØkedrk 
Lrj eè;e gSA yM+dksa esa 17-65 izfr'kr dk 
vkØkedrk Lrj mPp gS] tcfd ckfydkvksa 
osQ chp mPp vkØkedrk Lrj okyh dksbZ Hkh 
ckfydk ugha gSA
III f[kykSuksa osQ lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa 
dh vkØkedrk dk Lrj o la[;k dk 
fo'ys"k.k &
cPpksa }kjk [ksys tkus okys f[kykSuksaa osQ lanHkZ 
esa  muosQ  vkØkedrk  Lrj  vkSj  la[;k  dks 
rkfydk  la[;k  3  osQ  #i  esa  oxhZo`Qr  dj 
izLrqr fd;k x;k gS&

rkfydk  la[;k  3  ij  ǹf"Vikr djus  ls 
Li"V gksrk gS fd l̀tukRed f[kykSuksa ls [ksyus 

rkfydk la[;k µ 2
ckyd rFkk ckfydkvksa osQ vkØkedrk izkIrkadksa dk izlkj Lrj rFkk la[;k

Ø-la- vkØkedrk Lrj vad izlkj

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k
oqQy

ckyd ckfydk

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr

1-
fuEu vkØkedrk 

Lrj
30 ls 50 rd 08 23-53 06 37-50 14 28

2-
eè;e vkØkedrk 

Lrj
51 ls 70 vad 

rd
20 58-82 10 62-50 30 60

3-
mPp vkØkedrk 

Lrj
71 ls 90 vad 

rd
06 17-65 00 00-00 06 12

;ksx 34 100 16 100 50 100
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okys fo|kfFkZ;ksa esa ls 66-67 izfr'kr fo|kFkhZ 
fuEu vkØkedrk Lrj okys rFkk 33-33 izfr'kr 
fo|kFkhZ eè;e vkØkedrk Lrj okys gSaA bl 
lewg osQ fo|kfFkZ;ksa esa dksbZ Hkh fo|kFkhZ mPp 
vkØkedrk Lrj okyk ugha ik;k x;k gSA ogha 
fgalkRed  f[kykSus  dks  izFke  ojh;rk  iznku 
djus okys cPpksa osQ lewg esa dksbZ Hkh cPpk 
fuEu  vkØkedrk  Lrj  dk  ugha  gS]  tcfd 
33-33  izfr'kr  cPpksa  dk  vkØkedrk  Lrj 
mPp  gS]  ogha  66-67  izfr'kr  cPps  eè;e 
vkØkedrk Lrj okys gSaA [ksyus okys f[kykSuksaa 
dks izFke ojh;rk iznku djus okys lewg osQ 
cPpksa esa 63-16 izfr'kr dk vkØkedrk Lrj 
eè;e 26-31 izfr'kr dk fuEu rFkk 10-53 
izfr'kr dk mPp ik;k x;k gSA

fu"d"kZ  :i  esa  dgk  tk  ldrk  gS  fd 
fgalkRed  f[kykSuksaa  dks  ilan  djus  okys 

fo|kfFkZ;ksa esa lokZfèkd vkØkedrk ik;h x;h 
gSA tcfd [ksyus okys f[kykSuksaa dks ialn djus 
okyk lewg  nwljs  LFkku  ij  rFkk l`tukRed 
f[kykSuksaa dks viuh ilan iznf'kZr djus okyk 
lewg lcls de vkØkedrk Lrj okyk gSA

rhuksa izdkj osQ f[kykSuk lewgksa ls [ksyus 
okys  cPpksa  dh  vkØkedrk  osQ  varj  dh 
lkFkZdrk dh tk¡p osQ fy, fuEu eq[; ifjdYiuk 
fufeZr dj izlj.k vuqikr fo'ys"k.k  fofèk }kjk 
tk¡ph x;h gSA
eq[; ifjdYiuk la[;k &1
^^[ksyus okys f[kykSuksa] l`tukRed f[kykSuksa] 
rFkk fgalkRed f[kykSuksa ls [ksyus okys cPpksa 
dh vkØkedrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA**

eq[; ifjdYiuk dh tk¡p izlj.k vuqikr 
fo'ys"k.k izfofèk osQ vkèkkj ij dh x;h gSA 
ftlesa ifjdYiuk vLoho`Qr gqbZ gSA 

rkfydk la[;k µ 3
f[kykSuksa osQ lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa dh vkØkedrk dk Lrj o la[;k

Ø-la- vkØkedrk Lrj vad izlkj
f[kykSuk lewg@fo|kFkhZ la[;k

l`tukRed fgalkRed [ksyus okys

1- fuEu vkØkedrk Lrj
30 ls 50 
vad rd

04 (66-67) 00 (00) 10 (26-31)

2- eè;e vkØkedrk Lrj
51 ls 70 
vad rd

02 (33-33) 04 (66-67) 24 (63-16)

3- mPp vkØkedrk Lrj
71 ls 90 
vad rd

00 (00) 02 (33-33) 04 (10-53)

;ksx 06 (100) 06 (100) 38 (100)

(dks"Bd esa izfr'kr iznf'kZr gSA)
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[ksyus  okys  f[kykSuksaa]  l`tukRed  rFkk 
fgalkRed  f[kykSuksaa  dks  ilan  djus  okys 
fo|kfFkZ;ksa dh vkØkedrk osQ varj dh tk¡p 
xf.krh; vkèkkj ij izlj.k vuqikr fo'ys"k.k 
ls dh x;h gSA ftlesa ifjxf.kr izlj.k eku 
3-79 izkIr gqvk gS tks varj lewg osQ fy;s 
LorU=k;ka'k  2  rFkk  var%  lewg  osQ  fy;s 
Lora=k;ka'k  47  ij  5  izfr'kr lkFkZdrk  Lrj 
ij  fuèkkZfjr rkfydk ewY; 3-18 ls vfèkd 
gSA vr% eq[; ifjdYiuk vLoho`Qr gqbZ gSA 
fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS rhuksa lewgksa 
osQ  f[kykSuksaa  dks  [ksyus  okys  fo|kfFkZ;ksa  osQ 
vkØkedrk Lrj esa lkFkZd varj gSA
IV- cPpksa }kjk [ksys tkus okys f[kykSuksa 
dk mudh vkØkedrk Lrj ij izHkko dk 
fo'ys"k.k&
bl lanHkZ  esa  fo'ks"kho`Qr  fu"d"kZ  izkIr djus 
osQ  fy, fo|kfFkZ;ksa osQ vkØkedrk Lrj dks 
rhu f[kykSuksa osQ izdkjksa osQ lanHkZ esa izkIr dj 
muosQ vkèkkj ij fufeZr 'kwU; ifjdYiukvksa dk 
ijh{k.k dj fu"d"kZ LFkkfir fd;s x, gSaA ftUgsa 

rkfydk la[;k 5 esa iznf'kZr fd;k x;k gS&
rkfydk  la[;k  5  esa  iznf'kZr  ewY;ksa  ij 

n`f"Vikr djus ls Li"V gksrk gS fd [ksyus okys 
f[kykSuksa  rFkk  l`tukRed  f[kykSuksa  dks  ilan 
djus  okys  cPpksa  osQ lewg dh vkØkedrk 
esa lkFkZd varj gSA [ksyus okys f[kykSuksaa dks 
ilan djus okys cPpksa dk vkØkedrk Lrj 
l`tukRed f[kykSuksa dks ilan djus okys cPpksa 
ls vfèkd gSA

[ksyus  okys  f[kykSuksa  rFkk  fgalkRed 
f[kykSuksaa dks ilan djus okys cPpksa osQ lanHkZ 
esa fufeZr ifjdYiuk Loho`Qr gqbZ gS vFkkZr~ bu 
nksuksa lewgksa osQ cPpksa osQ vkØkedrk Lrj esa 
dksbZ Hkh lkFkZd varj ugha gSA

l`tukRed  f[kykSuksaa  rFkk  fgalkRed 
f[kykSuksa dks izFke ojh;rk osQ :i esa ilan 
djus  okys  cPpksa  osQ  vkØkedrk  Lrj  esa 
lkFkZd varj gS fgalkRed f[kykSuksaa dks ilan 
djus okys cPps l`tukRed f[kykSuksa dks ilan 
djus okys cPpksa dh rqyuk esa dkiQh vfèkd 
vkØked gSaA

rkfydk la[;k µ 4
[ksyus okys f[kykSuksa] l`tukRed f[kykSuksa] rFkk fgalkRed f[kykSuksa ls [ksyus okys 
cPpksa dh vkØkedrk Lrj lacaèkh izkIrkadksa osQ ekè; varj dh x.kuk rkfydk

izlj.k lzksr Lora=k;ka'k oxks± dk ;ksx oxZ ekè; izlj.k vuqikr

varj lewg 02 696-0849 348-04
3-79 > 3-18 (5»)

varj lkFkZd
vUr% lewg 47 4315-04 91-81

;ksx 49 5011-1249 439-85
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fu"d"kZ

vk¡dM+ksa  osQ  fo'ys"k.k  ls  izkIr  fu"d"kks±  dks 
rhu Hkkxksa easa ck¡Vk x;k gS tks fuEufyf[kr gSa&
1-  f[kykSuksaa osQ p;u lacaèkh fu"d"kZ
2-  vkØkedrk lacaèkh fu"d"kZ 
3-  ifjdYiuk ijh{k.k ls izkIr fu"d"kZ
1- f[kykSuksaa osQ p;u lacaèkh fu"d"kZ
cPpksa  osQ  lEeq[k  izLrqr  dh  x;h  f[kykSuk 
ojh;rk  vuqlwph  esa  50  f[kykSus  lfEefyr 
fd;s x;s FksA ftuosQ lEeq[k cPpksa ls viuh 
ilan  osQ  vuq:i  1  ls  10  rd  ojh;rk 
Øek¡d  nsus dks dgk  x;kA  bl vuqlwph  esa 
6  f[kykSus l`tukRed izdkj osQ 11  f[kykSus 
fgalkRed izdkj osQ rFkk 32  f[kykSus [ksyus 
lacaèkh lfEefyr FksA cPPkksa }kjk f[kykSuksa osQ 

p;u dh ojh;rk osQ vkèkkj ij izkIr fu"d"kZ 
fuEuor~ Fks& 
1-  l`tukRed  f[kykSuksaa  osQ  lewg  esa  ls 

lokZfèkd  cPps  MkWDVjh  lsV  dks  ilan 
djrs gSa tcfd bl lwph esa nwljk rFkk 
rhljk LFkku Øe'k% fdpu lsV o dkx”k 
dh uko dk gSA 

2-  fgalkRed  f[kykSuksaa  osQ  chp  cPpksa  dk 
lcls ilanhnk f[kykSuk èkuq"k ck.k gS ogha 
nwljk LFkku canwd dk gSA iqfyl eSu ;k 
lSfud osQ f[kykSus dks Hkh 11 ojh;rk,as 
izkIr gqb± bl izdkj og rhljs LFkku ij 
gSA xnk rFkk fgald fofM;ks xse Hkh cPpksa 
}kjk ilan fd;s tkus okys f[kykSus gSaA

rkfydk la[;k µ 5

ifjxf.kr ewY;

ifjdYiuk la[;k ,oa f[kykSuksa osQ izdkj

2 3 4

[ksyus okys l`tukRed [ksyus okys fgalkRed l`tukRed fgalkRed

la[;k 38 06 38 06 06 06

ekè; 58-24 48-50 58-24 63-67 48-50 63-67

izeki fopyu 9-93 6-27 9-93 7-23 6-27 7-23

izeki foHkze 3-23 3-61 4-28

ekè; varj 9-74 5-43 15-17

Øk- vuqikr 3-02 1-50 3-54

Lora=k;ka'k 43 43 11

lkj.kh ewY; 2-02 2-02 2-20

varj lkFkZd· fujFkZd· lkFkZd·

ifjdYiuk fLFkfr vLoho`Qr Loho`Qr vLoho`Qr

·05% lkFkZdrk Lrj ij
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3-  [ksyus  okys  f[kykSuksaa  osQ  chp  lokZfèkd 
yksdfiz; f[kykSuk lkbfdy gS tcfd cSVckWy 
nwljs LFkku ij gS ftls 32 cPpksa us viuh 
10 ojh;rkvkas esa ls dksbZ u dksbZ ojh;rk 
iznku dh gSA oSQje] iqQVcky rFkk cSMfeaVu 
Hkh cPpksa }kjk cgqrk;r esas ilan fd;s tkus 
okys  f[kykSus  gSaA  xqfM+;k]  f[kykSuk dkj] 
xsan] xqCckjs vkfn Hkh cPpksa osQ lokZfèkd 
ilanhnk f[kykSuksaa esa lfEefyr gSaA

4-  l`tukRed f[kykSuksaa dks 6 cPpksa us izFke 
ojh;rk  nh]  ftlesas  5  ojh;rk;sa  MkWDVjh 
lsV dks rFkk 1 dkx”k dh uko dks feyhA

5-  p;fur 50 cPpksa esa ls 6 cPps fgalkRed 
f[kykSuksaa dks viuh izFke ojh;rk nsrs gSaA 
bu cPpksa esa 5 cPps ,sls gSa ftudk lcls 
ilanhnk  f[kykSuk  fgalkRed  fofM;ks  xse 
gS]  ogha  ,d cPps  us  canwd dks viuk 
lcls ilanhnk f[kykSuk crk;k gSA

6-  [ksyus okys  f[kykSuksaa osQ chp cPpksa dk 
lokZfèkd ilanhnk f[kykSuk izFke ojh;rk 
osQ :i esa cSVckWy gSA ogha nwljs LFkku ij 
ojh;rk osQ #i esa lkbfdy Hkh cPpksa dh 
ilanhnk f[kykSuk gSA

7-  ckyd rFkk ckfydkvksa dh  f[kykSuksaa osQ 
p;u esa Li"V varj fn[kkbZ ns jgk gS tgk¡ 
ckfydkvksa dk lokZfèkd ilanhnk f[kykSuk 
MkWDVjh lsV]  VsMh  fc;j  rFkk  xqfM+;k  gS 
ogha ckydksa dh ilan dh ojh;rkvksa esa 
izFke LFkku ij cSVckWy f}rh; LFkku ij 

lkbfdy  rFkk  r`rh;  LFkku  ij  fgald 
fofM;ks xse jgs gSaA

2- vkØkedrk lacaèkh fu"d"kZ
vkØkedrk ekiuh osQ 30 dFkuksa osQ vkèkkj 
ij cPPkksa osQ izkIrkadksa dks vkØkedrk izlkj 
vadksa  osQ  vuq:i  oxhZo`Qr  fd;k  x;k  gSA 
bl  vkèkkj  ij  LFkkfir  fu"d"kZ  cPpksa  osQ 
vkØkedrk Lrj dks bafxr djrs gSaA bl lanHkZ 
esa izkIr fu"d"kZ fuEuor~ gSa& 
1-  cPpksa dk vkØkedrk Lrj Li"V :i ls 

dkiQh vfèkd gSA 
2-  izfrn'kZ esa p;fur 6 ls 12 o"kZ rd osQ 

50 cPPkksa esa ls ek=k 14 cPps ,sls ik, 
x, ftudk vkØkedrk Lrj fuEu gSA 

3-  eè;e vkØkedrk Lrj okys cPps 30 gSa 
ftudk lexz esa izfr'kr 60 gSA

4-  yxHkx ,d pkSFkkbZ cPps ,sls gSa ftudk 
vkØkedrk Lrj mPp gSA 

5-  ckydksa  osQ  lewg  esa  23-53  izfr'kr 
yM+osQ  fuEu  vkØkedrk  Lrj  okys  gSa] 
tcfd  58-82  izfr'kr  dk  vkØkedrk 
Lrj  eè;e  rFkk  17-65  izfr'kr  dk 
mPp gSA

6-  ckfydkvksa  dh  vkØkedrk  dk  Lrj 
ckydksa dh rqyuk esa dkiQh de gS D;ksafd 
dksbZ Hkh ckfydk mPp vkØkedrk Lrj 
okyh ugha ik;h x;hA

7-  l`tukRed f[kykSus [ksyus okys fo|kfFkZ;ksa 
esa  ls  66-67  izfr'kr  fo|kFkhZ  fuEu 
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vkØkedrk Lrj osQ rFkk 33-33 izfr'kr 
eè;e vkØkedrk Lrj osQ gSaA 

8-  fgalkRed f[kykSuksaa ls [ksyus okys fo|kfFkZ;ksa 
esa  ls  dksbZ  Hkh  fuEu  vkØkedrk  Lrj 
okyk  ugha  gSA  ogha  ,d  frgkbZ  fo|kFkhZ 
mPp vkØkedrk Lrj okys gSaA

9-  euksjatukRed  [ksyus  okys  f[kykSukas  dks 
ilan  djus  okys  fo|kfFkZ;ksa  esa  ls  63 
izfr'kr  eè;e  vkØkedrk  Lrj  rFkk 
10-53 izfr'kr mPp vkØkedrk Lrj okys 
gSaA tcfd 26-31 izfr'kr dk vkØkedrk 
Lrj fuEu gSA

10- fgalkRed  f[kykSuksaa dks  ilan djus okys 
fo|kfFkZ;ksa esa lokZfèkd vkØkedrk ik;h 
x;h gSA tcfd [ksyus okys f[kykSuksaa dks 
ilan djus  okyk  lewg  nwljs  LFkku  ij 
rFkk l`tukRed f[kykSuksaa dks viuh ilan 
iznf'kZr  djus  okyk  lewg  lcls  de 
vkØkedrk Lrj okyk gSA

3- ifjdYiuk ijh{k.k ls izkIr fu"d"kZ
ifjdYiuk ijh{k.k ls fu"d"kZ izkIr djus osQ 
fy, Vh&ijh{k.k rFkk izlj.k vuqikr dk iz;ksx 
fd;k  x;k  gSA  pjksa  osQ  vkèkkj  ij  fofHkUu 
lewgksa esa ls nks&nks lewgksa osQ eè;e izkIrkadksa 
osQ varj dh lkFkZdrk dh tk¡p Vh&ijh{k.k 
osQ  vkèkkj  ij  rFkk  rhuksa  lewgksa  osQ  chp 
,iQ&vuqikr ijh{k.k osQ vkèkkj ij dh xbZ gSA 
bl lacaèk esa izkIr fu"d"kZ fuEuor~ gSa
1-   [ksyus  okys  f[kykSuksaa]  l`tukRed  rFkk 

fgalkRed f[kykSuksaa dks ilan djus okys 

fo|kfFkZ;ksa  dh  vkØkedrk  Lrj  esa 
lkFkZd varj gSA

2-    l̀tukRed f[kykSuksaa ls [ksyus okys fo|kFkhZ] 
[ksyus okys f[kykSuksaa dks ilan djus okys 
fo|kfFkZ;ksa ls de vkØked gSaA

3-   [ksyus  okys  f[kykSuksaa  rFkk  fgalkRed 
f[kykSuksaa dks ilan djus okys fo|kfFkZ;ksa 
dh vkØkedrk  esa  dksbZ  lkFkZd varj 
ugha gSA

4-    fgalkRed  f[kykSuksaa  ls  [ksyus  okys 
fo|kFkhZ  l`tukRed  f[kykSuksaa  dks  ilan 
djus okys fo|kfFkZ;ksa ls lkFkZd :i ls 
vfèkd vkØked gSaA

lq>ko
vè;;u ls izdV leL;kvkas dks nwj djus osQ 
fy, fuEu mik; fd;s tk ldrs gSa &
1-  cPpksa osQ f[kykSuksa osQ p;u esa ekrk&firk 

dks  vfèkd  fopkjiw.kZ  Hkwfedk  fuHkkuh 
pkfg,A 

2-  tgk¡ rd laHko gks cPpksa dks fgalkRed 
f[kykSuksaa osQ LFkku ij l`tukRed f[kykSus 
[ksyus  osQ  fy;s  izksRlkfgr  fd;k  tkuk 
pkfg,A

3-  ekrk&firk  dks  cPpksa  osQ  lkFk  vfèkd 
le; fcrkuk pkfg,A

4-  cPpksa osQ vkØked O;ogkj ij fu;a=k.k 
osQ fy;s euksoSKkfud izfofèk;ksa dk iz;ksx 
djuk pkfg,A

5-  cPpksa  esa  n;k] d#.kk]  eerk]  ijksidkj 
vkfn  xq.kksa  dks  fu%l`r  djus  osQ  fy;s 
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mUgsa bu xq.kksa osQ egÙo dks LFkkfir djus 
okyh dgkfu;k¡ vkfn lqukuh pkfg,A

6-  fgalkRed ohfM;ks xse ;k ekjèkkM+ okys 
f[kykSuksaa  osQ  izfr  cPpksa  dh  ilan  dks 

izseiw.kZ <ax ls grksRlkfgr djuk pkfg,A
7-  ljdkj dks cPpksa osQ f[kykSuksaa osQ cukus vkSj 

cspus osQ ckjs esa ,d Li"V fn'kk&funsZ'k 
vkSj uhfr fuèkkZfjr djuh pkfg,A
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