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izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k dk izk:i

v'kksd dq ekj·

izLrkouk

fdlh dk;Z fo'ks"k dks oqQ'kyrk osQ lkFk djus 
osQ fy, Kku] oqQ'kyrk] vfHk#fp rFkk {kerkvksa 
esa o`f¼ dh izfØ;k dks izf'k{k.k dgrs gSaA

izf'k{k.k ;g lqfuf'pr djrk gS fd 
vkidk dk;Zcy orZeku rFkk Hkfo"; nksuksa dh 
vko';drkvksa osQ vuqlkj viuh oqQ'kyrkvksa 
dk fodkl djrk jgsxkA izf'k{k.k dk mís'; 
f'k{kdksa dks muosQ orZeku rFkk vkxkeh dk;ks± 
ls ifjfpr gksus gsrq l{ke cukrk gSA blls u;s 
f'k{kd U;wure le; esa vf/d dk;ZoqQ'ky 
curs gSaA vkt tks fnu&izfrfnu f'k{kk dk 
O;kolk;hdj.k rFkk izkS|ksfxdj.k gksrk tk jgk 
gS] rks blosQ dkj.k Hkh tks cnyko vkrk gS] 
ml cnyko dks le>us osQ fy, Hkh f'k{kdksa 
osQ fy, izf'k{k.k dh vko';drk c<+rh tk 
jgh gSA bu dk;ks± gsrq fof'k"V oqQ'kyrkvksa 
dh vko';drk gksrh gS] ftUgsa mi;qDr rFkk 
loZJs"B :i ls ifjpkfyr dk;Z fof/;ksa osQ 
}kjk gh fodflr fd;k tk ldrk gSA

f'k{kd izf'k{k.k osQ ykHk

1-	 mPprj dk;Z fu"iknu & izf'k{k.k osQ 
}kjk lexz :i ls fo|ky; rFkk f'k{k.k 
nksuksa osQ dk;Z dh xq.koÙkk csgrj gksrh gSA 
Kku] dk;ZoqQ'kyrk rFkk mRikndrk esa Hkh 
o`f¼ gksrh gSA

2-	 mPp eukscy & blls f'k{kdksa osQ dk;Z 
laca/h larks"k rFkk eukscy esa o`f¼ gksrh 
gS rFkk ldkjkRed lksp fodflr gksrh 
gSA f'k{kd vius dk;Z esa vkRefuHkZj gks 
tkrs gaS D;ksafd mUgsa ekywe gksrk gS fd 
mUgsa D;k djuk gS\ oSQls djuk gS\ blosQ 
dkj.k og vius fo|ky; osQ izfr vf/d 
lgk;d fl¼ gksrs gSaA

3-	 izca/u esa lgHkkfxrk & blls vf/dkjksa 
osQ izR;k;kstu rFkk foosQUnzhdj.k esa 
lgk;rk feyrh gSA izf'kf{kr f'k{kd u;s 
rFkk pqukSrhiw.kZ dk;Z Lohdkj djus gsrq 
rRij jgrs gSaA

· izoDrk] MkbZV] vkj-osQ- iqje] u;h fnYyh  
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4-	 f'k{kdksa osQ vius dk;Z esa oqQ'ky 
cukuk & izf'k{k.k ls ,d f'k{kd] f'k{k.k 
izfØ;k dks izHkkoh <ax ls pykus esa li+ Qy 
gksrk gS D;ksafd vc f'k{kd oS;fDrd Hksnksa 
dks è;ku esas j[kdj gh f'k{k.k djrk gSA

5-	 f'k{k.k esa fu[kkj ykus osQ fy, u;h 
rduhdksa rFkk [ksy xfrfof/;ksa ls mUgsa 
lqlfTtr djukA

6-	 d{kk fu;kstu rFkk izca/u esa n{krk gkfly 
djukA

7-	 f'k{k.k lkexzh p;u] fuekZ.k o iz;ksx 
,oa j[kj[kko dh foLr`r o O;kogkfjd 
tkudkjh nsukA

vPNs izf'k{k.k osQ xq.k

1-	 izf'k{k.k LFky dk ekgkSy rukojfgr] 
ltho vkSj Hk;eqDr gksA

2-	 izfrHkkxh vkSj izf'k{k.k lfØ; gksA
3-	 izf'k{k.k dk;Z iz.kkyh #fpiw.kZ vkSj 

vkuank;d gksA
4-	 izf'k{k.k esa mu xfrfof/;ksa ij cy nsuk] 

ftlls izfrHkkxh dh fo"k; ij le> vkSj 
dkS'ky fodflr gksA

5-	 izf'k{kd viuh fo"k; oLrq osQ izfrHkkfx;ksa 
dh {kerk vkSj ”k:jr osQ vuqlkj yphys 
<ax ls izLrqr djuh pkfg,A

6-	 izf'k{kd vkSj izfrHkkxh osQ chp lgt 
laizs"k.k gksA 

f'k{kd&izf'k{k.k dh vko';drk
f'k{kk osQ vk/qfudhdj.k osQ iQyLo:i f'k{kk 

dh ek¡x fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA bl 
vk/qfudhdj.k osQ ;qx esa f'k{k.k dh u;h&u;h 
fof/;ksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gS] ftlls 
f'k{k.k fØ;kvksa dks vkSj Hkh izHkkoh cuk;k 
tk ldrk gSA bl dkj.k f'k{kdksa osQ izf'k{k.k 
dh vko';drk c<+rh tk jgh gSA izf'k{k.k 
osQ egÙo dks ge fnu&izfrfnu ;k O;ogkfjd 
mnkgj.k ls Hkh le> ldrs gSa& vdlj ns[kk 
tkrk gS fd ,d ek¡ vius ,d cPps dh 
fØ;kvksa dks ysdj lnSo fpafrr jgrh gSA tSls &  
i<+rk ugha gS] [ksyrk ”;knk gS bR;kfnA ogha] 
,d vè;kid ,d d{kk esa 40 fo|kfFkZ;ksa dh 
fØ;kvksa ls ijs'kku ugha gksrk gS D;ksa\

mijksDr nksuksa fcanqvksa esa varj ;g gS fd 
f'k{kd vdlj cPps dks cPps dh gh rjg 
ns[krk gSA vFkkZr~ f'k{kd cPps osQ lHkh igyqvksa 
(tSls & euksoSKkfud] lkekftd vkSj vuqHko) 
dks ns[krk gSA ij vxj nwljh rji+Q ns[ksa rks tc 
,d ek¡ cPps dks ns[krh gS] rks fli+ ZQ ,d igyw 
ls gh ns[krh gS fd fli+ ZQ esjk ;s cPpk gSA og 
cPps esa vU; lHkh igyqvksa dks u”kjvank”k 
djrh gSA (tSls] cPps dh vk;q] euksoSKkfud 
,oa cPps osQ vuqHko) vFkkZr~ nksuksa gh igyqvksa 
esa varj fli+ ZQ izf'k{k.k dk gS fd oSQls cPps osQ 
lHkh Ikgyqvksa dks è;ku esa j[kdj mlosQ lkFk 
lek;kstu djsaA ,d f'k{kd dks ;g izf'k{k.k 
fn;k x;k gS vkSj ,d ek¡ dks ;g izf'k{k.k ugha 
fn;k x;k gS vkSj ,d vè;kid izf'k{k.k osQ 
vk/kj ij gh cPPks osQ lkFk vPNk lek;kstu 
dj ysrk gSA vr% mijksDr mnkgj.k osQ vkèkkj 
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ij ,d f'k{kd dks fuEufyf[kr fcanqvksa ij 
izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gS fd &
•• izLrqrhdj.k o f'k{k.k dyk esa fuiq.krkA
•• O;fDrxr fHkUurkvksa dks le>us osQ fy,A
•• vPNs lek;kstu osQ fy,A
•• Nk=kksa dh nSfud leL;kvksa ls lacaf/r 

tkudkjh osQ fy,A
•• f'k{kdksa dh dk;ZoqQ'kyrk dks c<+kdj] 

mudh lksp ,oa O;ogkj esa ekuoh; xq.kksa 
dk fodkl djukA

izf'k{k.k ls iwoZ gksus okyh fØ;k,¡
•• izf'k{k.k LFky dk p;u & izf'k{k.k 

dk;ZØe dh 'kq#vkr djus ls igys lanHkZ 
O;fDr o izf'k{k.k leUo;d dks LFky 
dh tk¡p&iM+rky djuh pkfg,] ftlesa 
fuEufyf[kr fcanqvksa dk eq[; :i ls è;ku 
j[kuk pkfg,A

•• izf'k{k.k LFky dk okrkoj.k 'kkar LoPN 
o lqxe gksuk pkfg,A

•• izf'k{k.k LFky dh nwjh cgqr ”;knk ugha 
gks ftlls izfrHkkfx;ksa dks vkus esa ijs'kkuh 
gks rFkk nwjh osQ lkFk&lkFk ifjogu dh 
lqfo/kvksa dk Hkh è;ku j[kuk pkfg,A

•• [kku&iku ,oa 'kkSpky; dh Hkh O;oLFkk 
dk è;ku j[kuk pkfg,A

•• izf'k{k.k LFky osQ ikl fo|ky; gks] tgk¡ 
ij izf'k{k.k dk;Z dks okLrfod fLFkfr;ksa 
esa laiUu fd;k tk losQA

•• izf'k{k.k rduhd osQ vk/qfud lk/u tSls 
izkstsDVj] ,y-lh-Mh- uD'ks] pkVZ bR;kfn 

dk Hkh è;ku j[kuk pkfg,A
•• le;&pØ dk fu/kZj.k Hkh ijLij 

fopkj&foe'kZ ls fd;k tkuk pkfg,A

izf'k{kd dh Hkwfedk
izf'k{k.k dk;ZØe dks izHkko'kkyh :i ls izLrqr 
djus esa ,d izf'k{kd dh Hkwfedk vR;ar 
egÙoiw.kZ gksrh gSA izf'k{kd ekWM;wy fdruk gh 
l'kDr D;ksa u gks\ tc rd izf'k{k.kkFkhZ rd 
izHkko'kkyh <ax ls igq¡pk;k ugha tk,xk] rc 
rd mldh egÙkk Li"V ugha gks ik,xhA bl 
ǹf"V ls izf'k{kd ekWM;wy rFkk izf'k{k.kkfFkZ;ksa osQ 
eè; dh e”kcwr dM+h osQ :i esa dk;Z djrk 
gSA vr% izf'k{kd dk egÙo izf'k{k.k esa bl 
izdkj gksrk gS ftl izdkj ¶,d 'kjhj esa jhM+ 
dh gM~Mh gksrh gS¸ blfy, ,d izf'k{kd dk 
p;u cM+h lko/kuh ls djuk pkfg,A
izf'k{kd dk p;u & izf'k{kd dk p;u djrs 
le; fuEufyf[kr fcanqvksa dks è;ku esa j[kuk 
pkfg, vFkkZr~ izf'k{kd osQ p;u dk fuEu 
vk/kj gksuk pkfg, &
•• izf'k{kd dh ifjiDork
•• izf'k{kd dk vuqHko
•• izf'k{kd dk fo"k; Kku
•• izf'k{kd dk #fpdj {ks=k
	 mijksDr fcanqvksa ij fopkj osQ ckn izf'k{kd 

dk p;u vPNk gksus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA

•• izf'k{k.k dk;ZØe dh :ijs[kk igys gh fnu 
miyC/ djkuk] ftlls izf'k{k.k dk;ZØe 
esa dksbZ ck/k uk vk,A
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•• izf'k{k.k osQ leUo;d osQ fy, ;g vkn'kZ 
ckr gksxh fd og vius (dk;ZØe) 
izf'k{k.k esa fuEu fcanqvksa dks 'kkfey djs µ
–– fo|ky;ksa o fo'ofo|ky;ksa osQ 
fo'ks"kK yksxksa dks 'kkfey djukA

–– ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa ls 
yksxksa dk p;uA

–– lkekftd dk;ks± ls tqM+s vuqHkoh 
yksxksa dks 'kkfey djukA

–– fofHkUu laLFkkvksa osQ fo}kuksa dks 
vkeaf=kr fd;k tkuk pkfg,] ftlls 
”;knk ls ”;knk yksxksa osQ vuqHkoksa dk 
izfrHkkfx;ksa dks i+Qk;nk fey losQA

izf'k{k.k osQ nkSjku gksus okyh fØ;k,¡
•• lcls igyk vkSj egÙoiw.kZ fcanq ;g gS 

fd izf'k{k.k osQ nkSjku izf'k{k.k leUo;d 
dks izf'k{kd osQ lkFk gh jguk pkfg,A

•• izf'k{k.k osQ nkSjku izf'k{kd dh lgk;rk 
djuh pkfg, &

	 tSls &
–– 	izkstsDVj dks pykukA
–– 	dkih] isu] isij miyC/ djkukA
–– 	dHkh&dHkh vuq'kklu esa lgk;rk 
djukA
–– 	izf'k{kd o izf'k{k.kkfFkZ;ksa osQ chp 
eèkqj laca/ cukus esa lg;ksx djukA
–– 	izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh oqQN O;fDrxr 
leL;kvksa dks lquuk o mudk funku 
djukA
–– 	izfrHkkfx;ksa ls iathÑr iQWkeZ HkjokukA

–– 	izf'k{k.k leUo;d dks ^le; lhek* 
dk iwjk è;ku j[kuk vkSj [kku&iku dk 
izca/ djkus esa iwjk lg;ksx djukA
–– 	izf'k{kd }kjk nh xbZ mn~xe lkexzh dks 
izfrHkkfx;ksa esa forfjr djuk o lHkh 
dks miyC/ djkukA
–– 	izf'k{k.k osQ nkSjku mu izf'k{k.kkfFkZ;ksa 
ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg,] tks 
fiNM+ jgs gSaA
–– 	izf'k{k.k esa participatary learning 
approach ij vf/d è;ku nsuk] 
ftlls izfrHkkfx;ksa dh Hkkxhnkjh c<+s o 
og Hkyh izdkj lh[k losaQA

izf'k{k.k osQ mijkar gksus okyh fØ;k,¡

•• vafre fnu izfrHkkfx;ksa osQ [ksy osQ :i 
esa fØ;kvksa dk lapkyu djukA

•• izek.k&i=k forj.k dh lqfuf'pr O;oLFkk 
djukA

•• izf'k{kdksa dh izfrfØ;kvksa ij iw.kZ è;ku 
nsuk] ftlls vxyh ckj mu fcanqvksa dks 
è;ku esa j[kdj gh izf'k{k.k lkexzh dks 
cuk;k tk,A

•• izf'k{k.k osQ vafre fnol izfrHkkfx;ksa osQ 
foÙkh; fjoQkMZ rS;kj djuk o izfrHkkfx;ksa 
osQ gLrk{kj ysukA

izf'k{kdksa dh leL;k,¡ @ ck/k,¡

•• izfrHkkxh lewg dk vkil esa rky&esy dbZ 
ckj xM+cM+k tkrk gSA dksbZ ,d izfrHkkxh 
gkoh gks tkrk gS] 'ks"k izf'k{kd de lfØ; 
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;k yxHkx fu"Ø; gks tkrs gSaA
•• dbZ ckj izf'k{kd o izfrHkkxh osQ laca/ esa 

Bhd rky&esy ugha gks ikrk gSA
•• csotg my>kus okys izfrHkkxh ppkZ ls 

HkVdk nsrs gSaA
•• efgyk izfrHkkfx;ksa osQ lewg vyx cu 

tkrs gSaA
•• dHkh&dHkh ubZ xfrfof/;ksa osQ fuekZ.k esa 

Hkh izf'k{kdksa dks dfBukbZ gksrh gSA
•• izf'k{k.k LFky ij mfpr lqfo/kvksa dk uk 

gksuk Hkh izf'k{kdksa dh ,d cM+h leL;k 
gSA bl deh ls izfrHkkxh izHkkfor gksrs gSaA

izf'k{kdksa osQ fy, oqQN egÙoiw.kZ rF;
•• nks l=kksa osQ eè; laca/ cuk gksuk pkfg,] 

ftlls ;g u yxs fd nksuksa fo"k; ,d&nwljs 
ls fcYoqQy fHkUu gSa vFkkZr~ igys l=k dks 
nwljs osQ lkFk tksM+saxs rc izfrHkkxh dk 
izf'k{k.k osQ izfr lfØ; :i ls tqM+us dk 
Hkko mRiUu gksxkA

•• l=k dk vkjaHk Hkk"k.k ;k yach Hkwfedk osQ 
ctk; fdlh jkspd ?kVuk ls fd;k tkuk 
vf/d csgrj gSA

•• vki dksbZ egÙoiw.kZ ppkZ dj jgs gksa 
vkSj ppkZ viuh pje lhek ij gSA ,sls 
esas fdlh vf/dkjh @ fujh{kd osQ vk tkus 
ij ppkZ dks chp esa jksddj @ tYnh [kRe 
djokdj muosQ Lokxr dh vkSipkfjdrk 
”k:jh ugha gSA

•• ;g lR; gS fd izf'k{kd osQ ikl izfrHkkxh 

osQ izR;sd loky dk tokc ugha gksrk gSA 
;fn vkidks yxrk gS ml loky dk tokc 
vkidk lkFkh vPNs ls ns ldrk gS] rks 
csfgpd mls mÙkj osQ fy, vkeaf=kr djsaA

lq>ko

•• f'k{kd&izf'k{k.k ls iwoZ izf'k{kdksa dks Hkh 
vko';d igyqvksa @ fcanqvksa dk irk yxkuk 
pkfg, ftlls izf'k{k.k dk;ZØe dks lqpk: 
:i ls pyk;k tk losQA

•• izf'k{k.k osQ nkSjku fli+ ZQ eq[; igyqvksa ij 
gh ppkZ gksuh pkfg, tks izfrHkkfx;ksa dh 
izfrfØ;k,sa vk;h FkhaA

•• f'k{kdksa dh izfrfØ;kvksa dks u”kjvank”k 
ugha fd;k tkuk pkfg,A blls le;] Je 
vkSj /u dk viO;; gksus ls cp tkrk gSA

•• izf'k{kd }kjk izLrqr fo"k;&oLrq izHkkoh 
gksuh pkfg,A

•• le;&le; ij izf'k{k.k vko';drk dk 
fo'ys"k.k djuk pkfg,A

•• izf'k{k.k lkexzh rS;kj djrs le; izR;sd 
fØ;k dks ,d&nwljs osQ lkFk tksM+k tkuk 
pkfg,A

•• le;&le; ij LowQy osQ iz/kukpk;Z@ 
mPp vf/dkfj;ksa }kjk izf'k{k.k LFky dk 
voyksdu djuk pkfg, ftlls vuq'kklu 
cuk jgus esa lg;ksx feyrk gSA

•• izf'k{kdksa dks] izfrHkkfx;ksa osQ Lrj o #fp 
dk iwjk è;ku j[kuk pkfg,A

•• izf'k{k.k osQ nkSjku dHkh Hkh ,d&nwljs 
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izfrHkkxh dh rqyuk ugha djuh pkfg,A 
izR;sd izfrHkkxh viuh izÑfr o LoHkko 
esa vyx gksrk gSA vr% mUgsa ,d gh iSekus 
ij u vkosaQA

•• izfrHkkfx;ksa dks viuh ckr j[kus dk Hkjiwj 
le; nsuk pkfg,A

•• oqQN iz'uksa osQ tokc vxj fo'ks"k oxZ osQ 
gSa rks muosQ mÙkj vyx ls izfrHkkxh dks 
le; jgrs nsus pkfg,A

•• izfrHkkfx;ksa dks fo'okl esa ysa rFkk muls 

mudh gj NksVh&cM+h ckrksa ij [kqydj 
ppkZ djsaA

•• izfrHkkfx;ksa dks fo"k; osQ p;u dh iwjh 
vk”kknh gksuh pkfg,A ftlessa og viuh 
#fp ,oa vfHk{kerk osQ vuqlkj izfrHkkxh 
cu losQA

•• izfrHkkxh vxj vk'kkuq:i izn'kZu ugha 
dj ik jgs gSa] rks mUgsa Mk¡Vus dh ”k:jr 
ugha gS cfYd muosQ dkj.kksa dks tkuus dk 
iz;kl djsaA

izf'k{k.k dh xq.koÙkk dk ,d cM+k ekud gS f'k{kd osQ fy, mldh izklafxdrkA 
ysfdu bl rjg osQ ”;knkrj dk;ZØe okLrfod ”k:jr dks è;ku esa j[kdj ugha 
cuk, tkrsA vf/dka'k dk;ZØeksa esa Hkk"k.k&vk/kfjr vfHkxe viuk;k tkrk gS] 
ftlesa izf'k{kqvksa dks Hkkxhnkjh djus dk ekSdk ugha feyrkA foMacuk ;g gS fd] 
xfrfof/&vk/kfjr f'k{kk] cM+h d{kkvksa dk izca/u] cgqLrjh; @ Js.kh; f'k{kk] vkSj 
lkewfgd f'k{k.k tSls fo"k; ftUgsa djosQ fn[kkus dh ”k:jr gS] mUgsa Hkh Hkk"k.kksa }kjk 
i<+k;k tkrk gSA LowQy vuqorZu (iQkWyksvi) dh 'kq#vkr Hkh ugha gks ldh gS vkSj 
laoqQy Lrj dh cSBosaQ ,sls is'ksoj eapksa osQ :i esa fodflr ugha gks ldh gSa tgk¡ 
f'k{kd lkFk cSBsa] fparu djsa vkSj ,d lkFk ;kstuk cuk,¡A

µ jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005


